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प्राक्छधन 


श्विद्योतिनी* हिन्दी व्याख्या सहित शदनिप्रह" के प्रयोग खण्ड तथा 
कायचिकित्सा खण्ड : दोनो माग पाठकों के चक्ष पर्हुच चुके है! सव 
हिन्दी व्याख्या सहित व्रतीय भाग स्ाटक्यादि ( चालाक्यादि चात अंग 
एवं पच्चकर्माधिक्रार ) खण्ड पाठको के सामने उपस्थित करते हट भएर 
ह्ण ह्ये रहय हु । यह मार्य मेरे व्यि उतना ही कठिन था जितना चीरी 
का पह्यड प्र च्टना, फिर मी पाठकों का प्रेम, सहयोग एवं युभविन्तकों 
के आश्यीरवदि से यह कार्यं परिपूर्णं हो सया | 

आयुर्वेद के लोकप्र्िड यन्थो मेँ अष्टद्न-आयुतरेद का जता क्रमवद्ध 
एवं विस्ठत वर्णन इस चरन्थ मे मिलता है क्ता अन्यत्र दुर्ठम है । यहां 

अन्थक्रार ने निदान के साथ-साथ चिकरिस्ताका मी विश्नद वर्णन किया है। 

निदान एवं चिकित्ता क्री जानकारी के लिये यन्थान्तर एवे ्रकरणान्तर 
की अपेक्षा नर्हा ह्येती ह । हस खण्ड मेँ निम्नोक्त प्रकार से बिषयविवेचन 
क्रिया गया है- 

ज्रा८ाक्य तन्त्र मे--िरेयेय, कर्णसेय, नेत्रतेय, नापिकारोम तथा 
श्रवसे का निदान एवं चिक्रित्सा का निरूपण करिया चया है । । 

ग्रल्यतन्त्र मे--गण्डमाला, अपची, गठगण्ड, पिरिका, अर्बुद, यन्धि, 
-शीपद, व्रणश्नोथ, सद्योत्रण, मस, नाडीत्रण, भगन्दर, उपदन, शयूकुरोष तथा 
शुद्र रोगों के निदान एषं चिकित्सा का वर्णन हे । 

भृततन््र मे--भूतोन्माद, उन्माद तथा अपस्मार का , निदान सहितः 
चिकित्सा का स्पष्ट वर्णन है। 

वालतन्त्र मेँ--ग्रदर, योनिव्यापद्‌, गर्भ॑साव, मूढगम॑, वन्ध्याोग, 
योनिसम्बन्धिरोग, धुक्रसम्बन्धिरोय, सूतिकिग, गाटटोम, निमि तथा 
वाठरोग एवं बाठयहयँ के निदान एवं चिकित्सा का विस्तारधूर्धक निरूपण 
किया गया है । ~ 


( & ) 
पिषतन्त्र मे--सर्फविप, टूताविप, सकडीविप, घ्रधिद्रव्पि, मृपकविप, 
नख विष, दन्तविप, साचरविप तथा छत्रिमविप क्रा निदान एवं चिश्िता 
का वियद्‌ वर्णन हे । 


रसायन तन्त्र मे-रसायन, सोपधिकतल्प, मेपजवरत्प ( ओपधिव्रहण 
नियम, मान प्रिभापा-निस्यण-मादि ), दिनचर्या. ऋतुचर्या ए 
राचि- चर्या आदि का चि्छत वर्णन हे | 

वाजीकरण तन्त्र मे--वाजीकरण के नियम, यप, नपुंसकता के 
मेद एवं उनकी चिकित्सा तथा सन्तानोरपादक योगो का समवि ह । 

पश्चकर्मापिकार खण्ड मे--स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन तथा नत्व 
क्म का विस्तृत वर्णन क्रिया गया है । 

प्रस्तुत पुस्तक के सम्पादनमे हमे अपने सहयोगियो के अतिरिक्त 
उन सभी विद्वानों का सहयोग एवं आद्यीवदि प्राप्त हमा ह जिनका न्ध 
के प्रयोग खण्ड तथा कायचिक्तित्वा खण्डमे उदे किया गयाहं। 
ठेखक उन चमी का आभार एवं तन्न है । 

चौखम्बा संसत सीरीज तथा चौखम्बा विचाभवन, वाराणसी के 
संचालक महोदय बहुः षन्यवादाहं है; जिन्हलेने बहुत ही लगन भोर 
उत्ताह के साथज्त दुलंस यन्थको प्रकश्चित कर आयुदेद्‌ जगत ङा 
बड़ा उपकार किया है । | 

ह्स्र मन्थ कौ परिपृणता काश्यीपति श्री विश्वनाथ करी छपा सेहं 
जतः इस कृति को उनके चरण कमलो से समर्पण करतः है | 


रक्षिकावन्धन । विनयावनत-- 
+>. इन््रदेव त्रिपादी 
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नेत्ररोगे तपणधिधिः ११४ 
घणश्युके पटद्भगुगगुद्धुः १५६ | 
पतशुक्रे कतकायज्ञनम्‌ % | 
च्रणश्युकरे चन्दनाया वर्तिः 3 | 
करे तमारपत्राद्या वर्तिः ५ 
नणशुक्रे रलाया वर्तिः ॐ 
शकर व॒हप्यायज्ञनम ११८ 
चणशयुकरे कतकफलखायञ्जनम्‌ 9) 

_ » रक्तदरणम्‌ ५ 
क्ततशक्रादौ पुण्डरीकयोगः वि 
्तश्युक्रेऽ्सादनो गणः 9) 
शक्रे भद्रसुस्तायोगः ११९ 
शकर धात्रीफकादिसेचनकपायः =, 
नेत्रपाके जातीपुष्पा्म्जनम्‌ ॐ 
शकर तुस्थयोगः ॐ 
शुक्ली वर्तिः १२० 
शक्रादी विरेखनाञ्ञनम्‌ 9 
शक्रे धिरीपादिप्रघप॑णम्‌ २ 

» करज्ादिवर्तिः ५ 
सतशुकरे दन्तवर्विः ॐ 
शक्रे सेचनयोगः १२१ 

% शाङ्धादिनूर्णाञ्जनम्‌ ५ 
शक स्वणमाक्तिकायाश्चस्वारोऽञ्ञ- 

_. नयोग. > 
श्यके कृष्णीकरणमञ्ननम्‌ 9 
अजकाजात सेन्धवादियोगः १२२ 
श॒क्रादौ शसकाय घृतम ० 
तिमिरादौ कृष्णां तैम 
शक्रादौ शोणिततखावः १२ 


त्ििमिरस्य साभ्यासाध्यादिविचारः , 


तिमिरे पथ्यम्‌ 
+ वच्रिफरखयोयाः 
तिमिरादौ सुखावती वर्तिः 
तिभिरादौ वृदचन्द्रोदया वर्तिः 
„ रघुचन्द्रोद्या वतिः 
» छ्घुभालुमती वतिः 
वरह्धानुमती वतिः 
ऊमारीवत्तिः 
तिमिरे चतुरद॑शाद्धी वर्धिः 
 पञ्चशतावर्सिः 
+> विमछावत्तिः 
„ अपराजिता वर्तिः 
„+ दृषप्रदा वर्ति. 
+ ऊसुभिका वर्तिः 


१२३ 
१२९ 
५२६ 
५२७ 


9 


तिमिरादौ श्रीनागाञ्ख॑नी चतुर्दशा 


वतिः 

नेत्रयो चन्द्रप्रभा वर्तिः 
रीतिका वर्तिः 
तिमिरे सुपर्णी वर्तिः 

+ सुदशना वर्तिः 

+ जद्धासिथिवर्तिः 
अक्तवीजाया वतिः 
सुदश्ष॑ना चतः 
सर्वनेत्ररोगे सर्वतोभद्रा वर्तिः 
तिमिरे पडद्धी वर्तिः 

+ शोभना वर्तिं 
नेच्रछेदादौ नवाह्भ वतिः 
य॒क्रादौ शखवतिं 
चचतुरभद्विका वर्तिः 
शुक्रे करञ्जलीजवर्तिः 
तिमिरे प्रभावती गुटिका 

» कोकिला + 
प्रकारिका गुटिका 
तिमिरे द्वितीया नागार्ज॑नी नाम 

गुटिका 

दिनरात्यन्धयोगुंटिकाञ्जनम्‌ 
तिमिरे रसक्रियाञ्चनम्‌ 

„ द्धित्तीया रसक्रिया 

3 आन्ध्यै तृतीया रसक्रिया 
काचादौ चतुर्थी रसक्रिया ,, 


9१ पचमी 93 ॥ † 
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१३२ 
99 
१३२ 
9 
99 
9 
१३४ 
2१ 
१२५ 
9 
9 
3 
१२३६ 

2१ 


99 
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तिमिरे सौवीराज्जनच्‌र्णम्‌ 
५ द्वितीयं चूर्णाज्जनम 
99 तृती यं 99 
तुथ वचूर्णाज्ञनम्‌ 
पञ्चमं 39 
तिमिरे षष्टे चूर्णाञ्जनम्‌ 
सक्षमं चूर्णनम्‌ 
अष्टमं 99 
नवमं ,, 
दशमं + 
एकादशं ,, 
दादश 39 
त्रयोद्यं ,, 
चतुदश ,, 
पञ्चदशं ,, 
कतकाद्यंजनम्‌ 
तिमिरे हरीतक्य॑जनम्‌ 
नेत्ररोगे गोपयः सर्पिपोर्योभः 
तिमिरे त्रिकटुकाच्ञनम्‌ 
99 नीरोरपरायज्ञनम्‌ 
तिभिरे तमाख्पत्रायज्ञनम्‌ 
शक्तिका-चिकिस्सा 
अञुनचिकिस्ता 
पिष्टके पित्पल्याद्यञ्जनम्‌ 
श्ेष्मोपनाहमरतीकारः 
नेत्रसावचिकित्सा 
क्रिमिग्नन्थिचिकित्सा 
अज्ञननामिकाचिकिस्वा 
रुगणचिकिरसा 
निमेषप्रतीकारः 
चिरामन्थिचिकित्वा 
पिन्ञचिकित्वा 
सर्वनेत्नरोगे नेत्र जरुसेचनम्‌ 
नेत्ररोगे नासिकाया जरपानम्‌ 
अक्िकोपे श्वेतः ‡ 
अकिकिपेऽपामार्गयोगः 
नेत्ररोगे सहदेवीयोय. 
नीस्यां कारवेज्ञीयोगः 
नेत्ररोगे रक्तचन्द्नादया वर्तिः 
99 धात्रीयोगः 
वातजनेत्रशरूङे जसेचनयोगः 


( १० ) 


१३९ | नीस्यादौ चन्दनायंजनम्‌ 


99 
१९० 


शुक्रे शेतगिरिकर्ण्यादियोगः 

» करंजाद्या वर्तिः 

» विभीतमनज्ादियोगः 
नक्तान्ध्ये कर्णंमलयोग. 
तिमिरे गुज्ामूर्योगः 
पटर दोणपुप्पीयोगः 
कामटायां कतिप्ययोगाः 
पिज्ञे काकमाचीफलधूपः 
म्रछ्िन्नवत्म॑नि रसाज्ञनादंजनम्‌ 
नेत्रकण्डौ नादेयायज्ञनम्‌ 
पिज्ञे गुहामूलायञ्जनम्‌ 

० मंजिष्टाद्यजनम्‌ 

2 तुस्थकायंजम्‌ 

» पुष्पकासीसाद्ंजनम्‌ 

५ पटोखादिक्ताथः 

% हरितारायंजनम्‌ 

2 पराशव्न्तयोगः 
पच्मोपरोधचिकित्सा 
पूयालसे रोहादियोगाः 
नक्तानध्ये गोधायक्कदंजनम्‌ 

ॐ छुगयङ्कयोगः 
% पिप्परीयोग 

तिमिरे गण्डुपदाद्यनम्‌ 
निशान्ध्ये कतिपययोगाः 
नत्रोगेऽज्जनार्थं शलाका 
रिङ्नाशव्यधनविधिः 
युष्पवर्ति. 
खोतोञ्जनाद्या वति. 
वृहस्त्रिफरायं घृतम्‌ 
नत्रशरे क्वणसुति, 
नेतरघ्ावे मारिचाचज्ननस्‌ 
पटर शद्नवेरायज्जनम्‌ 
दिवा तीचणाञ्जनप्रयोगनिवेधः 
अज्ञनभेदाः 
| दरिद्रादिपिण्डिका 
कफजनेत्ररोगे सेन्धवाचज्जनस्‌ 
नवनेत्रकोपे ताम्बूलादिरसयोगः 
नेच्रोगे धात्रीरसयोगः 
अरिशरुे सेन्धवादियोगः 


१५८ 
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१९५९ 
१६० 
१६४ 
१६८ 

११ 
१६६ 

3१ 
५६७ 

99 


93 


३६८ 


99 


१६९ 


` ॐ 


सर्व॑नेत्ररोये रसाञ्जनादिरेपः 
„ सौगताञ्जनम्‌ 
तिमिर पिप्पल्याय्जनम 
, राद्ध नाभ्याद्या वर्ति" 
सर्वनेच्ररोगे त्रिफलदियोगः 
नक्तान्ध्ये हरिद्ायस्लनम्‌ 
शक्रे काचायञ्ननस्‌ 
पुष्पे चन्द्रप्रभां वत्तिः 
तिमिरादौ गुहच्यादियोगः 
पुष्पे भद्रयुस्ताञ्ननस्‌ 
काचादौ जातिपुप्पादिगुटिकां 
नेत्ररोगाणां सामान्यचिक्रिरसा 
नेत्ररोगे पुननंवायोगः 
पुष्पे तुस्थाद्यन्ननम्‌ 
० गार्दभखुर्योगः 
मेद्रपीडायां स्वेदयोगः 


नासारोगाधिकारः 
पीनसर्क्णम्‌ 
पृतिनासलनलणम्‌ 
नासापाकरन्तणस्‌ 
पूतिरक्तख््णम 
ततवथुरखुत्तणम्‌ 
भ्र्लश्ुखु्तणस्‌ 
दीक्षख्दणम्‌ 
ग्रतिनाहख्चणम्‌ 
नासास्राचरक्षणम्‌ 
नासापरिद्लोपरुक्तणम्‌ 
पीनसस्यामपक्रलकणस्‌ 
ग्रतिश्यायलक्तणस 
प्रतिश्यायपूर्व॑रखूपम्‌ 
वातिकप्रतिश्यायचिकित्सा 
पित्तरक्तोर्थप्रतिश्यायचिकिच्सा 
कफजग्रतिख्यायचिकिस्सा 
प्रतिश्याये धूमपानयोगा 
प्रतिश्याये जयापन्नरयोग 
प्रतिश्याये सामान्यचिकित्सा 
प्रतिश्यायेऽवपीडनस्ययोगः 
प्रतिश्याये च्योपादियोग, 
प्रतिश्याये पच्चमूरुतोयम 
नवप्रतिश्यये पाचनयोगौ 


6 ५८-9 


१६९ 
७० 


पीनसे द्धियोगः 


,, कतिपययोगानासतिदेलः 


+ योपा चणम्‌ 
कफपीनसे पाराय तरम्‌ 
नासारोये श्लिग्क्तेरम्‌ 
पूतिनासे सुरसादितंरम्‌ 
नासारोगे विडय तेरूम्‌ 
पूतिनासे त्रिकटुकायं तेकम्‌ 
पीनसे कलिद्धादयवपीडस्तेरः च 
हिडरवादितेरम्‌ 
नासापाकचिक्जित्वा 
पूतिरक्तचिकिर्ा 
वौ शण्व्याद्य तैलम्‌ 
सवथुचिकिरंसा 
दीक्तचिकिव्सा 
नासानाटयचिकरित्सा 
नासा्चश्चिक्तित्सा 
नासाप्रचर्तरक्तपित्तचिकित्सा 
पूतिनासे व्याघ्रथायं तैलम्‌ 
पीनसे कतिपययोगाः 
नात्तारोगे गृहधूमायं तेकम्‌ 


सुखयेगाधिकारः 


- | सुखरोगसंस्या 


ओष्टगताष्टरोगलरदहणम्‌ 
दृन्तमूरुगतपञ्चदश्षरोगरूकणम्‌ 
दन्तगता्टरोगङक्तणम्‌ , 
जिद्वागतपञ्चरोगरुक्षणम्‌ 
ताद्धगतनवरोगलन्तणस्‌ 
कण्टगता्टादृश्चरोगरुकणम्‌ 
सुखपाकरूष्णानि , 
वातजौष्टग्रकोपविकिव्सा 
पित्तवातजौष्टप्रकोपविकिस्सा 
कफजौष्ठप्रको पचिकित्सा 
मेदोजौ्प्रकोपचिकिव्सा 
ओष्टखग्भेदे योगद्धयम्‌ 
सुखरोगेषु रक्तखावणविधि. 
छीतादचिकित्सा 
दुन्तरक्तखवे पीतकं चृणंस्‌ 
दृन्तपुष्पुटकचिकिससा 
दन्तदर्षचिङ्कित्खा 
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९९७. 
१९८. 
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२१७ 
२२१८ 
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२१९ 
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२२० 


दन्तवे्टकचिकरिससा 
सौ पिरचिकित्सा 
उपङुशाचिकित्सा 
परिद्रचिकित्सा 
अधिदन्तचिकिस्सा 
अधिमांसचिकिरसा 
दन्तनादीचिकित्सा 
दन्तशकंराचिकित्सा 
कपालिकाचिकित्सा 
करिमिदन्तकचिकिष्सा 
सौषिरे विदार्यादिकैम्‌ 
हयुमो चिकित्सा 
दन्तरोगेऽपथ्यानि 
कण्टकचिकित्सा 
उपजिह्धाचिकित्सा 
उपजिद्ायां व्योषा तैरम्‌ 
गर्श्ण्डीचिकिस्सा 
दाङनादिचिकिरसा 
ताट्ुपाकचिकिव्सा 
ताट्ुरोषचिकित्सा 
कण्ठरोहिणीचिकित्सा 
कण्ठशाद्कचिकिस्सा 
अधिजिहाचिकित्सा 
शकनबन्दचिकिरसा 
गिखायुचिकित्सा 
गर्विद्रधिचिकरिस्सा 
कण्ठरोगेषु यवाग्रजाद्या गुटिका 
» पञ्चकोराद्या 
सुखपाकचिकित्सा 
खखरोगे स्तच्छुद्‌ादिक्ाथः 
%» पटोखादिक्राथः 
% पटोरादिकषायः 


33 


» किराततिक्तकादिकषायः 


%  द्राच्चादिकषाय. 
खखपाके तिरखादिगण्डूषः 
स्वरभद्धे जातीपत्रादिर्हः 
च्यङ्गे जातीपत्रादिरेप. 
खखरोगे खाक्ञारसाचे तेखम्‌ 

» खदिरादिरुटिका 

 जात्याद्या गुटिका 

.% कतिपययोगाः 


1. 
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२२ 
२२९ 
3 
, 
२२५ 
२२६ 


मुखरोगे खदिरादिगुरिका 

ओष्टस्फुटने जीचच्निकादि्हीरम्‌ 

स॒खाद्रक्तम्रवृत्तौ काकोदुम्बरिका- 
मूख्योगः 

युखरोगे जातीपन्रयोराः 

मुखदौ गन्ध्ये सुस्तादिगोगः 

सुखरोगे दरीतकीयोगः 

सुखदौ गं॑न्ध्ये कुष्टादियोगः 

मुखरोगे तेंराक्तदन्तधावनयोगः 

चूर्णदग्धसुखप्रतीकारः 

कण्टाद्टके शेफालिकामूखयोगः 

कण्ठरोगे नस्यार्थं तैखम्‌ 

करमिर्दन्तकफे कतिपययोगाः 
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२४० 


ग्रन्थ्यपच्यवुंदगलगण्डरोगाधिकारः 


वातजादिमेदेन मरन्धिटकणानि 
अपचीरुकणम्‌ । 
वाताजादिभेदेनादुंदरुणाणि 
अदुंदानामसाध्यरुक्तणानि 
अदानां पाकाभवे हेतुः 
गरुगण्डानामसाभ्यरत्तणम्‌ 
गण्डमारायां वरूणमूलुक्ाथः 
गण्डमाखादौ अरम्बुषास्वरसः 
गण्डमालायां काञ्चनारयोगः 

५ निगुण्डीमूरनस्यम्‌ 

„+ नस्ययोगौ 

39 छुच्छुन्दरीसेरूम 

+ त्रिफरयोगः 

„ मन्ञि्ाचं तेखम्‌ 

„ कटुतम्ब्या्यं वैरम्‌ 

,; निम्बपत्रादिरेपः 
गण्डमारायामारग्बधमूकयोगः 
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|) 
गदान. 
( शालाश्यतन्त्रं नाम तृतीयः खण्डः ) 


श्रथ शिरेरेमाधिकारः प्रथमः 


अथातः शिरोतेगनिदानं व्याख्यास्यामः । 
कायचिक्किष्ता-निरूपण ऊ चाद दिसोरोग का निदान कहते दे । 
क्षिरोरोगभेदा- 
शिरोसेगास्तु जायन्ते वातपित्तकफेखिभिः। 
सन्निपातेन स्तेन क्षयेण कृमिभिस्तथा॥ १॥ 
सूथीबती-नन्तवाता-धौवमेदक-शष्वकैः ॥ 
दशश्रकारस्याप्यस्य लक्षणं संप्रवद्यते | २॥ 
श्िरोरोग के भेद--वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, रक्तज, तयज, 
क्रिमिजन्य, सूर्याव्त॑क, अनन्तवात्त, अद्धा वभेद्क तथा शंखक नामों के चिरो- 
रोग उस्पन्न होते है । इस दक्त प्रकार के श्िरोरोग फे रघ्णो को आगे कर्मे । 
अर्थात्‌ वातादि से भर्ग अरग तीन, सन्निपातज दक, रक्तज एक, चयन 
पुक तथा छरमिजन्य एक, एवं सूर्यावर्त, श्ंखक तथा लद्धावमेद्‌ फे तीन श्न 
द्श्ाप्रकारके ह्िरोरोगें के रुच्षण को राय कर्हैगे । भनन्तवात का सनि- 
पातन द्विरोरोग में अन्तर्भाव होने के कारण जरूग गणना गदनिग्रदकार नष्टं 
मानते दह । अतः “दङ्नाप्रकारस्याप्चस्य छन्ठणं सप्रचचयते” इसकी “संगति होती 
हे । “सूरचावर्लावभेदाभ्यां संखकेन तयैव चच । | दशश्रकारस्याप्यस्य रच्च 
संप्रवचयते" इस पाठान्तर के जजुसार भी श्विरोरोग के दश्च प्रकार होने की पुष्टि 
होती दे \॥ ९~२॥ 
चिम चस्तुतत; श्विरोरोग को सभी भाचार्यो (€ सुश्रत, भावश्रकाश्ञ, 
लायर्वैद-विन्लान, योगरस्नाकर तथा गदनिग्रहकार ) ने एकादश प्रकार का 
वर्मन किया हे! सुश्रुत ने सर्वगत नेत्ररोग ई च्णेन में अन्यत्तोवात का 
नाम-निर्देश् किया दे, उसी मे अनन्तवात का भी अ्रहणष्टो सकता हे भतः 
गदनिग्मह का यह पाठ शदश्षप्रकारस्याप्यस्य क्तणं संप्रवचयते” संगक्त 
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होता दे } प्रार्य श्लालाक्य तन्त्रम सुखरोग, लामारोय, कणोत, नेग्रसय तथा 
दिरोसेम का वर्मन सिला दै 1 दिसेरोय से मामान्यनः प्रिर म एानियादे 
सम्पूर्णं रोगो का अर्ण करना चाहिये । फीकी पर लिरोगत सरा र्गो 
( सिर फी विद्रधिः अरन्थि, छर्घुद्‌ धादि छदय ननत्रान्तंगत, भरुपिका, दारक, 
खािस्य, पारस्य लादि चुद्ररोगान्तर्गत ) कासंग्रह एकन्र सिच्यत ‡ फिभ्तु 
यहम पर सिर के कुटु रोग रज्य तन्त्रम तथाङ्दुरोग शुद्र रोगदं वित्त 
श} यर्थायतः धिरोरेग से ्षिरके श्रू काष्ट प्रण किंयालाना द । 

प्रहत मे भ्यारषह प्रकार सै ्विरोरोग फी उप्पत्ति मानी शद्‌ एषर्मे दुर्या 
दत-जनन्तवातादिर्मौ से दीन सा द्विरोरेग होगा वर्योक्िवेतोस्वयंरोर्ह। 
दसय यातत यदै कि यदिक्षिरोरोगसे दविर में ोनेवाले रोग यिय जार्यै 
तो खाङ्ित्य-पाटिष्य घादिरोर्गोकाभी िरेरोयर्मे षी सन्निवेश ष्ट जायया 
चर्योकिये भीरोगसिरमे ष्ठीष्टठोते ६ किन्तु पार्योमें एसक्ा वर्णन चुदर- 
रोयाधिकारमें किया गयादै 1 जतः क्िरोरोग शब्द्‌ से श्षिरशथुट लिचा जाता 
हे ^क्षिरोगतश्रूलखूपा स्ना ( दिरर्म होने वाटी व्यथा या शध ) जन्या 
सूर्यावत-घनन्तवातत भादि व्याधि क्षिर में पीड़ाह्ोतीदै दइल्यि दन 
रोर्गो काद्षिरोरोगमें वर्णन श्राखसंमत साना जात्ता ई ! सूर्याचर्तंक, लनन्न- 
चात, भर्धावमेदक तथा शंखक प्रत्ति रोगो मे शिरःश्रू होता है, चष्टी कारण 
हे कि हिरःश्रूरुख्पी रोग उत्पादक ष्ोने के कारण ्विरोरोग फो उस्पादक माने 
गये हँ । इससे यदह सिदध हु किं श्िरोरोग मे सिर मे शूर उप्पन्न करनेवाले 
रोगो फी ष्टी गणना हे, चिर से एोनेवाञे सयो की गणना नी हे । 


सभी श्षिरोरोग सन्निपात्तन ठोते 1 दोषा की उरुवण्ता के जलुसार 
चातादिक भेद माना गया है- 


“सवं एव शिरोरोगाः सन्निपातसमुत्थिताः। 
सीश्कण्डवादोपरिन्गैसते की्तितास्तद्धिदा ददा ॥ ( वारभट ) 
शषिरोरोग से शिरः, क्षिरोऽभिताप्‌, एवं शिरोवेदना का प्रहण होता 
दै । इसी को जाधुनिक वे्ठानिक हेडेक ( ८०६५९०९ } छते ह । यष्ट अनेक 
रो के होनेदारे र्ता के जतिरिक्त स्वतन्त्र रोय मानकर द्णन दिया गया 


हे \ किन्तु आधुनिक विदान्‌ शिरश दि को एक लत्तणमान्न मानते ह 
जो अनेक रोगो में प्राप्त ष्ठो सकता दहे 





न 

१. त्रिरोरोग्ाञ्ैन श्गिरोगतशरूररूपा सजाभिधीयते, तेन सर्याचर्तानन्त- 
चाताघावमेदकशद् कैरिव्यभिधानु पपद्यते अन्यथा तेषामेव वविरोसोशस्वातते 
शिरोरोगा जायन्त इत्यसंगतं स्यात्‌ ( मधुकोश्च ) तेन नारंषिकाद्योऽन्न प्रकरणे 
क्षिरोरोगश्षब्दैनोन्यन्ते शिरोरोगशव्दस्य श्रू एव रुजाकरे बत्तव्वात्‌ । चचक्रपाणि। 


शालाक्यतन्तरे शिरोरोगाधिकारः १ ३ 


श्िरःश्रूल मस्तिष्क-सम्बन्धी रोर्गो का सख्य रक्षण है । यह सिर ॐ निम्न 
भार्यो पर्‌ प्रभाव होते के कारण उस्पन्न होता हे । 

८ ¶ >) कपाङास्थि-वहिर्गत कारणः---दसमे कपालास्थि तथा उसकी 
पेशषिर्यो एच रक्तवाहिनिर्यो में भाघात या दाच पद्ने के कारण शक्िरभूख 


होता है) 
( २) कपारान्तगत कारणः--कपाङास्थिर्यो के अन्दर बड़ी-बद़ी रक्- 


वाहिनियो एवं पांचवी, नौवी तथा दृश्षवीं सिर की नाडयो पर प्रभाव पद्ने के 
कारण भी श्षिरश्रूक होता दे! 

मरित्तष्क-सम्बन्धी रोगः-- 

८ घ ) मरित्तष्क क भद्‌ 

( व ) मरितिष्कावरणश्चोथ 

( स ) मस्तिऽक-सुषुभ्ना-जर की दद्धि 

नमे लिरःशूर होता दै । इसके अतिरिक्त आंख, नाक तथा दांत ॐे नण. 
क्लोम भीश्चिरमें वेदना होत्तीहै। शिरोरोगे अस्य कारण भी होते 
जेसे~- पुरःकपाङाध्ि्नोथ, प्रतिश्याय, नासायवनिका की वक्रता, तारास॑डल- 
पथ, भधिमन्थ, दातत की सूजन, मध्यकणं की सुजन के परिमाण-स्वरूप क्िरो- 
रोग होता हे! इसके अतिरिक्त मरितव्कावरणश्षोथ, मरितप्का्ंद्‌, विद्रधि, 
सरसितप्कगत फिरंग, जीणवृ्कक्चोथ, सून्नविषमयता, रताधिक्य, योषापसमार, 
भद्ध मेदक, भान्न्रिक उवर, मसूरिका जादि के कारण भी श्िरःर होता हे । 

दश्विधश्षिरोरोगाणां क्रमेण छूदणानि-- 

यस्यानिभित्तं शिरसो रुजश्च भवन्ति तीव्रा निशि चातिमात्नम्‌ | 

बन्धोपतदिः प्रशामश्च यत्र शिरोभिताप" स समीरणेन ॥ ३॥ 

दश प्रकार के शिरोरोगो के कऋमक्षः रत्तण~--वात्तिक ररिरोरोगः--जिख 
मनुष्य के सिरे चिना किसी द कारणसे तीचवेदनादहो, जो रानि मे षड 
जाय भौर बंधने तथा स्वेदन से क्लान्त ष्टो जाय, उसे "वातजन्य शिरःसु" 
समध्चना वाहिद ॥२॥ 

विमशंः--रंख प्रदेश मे सु के समान चुभन, मीवा के पश्चात्‌ भाग सें 
फरने जेसी वेदना, श्नुुटिर्यो का मध्य एवं मस्तक पीड़ा के साथ घूमता है, कानों 
मे क्षनक्षनाहट टोती रहती है, सेगी रेस अनुभव करतादे कि कोद भांर्खो 
को बादर निकार रहादहो, शिर मे चष्र सा प्रतीह होता हे, तथा माल 
पद्ताहे कि सिरधद्से ख्खगहो रहाष्टो! भस्तिष्क की किरा स्फुरण 
करती ह प्रतीत होती ई, कन्धे तथा नु कङ्‌ जाते हे, धरकाश्ञासद्यता 
{ प्रकाक्संत्रास ) खीर नासालाव दोत्ता है! अकस्मात्‌ तेक-मदन, स्नेहन, 
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चन्धन च स्वेदन से पीड़ा शान्त होती ई । हस श्प्रकार वाग्भट फा श्निरानरूर 
की वेदना का वर्णन अधिक रपट प्रतीत होता दहै । 

यस्योष्णसद्गारचितं यथैव सवेच्िरो धूप्यति चाक्षिनासम्‌ । 

स्लीतेन रात्रौ च भवेच्छमश्च शिरोभितापः स तु पित्तकोपात््‌ |! ¢ ॥ 

पेत्तिक श्षिरोरोग--जिस व्यक्ि का पतिर जक्ते हुए मारो के समान 
उप्ण प्रतीत दो, "जख तथा नाक से धुर्वा सानिक्छ रहा टो, श्रीतोपचार 
तथारत्रिर्ेजो श्लान्तष्टो जाता हो उस श्विरशश्रूक को पपित्तजन्य हिरः 
ऊष्ते ई ॥ ४ \ 

विमर्मः--श्चरक्चा्यं फे धनुस्ार निग्न कारणो से पैत्तिकं शिरोरोगा ङी 
उत्पत्ति ती है तथा निम्न ठ्ठण होते ई । तीचण, अग्र तथा क्ारीय पदार्थौ 
का भति सेवन 1 अधिक मथपान, फछोध, धूप में अधिक देर तक वेटना, अग्नि 
छे पास जघिक देर तक र्ना, जादि । ठकचण-ां्खो मे जलन होना, 
प्यास लगना, चक्र आना, अधिक पसीना निकरुना, लादि । अतः वपेत्तिफ 
क्षिरोसेग मे पित्तज्ञामकू शीत का प्रयोग खाअ्दायक होताहै! ह्ीतोपचार 
तथा रानि में पीड़ा स्वभावतः न्यून होतीडे। 


शिसे भवेचस्य कषठोपदिश्धं गुर प्रतिस्तन्धमथो हिमं च । 
दुनाश्िङ्कटं बदनं च यस्य शिरोभितापः ख कफभरकोपात्‌ ॥ ९॥ 
शेपम क्िरोरोग-जिस मचुप्य का सिर कफ से चिपका हुमा, मारी 


१. निस्तुयते श्यं शद्धो घाटा संम्मि्यते तथा 1 
भ्रुवोमध्यं रुरूटं च अआमतीवातिवेदनम्‌ 11 
वाध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्ड्ष्येत इवाक्तिणी । 
घू्णत्तीव शिरः सवं सन्धिभ्यश्च प्रसुच्यते ॥ 
स्फुरव्यतिसिराजारं कन्घरा-हनु-षमहः 1 
भ्रकाद्रासद्यता घ्राणार्ह्धावोऽकस्माद्‌ ग्यथाज्ञमौ 1 
सार्वं मर्द॑न-स्नेह-स्वेदवन्धेश्च जायते ! 
रिरस्तापोऽमद्धं तु मूध्नः सोऽदद्धावभेदकः ॥ चाग्भट ॥ 
२. क्िरोभितापे पित्तोव्थे ्िरोधूमायनं उवरः 1 
स्वेदोऽखिद्नं मूच्छ निदि शीतेश्च मार्द॑वस्‌ 1! चा० भट्ट ॥ 
द. कटूवम्क-र्वण-क्तार-मच-~कोधातपानरेः ! 
पित्तं शिरसि संदुष्टं शिरोरोगाय कल्पते ॥ 
दद्यते सुञ्यते तेन शिरः शीते सुदुयते 1 
४. दद्येते च्धषी तृष्णा अमः स्वेदश्च जायते 1 च० चि १७ } 


शालाक्यतन्तरे श्चिसोरोगाधिकारः १ ४ 


जकड़ा हला तथा शीतर हो जाता दै, जिससे सुख तथा नेच्रूट प्रोथयुक्त 
हो जाते ह, उसे श्कफन चिरःश्ूल समश्चना चाहिए ॥ ५ ॥ 
विमक्षः--कफज श्षिरोसेग से मन्द ष्वेदना, सिर सै शून्यता होती हे। 
ससे पीदित ग्यक्ति तन्द्रा, भारस्य तथा घरचि से पीडित रता है । 
्चिसोभितापे त्रितयग्रष्त्ते सवोणि रूपाणि समुद्धबन्ति । 


सालिप्रातिक श्षिरोरोग-क्षिसेरेग में तीनो दोषो के प्रदत्त होने पर तीनों 
दोषो के स्तण निरते ई । 


विमर्शः--सभी प्रकारके क्षिरोरोग निदोषज ष्टोते ई फिर भी विति. 
विपमस्मवायजन्य क्षिरोरोग न्ना प्रतिपादन करने के स्यि इसका वर्मन 
अलग किया गया है । इसके पले दोषों दी उदवणता फे भनुसार वातिक 
छादि शिरोसेर्मो का वर्णन फिया गया है । चरक मे सान्निपातिक क्षियो 
म तीर्नो दोषो से होनेवारे ख्चर्णो का अरग घलग निर्दैश्च किया यया है- 
जैसे च्वात से चक्कर तथा कम्पन, पित्त से दाह, जखन, मद्‌ तथा प्यास एवं 
कफ से भारीपन तथा तन्द्रा ये लक्षण होते ह। 

र्तात्मकः पित्तसमानलिद्धः स्पशोसहस्वं शिरसो भवेच्च ।॥ & ॥ 

रक्तज शक्षिरोरोग--रष्ठजन्य रिरश मेँ पित्त छे समान रक्षण होते 
द । समे स्पर्शासद्यता खूप कष्ण पित्त से अधिक होता है! ( सुख-मण्डल 
म छाल्सितथा क्षिर री पीटाक्तमता ये दो रक्तजश्षिरभ्यूरु के विक्षि 
खण) ॥ ६॥ 

अस्र्बसाश्लेषमसमीरणानां शिसेगतानामिह संक्षयेण | 

्वयप्रवरत्तः शिरसोऽभितापः कष्टो मवेदुप्ररुजोऽत्तिमात्रम्‌ ॥ ७ ॥ 

संस्वेदनच्दं नधूमनस्यैरखग्बिमोक्तैध विव्रद्धिमेति । 

ष्ठ्यज दिरोरोग--मरसितिष्कगत रक्त, वक्ता, कफ ततथा वाते चय होने 
से अत्तिश्षय भर्यकर पीडा से युक्त तथा कष्टसाध्य तयजन्य शिरःश्रूर उस्पन्न 
होता दे । यष छएयनन्य च्निरःशरूल स्वेदन, वमन, धृमपान, नस्य तथा स्क 
मोप्तण से वदता हे! 

विमर््ः--वसा तथा र सम्पूर्ण शारीर में स्थित टोते दै! सी प्रकार 
उनका भवस्थान सिरस भी रहता कफ का स्थानतो सिर है टी हसी 
धकार उर्व गति ्ोने से उदान वायु काभी अवस्थान षो जाता हे । अतः 


१. क्रिरे मन्दर्जं तेन सु्ठस्तिमिततभारिकम्‌ । 

अवध्युरपद्यते तन्द्रा तथारूस्यमरोचकः ।॥ च० सू० १७॥ 
२. वाताच्द्रं रमः कम्पः पित्ताद्‌ दाहो मदस्तृषा । 

कफादु गुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरोगे च्रिदोषजे ॥ च० सूु० १७॥ 
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न ष्वार वसा, रक्त, कफ तथा वातत कै पय दने से तीव दिरष्शरूल का 
उत्पन्न दोना स्वाभाविक हो जाता दै। 

वात ॐ य एते ते क्षिरोरेग की उत्पत्ति रोती हे रसा का गया दै 
किन्तु “वाताच्छुरम्‌” ॐ अनुसार ॒वात-त्य होने पर क्लिरोरोग का अभाव 
होना चाहिए क्योकि शूर का प्रधान कारण वात है । इसका समाधान यष्ट 
कि भ्याधि का स्वभाव दहै क्ति उसमे तीव्र पीडा होती भौर यषां तीतर पीडा होती 
भी हे वर्योकि "वात, पित्त तथा कफ फ पीण होने पर उनके स्वाभाविक कमं 
की हानि होती हे, उसके फर स्वरूप चिना ग्याधि-स्वभाच की कर्पना किये 
तीर पीडा नीं हो सकती । भतः यहां व्याधि-स्वमाव की कल्पना करते दै । 

किंच वात ॐ प्तय होने पर उसके विरोधी कफ की ब्द्धि होती है भौर 
खयज दिरःश्रू कफजन्य होता है जैसा कि चरक मेँ कषा गया है यह टीक्‌ 
नष हे क्योकि धात्तु फे क्षय होने से वात फी बृद्धि होती हे जौर सयज क्षिरो- 
सेग की चिकिस्सा स वाततनाक्षकू दर्यो फे सेवन का निर्दश्च क्रिया गया है। 
स्वयं प्तीण वातत की शान्तिके स्यि भौषधि-प्रयोग की कोई आवश्यकता नहीं 
हे अतः ““अस्गश्वलाश्रेऽमसमीरणानास्‌” के स्थान पर “वसावरासन्तयसतम्भवा- 
नाम्‌» ह पाठ उपयुक्त प्रतीत होता दै । वा शारीरिक स्नेह का उपरुदण है 
मतः शरीर मे र्नेवारे मेदा, सञ्जा तथा शुक्र जदि स्निग्ध पदार्थो को प्तय 
भी क्षिरोरोगका कारण होतादहे। 


आचायं चद्धष्यः इसमे वायु तथा पित्त के रप्तण स्वीकार करते ईै। 
चायं विदेह छ अनुखार त्तयज शिरोरोग में चरम, सई से दने जसी पीड, 
क्लिरशश्रूल्यता, सूच तथा भङ्गावसाद्‌ होता हे । 

पाश्वास्य मतत के जज्ुसार इस रोग को सावेदेहिक कारणजन्य मान सकते 
ह । पाण्ड़, अंङ्कशयुख मि, मधुमेह तथा जीणे विषमञ्वर आदि सार्व॑देदिक 
एवं चिरकारीन रोग से तथा अतिमेशुन जादि के सेवन से उस्पन्न शक्य फे 
कारण, शरीर की वसा, रक्त भौर कफकाक्तय ठो जातादै। कभी-कभी 
ाघात जादि से श्रौघ्रष्ी रक्त-घादि का त्य हो जाता है जिससे मस्तिषकगत 
रक्तारपता हो जाती हे । इ्के फरस्वरूप शिरः होता हे । इसके प्रधान 





वाते पित्ते कफे चैव स्तीणे रुष्तणसुभ्यते । 
कर्मणा प्राङ्ृताद्धानिष्ृद्धिर्वापि विरोधिनाम्‌ ॥ 
२. खीप्रसंगादभीघात्ताद्थवा देहकमंणा । 
कतिभ्र संजायते च्छ्रः श्षिरोरोगः दयास्मकः ॥ 
कफपिनत्तारमकं लिङ्गं ष्यामिश्नं तन्न रक्षयेत्‌ । 


शालाक्यतन्त्रे शिरोसोगाधिकारः १ छ 


विकाम के दुर होने पर रोग श्रान्त होतादै। खाक्तणिक चिकिष्सासे ङ्धुभी 
खाय नीं होता 1 भतः यह रयज श्विरःशरूर कष्टताध्य साना गथा दै । 

तिस्वुयते यस्य शियोऽत्तिमाघ्रं संभद्यमाणं स्फुटतीव चान्तः । ८ ॥ 

प्राणाच्च गच्छव्सललिलं सरक्तं शिरोभितापः कृमिभिः सुघोरः । 

क्रिमिजन्य श्विरैसेय--जिम रोगी के सिर मे जधिक् तोदनवत्‌ पीडादहो, 
अन्दर ( कपारस्थरयो के वीच मँ ) पेखा प्रतीत होता टो जपे कोई (ररेष्मर- 
करा आदि को ) मकण कररहाहै तथा स्फुरण या गत्ति का घनुभवष्ो, 
नासिर से एययुक्त ( रक्तमिध्ितत ) जरु का खावद्ो उस भयंकर दिरशश्रूल 
को क्रिमिजम्य द्विरःश्रूल समन्चना चाहिप ( कमी-फमी साव के साथ क्तिरि 
भी निकलख्ते ई )1 

विमक्तं--ष्रक के अनुसार पथ्याथ्य.सिभ्रित भोजन करनेसे रक्त ओर 
माम दिटिन्न होकर सल्निपात को प्रकुपित कर देते ई जीर सिरमे किमिर्यो 
धी उपपत्ति टो जाती है । वे प्रमि सिर के रक्त का पान करते हुए तीच पीडा, 
चित्त-विश्म, उवर तथा कास उष्पन्न करते ई भौर नि्वंरु वना देते ईै। 
सिर सं खता, तोथ, चुभन, दा, फटने जे्ती पीडा तथा दुर्गन्ध उस्पन् हो 
जाती द । कपाल, तण्डु शौर सिरस खुज्टी तथा शुष्कता दहो जात्ती दै) 
नासिका ते गक्तचर्णं का स्वच्छुं साव निकच्ताहै तथा कानों कर्णनाद्‌ 
( श्वनक्तनाष्टट » होती हे । 

दोपास्तु दुष्टाय एव मन्यां संपीढ्य घाटा रुजां सुतीन्राप्‌ ॥ ६॥ 

दुवेन्ति योऽश्षिभ्रुवि श्धदेशे स्थितिं करोत्याश्यु विशेषतस्तु । 

गण्डस्य पाच तु करोति कम्प नुप्र लोचनजांस्तु रोगान्‌ ॥ १०॥ 

अनन्तवातं तथयुदाहरन्ति दोपत्रयोस्थं शिरसो भिकारम्‌ | 

जनन्तवात्त--दूपित्त चात, पित्त तथाकफये तीनीी दोप म्मीचा की 


१. व्यचच्छेदरुजा-कष्ड-प्रोष-दौरगन्ध्य-टुखितम्‌ । 
क्रिमिरोयात्तरं विद्यात्‌ क्रिमीणां रणेन चु ॥ च० सू° 
संकीणमोजनेमू्नि क्छेदित्ते रुधिराम्पि । 
कोपिते सन्निपाते च जायन्ते मूध्नि जन्तवः ॥ 
्िरसस्ते पिवन्तोऽखं घोराः कुर्वन्ति वेदनाः 1 
चित्तविश्च॑शलजननौ उवरकासौ वल्च्यः ॥ 
रौष्यक्रो फ-भ्यवच्छेद-दाहर्फुरन-पृत्तिताः 1 
कपाङे त्ाद्ु-श्रिरसोः कण्डूलो पप्रमीख्काः ॥ 
ताम्नाच्छुसिघाणकता कर्णनाद्श्च जायते । च सु० 
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अन्यानादिर्यो छो पीदित फर प्रीवा पषठभागमं सयंफर पीदा उष्पक्र क्र 
देते दै। जो पीडा शीघ्र ष्टी फेलकर धांव, श्ट ( सी) तथा प्रददरर्मे 
स्थित षो जाती ष्टे जिते कपोरुके पारमे क्र्पन, पएवुश्रध (री का 
जकङ्‌ जाना ) तथा नेन्न फ़ विविध प्रकार क रोय उरपन्न त्ते । एन सीरत 
दोषो से उष्पलन किरोरोग को “शनन्तवात' कषत है । 

विमर्श--अनन्तवातत त्रिदोपञ त्ता है । सु्वतसमे दइसषठा अन्नर्मायि 
्न्यतोवातत में करके फेिवछ दकश्च प्रकारे कादी द्िसेरोगम माना ‡# छन्तु 
माधव ने न्निदोपज तथा फम्प एचं एसुप्रह जादि स्दण दोन से ग्यारह 
अनन्तवात्त नामक क्षिरोरोग का जसग वर्णन षक्िया &ै। सोटलटः ने ग्प्रारह 
नाम प्रदर्दित फरनेषेि वाद्‌ भी दश प्रकारके टी क्षिरोरोग फल्प्णोक 
चर्णन करते का निर्देश कियाद! शदश्ध्रकाररयाप्यस्य स्तणं संप्रचधयतः" 
इसे ज्ञात दोता है किं नके मत में भी अनन्तवात का न्तर्भवि 
जन्यतोचात म भभीष्टदहे 1 चरक की टीकां चक्रपाणि दत्ते स्पष्ट किया 
हे कि तन्घरान्तर मे अनन्तवात को ही जन्यतोवात कष्टा गया है । वि्ेपता 
इतनी हे कि जन्यतोवात नेन्नरोगाधिकार में तथा जनन्तवात्त क्षिरोरोसाधिकार्‌ 
म पदा गया दहे! यष सम्भव षै कि जनन्तवातसें दिरश्युल फी प्रधानता हो 
उर अन्यतोवात सें नेन्रविकार की प्रधानता हो किन्तु दोनो से क्षिरश््रूर पाया 
जाता है 1 घन्यतोवातत को पाश्चाष्य मत मे “्छोकोमाः कते ई । 

अनन्तवात में त्रिधारा नादीश्चूल होता है जिसमे दौदै के साथ भयंकर 
क्षिरशशूङ या धीरे-धीरे तोद फे समान पीडा पांचवी शिरस्कानादी के सम्पूणं 
पदेश मे विना किसी विकार ( स्थानिक शोथ, विद्रधि ब्रण भादि) षष्टी होती 
रहती है 1 यह मध्यम जवस्था के षाद प्रीतक्षतु सेंखी त्था पुरुप दोना में 
समानभाव से मिरुता हे । 

अनन्तवात का प्रधान रक्षण पीडाद्ठीहे। यष नासारन्ध या नासाप्रदे्ष 
की त्वचा से वेदना प्रारम्भो कर शीघ्री सम्पूर्णं नादी के रन्न सें सैर जाती 
हे, वेदना, गोरख रुगने जेसी दाह तथा तोदं युक्त होती हे । यह थोडे समय से 
ङेकर अधिक खसय तक रह्‌ सकती हे ! बीच-वीचमे श्ान्तिकार भी होता 
हे । जाक्कमर्णो ढे वार-वार होनेपर वेदना की भयंकरता वदती जाती हे। 
शान्तिकर में भी मन्द २ वेदना रहती है जौर कही-कष्ठीं पर ॒स्पर्शनासद्यता 
का भी जन्ुभव होत्ता है । वेदना फे त्िरिक्त विङ्ति-अस्वतभाग सं राल्िमा, 
पसीना, जश्चुखाव, नासासाव, लाराल्लाच, निहा फे एक तरफ विदार तथा पेश्षी- 
संकोच ( मन्यास्तम्भ, हनुम्रह ) आदि रक्तण दिखाई देते ह । 

सयदयं या परति मन्दमन्दं चक्षुभरैवं सब्समुपेति गाढा ॥ ११॥ 
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धिबधृते चवांश्चुमता सहेव सुयौपव्रत्तौ बिनिवतंते च । 
नचीर्मकं कष्टतमं धिकार सयाौपवृत्तं समुदाहरन्ति ॥ १२॥ 
स्यादत श्िरोरोग--जो वेदना सूय फ उद्य ्ोने से प्ारस्भ होकर 
धीरे-धीरे चद़ती हुई नेप्र तथा श्चङ्कटि म फेर जति है, जो सयं फे चद्ने फे साध 
यदृती दहै तथा सयंफे घने के साय-साथ घटती है अर सयं फ अस्त होने 
फे साय पूर्णं तथा वन्द्‌ ष्टौ जाती दहै। सान्निपातिक एवं कष्टसाध्य व्याधिको 
“सूर्यावत्तं या सूर्यापवक्ते या मारछरापवत्तः कते है ॥ ११-१२ ॥ 
धन्यः प्रतिनिघततेऽके सु्यावतेः प्रवतेते । 
राश्यन्ते प्रशमं याति स तु स्याद्ातपित्तजः।॥ १३॥ 
दूसरे मकार फा सूयीवत्तं सुं के थस्तष्टो जाने पर उपपन्न ्ोत्ता दे 
भर्थात्‌ सुर्यं के षस्त होने पर पीङाहोतीदे भौर रत्रि के न्तम पीदा 
धान्त टो जात्ती है उसे "वातत-पित्तज सूर्यावत्त' कहते द ॥ १३ ॥ 
विमर्शः--सूर्यावतं का अर्थं यष है कि “सूर्यस्येव वर्तो गमनं यस्य 
स विकारः दूर्याचतंः,, सुयं के सदृशा जिसका उव्कपं ( सुवष्ट से लेकर दोपहर 
तक शद्ध) ओर भपक॑ ( वार वजे पे लेकर सूर्यास्त तक क्रमशः हाल ) हो 
उसे पपर्याव्तः कहते ह 1 सुश्रुत ते दसको वात्त-पित्तजन्य माना दै-- 
“जावर्तसंज्ञः स तु सू्यपू्ो भ्याधिमेतः पित्तसमीरणाभ्याम्‌ । 
द्रीतने श्रन्ति रभते कदाचिष्ुष्णेन जन्तुः सुखमाण्तुयाच" ॥ 


१-- किन्तु यथार्थसें यहां पर त्रिदोपज मानाहै। यह तरिदोषनज् रोगदहे 
टोर्षो की उर्वणता के धनु सार वाठपिन्तज कहा गया है 1 अर्धात्‌ यह "वात- 
पिन्तोदवण न्निदोषज क्षिरःशूर कहा जा सक्ता है । वातत शौर पित्तम भी पित्त 
कीष्ी प्रवलता रहती है क्योकि शीत गुण वारी रन्निमें पीदाका शरमनष्टो 
जाता है । न्यया शयीत से चात्त-वृह्धि के कारण रान्नि एवं सपरा तँ पीड़ा कम 
न हत्ती 1 इसकी चिकिसा से शिरीप की जद, पिपराम्रूरु एवं वच्च आदि पित्त- 
वर्धक पदार्थो के धवपीडन नस्यका निर्देश किया गया है उका अभिप्राय 
ध्याधि-परव्यनीक-विकिस्सा की दृष्टि से ष्टी हे दो प-प्र्यनीकु-चिषठिरसा की 
च्छि से नदी । चात्त-पित्तोरवण एने के कारण हुनके विशेष कारु भ चेदना 
होना भी स्वाभाविक दहे, 

पूर्वां सूय-संताप से कश्षोवित कफे कारण वातन्मार्मौ का अवरोध 
र्ता दहे भीर मार्ग सै अवरुद्ध वातत दथा पित्त पीड़ा उरपन्न करते ई । मध्याह्न 
के वाद्‌ कफ पिघल कर स्थानान्तरित्त हो जाता है जिससे श्ीघ्-मा्भं स्वच्छ 
हो जाता दै जौर वात-संचार मे सुगमत्ता्टोने के कारण वेदना की शान्ति 
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होने खगती है । रानि के समय मे मार्ग पूर्ण-स्वच्छुष्ो जने के कारण त्तथा 
स्वाभाविक शीत से पित्त के शान्त हो जाने पर वेदना प्रान्त ष्टो नाती है। 
रान्नि मं सोने ते पुनः पूववत्‌ कफ का संचय होता है र प्रातःकाल सुथोदय 
ते पूर्वोक्त करम प्रारस्भष्रो जाताहेि। चाग्भटने भी एसरोगषफो चात-स्टकारी 
पित्तोस्वण सन्निपाततज माना हैः । चरकचायं द्वस रोगमें बात एवं रक की 
प्रवता मानते द । उनका तास्प्य यह दे कि सूर्योदय फे समय मसितिप्कगत 
कफः पिवलने लगता है जिले पीड़ा प्रारम्भ ष्टो जाती है । दोपहर को मधिक 
पिघल्ने से पीड़ा धिक वदृ जाती दहै! सायंकारः पुनः मस्तुलुङ्गं जम जाता 
है विदे्टने* वातानुबन्धी वख्वानू पित्त दोप के कारण केवर मध्याह सें 
भयंकर वेदना युक्त सू्ापवतं-विपयंय नामक रोर का भी प्रतिपादन किया हे । 
यथाथं मै इसका जन्तमाव सू्यावतेमे ठी हो जाता है । 


१, सुर्यसोमाद्मकौ नित्यं स्वहेतू पित्तमारुतौ । 
कुर्वाति वेदनां तीनां दिनात्‌ पूर्दाहु एव तु ॥ 
आादिप्यतेजसा यक्तं निदृत्तेऽपि च भास्करे । 
स्रोतसां विवुतरवाच ततः श्लेऽ्माधिगच्छृति ॥ 
उद्गतो मातरिश्वा च स्वसायं प्रतिपद्यते । 
तस्मान्मध्वदिनादुध्वं वेदन ऽतर प्रद्ाम्यत्ति 1} ( निमिः) 
ने पित्तानुबद्धः शद्धाचिश्रुररुषेषु मारतः । 
रुजं खस्पन्दनां इयादनुसूयोदयोदयात ॥ 
भामध्याहं विचर्धिष्णुः चद्वतः खा वि्ोषता । 
अग्यवर्थितज्ञी तोपष्ण-सुखी ज्ञाम्यव्यतः परम्‌ ॥ वाग्भट 
३. संघारणादजीर्णाचेम॑सितष्क  रक्तमारतौ । 
दुष्टौ दूषयतस्तच्च दुष्टं ताभ्यां विमूिितस्‌ ॥ 
सुरथोदयेऽष्संतापाद्‌ द्ववः विप्यन्दते शनैः । 
तदा दिने शिरं दिने बद्धा च चद्धंते 1 
दिनन्तये ततः स्स्थाने मस्तिष्छे सभ्थ्रराम्यति । 
सूरयावत्तः शं पव स्यात्‌-““०.. | 
४. तन्न वाताजुगे पित्त वितं श्षिरसि त्ि्ठत्ति 1 
मध्याह् तेजसाकस्य तद्धिद्द्धं श्षिरोरुजम्‌ ॥ 
करोति पेत्तिकीं घोरं सन्ञाम्यत्ति दिनक्तये । 
जस्तंगते प्रमादीने स्ये दायुर्विचद्धते ( या-वायुर्निवर्तते ) ॥ 
पित्त शान्तिमवाप्नोति ततः शाम्यति वेदना । 
एव॒ पित्तानिलछ्रतः सुर्थाचत्तेविपयंयः ॥ ( विदेह ) 
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रव्वाशनाध्यश्यन-त्राम्‌(वातावश्याय-सथ्युनः 1 

वेगसंधारणायासव्यायामैः पितोऽनिलः । ९४ ॥ 

छेवलः सकप्तो बाऽधं गृहस्य शिरसो चरणम्‌ । 

सन्याध्रुशद्धकणो्षिललाटा्ंऽतिवेद्नाम्‌ ॥ १५ ॥ 

नयनं वाऽथवा श्रोत्रमतिवृद्धो विनाशयेत्‌ । 

अर्धावमेदक्वियोरोगः-- रूप भोजन, अध्यधिक भोजन, अजीर्णं भोजन, 
पुरीं चायु, अवश्याय ( जवश्याय (नोक्' ), मेथुन, वात-विद्‌-मून्न भादि का 
वेगधारण, अध्यधिक परिश्रम तथा सस्यधिक व्यायाम करने से प्रकुपित वात 
स्वयं या कपे प्चाथ मिरने से वलवान्‌ होकर सिर के जाधे भाग को जकद- 
कर मन्या, कटी, शंख, कर्णं, नेन्न तथा सस्तिष्क के भध माग मे शरखसे 
कटने या अग्नि से जलने जथवा छकदी के सथने के समान अव्यधिक भयंकर 
येदना को उस्पन्न करता है भर्थात्‌ कार्ने चीरनेके समान ती पीड़ा होती 
ह उसे "जर्घावभेदक' कष्टते ह । यह्‌ सस्यधिक वदृकर नेन्न या कान को नष्ट 
कर सक्तादहे । 
धिमर्ष--र्घावभेदक श्विरोरोग केव वात्तज या वातकफज होता । 

श्सुश्चताचायं इसे 'व्रिदोपजः मानते दै । इसमे घ्ाघा क्षिर तोद, मेद्‌, म, मोद 
तथा श्रू से व्ययित्त रहता इ, जिसमे पन्द्रह दिन, दक्ष दिनि या एकाएक चेदना 
प्रारम्भो ज्तीर । हस सा्जिपात्तिक रोग को “अर्धाविमेदः कहते । यष 
न्निदोपज होते हुए भी दोर्पो की उर्वणत्ता के आधार पर वातज या वातकफज 
माना जाता है । च्चिदेष्टने भी हस रोग फो वात्त-कफजन्य षी माना है। हस 
रोगमें कष वायु को भवरुदध कर आधे तिर में पीदा उत्पन्न करता दै। ङ 
छोग चात्त-पित्तज मानते ६ । साप्यकि फेवरु चातज मानते है "वायुः श्षिरः- 
द्रद्धुभनेच्रमवगृद्यः" द्रव्यादि । अन्य विद्धान्‌ एसे साज्निपात्तिक रोगो ऊ साथ 
पाठ होने के कारण न्रिदोषज मानते दहे ¦ वस्तुतः निदान एवं रधर्णोको देखने 
से क्तात होता कि यह केवर वाततज या चात-कफज ही डे । शद्ध वातत या 


१, यस्यो्तमाङ्गं सजतेऽरधंमान्नं सतोदभेदभ्रममोहशुः । 

पर्ठाटश्याष्ादथवाऽष्यकस्मात्तमधंमेदं न्नितयाद्‌ व्यवस्येत्‌ ॥ 

( ख° उ° २५) 

२. क्षिरसोऽन्यत्तरत्‌ पाश्वं कुपितो मारुतो यद्‌ । 

शेप्मणा रभ्यतते जन्तोस्तोदस्फुःटनदालनेः ॥ 

श्रूाचद्रणो गाढमर्धं तदवसभ्यत्ते। 

नयनं चाचदीर्यत सोऽर्धभरेदः कफानिखात्‌ ॥ 

तथा च्यहास्च प्चाहात्तु पक्तान्मासास्च देष्िनाम्‌ ॥ ( विदेह ) 
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कफ युक्त वात ही दत रोग का उत्पादक रोता है 1 किन्तु रोय फे स्वसाव के 
कारण शीघ्र दी च्रिदोपज रूप धारण कर लेता दे । 
रोगी को प्रातः कार उठने पर ष्दक्छर, मिचरी वे्त्रो के सामने चिनगी 
रक्षन, छनक्चनी तथा शूल्यत्व का अनुभव होता हे । ये छण पटे दाला 
से उस्पन्न होते हैँ जीर धीरे २ वदकर थोडेष्टी देर सें धर्धाचसेद का ङ्प धारण 
कर छेते दै । अधिकतर यद रोग वाद्यावस्था म टो दै, अधिक चिन्तन करने 
वाढी लियो एवं बुद्धिजीवी व्यक्तियों भरँ विदोप कर होता दै 1 चिन्ता अधिक 
परिश्रम, भव्यस्थितत भोजन एवं वं्ञ-परम्परा भी इस कारण होते ई 1 
दस रोग मे क्षिरःशर का लाक्रमण रात्रि तथा दिनके किल्ली भी समय 
हो सकता हे । क्िरश्शरूर सचते पठे दख प्रदेश मे उष्पन्न होता दं सौर 
रै जाता है । वेदना विदारण के स्मान या सं्वारी स्वस्पकीष्टोती हे नीर 
यष्ट ङ घटे से कर ऊद सष्ठा्ट तक रती है ! हसे रोगी का सुखे पीरा 
पड़ जाता है । कर धार दक्से मूकता, एकांगघात या अर्धिघात फी भवस्था 
मी उपद्रव के परिणाम-स्वरूप उस्प्न हो सकती दे! नेन्रपेश्षी का घात या 
छन्य भवयरवों की नादियों पर असर पद्ने से उन उन अवयवो की विकृति या 
विनाश्च होने की खम्भावना रहती दे । 
रक्तपित्तानिला दुष्टाः श्देशे च मूर्छिताः ॥ १६॥ 
तीनरग्दाह रागं हि शोफं कुबेन्ति दारुणम्‌ | 
स शिरो विषबद्वेगी रणद्धया्चु गल तथा ॥ १५॥ 
त्रिरात्राज्लीवितं हन्ति शङ्कको नामतः परम्‌ | 
उयहालीघति भंषभ्यं प्रत्याख्याय च कारयेत्‌ | १८ ॥ 
इति शिरोरेगनिदालम्‌ ॥ 
शंख श्षिरोरोग--रक्त, पित्त तथा वातत छख प्रदेश्च भ भापस म सिल्कर 
भयंकर वेदना, दाह तथा छामा से चुक्त तीव्र श्लो को उत्पन्न कर देते । 
विष के सद्र भयंकर वेगवारा वह शोथ शीघ्र ही शिर तथा मीवा को धवरद्ध_. 
करकेतीन दिनमह्ीरोगीकेप्राणको ना्चकर देतादै। इश्च रोग को श्ांखक' 
क्ते है । शंखकः का रोगी यदि तीन दिनषेवाद भी जीवित रट जायतो 
भ्रत्याख्यान-पूचेक चिकिसा करनी चाहिए ॥ १६-१८ ॥ 
विमक्चे--श्ंखक रोग मे र, पित्त तथा बात ढे साथ कफ का सी 
सम्बन्ध र्ता हे रेता -्युश्चताचार्यं सानते है! यह रोग तीन रान्नि के 
अन्द्र साध्य हो सकता हे किन्तु यदि इसका उपचार अच्छी तरह किया जाय 





१. शंखाधितो वायुसदीर्णवेयः कृतानुतापः कफपित्तरक्तैः ॥ ( सुश्रुत ) 


शाल्लास्यतन्त्रे शिसेशेगाधिकारः १ १६ 


किन्तु तीन रश्नि के वाद्‌ असाध्य एो जाता है। विदेहका, भी यही 
सन्तथ्य है 1 

द्रंलक रोग में निम्नलिखित वि्ेप छप्तण मिख्ते है । जिक्षे जाधार्‌ पर 
सन्य िरोरोय से विभक्त फिया जा सकताष्ै। 

(क) श्रंखफ में वेदना केवर शंख प्रदेश्च मेँ ष्टोतीहै। 

(ख) स वेदना फा स्वरूप लव्यधिक भयंकर होता है । 

(य) हसे मृ होती दै) 

(घ) दसषकी छव्रधि फेवकरु तीन रात्रि डै। 

(च) हुसरमे उष्ण स्वेदन वर्जितदहै। 

(9 इसर्मे विषमयत्ता फे कारण उ्वर तथा प्यास उषपन्न होती है) 

क्िरोरोग.निदान समाप । 


श्रथातः शिरोरेगवचिफिस्छितं व्याख्यास्यामः । 


क्षिरोरोग-निदान के वाद्‌ हसकी चिकिसा फते £ । 
चातक्षिरोरोगे सामान्यविकिरसा- 


वातिके शिरसो रोगे स्नेदस्वेदान्‌ सनावनान्‌ | 
पानान्नमयुपनाहांश्च छयोद्रात्तामयापहान्‌ | १९॥ 
वातिक श्रिरेरोग में सामान्य चिकिश्छा--चातजन्य क्लिरोरोग में सेन, 
स्वेदन, नावन, चातनाश्चक पान तथा धाहार्‌ का सेवन, एवं उपनाह कमं करना 
पवा्िए्‌ ॥ १९॥ 


विमश्षः-- नस्त कमं ( नस्य क्म ) के पौँच मेद होते ६--१ नावन, 
> जवपीड, ३, भ्मापन, ४ धूम तथा ५ प्रत्तिम्चं। 

नावनः- नावन या नस्य दोनों पर्यायवाची श्राब्द्‌ है} नावन यानस्य 
एकं साधारण क्रिया है । साधारण रीति से किसी हरछे रोमक दर्ग्योका 





१, प्वीयते तु यदा पित्तं शंखयोरनिराचितम्‌ । 
निसणद्धि तत्तो ममं परिपरिततञ्यखवणम्‌ ॥ 
ततः शंखौ प्ररूग्येते दद्योत इव वद्धिना । 
सूचिभिरिव सुयेते निद्रध्येत दवाक्तिना ॥ 
हरंखको नाम श्षिरल्ति भ्यापिरेष सुदास्मः । 
तृष्णा-मुर्घो-उवरकरखिरान्नात्त्‌ परमन्तङ्त्‌ ॥ 
छु्ङेन तुपक्रान्तखिराश्नी रेव जीवति ॥ ( विदेहः ) 


९४ गदनिग्रहः 


नासाविवर सें प्रविष्ट करना जिससे नासिका कास्नेहन या द्ोघन सामान्य 
रीतिसे हो जाय । उसे "नावन कहते ई । 

अवपीडन--पिप्पली-सेन्धव प्रति द्भ्यो काक्या ताजा ष्टी पीस- 
ष्ठर उसका रस निकारूकर उसको नाक मे वृद्‌-वृद करके रपक्ाने को (भद. 
पीडनः नस्य क्ते हे है । शोधन करने के लिये तीषण शौपरधो के स्वरसको 
नाक सं टपकाते हे तथा खोता फो रतस्भन करने के ल्यि श्चीतघीयं भौपर्घो षे 
कल्क का रस निकालकर नालिका सें टपकाते ई । जैसे नासागत रक्षखाव सें 
दुका स्वरस टपकाना हितकर होता दै! 

ध्मापन :--तीषण, उष्ण एवं सोभक द्र्य फे चूण को नादी द्वारा पककर 
नासारन्ध में रवेश्च कराने की प्रक्रिया फो श्मापन या प्रधमन' कहते द । इससे 
क्षिरोगहा फा श्लोधन चा विरेचन कराया जाता ह 1 

धूम--नालिकाके चिद्रसे धूमका प्रयोग करना शधूम नस्य' दहङाता 
हे । सुख के द्वारा धूमपान को धूमनस्य नहीं कह सकते । इसका भरयोजन वाय 


चीय पदार्थो के दवारा हिरोविरेचन करना दे । 
€ ५५ 
प्रतिमक्ष-इसका भ्रयोण दोपरषटित अवस्था में किया जाता हे इसका 


प्रयोजन श्केषमिक कला का स्नेहनमाच्न करना है । अद्ुखी को तेरु याकिसी 
स्नेहन सै भिगो कर नासिका के चिद मे डारुकर तेरु फो ऊपर की मोर खी्वने 
को ्रतिमन्ञंः नस्य कहते हँ । इससे श्िरः-कपाल द्द होतेह! नाक केदारा 
यदे उच्िद्धन ( उपर की तरफ सीचना) से तेर ऊपर को कर सुखम 
जाय तव प्रतिमं क्मंको पूरा हणा सम्तना चाहिए । ये पांच ग्नस्त- 
कमं ह 1 
दातश्षिरोरोये माषादियोगः- 
माषयुद्गङ्लत्थानामेकं स्विन्न घृतान्वितम्‌ । 
अतु कोष्णं पयो सुक्स्वा स्वपेद्वातशितसेतिंडु ॥ २०॥ 
वातजन्य श्िरोरोष सँ माषादि योग--वातजन्य शिरोरोगे साप, मूंग 
तथा कुल्थी मे से किसी एक को उवारु कर घृत मे सुनकर गरम दुधके साथ 
भक्षण कर सो जाय । दस्फे सेवन से दातजम्य क्लिरोरोग नष्ट होता है ।॥ २०] 
चातक्जिसेसेगे इछादिरेषः- 
ऊएसेरण्डमूलं च लेपात्काञ्जिकपेषिम्‌। 
शिरोतिं नाशचस्याञ्च पुष्पं बा सुचङन्दजम्‌ । २१ ॥ 





१. नावनञ्चाचपीडच् ४मापनं धूम एव च । 
प्रतिमशश्च विज्ञेयं नस्त कमं तु पञ्चधा ॥ च० सि० ९॥ 


शालाक्यतन्त्रे शिरोरोगाधिकारः १ १५ 


चातजन्य क्षिरोरोय में इष्ठादि रेप-- षठ त्था एरण्ड का सूक काञ्जी 
साथ पीसकर खेप करने से वाततजन्य शिरःशृख को नाश्च करता है । या सुच 
ङन्द का पुष्प पीसङर छेष फरने सै वातिक शिरोरोग छो नाक्न करता 
दे ॥ २११ 
पत्तिक्निरोरोये चन्दनादिरेपः- 
चन्दनद्वयसंयुक्ते छुएवालककेसरैः | 
छ्ीराज्ययोजितेलंपः क्षिप्रं पित्तशिरोर्तित््‌ । २२ ॥ 
पच्छमूलीन्तं श्चीरं नस्यं ददयाच्छिरोगदे | 
पित्तज क्िरोरोग नें चन्दनादि रेप--सफेद चन्दन, रक्त चन्दन, कूट, 
सुगन्घव्राखा त्तथा नागङेश्षरं सममाग--ष्न दर्यो फो पीसकर दूध तथा धृत 
भिटाकर लेप करे यह रेप दीघर ही पित्तजन्य श्रिरश्शू को दुर करता ह । 
क्षिरोरोयमे पञ्मूरी (वेट की दयार, गम्भारी, धर, पार, अरणी 9 के 
छाथ से सिद्ध दुग्ध का नस्य दै । यष पित्तजन्य किरोरोग को नष्ट करता दहे । 
िरोचस्तिविधिः- 
आशिते उ्यायत्तं चमं पोडशाद्घुलखच्द्धतम्‌ ॥ २९ ॥ 
तेनावेष्टय शिरोऽधस्तान्माणकल्केन ज्ेपयेत्‌ | 
निश्वलस्योपविष्टस्य तेलयुष्ण प्रपूरयेत्‌ ॥ २४॥ 
धारयेदा रुजः शान्त्यै यामं यामाधमेव वा| 
शिसोबस्तिजंयव्येप शिरोरोगं मसद्धवम्‌ ॥ २५ ॥ 
हचुमन्याक्षिकर्णार्तिमर्दितं मूघेकस्पनम्‌ । 
क्षिरोवस्ति देने ङी दिषधि-श्षिरके परिषि छे प्रमाण का छम्बात्तथा 
सोल गुरु ऊँचा श्वम का पषा ङेकर उको कनपटी के थोडे ऊपरसे क्षिर 
छे चारो तरफ र्पेट कर नीचे ्रिर फे चम तथा च्मपट दी सन्धयो फो उद्‌ 
क्रे आटेकी पिष्यते वन्द्‌ कर दे भौर रोगी को अच्छी तरह सीधा वेटाकर 
दोषानु्तार सोगनाश्क भीपर्धो के कल्क तथा काय से क्षिद्ध मन्दोष्ण तेरु को 
यर्सपट्-निर्मित जाल्वारू (कवारी मे) भरद भीरं एक प्रया आघा प्र 
थच जत्र तक पीड़ा श्रान्त न हो तचतक रोगी उरे छारणङक्किये रहे । यष् 
द्विरोवस्ति वाचतजन्य क्षिरोरोग, दचुस्तम्भ, मन्यास्तस्भ, नेत्र तथा करणकी 
वेदना, अर्दित रोग ( घुल काटेदा दोना रुका ) जौर दिराक्मप को नष्ट 
करतादै। ,_ . 
तेलेनापुय सुधोनं प्च साघ्राशत्ानि च ॥ २६॥ 
तिषठेच्छृललेष्मणि पित्तेऽ्टौ दश बाते शिरोगदी | 
एष एव बिधिः का्यैस्तथा कर्णाक्िपूरणे ॥ २५॥ 


१६ गद्निग्रहः 


त्षिरोचस्तिमें तै भरदैनेके वाद्‌ कफज दिरोरोगमें पांच सौमाघ्रा 
उच्चारण कार, !पत्तज क्षिरोरोग मे लाठ सौ मात्रा उच्चारण काट तया 
वात क्िरेशेग स एक हजार माध्रा उच्चारण काल तक तै को धारण करे । 
उघ्ली प्रकार आंख एवं कानमे मी दवा भरने के याद्‌ दोर्पोके जनुमार तने 
ही समय तक दवा को धारण करना चाष्टिए्‌ ॥ २६-२७ ॥ 


पित्तक्षिरोरोगे दातावयादिरेपः- 
शतावरीषुष्तिल मधूकं नीलमुत्पलम्‌ । 
दुर्वा पुननवां चापि लेपं साभ्ववचारयेत्‌ ।॥ २८ ॥ 
पित्तजन्य श्िरोरोग मे श्तावर्यादिरेप--पित्तजन्य क्षिरोरोय मं द्ाताचरी, 
छूढ, तिर, मधूक ( महभा का फुर ), नीककमल, दूर्वां तथा पुननंवा सम- 
भाग~-इन द्र्ग्यो का रेप च्छ तरह करे । यष्ट खेप पित्तज क्िरशयूषछ को 
नाश्च करता हे॥ २८1 
पित्तक्षिरोरोगे कतिपययोगाः- 


शीततोयानुपानं च श्षीरसेकंश्च शीतलान्‌ । 
पित्तात्मके शिरोरोगे क्िग्धं सम्यग्विरेचयेत्‌ ॥ २९॥ 
+ [५ र] घृते 
सृद्धीकातरिफलेक्षूणां रसैः ीरधृतेरपि। 
पित्तज श्िरोरोग मे ऊद योग~--पित्तजन्य क्षिरोरोय में श्ीतलजरु का 
खचुपान, श्रीतल दूध का सेक करना चा्िए्‌, भौर स्नेहन करने फे वाद्‌ सुनक, 


त्रिफला ( दर, वेदा, जावा ) तथा गन्ना के रससे, दूस तथा घृत से 
अच्छी तरह विरेचन कराये 1 


शकेराक्षीरसल्िलैः शिर परिपेचयेत्‌ ॥ ३०॥ 
दाक्तरमिश्ित दूध तथा जरू से श्लिर के उपर अभिषेक करे ॥ ३६० ॥ 
सर्पिषः शतधौतस्य शिरसा धारणं हितम्‌ । 
निमज्जनं च शिरसः शीतले शस्यतेऽस्भसि ॥ ३१॥ 
शतधौतत ( सौ वार जल से धोया हमा ) घृत्त को किर पर धारण करना 
हितकर होता हे तथा शीतर जकर में शिर को हुवाना ( श्ीतल्जकरू से सिर 
धोना >) प्रश्षस्त है ॥ ३१ ॥ 
खरोत्पलपद्चानां शीतानां चन्दनाम्ब्ुभिः। 
स्पशाः सुखश्च पवनाः सेव्या दाहादिंशान्तये । ३२ ॥ 
पित्तज श्िरोरोगमें दाष तथा पीडाकी शान्तिके च्यि श्वेतकसर, नीर- 


कमर तथा पञ्च को चन्दन के जर े साथ शीतर स्पशं तथा सुखप्रद चायु का 
सेवन करे ॥ ३२॥ 


शालाक्यतन्त्रे रितेसेगाधिकारः १ १७ 


पित्तक्षिरोरोमे चन्दनादिरेपः- 
न्दनोशीरयष्ट-याहवबलाव्याघ्रनखो्पलेः । 
कषीरपिषटः प्रदेहः स्याच्छुतेवो परिषेचनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पिन्तज क्षिरोरेय मैं चन्दनादिलेप--सफेदचन्दन, खस, मुरेदी, वरिथार, 
ग्याघनख ( नखवृत्त ) तथा नीरकमर समभाग--हन द्रष्य को दुध से 
पीसकर रेप करना या इन द्रव्यो के छाथ से अभिपेक करना पिन्तज श्विरोरोगः 
मे प्रक्षस्तदै। २३२ ॥ 
पित्तक्षिरोरोमे प्रणाखादिकेपः-- 
म्रणालबिसशाद्कचन्दनोत्पलकेखरे | 
सिग्धशीतेः शिरे दिष्यात्तहरदासलकोत्पलेः । ३४ ॥ 
पित्तजश्षिरोरोग में सणालादिरेपः--कमल का नार, कमर का तन्तु, 
कमर का मूर ( छन्द ), सफेद चन्दन, नीषछफ़मरू का केदार समभाग--टन 
दर्यो का करू वनाकर एवं घृत भिखाशूर शिर के ऊपर पित्तजन क्षिरोरोग मैं 
खेप करे । हसी प्रकार ाँवछा तथा नीरुकमल के क्छ कार्ेपकरे। यष्ुक्षिर 
के दाष्टको शान्त करतादे॥ २४1 
पित्तदिरोरोमे य्टवादिषतम्‌- 
यष्टयाहुचन्दनानन्ताश्रीरसिद्धं घृतं हितम्‌ । 
नावनं शकंराद्राक्षामधुकेवीपि पित्तजे ॥ ३५॥ 
पित्तज दिरोरोग मे यष्टयादिषृत~--पित्तजन्य श्षिरोरोग से जेदीमधु, सफेद 
न्दन तथा अनन्ता ( दूर्वा ) समभाग--दन दर्यो के करक तथा दूध के 
साथ सिद्ध धृत द्ितकर होः है । जथवा पत्तिक शिरश मे श्रद्षर, सनका, 
पुवं सुलेटी का नाचन (८ नस्य ङेना ) भी हितकर होता दे ॥ ३५ ॥ 
र्तजश्िरोरोगप्रतीकारः-- 
रजे पित्तवत्सवं भोजनाल्ेपसेचनम्‌ । 
शीतोष्णयोख ज्यस्यासो विश्चेषाद्रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
र्तजन्य दिरोरोग का प्रतिकार--रक्ज रिसेरोग म भोजन, भारेपन 
तथा भवसेचन घादि सभी कार्यं वेत्तिक क्षियोरोग ॐ तरद करे जौर क्रमशः 
बारी-नारी से श्चीततोप्वार तथा उष्णोपचार करे । विप कर एसे मेँ रक्तमोक्तण 


कराना हितकर दोता दै ॥३६॥ 
कफजश्चिरोरेगप्रतीकारः- 


99 [| =<] [| 
कणे लद्धं स्वेदो दकोष्णेः पाचनात्मकंः। 
तीदेणावपीडधूमाश्च तीदणाश्च कबला हिताः ॥ ३७ ॥ 
कज श्िरोरोग का प्रतिकार--कफज हिरोरोम में उपचाक्ल, स्वेदन, रूष्ट- 
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उष्ण, शौर आामदोष तथा कफ फो पनेवाङे दशमूलादि दर्यो के क्ाथादि 
का सेवन, तीण द्र््यो का सवपीडन ( तीष्दण दर्यो के स्वरस का नासारन्ध्र 
मे टपकाना) नासिका द्वारा धूम्र सेवन तथा तीच दर्यो का कवटः ( ऊर ) 
छारण करना दितकर होता हे 1 ६७ ॥ 

अच्छं च पाययेत्सर्पिः पुराणं स्वेदयेत्तथा । 

सधूकसारेण शिरः स्विन्न चास्य विरेचयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

कफजन्य दविरोरोग से पीडित ष्यक्ति को नवीन प्रत-पान कराये ओर 

घराने त से स्वेदन करे ! इस व्यक्ति को मधुकसार ( महए की घाट कौ 
छाथ ) से सिर कास्वेद्म कराने के वाद्‌ चिरेचन कराये ॥३८॥ 


कफजक्षिरोरोगे ङप्णादिरेपः- 
छृष्णाव्दश्युण्टीमधुकशताहयोदपलवालुकैः । 
जलपिष्टैः शिरोत्तेपः स्यः श्ुलनिवारणः । १९ ॥ 
कफज क्षिरोरोग मेँ कृष्णादिरेप--षछोटी पीपर, मोथा, सट, सुखेटी, सोया 
< या सौ ), नीरुकमरू, वालुक ( एर्व ) समभाग--हन दर्यो को जल 
म पीकर कफल शिर.श्रूरू मे ठेप करनेसेक्षिरकाशुरु शीघ्र ष्टी नष्टो 
लातादहे॥ ६९॥ 
कफजश्िशेरोगे देवदार्वादिरेपः-- 
देवदारु नतं कुष्ठं नलदं विग्भेषजम्‌ | 
लेपः काञ्जिकसंपिष्टस्तेलयुक्तः शिसोर्तितुत्‌ ॥ ४० ॥ 
कफज रिरोरोग मे देवदा्वादिरेप--देवदार्‌, नत (८ तगर ), षट, नख्दं 
८ जयामांसी ) तथा सोढ--दन द्रव्यो चूर्ण का कांजी मे पीसा हभा केप 
सेक मिलाकर ङेप कगाते से कफनन्य श्िरारोग को दुर करता हे ॥ ४० ॥ 


कफजक्षिरोरोगे सररादिरेपः-- 
सरलामरदाच्वेम्बुङषठगन्धवणेः समैः 
सक्षारलवणैः ष््टिर्तेपः कफशिरोरविंहा । ४१॥ 
कफज शिरोरोग मे सररादिङेप--सरर ( चीद़ ), लमरदारु ( देवदार ), 
भग्ड ( सुगन्धबारा >), कर तथा गन्घतण ( सुगन्धितेण विशेष >) समभाग- 
इन दर्यो फे चूर्णं एवं यवक्लार तथा सेन्धानमक जल मे पीसकर छेप लगने से 
कफ रिरोरोग फो नश्च फरता है 1 ४१॥ 
साश्जिपातिकञशिरोरोगविक्ित्सा-- 
खन्निपातोद्धवे कायौ दोषत्रयहिता क्रिया । 
सर्पिःपानं विशेषेण पुराणं च दिशन्ति हि ॥ ४२॥ 
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सान्निपातिक श्िरोरोग की चिकिरसा--घल्ञिपातजन्य शक्िरोरोग में वातज, 
पित्तज तथा कफज शिरोरेगय को क्लान्त करनेवारी कछया ( उपचार) को 
करना चादि । इक रोग में वैयगण विशेषकर पुराने धृत को पान करने के 
चयि बताते ई ।। ४२॥ 
सान्निपात्तिकश्िरोरेगे श्यामादिरेपः- 
श्यासानागरसंमिश्राज्छ्रु तत्चन्दनतः क्षणत्‌ । 
नाशं याति त्रिदोषोव्था शिरोर्तिः संपरज्तेपनात्‌ ॥ ४३ ॥ 
साल्चिपातिक शश्गिरोरोग सै श्यामादिरेप--श्यामा ( कालानिशोथ), 
सोढ तथा श्वेतचन्दन को जरू मेँ पीक्षकर अच्छी तरद रेप करने से सान्निपातिक 
श्िरोरोग शीघ्र नष्ट हो जात्ताहे। ४२॥ 
सा्निपातिकश्िरोरोगे ङषादिर्पः- 


सद्षठश्ुण्टीमधुकैः शताहोस्पलमागधैः । 
जलपिष्टैः शिरोङेपः सद्यः जूलनिबारणः । ४४ ॥ 
सान्निपातिक शिरोरोगे ऊष्ठादिरेष--ष्ुठ, खोट, युरेठी, सोया का वीज 
या सौँंफ, नीखकमर त्तथा मागघ ( सफेद जीरा ) सस्रभाग--इन द्भ्यो को 
जक में पीसकरक्षिर पर रेप करने से सान्निपातिक क्िरश्रूर दूर होता 
दै) ४४ ॥ 
लिरोरोगे नस्यम्‌-- 
शकरा छ्कुमं नस्यं घृतभृष्टं शिरोर्तिजित्‌। 
क्लिरोरोग सं नस्य-ङुकुम ( केशर ) धृत मं भूनकर तथा महीन पीसकर 
शक्र भिखाक्रर नस्य रेने से शिरशश्रूल को जीत रेता है। 


त्रिफलां च निषेवेत त्रिभागघुतमूच्िताम्‌ ॥ ४५॥ 
त्रिफखा ( हरे, बहे, आंवला >) के चर्ण म तीन भाग घृत मिङाकर 
सेवन करने से क्भिरोरोग नष्ट होता है ॥ ४५॥ 


तिकटुपुष्पकर्बीजकरजनीरास्नातुरन्गन्धानाम्‌ । 
काथः शिरोत्िंजालं नासापीतो निवारयति ॥ ४६ ॥ 
त्रिकट ( सीट, पीपर, मरिच ), पुष्पकर ( सुचङ्कन्द्‌ का पूंछ ) वीजक्त 

< चिजयसार ), दर्दी, रासन तथा तुरद्गगन्धा ( अश्वगन्धा) समभाग इन 
दर्यो का फ्ाथ नासिकाद्धारा पान फरने से श्रिरोरोग के समूहो को दुर 
करतादहे॥ ४६॥ 

नागरकल्कषिमिध्र क्षीरं नस्येन योजितं पुंसाम्‌ | 

नानादोषोदुमभूतां नाशयति शिसेखजं तीत्राम्‌ 1 ४७ ॥ 
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नागर (सोढ) का करक दूध सें मिलाकर नस्य रेने से घुरुषां कं भने 
दोषो से उष्पन्न भयंकर शिर.शूक को नाश्च करता है ॥ ४७ ॥ 
ज्िरोरोगे शताह्ादितल्म्‌-- 
शतद्धिरण्डमलतोप्राबक्रल्याघ्रीफलेः तम्‌ । 
तैत्तं नस्यान्सरुच्छलेऽ्सतिमिरो्वंगदा पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 


क्षियोरोग से शताद्वादि तैल--दताहया ( सोया का वीज या स्ोफ ), एरण्ड 
की जद, उग्रा ( वच ), वक्र (यर), भ्याघ्नीफएर (भटकयया का एल) समभाम 


इन द्रव्यो के छद के साथ सिद्ध तेरु नस्य देने से वातजपित्तज क्षिरोगोम 
तथा तिभिरयेग को द्र करता दहे । ( तिर तंर एक सेर, पूर्वोक्त दर्व्याका 


करक एक पाव तथा जरू चार सेर रेकर मन्द्‌ आंच से तंर सिद्ध करना 
प्वाहिषएु ) ॥ ४८ ॥ 


क्षिरेरेगे जीवका्ं तेरस्‌- 
जीवकषेभकद्राक्षासितायष्टीनलोरकतैः । 
सेल नस्यं पयः पक वातपित्ते शिरोगदे ॥ ४९ ॥ 


शिरोरोगे जीवकाय तेर जीवक, छपभक्त, सुनद्छा, मिश्री, सुखेदी 
बरियार तथा नीरू कमर, समभाय इन द्रव्यो के क्क फे साथ तेल-निर्माण- 


विधि के भनुसार गाय का दू सिराकर पकाया हज तेर का वातपित्त 
श्षिरोयेग सें नस्य दे! यह वात-पित्तन शशिरभ्शूर को नाद्या करता हे ॥ ४९॥ 

जीवकषेभको द्राष्वा सधूकं सधुकं बलता । 

नीलोत्पलं चन्दन च बिदारी शकंरा तथा ॥ ४०॥ 

तैलप्रस्थं पचेदेभिः शनेः पयसि पडगुभे | 

जा्गलस्य तु मांसस्य तुलाधेख्य रसेन तु ॥ ५९ ॥ 

सिद्धमेतद्धवेन्नस्यं तेलसधौबभेदकम्‌ । 

बाधिय कणु च तिमिरं गलद्यण्डिकाम्‌ ॥ ,२॥ 

वातिकं पेत्तिकं चेव शीषेरोगं नियच्छति । 

दन्तचालं शिरःश्ूलमर्दिंत चा पक्षेति ॥ ५३॥। 

जीवक, ऋषभक सुनक, महुभा का परु, सुरी, वरियार, नीर कमल 

का पूर, रवे चन्दन, विदारीकन्द्‌ तथा शक्कर खममाग इन द्रव्यो के कटक 
(तेरु के चौथाई) के साथङ्ःगुने दूध (कुःखेर) में तिरक पकूपरसथ 
(एक सेर ) मन्द्‌ जच मे पकावे गौर जगी पुकारमांखरस लाधा तुरा 
( पचास पर } सिला दै! हन सवद्भर्यो से सैल-निस्पणविधि ॐ अनुसार 
सिद्ध तक अधादभेदक श्विरोरोग के छ्यि नस्य होती है । अर्थात्‌ इसका नस्य 
जधावभेदक ( आधा ज्ीक्ी ) को नष्ट करता है ! यह तैर बाधिर्यं (काना 
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वष्राएन ), कान का शर, तिमिररोग (नेन्न दृ्टि-मागगतरोग 'सोत्तियाचिन्द्‌), 
गर्शुण्डिका ( घाटी बद्ना ध्वदी पकद्नाः ) वातिक तथा पत्तिक शिरोरोग को 
दुर करताहै जर दंत का िख्ना, रिरश्रूरु तथा अर्दित ( र्कवा)को 
नाशा करता है ॥ ५०-५६ ॥ 
अत्र षड़जिन्दुतेलमपि श्रेष्ठम्‌ ॥ 
शिरोरोग मे 'षड्विन्दु तैर भी शेष्ठ होता हे । 
हयजरिरोरोगप्रतीकारः- 
क्षयजे क्षयसामान्यः कतन्यो चणो विधिः| 


पाने नस्ये च सर्पिः स्याद्वातष्नमधुरेः छतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
यज शिरोरोगे चय को दूर करनेवाक्ते सामान्य छ'हण विधि (जिस 


धातु काकच्य इुभादहो उसको वदने की क्षिया) छो करना चाहिषु भौर 
चातनाश्चक मधुर दर्यो से सिद्ध श्रृत-पान तथा नस्य क्म ॐ चल्यि प्रयोग 
करने से उयजन्य क्षिरोरोग को नष्ट करत्ता हे ॥ ५४ ॥ 
क्रिमिज्िरोरोगप्रतीकारः-- 
कृमिजे व्योषनक्ताहशिपुबीजेश्च नाबनम्‌ । 
सुजस्तम्भादिरोगेषु स्वषष्वंगदषु च । 
सारिषोस्पलयष्टथाह्रेलं पोऽम्तसंयुतैः ।॥। ५५॥ 
द्रिभिजन्य श्लिसेरोग में प्रतिकार--क्िभिजन्य शिरोरोग में व्योष ( सट, 
पीपर, मरिच ), नक्ताद् ( कलिहारी या हष्दी ), त्था सदहिजन का बीज, 
सममा हन द्रव्यो ॐ सूच्म चूर्णं से नावन ( नस्य ) देना प्रशस्त है। एसी 
प्रकार इन दर्यो का नावन तथा सारिवा, नीरू कमर, सुरेदी, कूठ तथा अर्क 
{ मखी ) इन द्र्य को लर मे पीसकरं अुजस्तस्भ, हयुस्तम्भ आदि रोर्गो 
मे एदं समी प्रकार के ऊ्वाङ्ग रोगो ठेप करना प्रशस्त दे! अर्थात्‌ बष्ठर्ेप 
सभी प्रकार के ऊ््वाङ्गगत ्चिरशूादि रोगो एवं खुजस्तम्भादि रोर्गो को नाद 
करता है ॥ ५५॥ 
सूर्यादर्तार्धाचभेद्योशिकिरसा-- 
घृतपूरादिसेवा च सूयीबतौधसेदयोः । 
सूयौवतं विधातव्यं नस्यकमोदि सेषजम्‌ । ५६ ॥ 
पायसं सगुडं सर्पिघेतपृसंश्च भक्षयेत्‌ । 
सूर्यावत्तं तथा घर्घावभेदक षी चिकित्सा--सूर्यावतं तथा अर्धावमेदक 
शिरोरेय्मे घृतपूर (घीकीपूषी यापा) को सेवन करना हितकर है। 


१, देखे ग० नि० प्र° खण्ड पुण सं० १०४ देखे। 
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सूर्याव्त क्विरोरेवमें नस्य सम लादि तथा दिरोरोग-नष्रक प्रीवर्ो को 
सेवन करना चाहिष्‌, कौर पायस ( गीर) गुद भिध्ित्त षन त्था घी क 
पृदीयापूल्ला( पडा) को भपणषररे) 
सृयोवर्त श्चिरावेधो नावनं श्रीरसपिपः । ५५॥ 
हितः क्षीरघृताभ्यासस्ताभ्यां चेवं बिरेव्नम्‌ | 
सूर्याचतं शिसेरोगर्मे धिरचेध (भिरा कौ प्यदेन कर रणः निपाएना पे 
दुध तथा पृतसे नावन ( नस्वक्य) दुघ त्वाप्ततक्म संयन्‌ एव दृध एष 
घत से विरेष्वन कराना हिनक्र ोताटै। 
त्ीरपिषटेस्तिलेः स्वेदो जीदनीयेश्च शस्यते ॥ ५८ ॥] , 
सूर्यावसतं मे तिखको दध्मे पीसफर तथा १जीवनीय दर्पो द्यौ दूष मँ 
पीक्चकर उक्ते पुदिरस से स्येदन करना प्रशस्त है ॥ ५८ ॥ 
सुर्याचर्वाधांवमेदयोनंस्ययोगाः-- 
सशकरं ुडुमकराञ्य्र् नस्यं विधेयं पवनासयुसर ] 
भ्रशदह्क णीक्षिशिरोऽधशले दिनाभिन्रद्धिप्रमचे च रोगे ॥४६)) 
सूर्यावर्तं तथा शर्घावमेदक मे नस्य योग--ङ्दङम (कंश) को पत 
म भूनकर शक्र मिखाकर, हसफा नस्य वातञञ तयां रक्तन शिर.णर, श्यी 
(भौ) श्रू, शंखक, शिरग्शरूल, फणश्रूट, नेत्रशरूल, रि।र.शरू, र्ध शरध 
( भघौवसेदक >) तथा दिनाभिनरृद्धि-प्रभच ( दिन के वदने के साथ चदृनेवाटे 9 
सूर्याचर्तंक नामक शिरोरोय सें सेदन करे ॥ ५९ ॥ 
माषमूलस्य नस्येन र्वा शखेतापराजिता- 
रसोनस्य शिरःपीडा ध्रवं इन्त्यतिवेगतः 1) ६० ॥ 
सवस्मिन्‌ बा शियेरेगे गुख्ामूलस्य नावनम्‌ । 
अधंशीषेः शमं गच्छत्पाठामृलस्य नस्यतः ॥ ६१॥ 
शिरीषमूलकफलेरषपीडं च योजयेत्‌ । 
अवपीडो हितो वा स्याद्र चापिप्पत्िसिः कृतः ॥ ६२ ॥ 
माष ( उद्‌ यावन उड़द) की जड या सफेद अपराजिता त्था रसोन 
( रदशन >) इन दर्थ का नस्य क्षिर की पीडा को वेगपूर्वक अवश्य ही 
नाश करता हे । मथवा गुञ्ञा (रक्त का) की जद का नावन सभी प्रकार ॐ 
रिरोरोग में हितकर दोतते } पाडा ( पादरी) दी जद् के चूण का नस्य छने 
से अधरीषं ( जाधाशीशी-जधोवधेदक ) शान्त हो जात्ता है) शविरीप, मूषी 


१* जीवक, छषभक, मेदा, महामेदा, काकोरी, कतीरकाकोडी माषपर्णी, 
ख॒द्गपणी, जीवन्ती, सुकेदी ये जीवनीय गण ई । 
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तथा मदन फट को पीसकर जौर नि्ोद्‌ कर रस निकार ॐ भीर उस्तसे 
शिरेरोग में अवपीडन ( नाक्तारन्ध मे वुदवृंद टपकाना) का प्रयोग करे। 
अथवा वच तथा पीपर ॐ करक फे रस से जछवपीडन करना हितकर त्ता है । 
शाल्िपण्यैम्भसा क्षिप्रं नस्यमघोौबसेदजित्‌ । 
्वक्रमर्दकमीजेवौ लेपः काञ्खिकपेषितैः ॥ ६९ ॥ 
सदहौोषधाख्यसुरसव चापिप्पलिभिः छतः । 
अवपीडः प्रदातव्यः सू्रोबतेनिपूदनः ॥ ६४ ॥ 
श्ाङिपर्णीं ( सरिवन ) के रस से नस्य देना नधावमेदक ( जाधा ज्ञीक्ली ) 
कोष्षीघ्रष् जीत ठेता है । मथवा चक्रमदं ( चक्वड़ ) फे वीज फो काञ्ी ङे 
साथ पीसकर रेप करना आधा शीक्ली को जीतत ठेता है । महटौषधास्य 
( सोट या लषन ), चुरुसी का चीज, वच तथा पीपर--दन दर्यो के करटक के 
रस का अवपीडन दै--न द्वव्योके रस को नासारन्ध से रपक्रावे ) यह 
अवपीड सूर्यावत्तेको दुर करता हे ॥ ६३-६४ ॥ 
सूर्यावते उपनाहः- 
जा्घलानि तु मांसानि कारयेदुपनाहनम्‌ | 
तेनास्य शाम्यते व्याधिः सुयौबतैः सुदाखणः 1} ६५॥ 
सूर्यावते में उपनाह-जंगरी पशओं के मांस का उपनाष्टन कर। इस 
मांस के उपनाहन° से भयंकर सूयावततं रोग शान्त टो जाता है ॥ ६५ ॥ 
सूर्याचत्त्धाचमेदयोभंण्डितिायोगः- 
पीत्वा शुण्डिततिकोत्थ स्वरसं मरिचावनूरणित्तं चोष्णम्‌ | 
भक्तादी सप्ादास्सूर्याचतांघेसेदकौ हन्यात्‌ ॥ ६६ ॥ 
सूर्यावतं तया जधावसेदक में सुण्डितिकायोग--सुण्डितिका (गोरखयुण्डी) 
फे स्वरस को मरिच भिाकर थोड़ा गरम कर भोजन फे पष्टरे पान करे। 
इसका सेवन करनेवारा सूर्यावतं तथा घर्धावसेद्क को एक सप्ताह में नाक 


फरता है \ ६६॥ 
प्षयजल्िरोरोगप्रतीकारः--~ 


एष एव प्रयोक्तव्यः शिरोरोगे क्षयास्मके । 
पिबेस्सशकरं क्वीर नीरं वा नालिकेरजम्‌ ॥ ६७ ॥ 
सुशीतं चापि पानीय सपिबौ नस्यत्तस्तयोः। 
यज चिरोरोग का प्रतिकार--सयजन्य रिरोरोग में पूर्वोक्त सूर्यावतं एवं 
धावसेदक फे शान्त्यथं बता गदं चिधियो का प्रयोग करे। शक्छर मिराकर 


१, पुरिटिस बाधिना । 
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दूध का पान करे या नारियरू काजल पीवे । जथवा ठंडा पानी पीदे।! या 
दृ पं नारियरु के ज से सिद्ध घृत का जवपीदन नस्य दै। चष्ट प्रयोग 
दथज रिरोरोय छो नाश करता है । 
छृमिजशियेरोने विडक्गादितेरुम- 
बिडद्गस्वर्जिकादन्तीदिङ्कुगोमूत्रसंयुतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
सपक्षं साषेपं तलं कृमिघ्रं नस्यमुत्तमम । 
करिमिजन्य शिरोरोग सं विड्गादिततैल--वायविटङ्, सजीखार, दन्ती, हग 
तथा योमूत्र--दन द्रष्य को मिलाकर ( ते-निर्माण विधि के भनुषार ) सभी 
दर्यो को ठेर सरसो का सैर पक्वं ओौर षस क्िमिष्न उत्तम नस्य का 
भ्रयोग करे । ( सरसो का तैर एक सेर, कल्क द्भ्य तथा गोमूत्र वार सेर 
अर्ण करना चाष्दिए ) 1 अर्थात्‌ यष ते क्रिमिजन्य िरेरोग को नाश 
करता दे। 
फरबीराकेमूलत्वग्रबन्तीगजपिष्पली- ॥ ६९ ॥ 
सिद्धं शिरुकतैलेन नस्यं कमिविनाशनम्‌ | 
करवीर ( कनेर ) तथा मदर फी जङ्‌ की दर, द्रवन्ती शौर गज. 
पीपर--इन दर्ग्यो के कल्क से सिद्ध सष्ठिनन के तैल का अवपीडन नस्य देने 


से क्रिमिजम्य शिरोरोग नष्ट होता हे । ( सहिजन एक सेर, करटक एकपाव, 
तथा गोमूत्र या जरु चार्‌ सेर ( अर्हण ) करे । 


अनन्तवातचिङिष्छा-~ 


अनन्तवाते कतेव्यः सूयौदतंहितो बिधिः ॥ ५०॥ 
शिरावेधश्च  कतेव्योऽनन्तवातप्रशान्तये | 

आहारश्च बिधातठ्यो बातपित्तविनाशनः ॥ ७१ ॥ 

अनन्तवात की चिकित्सा--लनन्तदात शिरोरोय मे बताये गये साभ- 

दायक विधियां का प्रयोग करे । अनन्तवात की शान्तिदेचल्यि शिरवेध भी 

करे । इसी प्रकार वातपित्त-नाशक आाहार-बिह्ार एवं भौषध क्ता 


सेवन 
च्छरे !॥ ७०७१ ॥ 


शंखकविङ्रिसा-- 
सूयोबतं हितं यच्च शष्कुके स्वेदबरजितम्‌ । 
षीरसपिः प्रशंसन्ति मस्तुपानं च शङ्कके । 
कल्कै क्षीरबर्षाणां शङ्खकस्य प्ररेपनम्‌ ॥ ५२॥ 
हंखक की चिकिच्सा-रंखक क्िरोरोग सै स्वेदनविधि रको छोडकर 
सूयाचतं मे कटे गये सभी हितकर विधियो ( जाहार-षिहार-जोवध आदि > का 
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प्रयोम करे । रंखकसेय मे हीर सिद्ध घत तथा मस्पुरान (दष्हीके तो को 
पीना) फीतथाडीरी वृर्तोेक्टक षे शंखक्प्रदेल को ठेप फरने की प्रशंसा 


वंघगण फरते द । रथात्‌ षस रोग म उपरोक्त विधियां छामदायक होती 
ह ॥ ५७२१ 


रंखकेःएकाष्ठीरादिङपः-- 
एकाष्ठीला पुण्डरीकं मधुकं नीलयुत्पलम्‌ । 
पद्मकं वेतसं मूषां लामल्कमथापि वा॥ ५३॥ 
दार्वी िद्र मक्षा फेनिलोश्वीरमेव च। 
एतेरालेपनं कायं शंखकस्य विनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
शंक रोग मं एकाषएठीछादि सेप--रएकाष्टठीरा ( पाड पादी"), पुण्डरीक 
(प्रपीण्डरीक), सुलेटी, नीटकमल, पद्मक ( पद्मकाठ >, ठत, मूर्वा ( मदडोरफली 
या “मोरवेख' ), छामउनक ( पीयाबासा गगुखाघफाडाः ), दार्दरुदी, र्दी, 
संजी, फेनिछ ( रीठा ), फर तथा खक्ष, हन दभ्या को पीसफर रेपन करना 
शंखक शिरोरोग को नाश करता हे ॥ ७२३-७४ ॥ 
एतान्येव तु सबोणि कषायमुपस्ताघयेत्‌ । 
तेन शोतेन कतव्य अहुशः परिषेचनम्‌ ॥ ५५॥ 
हृन्हीं समी द्र््यो को एकत्र कर कपायविषि के अनुसारं कषाय सिद्ध करे 
सौर प्रीतल हो जाने प्र घनेक धार भभिपेक करं ! इससे शंखक रोग नष्ट 
होत्ता है ॥ ७५ ॥ 
शं खक शिराव्यधः-- 
क्रो ्वकादम्बर्हसानां शराय; कच्छपस्य च । 
रसैः संबंहितस्याय तस्य शंखस्य सन्धिजाः। 
¢ (~. १ 
ऊष्व्‌ तिखः शिराः प्राज्ञो भिन्यादेव न ताडयेत्‌ । ७६॥ 
शंखकरोगमे रिराव्य्रष--करोच ( क्रौच-वक ), कादम्ब ( वार्दंलः 
हंसपक्ी ), फरारी ( खाद्धी पष्ठी ) तथा कुजा दन सर्वो के मांसरससे 
च हण किये गये च्यक्ति के शंखक रोगे शंखप्रदेश फे ऊपर सन्धि मे स्थित 
तीसरी लिरा फो बुद्धिमान व्यक्ति सदन करे! उदको तादन (मर्दन) न 
करे । अर्थात्‌ शिरासेदन कर रत्तमोच्चण कराये ॥ ७६ ॥ 
एन्द्रक्तप्रतीकारः-- 
मूलं शुक्रसुराया गोमूत्रेण संस्थितं यहं किल्नम्‌ । 
शमयति सुरेशलिप्तं गोमयघृतपरलेपेन ॥ ७७ ॥ 
दन्दट्"प्रततिकार--शक्रघुरा ८ इन्द्रवारणी ) की जद को योत्र मं तीन 
दिन तक धिगोकर तथा पीकर गायकेषी मै मिलाकर ठेप करने से सुरेश- 
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ट्ठ ( इन्द "शिर के वाक का गिरना ) शान्त हो जात्ताहि। भर्थाद 
इससे शिर का वारु द्द हौ जाता हे ॥ ७७ ॥ 
इन्दरलयुप्ापदो लेपो मधुना बहतीरसः 1 
गुञ्ञामृलं फलं वाऽपि मल्लातकरसोऽथ वा ॥ ७८ ॥ 

मधु ॐ साथ च्रहती ( बदी क्टेरी ) कारसया ग्ला (रत्ती) कौीजङ्ः 
फर का रघ, अथवा भल्लातक का रस शिर पर छेषप करने से हन्द्रटक्च को नष्ट 
करता दे ॥ ७८ ॥ 

अल्लातकैवौ बुदतीफलेवी सुश्लदणपिषटैस्थ रृष्णलेवौ । 

मूलैरमीपामथवा प्रलि्रमल्यरदिनेः शाम्यति शकटपतम्‌ ।॥ ५९ ॥ 

भल्लातक का फर, चदी क्टेरी का फर भथवा कृष्ण ({ कृष्णकक 
शुज्ञाः ) का फर महीन पीसकर जथवा दन द्व्या की जद सुचम पीकर 
रेप करने से थोदे ही दिनो मे इन््रक्च शांत होता हे ॥ ७९ ॥ 

प्रच्छानपूलं परिपिष्टगुज्ञामूलेः समालेपितसिन्दरल्पम्‌ । 

प्रणाशमायास्यचिरेण पुंसां पापं यथा जद्भसुताभिपेकात्‌ ॥ ८० ॥ 

गुञ्जा ( घुधुची ) की जड़ को महीन पीसकर प्रच्छानपूर्वक रेप करने से 
सलुष्यो का इन्द्ल्प्े रोग शीघ्र ही नाश होतादै 1 जेसे गंगां स्नान करने ` 
से पापनष्टहो जातादे। ८०॥ 

दार्णकप्रतीकारः- 

भारोन युक्तं मरिचेन यस्स्यात्‌ काश्मीरजेन त्रिगुणेन तैलम्‌ । 

अभ्यञ्जनात्तद्विनिहन्ति पुंसामल्पेदिनेदौरुणकं सुघोरम्‌ ॥ ८१॥ 

दारुणकरोग प्रतिकार --मरिच एक भाग, कश्मीरज (केशर ) तीन माग 
लेकर महीन पीकर ते मे मिखाक्र अभ्यञ्जन (शिर सेकेप) करने से 


पुरषो का भयंकर दारुणक (शिर से भूष्ठी उतरना ) रोगथोडे ही दिनो सें 
नष्ट हो जत्तादहै\ ८१॥ 


यल्लोहकिद्धोस्पलसारिबाभ्यां समाकेवाभ्यां त्रिफलान्विताभ्याम्‌ । 
विपच्यते तेलमपास्यति द्राक्ढीषौमयान्‌ दारुणकादिकांस्तत्‌ ॥८२॥ 
। रोष्टकिट् ( मण्डूर ), उत्परु ८ नीख्कमरू ), सारिवा ८ अनन्तमूक >), 
माकव ( खङ्गराज ) तथा त्रिफला ( हरे, बेडा, मांवा ) समभाग इन द्भ्यो 
के कर्फ जरू के साथ तेर-निर्मांणवरिधि ऊ अलुसार पकाया इजा तैर छप 
करने से दारुणक आदि सभी प्रकार के शिरोरेगो को शीघ्र दी दूर करता है । 
कोद्रवपलालसिद्धा मषी प्रेषे भरयोजिता शिरसः। 
अपहरति रोगमचिराहारुणसपि दारुणाभिर्यम्‌ । ८३ ॥। 
कोद्रव परार ( कोद के पुजार ) से वनाद गईं मषी ( स्यष्ी ) क्षिरके 
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अयरर्पके लिये श्रयोयषकूरनेसे भयर भी दास्णक (सरसे भूरी 
निकटना>) सेगशीघ्रष्ठी दुर ष्ोतादै॥ ८३1 
घात्रीफलारग्वधगालपत्रलाक्षाधिमिष्रः प्रपुनादबीजेः 
भालेपितो नारामुपेति पुंसां सुदारुणो दारुणकः णेन ॥ ८४ ॥ 
घाभ्रीफट € आंच >), लारर्वध ( जमरत्तास ) का सखायम पत्ता, खख 
तथा प्रपुनाटव्रीज ( चङचद्‌ का वीज ) समभाग इन द्रव्यो को पीसकर रेष 
करने से पुरर्पा का भयंकर दासुणक रोग शीघ्री नषटष्ठोजाताहै॥ ८४॥ 
्वण्डामुराचतविपाणदलैदरिद्रा- 


मुस्तान्वितेः शिरसि यः छते प्रलेपम्‌ | 
तस्योत्तमाङ्गमपहायः्रजन्ति दूरं 
केशद्रहः सपदि दारुणकादिरोगाः ॥ ८५॥ 
च्वण्डा ( ध्वोराः नासकगन्घद्वम्यविदेष ), सुरा ( सुरामासी ); नत 
८ त्तमर », विपाणदृरू ( काकडाक्षिघी >, हस्दी तथा नागरमोधा ससभाग इन 
सभी द्भ्यो फो पीनकर जो व्यक्ति सिर के ऊपर रेप कातताहै उस भ्यक्तिके 
सिरकोद्टोदकरकेशके गाञ्च दारुणक शादि रोग शीघद्टी दुर्‌ चरे जातेद। 
अर्थात्‌ यष्‌ रेप सभी प्रकार के दाङ्णक, इन्दरु, खाटिस्य नादि शिसेरोगो को 
नष्ट करता है ॥ ८५ ॥ 
केशष्दधिकराः कत्िपययोगाः-- 
मांसी छुं तिलाः कृष्णाः सारिवा नीलसुर्पलम्‌ । 
क्षौद्रं च क्षीरपिष्टानि लेपोऽयं केशवधेनः ॥८६॥ 
केश को घद़ानेवारे छद योग~--जरमांसी, षट, काला तिरु, सारिवा 
( अनन्तमूट ) तथा नीककमर, इन समी दुर्म्योको दूध के साथ महीन 
पीसकर मधु मिलाकर तयार किया इजा रेप प्रयोग करनेसे सिरङकेकेर्णोको 
वदृत्तादे ॥ ८६॥ 
भूतकेशी चटारोहा मूलं चेवात्तिखुकतकम्‌ 
सासमाच्रस्थितास्तेले केशवबद्धिकशः परम्‌ ॥ ८७॥ 
भूतकेशी ( जटामांसी ), चरारोद्ा ( वगङ्कर ), अतिुक्तक (तिनिश्ष) की 
जड़ न समी दर्व्यों फो पीसकर एक मासत्कतेखर्मे रक्ते थौर केप करः 
यदह रेप अच्छी तरह केश को वद़ानेवाा है + ८७ ॥ 
पुटदग्धमूतकेशीन््रगाटकविडाललोमसिर्लेपः। 
मधुना शशरक्ताक्तः ख्ितेरपि बचेरं छया ॥ ८८ ॥ 
पुटपाक ( शराव-सम्पुट में वन्द्‌ कर तथा कपद्मिष्टी ) कर जाये हुए, 
भूतकेशी (जटामांसी), स्षिचादा तथा विखाब का वारु दन सर्वो को प्रारावस्सम्पुट 
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से निकार तथा पीसकर, मधु तथा खरगोक्ष क रक्त फे साध मिटाकर ङ्प 
रमे से खिति ( खल्वाट ) के क्षिर परं भी चार उ्पष्ठ ष्टो जाते ई। ल्यात्‌ 
यह योय खारिभ्य ( वार ना गिरना याक्तरना को दूर करतादहि॥ ८८ ॥ 
छगलीक्षीररसाञ्जन दग्धेणविपाणल्तेपनात्केशाः । 
रोहन्ति करतलेष्वपि किञुतान्यतमभदेगेपु ॥ ८६ ॥ 
वकरी का दूघ, रसाज्ञन तथा ललाया हूना ग्व, दून सर्वो को एक 
साथ पीसकर ठेप तैयार करे । इष लेप को ख्गानेसे हारे तषट्वामे भी 
वारु उग आति दँ । जन्य स्थार्नोकेच्यितो कृष्ट कहना ही नहीं है। अर्थात्‌ 
इस र्ेपसे गिरे हु तिरक वाट निकर घाते तथा वदते ॥८९॥ 
मधुकाज्ञनतिलङ्कघुमैलो हितत कौरिपुष्पसंयुकतैः । 
साजक्षीररलेपो नेऽपि ल्लोमोदृगसं कुरुते ॥ ९० ॥ 
सुर्खी, रसाज्ञन, तिरु का दक, [रोहित ( रक्तचन्दन ), तकरिी-पुष्प 
(भरणी का पट )--दहन दर्यो को वकरी के दूध पीकर केप करने से 
नख र्मे भी वारु उस्पन्न षो जति दह, भर्थात्‌ इस रेपकेल्शाने से सिरकेभिरे 
इष्‌ वारु निकल जते ह भौर वदते ह ॥ ९० ॥ 
कार्यो दारुणके मूर्धि प्रलेपो मधुसयुतः। 
पियालबीजमधुकष्कुएठमापेः ससैन्धवैः ॥ ६१ ॥ 
दरगकरोग से सिर के ऊपर पियाकवीज ( विरौजी ), सुखेढी, कूठ, माष 
< उङ्दी ), सेन्धानमक--दन दर्यो को पील कर मधु मिखाकर छेषप करे । इस 
र्ेपको रूगाने से दारुणकरोग नट होताडे॥ ९१॥ 
घर्षिकायां कतिपययोगाः-- 
पुराणमथ पिण्याकं पुरीपं कुक्कुटस्य च | 
गोमूतरटलंपोऽयं शीघ्रं हन्यादरूषिकाम्‌ ॥ ६२॥ 
जरूषिका से इं योग--घुराना पिण्याक ( तिरु की खह्वी ) तथा सर्गा 
का विष्ठा--इन दोनो दर्यो को याय के मूत्रसं पीक कर्प करनेसे अरूषि 
< श्िरोपिद्का ) रोग जलीघ्र ही नष्ट होता है ॥ ९२ ॥ 
कडतेलाकदुग्धाभ्यां सर्दिता पुटपाकजा | 
साषनचूणेमषी हन्याञ्डिरोरूंषि प्रज्तेप्तः ॥ ९३॥ 
सरसो का तेर तथा मदार क दूध के साथ कूटकर नौर शराव-सम्पुट में 
जाकर तथा पीक्चकर तेयार की इई उडद कीस्याही का केप लगने से 
अरूपिक्ा ( श्षिरःपिडका ) रोग को नाल्ल करता हे॥ ९३॥ 
कपालचष्टं छुं वा चितं तैलसंयुतम्‌ । 
रूषिकालिपनं कण्डूक्तेददाहार्तिनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
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कपाल्ष्टमाप ( खपरी मे भूनी इ उद्‌ ) या कूठ का मष्टीन चूं तक 
मे मिह्टाकर रेप क्रने से गरूपिकारोग, सुज), केरेद, दाह तथा पीडा को नाक 
करता है 1 ९४ ॥ 

पटिते कुहिपययोगाः-- 
सम्यक्लुद्धतनूनां कतत्रिफलोदकमुपानानाम्‌ । 
न्योऽभिधास्यमानः कायः पलिते प्रतीकारः ॥ ९५॥ 

पछिवरोग में द्ध यार~--वमन-विरेचनादि के द्वारा श्रीर्‌ शुद्ध षो जने 
प्र त्रिफला ( हरं, वेदा, आटा ) के जरु कोप्तेवन करनेवाङे व्यक्तियों ® 
पठित्त ( भसमय मै वारू का प्कना ) रोगं कषे जानेचारे अस्य भ्रत्तिकार्‌ 
८ उरय) को करे॥ ९५॥ 


काश्मयमृलसारभ्रसूनफलपत्रतः कपायेण | 
कल्केनाक्षकतेलं पक ॒पतितापहं नस्यम्‌ ॥ ६६॥ 
गम्भारी की जद्‌ के मभ्य्रमाग को कदी, पूछ, फरु तथा पत्ता फ कषाय 
भौर करक के साय पकाया हुला वेदा का तेर नस्य केने से पक्ति रेग को 
नाशन करता है ( तेः एक सेर, कषाय चार सेर तथा क्छ एक पाव रेकर 
यटेदा का तेर पकाना चादिर्‌ >) ॥ ९६ ॥ 


भ्रद्धरजरजो नीली िफलाऽऽग््रास्थ्ययोरजः। 
पिष्टं हन्स्यार्नालेन पलितं शीपेलेपतः ॥ ६५ ॥ 
शठद्गराज का चूणे, नीटीद्ृ्त छा चूण, चिष्डा ( दरं, वेदा, भावरा ) 
का चूर्णं, आमी रुढ्टी का चूर्णं तथा रोहभस्भ, ये द्भ्य शारनार (कांजी) 
फे साथ पीसकर घिरे अपरलङ्ेप करने से पलित रोग को नान्न करते 
ह! ९७ ॥ 
माकंबमुस्तादन्तीखहदेवाललोहतुत्थकासीसेः । 
तेलं सक्रमेपित्तैः शत माक्ष पलितहत्‌ स्पश्शौत्‌ ६८ ॥ 
ठद्नराज, नागरमोथा, दन्ती ( जमाल्गोटे की जद्‌ ), सषदहया फी जद, 
रोहमस्म, तृत्तिया, कासीस तथा कुमा % पित्त के स्राथ पकाया हणा बहेदा 
का तैक स्पशं करने (केप करने ) पे पर्तिरोग षो दूर करताहै॥ ९८ ॥ 


जयोरजो भज्ञरजश्िफला ईष्णसत्तिका । 
स्थितमिक्षुस्से सासं समूल पलितं जयेत्‌ । ६६ ॥ 
ङीहभस्म, शङ्गराज का चुरण, धिषा ( हर, बहेदा, जवा ) तथा काली 
भि्टी-- दन सभी दर्यो को रन्नाकेरससे एक मास तक रखकर रेप करने 
परितघतरोग को जीत्त रेता दै ॥-९९ ॥ 
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क्िसेरोगे कार्पास्तसजादिनस्यम्‌-- 
कापीसमलात्व्यस्तं सुमनःकोरकाणि च । 
नस्यघुष्णाभ्बुपिष्ठानि स्वमूषेरुजापहम्‌ । १०० ॥ 
क्षिरोसेग मे कार्पास्तमनादि ठेप--कपास की मलजा, फूल तथा कोरक 
< कटी ), दाख्चीनी नौर नागरमोथा--दन समी दर्यो को गरमजल के प्षाध 
पीसकर नस्य रेने से समी प्रकार के शिरोरोग नष्ट होते ह । १०० ॥ 
खाटिष्ये कतिपययोगाः-- 
स्मुदीपयः पयोऽक॑स्य माकेवो लाद्घली बिपम्‌ । 
मूत्रमाजं सगोमूत्रं रक्तिका सेन्द्रवारुणी ॥ १०१ ॥ 
सिद्धा्थतीदणतेलं च गं दना विपाचितम्‌। 
बदहिना मृदुना पक्त तेतं खालित्यनाशनम्‌ ।। १०२ ॥ 
खारित्यरोग सं कुदं योग-सेहृद का दुध, मदारका दूध), छक्गराज का 
चूण, कलिहारी, वस्सनाभ, वक्री का मूत्र, गाय का मूत्र, रक्तिका ( घुधुषी ) 
इन्द्रवारूणी--इन सभी द्वर््यो को एकन्र कर कल्क वनाने योग्य दूर्ग्यो को 
कल्क वनाकर ८ ते के चोथाई ) तथा द्रव पदार्थं ( गोमूच्र-मजामूत्र जादि ) 
को तेर के चौगुना केकर सरसो के तेर का मन्द भच से तीदण ( खरपाक ) 
पाक पक्वे । यह तैर छेषप करने से खार्स्यरोग (वारु का गिरना) को 
नाश करता दहे ॥ १०१-१०२ ॥ 
गुज्ञाफलैः तं तैलं श्रङ्गराजरसेन तु 
कण्डूदारुणह्छुछठकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ १०३ ॥ 
गुज्ञाफर ( घुधुची >) तथा श्गंराज के रस के साथ तेरनिर्माण की विधि 
ॐ अनुसार सिदध सरसो ;का तंक सिर की खुजी, दारणकसेग, हृदयरोग, 
ङषटरोग तथा कपारू ( सिर ›) ॐ सभी रोगो का नाश करता है ॥ १०३ ॥ 
परपौण्डरीकमधुकपिप्पलीचन्दनोत्पक्तैः । 
काषिकेस्तेलुडवं तेर्िरामलकीरसः । 
साध्यः स प्रतिमशेः स्यारसवंशीषेगदा पहः ॥ १०४ ॥ 
परपोण्डरीक्, सुरेढी, पीपर, रक्तचन्दन तथा नीरुकमल एक-एक कर्षं 
( तोखा ) खेकरं कफ बनावे जीर एक कुडव ( एक पाव >) सरसो सैक तथा 
सभी द्र््योके दुगुना ( पांच संक एक तोला ) नावरे का रष मिलाकर तैल 
सिद्ध करे । यह तेर प्रतिमं ( अंगुरी मं तलः खगाकर नाकम छोडकर 
ऊपर की तरफ़ खींचना ) नस्य करने से समी प्रकारके सिरकेरोगो को नाक 
करता दै ॥ १०८६ 


उदतीफलर सपि गुख्ञाफलमूलमिन्दरलपमरस्य । 
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कनकविधृष्टस्य सततो दातष्यं प्रच्छितस्य सदा ॥ १०५॥ 
गुन्जा ( धुधुचवी ) फाफरुतधामूटको बृहती ( बदी फटेरी ) ४ फल 
करैरमसं पीसरकर कनकचिषृष्ट, प्रचित इन्द््धक्त मे सर्वदा प्रयोग करे ॥९०१५॥ 
मघुकेन्दीवरमुबोतिलाव्यगोक्षीरथू्गलेपेन । 
अचिराद्धघन्वि केशा घनदढसूलायता ऋजवः ।॥ १०६॥ 
सुरेदी, इन्दीवर ( उञुद फा पुष्प ), मूर्वां ( सषोरफडी या मोरवेल ), 
तिर, घृत, गाय का दूष तथा ृद्धराज इन समी दर्वयो फो एक साथ पीसकर 
सेपक्रतेसे केशाद्नीघ्र ष्टी घने, चद जददारे, छभ्बे तथा मुलायम ष्टो 


जाते द \ १०६॥ 
तैलं सयष्टीसघुक्ठीरथात्रीफलैः शतम्‌ । 
नस्ये दन्तं जनयति केशान्‌ श्मश्रणि चाप्यथ ॥ १०७ ॥ 
जेठी मधु, दूध तथा आवा इन द्यो के साथ तेर-निमांणदिधि के 
अनुसार पकाया इभा तेर नस्य देने से सिरकेकेर्शाको तथादा़ी के वारो 


-को उत्पन्न करते ईह ॥ १०७ ॥ 
पङ्ति कतिपययोगाः-- 


त्रिफला नील्िनीपत्रं लोहभद्ध रजःसमम्‌ । 
भविमूत्रेण सयुक्त ृष्णीकरणसुत्तमम्‌ ॥ १०८ ॥ 
पटितरेय सें ऊद योग--त्रिफरा ( र, वेष्टा, जंचरा ), नीचिनी 
( नीरू >) का पत्ता, खौहमस्म तथा श्ङ्गराज का चरणं, समभाग इन दर्यो को 
खेकर गोमूत्र में पीसकर खेप करने से सिरे वाल अच्छी तरष्ट कुष्ट 
जतत ह ॥ १०८ ॥ 
त्रिफलाचूणेखंयुक्तं लोहचृण षिनिष्पेत्‌ । 
ईैषत्पक्वे नालिकेरे श्रद्धराजरसान्निते ॥ १०६ ॥ 
मासमेकं विनिष्ठिप्य सम्यक्तस्मात्‌ सयुद्धरेत्‌ । 
ततः शिरो युण्डयित्वा लेपं ददयाद्धिषग्बरः ॥ ११० ॥ 
संवेष्ट्य फदलीपत्रे्मो चयेस्सक्तमे दिने । 
क्षालयेलिपलाक्राथे. क्षीरमांसरसाशनः। 
कपालरख्नं चैव कृष्णीकरणमुत्तमम्‌ । १११ ॥ 
त्रिरा ( दरं, बहेढा, घांवखा >) का चूर्णं तथा रौहमस्म को यथोदधे पके 
-नार्यिख क रस तथा भ्राज कै रसरमे छोडकर एक मास्त तक रक्खे ओर 
उसके वाद्‌ भच्छी तर निकालकर रख ठे! तदनन्तर वैध सिर का मुंडन 
कराकर उसके उपर रेप करे भौर केरे ४ पत्ते से आदेष्टित कर दै । एक सक्ाह 
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वाद्‌ केरे फे पत्तेको एटाफर च्रिफडा के रस से प्रान करेभौर दूषतया 
मांसरस भोजन फरावे । यष्ट योग सिर कफो रंगनेवाखा त्तथा गच्युी तरह कारः 
करनेवारा है ॥ १०९-१११ ॥ 
(० २.९ 
लोहमलामल कल्केः सयवाह्युमेनेरः सदा सायी । 
पलितानीह न पश्यतति गद्भास्लायीव नरकाणि । ११२॥ 
लोहमरु ८ सण्टूर ), घांवछा का करक तथा यवक्तार भौर यच का फू 
मिखाकर सदा स्नान करनेषाला ( सिर पर रेप ख्गानेवालछा ) मसुप्य पलित 
रोगो को नष्ठीं हैखता है । जेसे गंगा स्नान करनेवाला ण्यक्ति नरर्फाको 
नदीं देखता है । अर्थात्‌ इस रेप को छगने से पक्ति ( असमये बारका 
गिरना 9 रोग रक जाता दहे 1 ११२॥ 
निम्बस्य बोजानि बिभावितानि शद्धस्य तोयेन तथाऽसनस्य । 
तैलं तु तेषां विनिहन्ति नस्याद्‌ टुग्धान्नमोक्तः पलितं समूलम्‌ 1 ६१३॥ 
नीस के वीज फो गरा तथा विजयस्ार की छारुके रस्मै भाचितकर 
तेर निकार 1 यह तैर नस्य देने षे दूष त्था भातत खानेवारे भ्यक्ति के परितः 
रोग (असमय मे वारु के पकने) फो जद्से नाक्ञ करतादै॥ ११९॥ 
निस्वस्य तैलं प्रङृतिस्थमेब नस्यं विधेयं विधिना यथावत्‌ | 
मासेन गोक्षीरथुजो नरस्य जराघदूतं पलितं निहन्ति ॥ ११४ ॥ 
साधारण नीम के तेर को भष्डी तरद विधिपूर्वक नस्यदे। यष्ट नस्य 
पक मास तक दुघ तानेवारे भ्यक्ति को नस्यदैने से जरा ( उदपा) वतने- 
चारे पलित रोग ( जसमय मे वार का पक्ना) फो नष्ट करतादहै॥ ११४॥ 
सवं्षिरोरोगे नस्यार्थं शण्व्याचं तम्‌-- 
शण्ठीविडङ्गयष्टयहिभद्धतोये तं घृतम्‌ । 
नस्यं ष्डबिन्दुदानेन सवेमूधेगदापहम्‌ ॥ ११५ ॥ 


सभी प्रकार के शिरोरोग से ण्याय घृत्त--सोढ, वायदिडङ्गः तथा सुरठी, 
समभाग इन द्रव्यो के कर्क के साथ श्युहराजके रसम ृत्त निर्माणदिधि कफे 
अनुसार सिद्ध किया हुजा घृत का नस्य ६ बृदुदेने से सभी प्रकार के सिर के. 
रोगो को नान्न ररतादहे ॥ ११५॥ 
खारिस्यपल्ितियोः कतिपययोगाः-- 
शंगरजपकतेलं द्विपदशनामलकछृतसषीमिश्रम्‌ । 
खलितेरपि चिद्रचयं जनयत्यभ्यङ्कयोगेन ॥ ९१६॥ 
खाङिस्य त्तथा पठित रोग में कुद योग--श्ङ्गराज के चूर्णं से सिध सैर, 
हाथी छा दांत तथा आवा की राख से बनाई गई स्या को मिङाकर जभ्यङ्ग 
करने से खक्तिके रोगीङे मीवारुके समहोको उ्पन्न करता है तथा 
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वदाता है! अर्धात्‌ यह योग वाख क्षो क्षरने तथा अस्तमय स पकने से व्वातां 
है 1 ११६॥ 
नीलोर्पलाक्षफलमजतिलाजगन्धाः 
साधं प्ियज्खलतया समधूकयष्टया । 
संपिष्य यः प्रकुरुते बहुशः भ्रेषं 
खालित्यमस्य न पदं विदधाति सून्नि ॥ ११७ ॥ 
नीर कमल का फर, यहेडा फे फर की सञ्जा, कालात्तिख, भनजगन्धां 
( गजमोदा ), प्रियंगुखता, महा का पूरु तथा सुरेटी, इन सभी दरव्यं को 
एक साथ पीसकर जो व्यक्ति जनेक वार ठेप करता है उसके सिरपर खाटिध्य 
रोग पर नष्ठी रखता दै । अर्थाच उसको खाटिर्य ( वाछ्का गिरना ) रोगं 
नहीं होता दहै ॥ ११७ ॥ 
मां सीबलाङ्कबलयामलकेः सुः 
पिष्टः प्रलिप्तशिरसो न पतन्ति फेशाः | 
स्निग्धायताश्च इटिलाक्ृतयो भवन्ति 
ते प्रच्युताश्च तरुणालिङ्कल्रकाशाः । १९८ ॥ 
जटामांसी, चरिचार्‌, कुचख्य ( कुष्ुद ) का पर, जांवला तथा दुर, 
सभाग न द्र्य को जरम पीसकर खेप करने न्ने सिरे चारु नीं गिरते 
ह ओर श्िकने छम्बे तथा टेदी भाति चाले होते ह । वे गिरने पर भी जवान 
भर क ण्ड क तरद चमक्ते इए दिखाई दैते दै ॥ ११८ ॥ 
अन्तधूमबिद्ग्धमापजमपीमध्येऽकटुगधं क्िपेत्‌ 
सैलं£सषेपसम्भवं च विमलं तेन प्रलिम्पेच्द्वरः । 
रोगान्‌ मूधेसुद्धवान्‌ बहूुनिधांस्तद्रच वक्त्रोद्धवान्‌ 
खालित्य पलितानि चोपशमयत्येतस्युक्तं दणाम्‌ ॥ ११६ ॥ 
माप ( उद्दी ) क अन्तविद्ग्ध ( शाराव-सम्पुट में वन्द्‌ कर जायी 
इई ) स्याही में महार छा दुध छोड दे जओौर टसम शुद्ध सरसों का तेर भिला- 
कर सिर के ऊपर ख्ेपकरे) यदह खेप प्रयोग करने से मनुर््यो के सिरर्मे 
उत्पन्न अनेक प्रकार के रोग, उसी प्रकार सुख में उस्पन्न रोग, खार्व्यि ( वारु- 
का शिरा ) तथा पटिति ( समय सें वालका पएकना>) रोगो को शान्त 
करता हे ॥ ११९॥ 


धौतः श्रीफलसारेण यदि वा ' गुडवारिणा । 
मूढोऽपि केशनिचयः ससस्थानत्वगच्छः।त ॥ १२० ॥ 
यदि श्रीफल ( विस्व ) के फछाथसेयागुदके रस से सिर धोया जाय 


२ ग० त° 


३ गदनिप्रहः 


तो गिरता क्षो के घुण्ड लपने स्थान को ग्रहण कर लेते है! व्र्थात्‌. गिरते 
इए वारु भी पुनः उक्पन्न हो जाते द ॥ १२० ॥ 
शङ्खस्य दग्धस्य पुटानलेन चण निच सह सीसकेन । 
प्रजतेपसात्रेण करोति कंशान्‌ शशिप्रकाशानपि पटपदासान्‌॥ १२१ ॥ 
क्षराव खश्पुट से बन्द कर जलये हष दांसङ़े चूणेको सीसक (रामा) 
के साथ धिलकर केप करने मात्र से ही चन्दमा के समान सफेद वा्टाकोभी 
भौर के तरह काकारेरंगकावनादेतादै।॥ १२१॥ 
पथ्याक्षात्रीपललोहनूर्भस्तुरङ्गमारासनमाकंवेश्च । 
कारण्यं लभन्ते पलितानि लेपान्नैल्यं ससौवीरकथागयुक्तेः । १२२ ॥ 
हर, बहेदा तथा आंवला के फट का चूर्ण, छोहमस्म भौर तुरङ्गमा 
( अश्वगन्धा ), रासन, शृक्नराज, एवं नीरू समाग हन द्रव्यो को सौवीरक 
( काञ्जी विशेष ) एक भाग में पीसकरं ङेप करने से पल्ति ( असमये 
पके हुए केश ) वारु काले दो जते ह ॥ १२२॥ 
तल्येगेडेन परतिधूपितेश्च लिप्रानि काष्ण्यं पलितानि यान्ति । 
लोहास्रनीजन्रिफलाब्जमूलपद्कः प्रपिष्ट: सह॒ साकेवेण ॥ १२३॥ 
रौष्टमरसम, भाम की गुटली, त्रिफला ( एर, वेदा, जां वला ), कमल की 
जड का कीचड्‌ तथा श्छुगराज, समभाग इन सभी द्यो को पीकर गुद 
मिलाकर प्रतिधूपित करने तथा ङेप करने से पठित ( समय मैं पक) केश 
फारे हो जाते ह ॥ १२३ ॥ 
शिलाङ्घसुमकचूरनिशाश्यामानतेः समैः! 
पलितानां भवेस्काष्ण्यं बहुशो गुडधूपिततः ।। १२४ ॥ 
शिरूङकसुम ( रीरा ), कचुर, हल्दी, काला निज्ञोथ तथा तगर ससमाग 
इन द्र्य को गुद के साथ मिलाकर अनेक वार प्रतिधूपित ( धूम-नस्य क्म) 
करने से पलित एश कारे टो जते ईह ॥ १२४ ॥ 
निशेण्डीलाद्धलिकाकंसायितं तेलमभ्यङ्गात्‌ | 
शिरसो रुजः समघ्रा यदि बाऽपामाग॑फलसिद्धम्‌ ।॥ १२४॥ 
निगुण्डी ( सम्भल के बीज >), कलिहारी, तथा मदार की जद समभाग 
इन दर्ये को सिराकरं पकाया इभा तेर थवा पामां ८ दिद़चिडा ) 
के फर से सिद्ध ते अभ्यद्ध करने खे सस्पूर्णं सिर के रोग नष्ट होते है ॥१२५॥ 
श्लिरोरोये पिष्पस्याद्य नस्यम्‌- 
पिष्पलीसरिचद्रा्षासघुयष्टिकनागरैः | 
पक्त गोनवनीतेन नस्यं हन्ति शिरोरुजम्‌ ॥ १२६ ॥ 
शिरोरोग ते पिप्पल्या नस्य--पीपर, मरिच, खनका, सुरेठी तथा सोढ 
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समभा हन द्भ्यो के कर्क से तथा छाय से (पृत-निमांग-विधि के अनु्लार्‌ ) 
पक्ताया हा गाय दे मक्खन का नस्य ( प्रतिमक्षं नस्य ) निरशरू को नाक्त 
करता दै ॥ १२६ ॥ 
सर्घादसेदकं सनश्षिखादं नस्यम्‌-- 
नस्यं मनःशिला रोध पिप्पलीमरिचान्विततम्‌ । 
यः करोति हरदेव तस्याधेशिरसखो व्यथाम्‌ 1 १२७ ॥ 
अर्धावसेदुक से सनःसिखाद् नस्य--जो भ्यक्ति सैनसिरु, रोध, पीप्रं 
तथा मरिच समसाग दन द्रष्यो छो सहीन वृं कर नस्य करता ह उक्ते जघ 
श्षिर ( धर्घापमेदक ) फी पीषाको दूरं करं दैतादै।॥ १२७॥ 
श्रिरोरोभे श्रीखण्डादियोगः-- 
श्रीखण्डकङ्मसुशीरकथेज्न यजः 
द्राष्ाप्रियङ्खगमरिचं च शुचिका च। 
यष्टी सनागरभिदं सकलं सखण्ड 
दुगधान्वितं मधुघृतेन शिरोग्यथायाम्‌ ॥ १२८ ॥ 
शिरोरोग में श्रीखण्डादि रेप--घ्रीखण्ड ( हरिचन्दन ), केसर, खक्ष, 
षटद्राज, सुना, प्रियंगु ( सारुकांगनी ), मरिच, गुह्ची, सुख्डी तथा सोढ 
समभाग न सभी दर्यो को महीन चूण चनाकर ( लमभाग ) खडि ८ शक्रं ) 
मिराकर्‌ मषु चं त्त के साथ वाकर उपर से दूध पीने से यह योगक्षिरषफे 
रोग को दुर करता दहै । छलथवा दस चूर्णको घीमें भूनकर दूध चौगुना तथा 
श्र समभाग ठेकर भदरूपवत्‌ पाक करे भौर मघु मिलाकर चाटे । यष भव. 
रेह शिरश को नादा करता हे ) १२८ ॥ 
त्रिरोरोभे खज रादियोगः-- 
खजूरयष्टीमघ्ुकाकजह्वाद्राक्षान्विततं खण्डसुशीरकं "च । 
पिवेच्छुपक्वं नवनीतमेभिमेध्वन्वित प्रान्तशिरोज्यथावान्‌ | ९२६ ॥ 
पिरोरोग मेँ खचजूरादि योग--खनुर, खुदी, काकजंघा ( कौञाठेगा ), 
सुना, खंड तथा खस इन दर्यो फे कर्क एवं छाथ के साथ पकाया हला 
नवनीत्त ( मक्खन >) दक्तर तथा मघु मिराकर लर्धावसेदक श्षिरश्रू से 
पयित म्यरि पान करे) अर्थात्‌ यष्ठ प्रान्त क्षिरो व्यथा को नष्ट करता है। 
र्था लिरके एक भागसं होने वारी व्यथा ( घर्घावभेदक की) को जलान्त 


सरता है ॥ १२९॥ = 
क्निसेरोगे पठेलमूटेपः-- 


पटोलमूलसभूतं भालस्थलनिलेपनम्‌ । 
सयः करोत्ति यस्तस्य याति स्वेशिसोग्यथा ॥ १३० ॥ 


३६ गदनिग्रहः 


` श्षिरोसेग मे पटोरुब्रूल रेप--जो व्यक्ति परवरु की जद को पीसकर 
खकार के उपर रेप करता हे उसकी समी प्रकार की सिर कूी पीदा शीघ्र दी 
श्रान्त ष्ठो जाती हे ॥ १३० ॥ 
शिरोरोगे वदरीसुखादियोगः- 
ललाटे बदरीमूलपिप्पलीनां प्रलेपनम्‌ । 
हन्ति सवैत्रतो लग्ना सजो देन्यमिब व्यथाम्‌ ।॥ १३१॥ 
शषिरोरोय मै बदरीमलादि योग-वैर की जद तथा पीपर को पीक्तकर 
खाट फे उपर केप करने से सिर के सम्पूर्णं भाग मे उष्पन्न श्षिरश्रूर की 
पीड़ा को दैन्य ८ वीनता ) की तरह नष्ट करता हे ॥ १३१॥ 
युकानाक्ना्थ पारदयोगः-- 
नागव्ञीदलोदुभूतरसमरदिंतपारदः। 
तल्लिप्ता चीरिका हन्ति युका: शिरसि संस्थिताः ॥ १३२ ॥ 
युक्ता ( जुजा) के नाक्चके स्यि पारद योग~-नागवल्वी ( पान ) के 
रस से पारद्‌ को अच्छी तरह भेदन करके कपडाके ऊपर क्प कर दे भौर 
उस कपडे को सिर के उपर बांध दे। यह पारद-छिष्च वख सिर पर वांघनेसे 
सिर मे स्थित जूर्णो को नाञ्च करती हे ॥ १३२ ॥ 
गोमूत्रेणातिसंघृष्टविल्वमूलस्य लेपतः | 
नश्यन्ति शिरसो युकाः सलिष्षा इदमद् सुतम्‌ ॥ १३३॥ 
बेरु की जद को गोमूत्रकं साथ धिसक्ररर्ेप करनेषे सिरके यूका 
( जृ ) तथा छिन्ता (खीख) नष्ट हो जाते हँ । यह आश्चयं की वात हे ॥१३३॥ 
ताम्बूलयपत्ररसमदितसूतकेन 
श्लद्णीरेतेन विधिना हि बिलिप्तचीरम्‌ । 
बध्नाति यः शिरसि तस्य पतन्ति खयो 
यूका भवन्ति न पुनश्च कदाचिदेव ॥ १३४ ॥ 
ताम्बृछ के पत्तेके रस सें पारद को अच्छी तरह मर्दन कर चिकना 
बनाकर विधिपूर्वक कपडा के उपर केप कर जो व्यक्ति शिर के ऊपर वांधतादै 
उस भ्यक्ति के सिर में उस्पत्न जए गिर जाते दै ओर पुनः कभी भी उत्पन्न नहीं 
होते दह ॥ ९६४ ॥ 
युकानान्ार्थं विडन्नादितैरम्‌- 
तिडज्ञगोमूत्रसनःशिलाभिः सगन्धकाभिः परिपाचिततं यत्‌ । 
तेल भवेत्सषपसंभवं तल्िक्चाश्च युक्राश्च निहन्ति सदः ॥ १३५ ॥ 
युका(जूञा)कोनाश्न कस्ने के च्यि विडङ्गादि तैक--वायविडङ्ग, 
मेनसिरु तथा गन्धकः इन द्व््यो के करक के साथ (तेरुसे चौथा) गाय के 
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सूत्र ( ते के चौगुना } में तेकनिर्मागधिधि के अनु्लार अच्छी तरह पकाया 
हा सरसो काते ल्ेपकलेवे रीखत्थालूर्घोको शीघ्र द्वी नष्ट करता 
टै 1! १२३५॥ 
िरोरोये द्विरवेधदाषटयोर्विघानम्‌-- 
सर्वषां शीषरोगाणां शिरां विष्येदशाम्यताम्‌ । 
कफवातात्मके दाहं जघन्यं वा प्रयोजयेत्‌ ।॥ १३६॥ 
इति श्रीरैयसोटलमयिते गदनिग्रदे कृतीये शालाक्यतन्त्रखण्डे 
शिरोरोगाधिकारः प्रथमः॥ १॥ 
ल्लिसेतेग भँ श्विरादेध तथा दाद का चिघान--भौपधोपचार सेन शान्त 
दोते इद्‌ सभी प्रकार ङे शिरोरोग में ज्रिराभ्यघ ( नस्तर रगाना }) करे । 
कफवातास्मक तिरश से दाह या जघन्य ( शिरामोष्ठण } कम॑ करे ॥१३६॥ 


य, 11 क 
श्री वैयक्षोडर-विरवित मदनिमरह छे वृतीय श्राकाक्यतन्न्र-खण्ड म 
पष्टखा क्िरोरोगाधिकार समाप्त । 


त्थ कर्णसेगाधिकारो द्विरीयः | 


अथात्तः कणेरोगभिदानं व्याख्यास्यासः ! 
त्षिरोरोग-निूपण > वाद्‌ कर्ण॑रोग का निदान कषरते हु। 


कर्णशूकरुघणम्‌-- 


समीरणः श्रोत्रगतोऽन्यथा चरन्‌ ससन्ततः श्ूलमीव कणेयोः । 

करोति दोपैश्च यथास्वमाघ्रतः स क्णशूलभ्रवि भाषित्तो गदः । १॥ 

कर्णश का छपण-~-अपने प्रकोपक कारणो से प्रङपित पित्तादि दोर्पोसे 
आन्त तथा प्रतिकूरु गमन करनेवाछी वायु कान म स्थित एकर दोना कानों 

मै तीन शूर को उस्पन्न करती है उस रोग को शछर्णश्रूल" कते ह॥१॥ 
विभर्श--आधुनिक शर्य तन्त्र के विशेपन्ञ कान छी र्ना फो तीन मार्गो 
मे विभत्त किये ह । १--वाद्यकणं, २--मध्यकर्ण नथा २--सन्तःक्णं । 

१, बाद्यकर्ण--वाद्यकणं दो भागों ने विभक्त हे प्रथम माग वह जो सीपी 
की तरह होता है उससे करट एक उभार एतं दवाव होतेह! यष्ट भाग 
तरुणास्थि ( कार्टिरेज ) का ब्रना हना कदा होत्रा हे ओर वाटर से रहता ६ 
दूरी तरफ से त्निफोणाकार कदा भाग रहता इ 1 दस्मे वाहरवाङे भाग को 
कर्णंशष्डुरी, ‡च्रिक्ोणाकार माग टो पिका दथा नीचेवाङे भाग को क्णंपारी 
कते दै जो कायम होता हे भीर सौचिक तन्तु एवं मेदा फाबना 
होता दे! 

वाहयकण का दूसरा भाय कान की तली हे निखको कणङहर या शरुतिः 
पथ कते है । इसकी र्वा सवा इच्च होती है आर टेदे-मेदरे धूमकर पट 
( एप्प ) तक्‌ वदहुचती हे । यद पटह वाद्यकणं तथा मध्यकर्णं के बीच मे 
होता हे । इसके बाद मध्यकर्णं प्रारम्भ होता हे । 

२. मध्यकर्णं--दक्के जगे-पीदे तीन अस्थियां लगी रती ह 1 जकार क 
असार हो इन सर्वो का नामकरण इभा ह 1 ससे पहङेवाखी “स्थि को 
"सुद्गर, बीचवाी को "छंङु ( निहा ) तथा पी्धेवारी को र्रकाव या 
शिका कषटते है ! यह भाग शंखास्थि के अन्दर होता है । इसमे से एक-एक 
नखी जिसे भश्रुति-सुरंग कते है गरे की ओर जाती ह ौर गरे से कणगु्ा 





१. खद्गर ( पथ्याः }, २. निहा (^+ णण), ३. रकाव (ऽधपण), 
७. भ्र.तिुरङ्ग ( एप संशा 86 ) । 
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को मिा्ती हे 1 क्ण-पटष्से गाद इह वाचिक रूदरियां सध्यकणं से ्टोकर 
छन्तःक्णं तक पट्धतती हे 1 
अन्तः्कण-- यद शाग्वृ् के भाकृति का होत्ता है । यदीं पर शर्‌ तिनादीके 
अश्रमाग फंटे रहते दहै जो शब्द की संवहन मस्तिष्क तक करते दै । हडदि्यो के 
चते हुए भन्तःकर्णं के सीत्तरका भाग ह्विर्छीसे चना रहता । नियो कफे 
नर भी किख्या होती हे । भर्धि-निर्भित कणगुहा मे चिल्ली फे कोष्ट दोते 
ह । भस्थि का आवरण हसके भीतर की र्ना की रदा करता है । इस तरह 
सस्थिकटाके वीच म एक प्रकार का द्व भर। रहत्ता टै जीर कलामय 
कान्तार केचीच में भी जलीय रस रषहताहे। 
भवनि की रुरो के कणं पहुचे ही वा्टथकङूणं उसको संग्रह करफे भरति 
पथे द्वारा जागे बढ़ाते हुए कर्णपटह तकं प्ुचा देता । वौ पू्हततकेर 
परमे वे पुनः स्पन्दन उस्पन्न करती ह| हस पट्ट से सुदुशर जुड़ र्ता है । 
इसक द्वारा परह का स्पन्दन निहा तक पहु जात्ताहै। यष्टी स्पन्दन पीद्धे 
रकाचके द्वाराजो एल तरफ निहा मे भौर दूसरी तरफ अन्तःकरणं से लढा 
र्ता ह भीत्तर क्णंतक्त पहचता दै । यषां पर्ने पर यष्॒ स्पन्दन भन्तं 
दधी ष्िर्टी सं स्थित छोटे-छोटे वाख की कोष्ठ को उत्तेजित करता है! श्न 
वां फे उत्तेजित होने पर्‌ ध्वनि को अह्ण करनेवाखी चण्डियां उन्तेजितत ददती 
"हे भौर वे ध्वनिसंवेदना को मरितप्क तक पर्चा ह । मरितष्क म ध्वनि- 
प्तान को पदा करनेवे चेत्र्मे पहुंचकर यह उन्तेजना ध्वनि-ज्ञान भँ परिणत 
हो जाती है 1 
जन्तमकर्णं से सम्बद्ध तीन लर्ध॑चन्द्राङति नचिकाये भी होती है किन्तु 
इनका शव्द ग्रहण से विशेष सम्बन्ध नी र्ता हे । इनका कायं शरीर की 
दरखचर रौर उनके साथ समन्वय स्थापित्त करने से होता है । दृखके छोभ से 
श्रम या चवक्कर जाने खुगतेहे। 
कर्णशूर का -खामान्य कारण मोस का अधिक सेवन करना, वदी मे स्नान 
करना, कान का स्ुजलाना तथा कान मे जाघात्त रुगना हे । कर्णशरूल कान कै 
विभिन्न मने की चिङ्कतिर्यो नं मिख्वा हे । वा्यक्र्णं की फोदियां भादि भी 





१, द्रव ( एलपापप }, २. जलोसखरसत ( एत0150ए0 ) 
६. अवश्याय.जकक्रीडा-कर्णकण्डूयनेसस्व्‌ ॥ 

भिथ्यायोगेन श्षखस्य कपिततोऽन्येश्च छोपनेः ॥ 

प्राप्य भ्रोत्रचिराः ऊुर्याच्छुरु सखोतसि वेगवान्‌ । 

ते तै कर्णगता रोया जष्टाविक्ततिरीरिताः 


‰० गदनिग्रहः 


मिलता षे । यष्ट शूट यदा-कदा छाने मे जटः भरं जाने मै तथा कर्णमल फे 
पुरु जने से दोतता हे । कभी-कभी कणं सल क धिक दध्यच से क्णंपरह ष्ट 
जाता है शौर प्रससे रक्तलाच एोता द तथा वाधि भी ठो सक्ता । यष 
शेश कष्टसाध्य होता है । सथ्य कर्ण्तोथमे मीश्रूल होत्ताष् । दांतों ऊमि 
हो जाने से तथा ससुरो प्तोधष्ोजाते तेभी कानमे वेदना होती) 
कमी-कसी प्रतिश्याय के कारण भी मध्यकं मे शूल होता ह 1 श्रुत्तिनादी-शनोध 
अथवा कान्तारक-प्नोथ फे कारण अन्तःकरणं का शूल होता । । 


कर्णश मे मुरु, दाह, उर, कास, हृल्छापस्त तथा वमन ये उपद्रव 
सरमेवारे रोगी को होते ई । 


अपने कारणों से प्रह्धपित पित्त भादि कारणों से गावत एोक्षर बाद कर्ण 
शूक रो उस्पन्न करती हे । "एकः प्रङ्गपितो दोपः स्वानिव प्रकोपयेत्‌ एस न्याय 
फ़ जमुखार प्रकुपित वातत द्वारा प्रकोपित्त पित्त धाचि दोप भी रणो फी उप्पत्ति 
सान्न मेँ सहायक होते है किन्तु वे अनुवन्ध रूपसेष्टी रहते! भौर स्वतन्त्र 
होने से वायु फे जावरण नष्टींष्ो सकते । इसल्यि जपने कारणो से प्रकुपित 


पित्त, कफ एवं रक्त फे द्वराष्ी वायु का लावरण भौर उनके नुरूप रक्र्णो 
से युक्त कर्णध्रूर यहां अभीष्ट दे । 


कणनादरुत्तणम्‌- 


कणस्रोतःस्थिते बाते णोति विविधान्‌ स्वनाम्‌ । 
भेरीखदङ्गशद्धानां कणेनाद्‌ः स॒ उच्यते ॥ २॥ 
कणेनाद्‌ का रण--जव कान के सर्त मे दूषित वायु स्थितो जाती 
हतो रोगी भेरी, खदङ्ग तथा शंख भादि के अनेक प्रकारके स्वरोको सुनता 
है उसे "कणैनाद्‌" क्ते है ।॥ २॥ 


विमश्चं-जव वायु क्ण॑सोत मै अनेक प्रकारसे स्थित होत्तीदे तो 
उसके कारण नेक प्रकार के आधात भी होते है जिनके कारण भनेक प्रकारके 
शाज्दो की उत्पत्ति हत्ती है । कर्णोत से यहाँ शब्दवाषहिनी नाडियों का तथा 
घायु से विपरीत मा्ग॑गामी वायु को समन्चना चादहिर्‌ । क्योकि सुश्रत ने कषा 
भी हे- ५ 

“यदा तु नादीषु विमागंमागतः स एव शब्दाभिवहासु तिष्ठति । 

श्टणोति शब्दान्‌ विविधास्तथा नरः प्रणादसेनं कथयन्ति चामयस्‌ ॥ 





१. भरच्छ दाहो ज्वरः कासो हृद्लासो वमथुस्तथा । 
उपद्रवाः कणेशूजे मवन्येते मरिष्यतः ॥ ( विदेह ) 


शालास्यतन्त्रे कणेसोगाधिकारः २ ४१ 


विविध स्वरो से मेरी, गृदश्न, श्षद्धः भादि शव्द के भतिरित्त द्गार, क्व 

आदि शब्दोकाभी श्रवण होताहे। 
यदा शब्दवहं चायुः खोत आद्त्य तिष्ठति | 
शुद्धः श्लेष्यान्वितो वाऽपि वाधियं तेन जायते ॥ ३॥ 

साधियं का रुषूण--जव शुद्ध वात या कष से घाष्टत वात शब्दवाही 
स्रोतं ॐो ्षवर्ढ कर देता हे तव उसे वाधियं रोग ( वष्टरापन } उत्पन्न हो 
जाताहै॥३॥ 

विमनः--वाधि्यं सेग दो प्रकार का होता ६ै--१. श्युद्ध चातङ्कतत भौर 
२. सानरृत्त वातक्त । साघुनिक विद्धानों की च्हि से वाधिर्यके दो सेद होते 
है ¦! क~--शञ्ददद्-नादी विकत्तिजन्य, ख~ नादी के विभिन्न-विकारजस्य । 

( क ) ध्वनि को वहन करनेवाटी नाडी की चिति से उत्पन्न वाधि को 
श्वाञ्टवहनादीजन्य बाधिर्य फष्ते ह! इस वाधियं के निम्नकिदितं करई 
कारण होते । 

१--चुद्धावस्या म क्रमशः नार्यो की हुवंख्ता फे कारण स्वाभाविक 
यहरापन टो जाता हे उपे च्ृद्धोव्य-वाधियं' कते हे 1 

२--विषमयताजन्य वधिरता--रोमान्तिका, आन्त्रिरु उवर तथा पाषण- 
गर्दंम सादि रोगो में विपमयतता के कारण, शब्दवादहिनिर्यो मे विक्त होकर 
चिरता टौती है । 

२--जौषधजन्थ-वधिरता--ङनीन आदि उष्ण भौपर्धो ॐ सेवन से 
वधिरता षो है उसे नोपधजन्य-नाडीवाधिर्य' ऊदृते ई । 

४-- व्यावसायिक वधिरता--तीनन श्र्दो ® भस्यधिक निरन्तर श्रवण 
करने के कारण अवणेन्दिय ओौर न्तमकणं म विद्ति भौर वाधियं हो जाता 
हे उसे “व्यावसायिक चाधि्य॑ः कते है 1 

५--मानत्तिक वधिरता--यषह रोग अधिकतर युद्धकारू मे मन फे ऊपर 
प्रभाव पड्ने से होता । इस रोगे अन्तःकर्णं की रचना मेँ को विकार 
नहीं उर्पन्न होता दै किन्तु अभिघात तथा मर्माभिघात दस रोग को उस्पन्न 


१. श्षिरोगतो यदा वायुः श्रोत्रयोः प्रतिपद्यते ॥। 
तदा तु विविधान्‌. छब्दान्‌ समीरयति कणयोः ॥ 
शय्धारन्ीचनादं वा मण्डूककाकयोस्तथा । 
तन्त्री-ख्दङ्गशषज्दं वा सामतूयंस्वनं तथा ॥ 
छपामिव पतन्तीनां शकटस्येव गच्छुत्तः । 
शवसत्तामिव सर्पाणां सदशः भूयते स्वनः ॥ ( विदेष्ः ) 


९२ गदति ग्रहः 


करने से कारण होते है । घवडाहट, दुश्ठिन्ता॒ या स्तव्धता मी बाचियं के 
कारण होते दहै) 

(ख) नाडी छे विभिन्न विकारजन्य--कान फे सल, छान फी दद्धि 
या बाहरी कणंङे शोथ से कानके खरोतोंके बन्द हो जनेसे, कर्णप्टह फे 
चिदीणं हो लने ते तथा सयंकर प्रतिश्याय कै फारण सी बधिरता उर्पन्त होती 
हे इसको प्राचीन मतानुसार "कषफावरण दोवजनित वाधिर्य' कष्ठ सक्ते र । 


छोटे रे वष्ठोसें एक प्रकार की चधिरता सिख्ती दहै जिं वाधियं के 
साथे ३ मूकता सी होती हे इसको 'सवाधिर्य-सूकता' कष्टते हे ! यष्ठ दो प्रकार 
की होती हे। 

१--स्वाभादिक--वीयं ये दोप होने के कारण श्रवणयन्त्र दो रखना परि 
पूणं नहीं होती है ! जिससे यह विकार होता है। 


२--जन्मोत्तर--वार्यावस्था से किसी मसूरिका भादि संक्रासकरोग, 
सभ्यकणं श्लो या सरितिष्कावरण शोथ हे कारण यह्‌ रोय उस्प्न होता है! 
श्रवण्ध्द्रं तथा चाक्ङेन्द्र के जतिलात्निध्य होने फे कारण वाणीकन्द मे भी 
विकार उत्पक्च हो जाता है । विज्ञेषकर श्रवणासाद द कारण रव्दस्ञान सोकर 
न होने से वाणी का ङेन्द्रं सी विकसित नष्ठीं हो पाता जिसे घचतो से दधिरता 
के साध सूक्ष्ताभी हो जाती हे। 


£ 
कणचवेडलक्तणस्‌-- 


वायुः पित्तादिभियुक्तो वेणुघोषोषमं स्वनम्‌ | 
करोति कणेयोः चवेडं कणदवेडः स उच्यते ।  ॥ 
कणेषवेड का कु्तण--वात-पित्त आदि दोषो से मिर्कर वंशी की ध्वनि 
समान कानां सें ध्वनि उत्प करता है उदे 'कर्णचवैडः कहते है 1॥४॥ 
विसदे--कान के किसी भी अंग जथवा शुत्तिनाडी के उपर साक्ात्‌ यां 
प्रस्परया अमाव उस्पन्न करनेवाङे सभी कारण कर्ण॑ददेड या कणनाद्‌ छे कारण 
दो सकते हे । रक्तेसारादिक्य, पाण्डुरोग, चष्टसस्वन्धी रोय, हृदय ऊ रोग 
तथा क्वीनीन आदि का सेवन इस रोगा कते कारण होते है । इस अवत्था स 


कान (भ के पीटने ठे समान शब्द्‌ तथा क्चन.क्चन शब्द्‌ सवदा सुनाई देता 
र्ता है 


क 3 
१" मारुत-कफपित्ताभ्यां संखृ्टः शोणितेन च । 
५ ६ क्‌ 
खणच्वेडं संजनयेच्‌ चवेडनं वेणुघोषवत्‌ \ ( विदेह ) 


शालाक्यतन्त्रे कणेरोगाधिकारः २ ३ 


कर्णनाद्‌ तथा क्णंवेद मे अन्तर-प्रदक्चंक कोक । 


द 
कणनाोद्‌ 
१, इमे क्णो में स्थित 
चायु दाच््‌ उत्पन्च करता दह । 


२. समे ध्दनि चस्या कं 
धनुसार भेरी, सददध थता शद्ध 
फ़ समान मोटी एवं मही होतीद 

३, यह अवस्थया प्रायः साच 
देष्िक विकारे के फलस्वख्प या 
वाद्यकणं जथवा मध्यकर्णं छी विङ्क- 
तिर्या तं मिख्ता है । 

४, दसम वचात्तर्ासक चिकि- 
स्सा होती है) 


जक 


कणेदवेड 
१. ममं वायु पित्त या 
कफ लथचवारकछ के द्वारा संसृष्ट 
होकर शाञ्द्‌ उत्पन्न करता हे 1 
२. इसमे छब्द वेणु ( वंश्ची) 
के शव्द फे समान होता दै) 


३. यष्ट अवस्था अन्तःकरणं की 
विङ्तियः ते प्रष्ठ होती है । 


४, समे पित्त की भादि कए 
श्रामक विकिष्छाद्धी मी जावश्यकत। 
पडती टै। 


कणंलावट्तणम्‌-- 


िरोभिघात्तादथवा निमञ्जतो 
जले प्रपाकादथवापि बिद्रघेः । 
स्वेद्धि पूयं श्रवणोऽनिलतार्रिंतः 
स कणेसंसाव इति प्रकीर्तितः ॥ ५॥ 
कणखाव का रुषषण--सिर म आघात ख्गने से, जरमें सिर इवो कर 
स्मान करनेयेया कानी विद्धि के एक जाने से वातजन्य बेदनार्वो से युक्त 
कान से पूय या रक्त घथचा जर निकरुता हे उमे ^कर्ण॑सखाव' क्ते द ॥५॥ 
विमर्भ~-- कर्णाच में पूय के अतिरिक्त कभी जल या कभी-कभी रक्त भी 
निकख्ता दै 1 वर्योकि सिरं चोट ख्ग जाने मान्न से तथा जरु मँ स्नान करने 
मात्र से पूयलाच न्दी हो सक्ता अत्तः तिर में ठोट कुगने, रक्त तथा जरुसें 
स्नान करने से जल निकर सकता है । यदि चिद्रधि पककर पुट जाय, चोट. 
खगने के नाद्‌ तथा कान सें जट प्रविष्ट होने के वाद्‌ जीवाणुवो का संक्रमणदहो 
जाय तो पूयच्नाव होत्ता हे । अथवा लिर मै चोट लगने के वाद्‌ पाक ष्टो जाय 
याजरूमे हवने के कारण ( पूयजनक जीवावो का संसर्ग क्य जानेस) या 
जर में इुवकी रुगाने से प्रपाक होने पर पूयस्राव हो सक्ता हे, इस प्रकार प्रपाक 
का सम्बन्ध सभी के साथ किया जा सकता है । इममे पूय्लाव तथा पाक से 


(1; दृमिग्रहः 


कफज एवं पित्तज सभो षी सम्यादना रदत £ हिस्त चाय स पद सरथिष्र 
चताई गर्द । पयिक पूय निनयन ये ब्न-प्रलोप दीने फ तरद यार्न 
ठ सचर्मा ली प्रधानता नी षीद] चठ सेन विरद होना कत साच 
भी कभी एम त्तथा ल्मी सिक हताप तष्य कमी--मी चट्‌ षो जाना । 
दणनण्टरुटरणम्‌- 
सारुतः कफसंयुक्त. क्णकण्टू करात्ति न। 

कर्णक्ण्ट का रघ्ण--वायु ल्प सै मिदर येणदण्डु ( श्याय मे प्रु) 

फो उस्पन्न करता ६ । 
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कर्णमूयक्टघणम्‌-- 
पित्तोष्यशोपितः ए्षप्मा जायते कणेगृश्चकः 11 £ ॥ 
कर्णगूक का ठलण--पित्तिष्ी ग्मीं से सूखा इु्ा कफ दरणमृधक 
< क्णैमल >) व्याधि को उव्पन्न करता 1६ ॥ 
क्ण प्रतिनाद्टलचणम्‌-- 
स॒ कणेगूथो द्रवतां यदा गतो 
पिलायितो घ्राणसुखं प्रपद्यते । 
तदा स कणेप्रतिनाहसंक्लितो 
भवेदिकारः शिरसोऽधेभेदकत । ८॥ 
कणप्रतिनाह का रुण पृक्त कणमूधक ( पित्त ङी गर्सी पते सुखा दुघा 
कणमरू ) जव पिर जाता है मौर विरीन होकर नासिका तथा सुसर मे जातत 
हितो इसे कर्णप्रतिनाह' कषटते ई । इस म्याधि से भधेसिरमें वेदना होती 


हे ॥ ७॥ 

विमद - पित्त की उष्णता से सखा हुघा कफ जव पिघर कर नासिक 
तथा श्ुख से निकर्ने रराता हे तो उसे "कणप्रतिनाहः क्ते दै । कणेकण्डु › 
क्णमूथक, कणेप्रतीनाह ये तीनो ही रोग एफहीरोग को विदेप अवस्याचं 
मतीत होती द 1 कार्यकारणभाव तथा उचपादक दोषो दी भिन्ना के कारण 
तीनो का वर्णन अरूग २ क्रिया गयादहे। 

कार्यङारणभमाव सम्बन्धः--जेसे प्रतिश्याय से कास, कास से इय तथा 
श्लोष की उत्पत्ति होती है 1 इसमें पूर्वःपूर्व रोग उन्तर-उत्तर रोग के कारण होते 
ड जोर उसको एक रोग छी जदस्था विशेष न सानकर भरुग-यल्य रोग माना 
जाता ह उसी प्रकार करणकण्ड्‌ से कर्णमूधक की भीर कर्णगूथक से कर्ण॑प्रतिनाह 
की उत्पत्ति होती हे किन्तु ये जरूग-जलर्ग रोग इ । 

दोषमिन्नताः--कणकण्ड से कफयुक्त ' वायु क्णैमूथ में पित्त से शोषित 
कफः तथा कर्णप्रतिनाह सें वातत, पित्त तथा कफ त्रिदोष की चिङ्ृत्ति होती हे 1 
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य [९१ 
कणकण्डु सामान्यतः कानके सनेक रोगों में ( वाहय कर्ण्॑ोथ भादि) 
होता ह । कर्णमूध्कत भी वाष्टय कणे की विकृति हे । कर्णप्रतिनाह सै कर्णमूथ 
पिवटक्षर क्णपटद को गछाकर छद्‌ वना दता हे भौर वष्ट मध्य कर्णं सं जाकर 
शतिषुरंगा-म ता इतरा सुख तथा नासास्ताव के रूप मे उन्न दो जाता 
दै! दख त्तु कर्ण्रतिनाद्‌ मे कर्ण॑पटह विदीर्ण हो नात्ता हे) हसे (करणै. 
पट विद्रारजन्य साव, भी फते है । इस अदस्था मे घर्धावसमेदक ( माधी 
दीश्ची ) होता । 
€ 
छसिकणकरच्णम्‌- 


यदा बिमूच्छैन्त्यथवापि जन्तवः 
खजन्त्यपत्यान्यथवापि मक्षिकाः । 
तदञ्जनव्वाच्छुषणो निरुच्यते 
सिपग्िरायैः कुमिकणेकस्तु सः ॥ ८ ॥ 
कूमिकर्णक का लत्तण-- जिस कणं रोग में जव ( मांस भौर रक्त के सदने 
ते ) कानों मे कृमि उस्पन्न हो जाते दै अथवा जव मक्विकायें बैठकर मि 
उष्पच्र कर देती तव वेध कृमि के उत्तर्णा ते युक ष्टनेसे षस व्याधि को 
(कुमिकर्णंक' कहते दै 1 ८ ॥ 
विमशेः--कणविद्रधि या कर्ण्षोथ आदि की घवस्थारमे कर्णं को प्रका 
खन कर स्वच्छं न रक्खा जाय सो उख पर सद्खियां वैख्कर चण्डे दे देती है 
सौर छृमि उस्पन्न होकर वदने र्गते है जौर कान मेँ अनेक प्रकार की पीडार्थे 
उरपन्न करते इ 1 
यष्ट व्याधि च्रिदोपज ौतती है जेखा कि भनिमिको अभीष्टहै। एफ, पित्त 
जीर जर से युक्त रक्त तथा मांस की सदन मे अनेक वणं के कमि उत्पन्न होते 
ह ओीर अनेक प्रकार की वेदना को करते इए काच को भक्षण करते ह । प्रर 
त्रिदोपज रोग को ुमिकर्णक क्ते हे । 
पतद्धाः शत्तपद्यश्चं कणेसरोतः प्रविश्य चच । 
अरतिं व्याङ्कलत्वं च शशं छवेन्ति वेदनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
कणो निस्तुद्यते तस्य तथा फरफरायते। 
कीटे चरति सक्‌ तीव्रा निःस्पन्दे सन्दवेदना ॥ १० ॥ 





१. श्रेष्मपित्तजलोन्मिश्रे कोधे श्रोणितमां सजे । 
मूच्युन्ति जन्तवस्तन्र कृष्णास्तान्नाः सितारूणाः ॥ 
भक्तयन्तीच ते कर्णं कु्वेन्तो चिविधा सजः । 
क्रिमिकण त्तु तं विद्यात्‌ सन्िपातप्रकोपजम्‌ ॥ श्रीनिभि. 


‰& गदनिग्रहः 


कान द प्रवि कीरादि ॐ लक्तण--जव कीट-पतद्कादि कान $ सरतो मं 
ङ्िली प्रकार प्रवेश्य कर जाते है तव उससे व्याङख्ता छीर कान मेँ सूर चुभोने 
्ञेखी पीडा तथा फरफरा८ट होती है मौर जव क्रिमि नीं चख्ता दै ततव 
वेदना सन्द षो जाती दे । दख प्रकार फे रप्तण जव उत्पन्न ठो तव कार्नो म 
कीट प्रवेक्ष किया है ेा समघ्तना चाहिष्‌ ॥ ९-१० 1 
कर्णपिद्रधिरक्तणम्‌-- 
्षताभिघातप्रभवस्तु विद्रधि- 
भवेत्तथा दोषकृतोऽपरः पुनः। 
स॒ रक्तपीतारुणमसरमास्वेत 
प्रतोदधूसायनदाहरोपवार्‌ ॥ ११॥ 
कर्णविद्रधि का रुत्तण--एक प्रकारं की विद्रधि क्षत या भाघातत से उष्पन्न 
होती हे जौर दूसरी प्रकार की विद्रधि बात्त-पित्तादि दर्पो से उषपन्न होती दे । 
हस विद्रधि मे काल, पीके तथा अरुण वणं के रक्त ( पथ ) का ज्ञाय होताहे, 
कानमे सुर के चुभोने के समान पीडा, कानमे धुवां सा निकरना, जलन 
तथा वृ्ने के समान पीडा होती हे 1 १॥ 
विमर्लः--कर्णविद्रधि दो प्रकार की होती दे आगन्तुक छत जाघात्त-भादि 
से तथा निज या दोषज । वातज, पित्तज, कफज तथा सन्निपातन भेद से निज 
( दोषज ) विद्रधि चार प्रकार की होतीहे) । 
वाद्यकणं सें उत्पन्न फोडे को "कर्ण॑विद्धधि कते है 1 छत तथा आघात 
होने पर पूथोस्पादक जीवाणु का संक्रमणष्ठो जाने से विद्रधि उस्पन्न हो जाती 
है } इन दिद्भधिरथो मं- निम्नलिखित चण होते है । सिर के पाश्वं तथा जवडे 
मे तीर पीड़ा होत्ती हे भौर वह कन्धे तक चचरी जाती दहे) 
कणे के चारो तरफ शोय होता दहै! शंख प्रदेश म श्लोथ उष्पन्न होता ह 
स्पश्सद्यता होती है ! भौर विद्रधि के अधिक चदृने पर कान हरा ष्टो 
जाता दहे) 
कर्णपाकलत्तणस्‌-- 
। कणेपाकस्तु पित्तेन कोथविकलेदछृद्धवेत्‌ | 
कणपाक क रुक्तण--पित्तदोष के अधिक प्रकोपसे कान फे भन्द्र पाक 
होता है जिसमे कोथ ( सदन ) तथा भर॑ता रहती दे । एसक्तो (कणैपाकः 
कहते दे । 
। पूतिकणंकरतषणम्‌-- 
कणविद्रधिपाकाद्या जायते चाम्बुपूरणात्‌ ॥ १२॥ 
पूयं सरवति वे पूर्तिं स ज्ञेयः पूतिकर्णकः। 
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क्णेशोफावुदाशासि जानीयाटुः्तलक्णेः 1। १३ ॥ 

पृत्तिकर्णन का रु्तण~--कान मे उस्पन्न दिद्रधिरे परिप षो जनते खे 
लथवा कानसें जल भर जनेसेजो दुरगन्धयुक्त ष्य काखवि होता है उक्े 
'पूत्तिकण॑क' कहते है 1 कान का प्रोथ, भर्ुंद्‌ तथा अद्म फे रक्षण जो भक्षं के 
निदान भ कह भये हु ञ्सी छे अनुसार जानना चाहिए । केवरु स्याल का 
मेद टोट! अर्थात्‌ पूर्घो्तरोर्गो के स्दर्णो के सदशन क्षे भी रपण 
हाते ई 1। १२१३ ॥ 

विमर्लः--र्णध्रोध-वाततज, पित्तज, छफज तथा समन्निपावज सेद्‌ से चार 
ध्रकार का तथा कणाद चात्तज, पित्तज, कफज, रक्तज, मांसज, मेदोज तथां 
द्िराज भेद से सात प्रकार के होतेरह। 

कर्णां भी चार प्रकारका होता है! चात्ति, पत्तिक, श्ेन्मिक तथा 
रक्त } स्थान विद्ेप के प्रभाव से सष्ठ तथा च्रिदोपज्ञ अक्षं कान म नीं 
उच्पन्न तादे । कान में ध्चंसेग के तस्ते फे समान जो विङति होतीदै 
उसे "कर्णालं क्ते है । 

वाततजादिभेदेन कर्णरोगरत्तणानि-- 
नादोऽतिरुकणेमलस्य शोषः खावस्ततुखाश्रवणं च वातात्‌ । 

वात्तादि भेद से कर्णरोग के छष्तण--वात्तजन्य कर्णरोग में कणेनाद्‌, 
आध्यधिक वेदना, कानमे मैट का शुष्क षो जाना, खाच का योदा टना तथा 
श्रवणन्क्ति का नान्न ये लक्षण होतेह । 


शोफः सरागो दरणं विद्याः सपीतपूतिखबणं च पित्तात्‌ ॥ १४ ॥ 
पित्तजन्य कणरोग में खाङ वर्णं का क्नोथ, फटने की तरष्ट पीडा, जलन 
ओर पीले रंग का दुर्गन्ध युक्त स्राव ये छप्तण होते है ॥ १४॥ 
ेशुत्यकण्डुस्थिरशुद्शो फल्िग्धश्ुततिः स्वल्परुजः कफाचच । 
केफजन्य कणेरोग में वेश्ु्य ( विपरीत श्रवण ), कान से छुजखी, अस्थायी 
द्रो, सफेद तथा स्निग्ध खाद तथा मन्द्‌ वेद्ना-ये कुष्ण दोतते दहे । 
स्वणि रूपाणि तु सन्निपातात्‌ खावश्च तत्राधिकदोषवणेः ।। १५॥ 
सन्निपातजन्य कर्णरोण में तीनो दोषो के रक्तण तथा खाच वदे हद्‌ दोषों 
कतेस्ग जा होत्तादे।। १५॥ 
परिपोटकलक्णम्‌-- 
सौञ्मायोचिचिरोत्सष्टे सह साऽत्तिप्रवर्धिते । 
कणेशोफा मवेत्पाल्या सख्जः परिपोटबान्‌ ॥ १६ ॥ 
कुष्णारणनिमः स्तब्धः ख बातात्‌ परिपोटकः | 


न गदनियरहः 


परिपोट्क का रुण सुकुमारता के कारण कान ( कणवेध दारा कयि 
शये चिद) पर ध्यान नदते से ( धौरे२ बदराने का प्रयास न करने से ) भौर 
वाद मै एकाएक वदने से कणंपारी से वेदना तथा विदारयुक्त पोथ हो नात्ता 
हे, इस का वर्णं काला शथवा गुरावी रंय का होता दै । दरस स्तत्धं ( स्थिर) 
चातजन्य श्लोथ को "परिपोटक' क्ते ह । 
ठत्पातरुपणम्‌-- 
गु्बाभरणसंयोगात्ताडनोद्धपंणादपि ॥ १७॥ 
शोफः पाल्यां मवेच्छ.यावो दाहपाकसमन्वितः | 
रक्तो वा रक्तपित्ताभ्यायुत्पातः स गदो मतः॥ १८॥ 
उस्पात का रुक्तण--जत्यधिक भारी आभूपर्णो को धारण करनेसे, चोट 
या रगढ्ने से क्ण॑पारी सें दाह, पाक तथा वेदना से युक्त श्याव या रक्त वणं का 


रक्त- पित्तजन्य क्षो उस्पन्नष्टो जातादहै उसररोग को “उत्पात कष्टे 
द ॥ १७-९८ ॥ 


उन्मन्यकरष्तणम्‌-- 

कण बलादधयतः पाल्यां वायः प्रकुप्यति । 

कफः संगृह्य छुरुते शोफः स्तव्धमवेदनम्‌ | 

उन्मन्थः सकण्डूरो विकारः कफवातजः ॥ १६ ॥ 

उन्मन्थक का ऊप्तण--बलपूवंक करने के दद्‌ को चदनि से कर्णपारीमे 
वात्त प्रुषरित हो जाता हे 1 तथा कफ को म्रहणकर स्तव्ध ( स्थिर ) ओर अरप 
पीद्धावाङे प्रोथ को उत्पन्न कर देता हे) इस खुजरीयुक्त कफवातजन्य 
चिकार को “उन्मन्थक कहते है ॥ १९॥ 
दुःखवधनरकहणस्‌-- 
संबभ्येमाते दुविद्धे कण्डूदाहरुजास्विततः । 
शोपठो भवति पाकश्च त्रिदोषो दुःखवधनः । २० ॥ 
दुःलवद्धंन का कच्ण--कान के जज्ुपयुक्त स्थान (प्राजतिक चिर के अति- 
रिक्त स्थान ) पर क्रिये गये चिधक दौडेष्ठो जाने परं खुजखी, पाक जौर 
वेदना से युक्त जो त्रिदोषज शो शोर पाक होत्ता है उसे ्ुभखवर्धनः कहते 
१1२०१ 
परिरेहीलत्तणस्‌-- 

कफारटक्छृसयः कृद्धाः सषपाभा दिसर्पिणः। 

छषन्ति पाल्यां पिडिका सजादाहसमन्विताः ॥ २१॥ 

कफारक्छमिसंभूतः स बिसपेज्नितस्ततः। 

लिदेर्सशष्छली पाली परिलेदीति स स्तः ।। २२॥ 

इति कणंरोगनिदानम्‌। 
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परिरेष्ौ का कष्ण--कफ, र तथा एमि प्रङ्पित होकर कणेपारी में 
सरसो ॐ वरादर छोय २ फेथनेवाटी पीदा तथा दाह से युक्त फुन्सिरयाको 
दश्पन्न कर देते ष 1 कफ, रक्त तथा क्रिमिर्यो से उध्पन्न वह रोग फरुकर कण- 
्ाप्छुन्ी फ साथ कर्णपाठी को भवरेष्टन कर मांसरदहित्त करं दैत्ता है जतः 
हमे "परिलेष्ठी, करणं रोग कतै ह ॥ २१२१ ॥ 

छर्णोर्मो का जधिष्टान सेद्‌ तथा दोर्पो छी प्रचरुता के अनुसार 
कोषटक-- 


रोग अधिषएठानभेद दोपों की प्रचलता 

कणकण्द्‌ चायकर्णं घात्त-कफ 

कर्णगृथ १ पित्त-कफ 

छमिकण ४ सान्निपातिक 

छणंविदधि ५ चात-पित्त-कफ-त्रिदोष- 
पत, लभिघात 

कर्णां ष वातत, पित्त, कफः; 
श्रिदोष 

कर्णाद्‌ ॐ चात, पित्त, कफ, 
त्रिदोप, रक्तन 

कर्मल्लाव मध्यकणं 

प्रतिना ५ सान्निपातिक 

करणपा ~ पित्त 

पूततिकणं 

प्रणाद्‌ या कर्णनाद्‌ मध्य तथा भन्तःकणं वात 

कर्ण॑चवेड लन्तःकर्णं चात तथा पित्त 

वाधियं मध्य तथा अन्तःकरणं वात 

कर्णषोथ वाद्य, मध्य तथा अन्तःकरणं, वात्त पित्त श्टेप्मा 
भागन्तुक 

कर्णश्रूढ वाद्य तथा मध्य कर्णं वात॒ धुश्चता्चसार, 


अन्य धाचार्यो के मत 
पे भयुसखार-वात° 
पित्त, कफ, त्रिदोष 
र - 


कर्णसो्गो को चरकाचार्यं चार, सुश्चुताचायं अष्टादस तथा वाग्भट पर्चीस 
मानते ई । 
कर्णरोग-निदान समाप्त 
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श्रथातः करंरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
कर्णरोगे सामान्यचिकिप्सा-- 
सामान्यं कणेरोगेषु धघृतपानं रसायनम्‌ | 
अव्यायामः शिरःस्रानं ब्रह्मचयेमकस्थनम्‌ ।। २६ ॥ 
कर्णरोग निदान के वादु सकी चिकिसा कहते ई । 
कर्णरोग मे सामान्य चिकिष्ा--समी प्रकारषफे कर्णरोगा मे सामान्यतः 
चृत का सेवन करना रसायन होता घौर समे स्यायामन करना, रर 
घे स्नान न करना, बह्यवर्थपूर्वफ र्ना तथा मौन र्ना याकम टना 
हितकर होता हे ॥ २२ ॥ 
कर्णशरूरे नादीस्वेदयोगः- 
निल्वेरण्डाकंपौमूदधित्थमवधुशिग्रभिः । 
बस्तगन्धाश्वगन्धाभ्यां तकोरीयवरेणुभिः ॥ २४ ॥ 
आरनालश्तेरेभिनौडीस्वेदः प्रयोजितः । 
कपफवातसमुव्थानं कणेशूलं निरस्यति ॥ २५॥ 
कर्णेशरूर-नादीस्वेद्‌ योग-- वेरु की छार, एरण्ड की जङ्‌, मार फी जङ, 
युनर्न॑वा, दधिस्थ ( के ), मधु, सदहिनन, वस्तगन्धा (जजमोदा), सरवगन्धा 
८ अक्षगस्ध ), तर्कारी (भरणी), यवक्तार तथा जारनार ( काञ्जी विशेष ), इन 
र्यो के काथ से ( छाय करने योग्य द्रव्यो को छाय वनाकर तथा दवपदार्था 
को भिराकर ) १नाडीस्वेद्‌ ( नाडी के द्वारा स्वेदन) करे। यह नादीस्वेदु 
कफवातजन्य कणेशरूक को दर करता है ॥ २४-२५ ॥ 
कणशरूरे कतिपयकर्ण॑पूरणयोगाः~ 
_  षिस्थमालुलहाग्रह्वेरस्सेः मेः । 

१ नादीस्वेद की विधि बिदादि नौप्धों को एक पान्न सम रघकर 
उसमे दवा के चौगुना पानी मिला दै मौर उसको आग परचढादे। पात्र 
पुक पाश्वं में एक हसितिशण्डाकार नक्िकाल्गादे नौर रोगी को उसके पास 
चेखादे ! इसके वाद्‌ पान्न के नीचे जाग र्गाद घौर उस पात्र मे रगै नाडी 
के द्वारा निकर्ते हुए भाषसे रोगीके कानका स्वेदन करे अथवा इसके 
छाथ को कान र्मे सरकर पूरण करे। यष क्रियाषक सौ मात्रा उच्चारण या 
दोों के जनुसार पांच सौ मात्रा उच्चारण-काल तकया एक जार मात्रा 
उच्चारण कारु तक करनी चाहिए । समे मगभग एक या सवा घण्डा समय 


खगता हे । इतके बाद्‌ थोदधा गरम स्वच्छ जर से प्रद्तारन कर वातनाशक 
सीपघ दोक देते हे । 


शालाकयतन्त्रे कणेरोगाधिकारः २ ४५१ 


सुखोष्णैः पूरयेरक्णं॑कर्णशूलोपशान्तये ।। २६॥ 
धारयेलूरणं कर्णै कणेमूलं विमर्दयेत्‌ । 
रुजाया मादेवं यावन्मा्नाशतमवेदने ॥ २७ ॥ 
कर्णशूले कुद फणंपूरण योग-कर्णरोग की शान्ति के च्वि कैथ, 
मातुलद्ग॒ ( विजौरा नीच ), भाम त्था अदरक इन द्र््यो का रस निकालकर 
योदा गरम कर कान कोभरदे1 कान्‌ म शस को भरकर रक्खे रह भौर कान 
क मूर स्थान फो मदेन करे । यष मदन क्म या कणपूरण तब तक रने दे 


जघ तक पीडा श्रान्त न हो जाय या जव तक एक सौ माच्रा का उच्चारण 


पूरा न ष्टो जाय ॥ २६-२७ ॥ 
शद्गवेर ० अ, 9 = 
शद्धवेरं च मधुक सन्धव तैलमेव च । 
कदुष्णं कणयोदेयमेतद्रा वेदनापहम्‌ ॥ २८॥ 
मयवा शयेर ८ घदरक का रस >, सुेढी का चूर्ण, सेन्धा नमक तथा 
सरसौ काते थोद़ा गरम कर स्द्ना को दान्त करने फे लिये प्रयोग 


करे ॥ २८ ॥ 
लश्चनादरैकशिनरूणां सरङन्था मूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः श्रेष्ठः कढुष्णः कणेपूरणे ॥ २६ ॥ 
समुदरफेनच्‌र्णेन " युक्त्या वाऽप्यवचूणेयेत । 
छसु, अदरक, तष्टिजन, सुरक्गी, भूङी तथा कदी का स्वरस थोडा 
रम कर कान से भरना ब्र दै । अथवा सञुद्फेन के चूण को युक्तपू्वक 


कानमे छटोदे 1 
आद्रैकलुयवतेकरो भाखनकमूलस्वर ॥ 
मघुतैलेन्धवयुताः एथराष्णाः कणेरालदहराः ॥ १० ॥ 
अरदक, षूर्यावत्ंक ( हरहर ), सदिजन की जद्‌--इन सवो फे स्वरस 
सधु, तै तथा सेन्धा नमक मिाकर थोडा गरम कर अरग-जर्ग कान मेँ 


दोड्ने से कान ॐ शक को दूर करते दु ॥ ६० ॥ 
देवदार वचां द्रं ड मसिचिसैन्धवम्‌ । 
नोमयस्य रसं तेलं पक्तदोषहरं श्रतेः ॥ ३१॥ 
देवदार, चच, दिगु, षठ, मरिच तथा सेन्धा नमक, गोवर का रस तथा 
सैट कान छ पक्षदोष को दुर करता हे! अथवा लरुग-भल्य इन दर्यो 
कल्क से सिद्ध सरसो का ल वहते इष कान को ठीक करता हे ॥३१॥ 
जजीकाण्डासखचादीनादभ्नितापनपीडनात्‌ । 


यज्ञलं वदरते कणे शलं शाम्यति देहिनाम्‌ ॥ ३९॥ 
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वन्नी ( सेष्वंद )के काण्डी छिख्काफो निकाट कर साग पककर 
ओर मसल्कर निकाले हृष्‌ रस को कानमे धारण करने से मनुप्यो # कान 
दी पीदा क्लान्त हो जाती दै) ३२॥ 
तीदणशूलातुरे कर्णं सशब्दे कलेदवादिनि । 
लस्तमूत्रं क्षिपेत्कोष्णं सैन्धवेन विमिश्रितम्‌ ॥। ३३ ॥ 
साचयुक्त श््द्‌ होनेवाङे भय्घर श्रूख से पीदित्त फान में वक्री के मूत्रमे 
सैन्धानमक मिङाकर थोदढा गरम कर दयोडे। अर्थात्‌ चद पर्ण फो नष्ट 
करता हे ॥ ३३ ॥ 
अश्त्थपत्रखल्लं वा विधाय वहुपन्नकम्‌ । 
ङ्घारपृणं तैलाक्तं निदध्याच्छुवणोपरि ॥ ३४ ॥ 
यत्तेलं सवते तस्मात्खन्नादङ्गारतापितात्‌। 


तस्र श्रवणस्रोतः सद्यो गृह्ठाति वेदनाम्‌ ।। ३५॥ 
अश्वत्थ ( पीपल ) फ पत्तं को पट पीस्कर टिकिया वनाकर या वहत 


से प्तौ फो तेर ख्गाक्र कान फे ऊपर रखे जौर अंगार ( जल्ते इए 
आग) से स्के! ठस टिकियाया पत्तो सरे आगे ताप से जो सरव 
निकर्ता है वष्ट कानमे जनेसेक्षीश्र षौ वेदना को दूर करता है। (अर्थात्‌ 
अश्वस्य के पर्ता को या उसके कर्क फो नाग में तपाकर मसलकर रस निका 
ङे भौर गरम-गरम कानमे छदे) यह कान की पीड़ा को दूर करता 
हे ) ॥ ६४-३५ ॥ 
ह । 
अकस्य पत्रं परिणामपीत- 
माभ्येन लिप्रं शिखिना च तप्तम्‌ । 
आपीड्य तोयं श्रवणे निषिक्तं 
निहन्ति श्चूल बहुवेदनं च ॥ ३६ ॥ 
अपने जाप पके हुए मदार के पीठे पत्तो में षत रगाकर जागम गरम करे 
जौर उसको मसर कर रस निकाररे तथा कानत दोडे। यह रस कान 
म छोड़ने से वहत वेदनावारे कान के शृ फो न्ट करता दै ॥ ३६॥ 
कणर दीपिकातेलाघास्तेख्योगाः-- 
महतः पञ्चमूलस्य काण्डान्यष्टाङ्कुलानि च । 
्ोमेणाचे्टय ससिच्य तैलेनादौपयेत्ततः ॥ ३० ॥ 
यत्तलं च्यवते तेभ्यो धृतेभ्यो भाजसोपरि । 
ज्ञेयं तदीपिकातेलं सयो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥ ३८॥ 
य कान के शूर मे दीपिका-तेराध तेर योग--महस्पञ्चमूक ८ वेक, गम्भारी, 
पादृङ, भरद तथा जरणी >) क लाठ अंगु लम्बे प्रमाण के काण्ड ( पती 


नि 
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टको ) को छेकर उनम कपदा ल्पेट दै जौर उनको तेर म भिमोर 
ारम करे 1 उनसे जो तेर रक्खे इषु पात्र के ऊपर निकरता है उसे ष्दीपिका 
तेर" कष्टते दे । यष्ट कान की वेदना को पीघ्रष्ठी दूर करता है ॥ ३७-३८ ॥ 

एवं छयोद्धद्रकष्ठे के च सारनालके | 

मतिमान्‌ दीषिकातेलं कणेशचूलनिवारणम्‌ ॥ ३६ ॥ 

बुद्धिमान्‌ भ्यक्ति इसी प्रकार फरहद्‌, रट, सारनाकक ( विजयसार » सं 

भी करे भाद्‌ एन वृके काण्ड को दौम वस्त्र रपेटकर आग से जाये 
उससे जो तैर निकलता है उसको मी ष्दीपिका तेर" कष्ते हँ । यष्ट॒दीषिका 
तेर कानकेशुखको दूर करतादहै\॥३९॥ 


वंशावलेखसंयुक्तं मूत्रे चाजाविके भिषक्‌ । 
पचेत्तेलं धृत कर्णे कलश्चूलनिपृदनम्‌ ॥ ४० ॥ 
वेद्य वक्री तथा मेषे मून्नमें वंश्नावरेख ( वांस का छिख्का 9 भिला- 
कर तख पावे । यष्ट तेरु फान मे धारण करने से कान के श्रूरुको नाक्ष 
करतादहे ॥ ४० ॥ 
कष्द्चण्टीवचादा रशताहादिष्ुसेन्धवे । 
बस्तमूव्रश्ठतं तेलं पूरणं श्रवणार्तितुत्‌ ॥ ४१॥ 
कुट, सट, चच, देवदार, सोया का वीज, हंगु तथा सेन्धा नमक इन 
दर्ग क करक के साथ यकरी फे मूत्र म से-पाक विधि कफे अनुसार पकाया 
इभा ते कान म दछ्रोदने से कान की पीड़ाको दूर करता दहे ॥ ४१॥ 
जातीपन्नयुतं पक्त गोमूत्रं वखगाल्ितम्‌ । 
ईषदुष्णं भरतं कणं श्ूलपृूतिविनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
जातीपन्न ( चमेरी का पन्न ) गाये मन्न मं पकाकर कपे से छनकर 
षटोडा गरम-गरम कानमे छोकने से कर्णश्रूरु तथा पूतिकर्णं फो नान्न करता 
हे ॥४२॥ 
दिङुतुम्बसश्ण्टोभिः साध्यं तैलं तु सापैपम्‌ | 
क्णशू्ञे प्रणादे तु परणं हितसुच्यते ॥ ४३ ॥ 
दिणु, तुम्बर तथा सोर--इन दर्यो को भिराकर पकाया इला सरसो का 
तैर कर्णश्रूर तथा कर्णनाद्‌ रोगे कान्स दोदना हितकर होता है । भर्थात्‌ 
यह कैर कर्णशूलः तथा कर्ण॑नाद को नाश करता ह ॥ ४३ ॥ 
कर्णच्वेडादौ मघुशक्तयोगः- 
जम्बीराणां फलाहारं पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ । 
मधुमाण्डे बिनिष्धिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
मासेन सञ्ञा्तरसं मधुश्ुक्तमुदाह्टतम्‌ । 


४ गदनिग्रटः 


कर्णच्वेडे कणेनादे कटुतेलेन पूरणम्‌ । 
नादबाधियेयोः कइयांद्वातश्ूललोक्तमोषधम्‌ ॥ ४५॥ 
कर्णच्येडादि मे मधुशुक्त योग--विजौरा नीद के कड का रस (एक सेर) 

तथा पिपरामुरु ( एक पाव ) मिराकर सधु के चतन मे रखकर धान की राशि 
मै एक भास तक रक्खे शौर उसके वाद्‌ छानकर रख खे । इस दनि इए श् 
को मधुश" कते ह ! इस रस को सरसो $ तेल फे साथ कणंदवेड तथा 
कर्णनाद्‌ एवं कर्णवाधियं मे कर्णश रोग मेँ वताये गये जौषधों का प्रयोग 
करे ॥ ४४-४४ ॥ 


कर्णनादेऽपामागतेकम्‌- 
खरमञ्खरिभस्मजले तत्छृतकल्कैन साधितं तिलजम्‌ । 
अपहरति कणैनादं बाधियं क्णंपूरणतः ।। £६ ॥ 
कर्ण॑नाद मे अपामागं तैर--खरमन्नरी ( पामां ) की भस्म जल 
मै जपामामं के कर्क फे साथ पकाया हुषा तिक कातेरु कान मँ ोड्नेसे 
कर्ण॑नाद्‌ तथा कर्णदाधियं को दूर करता है । (अपामा की भस्म का जल वार 
सेर, इसी का कल्क एक पाव, तैर एक सेर कर सैर पकावे ) ॥ ७६ ॥ 
वाधियें दशमूस्यादितेरम्‌- 
दशमूलीकषायेण तैलभरस्थं विपाचयेत्‌ । 
त्कल्केनैव दातव्यं बाधिये परमौषधम्‌ ॥ ९७ ॥ 
कणेवाधियं से दश्शमूर्यादि ते दशमुरू ( बेरू की छा, गम्भारी कौ 
दारु, पाटल, अर , अरणी, सरिवन, पिडवन, वनभंटा, भटक्टैया, गोखरू ) 
काकछाथ (तेर के चौगुना ) तथा दश्षमूरु का कर्क (तैर की चौथा) 
खेकर एक प्रस्थ तिक का तेर पकावे भौर क्णवाधियं ८ कान के बहटरापन ) 
मे हस उत्तम ओषध ( तेर ) को छोड ॥ ४७ ॥ 
कर्णश्ूखादौ दश्चमूकादिकषायः-- 
दशमूली बरा भद्रा भार्गी चैषां तं जलम्‌ ) 
योषहिङ्कयुतं पीतं बाधियं तेन शाम्यति 1 ४ ॥ 
खदारुणे कणंशे च्वेडे नादे च कर्णयोः 
युखनासाक्षिरोगेषु शीषैरोगेषु शस्यते ॥ ४९॥ 
एष एव विधिः कायः प्रणाद नस्यपूर्वकः | 
गुडनागरतोयेन नस्यं स्यादुभयोरपि ॥ ५० ॥ 
कणश घादि सें दशमूकादि कषाय--दशम्रुरी ( बेरू, गम्भासे पादू, 
नर अरणी, सरिविन, पिठवन, बनभंटा, मटक्टेया तथा गोखरू ), 
त्रिफला ( हरं, बहेढा, जौवला >), भद्रा ( च्चा ) तथा भोगरा समभाग इन 
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दर्यो के कपाय मै भ्योप ( सेटि, पीपर, मरिच ) का चूण तथा ० दिग 
भिटाकूर पान फरने से कर्णवाधियं सोम शान्त होताहै। यष कषाय भयंकरं 
कर्णश, कणंचवेट, कर्णनाद्‌, सुख तथा नासिका के रोग मे भौर क्रिरोरोग में 
परशस्त है \ कर्ण॑प्रणाद्‌ में भी नस्यपूवंक इसी विधि को करे! गुड़ तथा सोढ 
के छाथ से दोनो ( कर्णद्वेड वया कर्ण॑प्रणाद्‌ ) में नस्य कमं करे ॥४८-५०॥ 
फर्णल्नावध्रतीकारः-- 
चूणं पञ्चकपायाणां कपित्यरससंयुतम्‌ । 
कणखः प्रशंसन्ति परणं मधुना सह ॥५१॥ 
कर्ण्व का प्रत्तिकार--पश्चकषाय ( "पश्चवदकर कषाय ) का चूर्णं केथ 
के रस में मिलाकर मधुके साथ कर्णल्लाच रोगे कान में चोक्ते फेखिये 
भ्रक्षस्त वताते ई ॥ ५१ ॥ । 
सजत्वक्चृणेसंयुष्तः कापौसीफलजो रसः । 
मधुना संस्कृतोऽसौ तु कणेस्नावे प्रशस्यते ॥ ५२ ॥ 
सजं ( श्रारु ) की छार काचं कपास के फ का रस तथा मधु 
मिखाकर पकाये शौर कानमे द्धोडे। यह योग कर्णखाव सें प्रहस्त है॥ ५२॥ 
कर्णनादीचिकिव्सा- 
असश्यवेदना पूति वहन्ती कणेनाडिका । 
नागक्णिरसैः पणी शमं यात्यतिवेगतः ॥ ५६९॥ 
कर्णंनाडी चिकिरसा--नागकर्णी ( एरण्ड ) की जडे रस सेकनको 
भरने से जस्य वेदनावाी पूयल्रावी कर्णनाडिका शीघ्र दी छान्त दो जाती 
हे ॥ ५६ ॥ 
शम्बूकस्य तु मांसेन कटुतैलं बिपाचयेत्‌ | 
तस्य पूरणमात्रेण कणेनाडी प्रशाम्यति ॥ ५४ ॥ 
द्वु (८ घोघा) के या सीपके ( सजीव घोधाया सीप) मासि कफे 
साथ सरसो का सैर परकवि । इस सैर को कानमे द्योडने से कर्णनादी रोग 
श्यान्त होता है ॥ ५४॥ 
चरणेन गन्धकशिलारजनीभवेन 
मुयंशकेन कटुतैलपलाष्टकं यत्‌ 
धन्तुरपत्ररसतुस्यमिदं निपकं 
` नाडीजयेशिरमवा अपि कर्णंजाताः ॥ ५५॥ 
गन्धक, ल्िखाजीत तथा र्दी का चू्णं॑प्क-एक सुष्टी (पक-एुक दुक) 


१. "पञ्चवलकख' चर, पीपर, पाक्‌, उदुरबर, वेस । 


४ गद्निम्रहः 


कणेदवेडे फणेनादे कटुतैलेन पूरणम्‌ । 
नादनाधियेयोः ङयाद्रातशूलोक्तमोपधम्‌ ॥ ४५॥ 
कणंचवेडादि में मधुशुक्त योग विजौरा नीरू के फट का रस (एक सेर) 

तथा पिपरामूर ( एक पाव ) मिाकर मधु के वतन में रखकर घान की राश्चि 
मं एक भास तक रक्ते भौर उसके वाद्‌ छनकर रख छे । इस घछुनि हुए रत 
को (मधुश्चक्त कते हे । इस रस को सरसों ® सैर फे साथ कणंचवेड तथा 
कर्णेनाद्‌ एवं कर्णबाधियं सें कर्णश्रूर रोग मे वतताये गये भौवधो का प्रयोग 
करे ॥ ४०-४५ ॥ 


क्णनादेऽपामार्गतेलम्‌- 
खरमञ्ञरिभस्मजले तत्छृतकल्केन साधितं तिलजम्‌ । 
अपहरति कणेनाद्‌ं बाधियं कर्णपूरणतः ॥ ४६ ॥ 
कणनाद्‌ मे अपामामं तैर--लरमन्नरी ( घपामामं ) की भस्मे जक 
से अपामा के कक के साथ पकाया दुभा तिङ का तै कान मे ्टोडने से 
कणेनाद तथा कर्णेदाधि्॑ को दूर करता हे । (अपामागं की भस्म काजल वार 
सेर, इसी का कषक एक पाव, तैल एक सेर रेकर तेल पकावे >) ॥ ४६॥ 
वाधियं दशमूल्यादितैलम्‌- 
दशमूलीकषायेण तलस्थं विपाचयेत्‌ । 
तरकल्केनैव दातव्यं बाधिर्य परमोषधम्‌ ॥ ४७ ॥ 
कर्णलाधियं में द्शमूस्यादि तेर--दशभू ( वेर की छार, गम्भारी की 
छार, पाड, जरद्‌ , रणी, सरिवन, पिढ्वन, वनभंटा, भटक्टैया, गोखरू ) 
काक्षा (तेरु के चोगुना) तथा दशमूरु का कर्क (तेरु की चौथा) 
खेकर एक प्रस्थ तिक का तेल पकावे ओर कर्णवाधियं ( कान के वहरापन ) 
मे दस उत्तम जौषध ( तेर ) को दोडे ॥ ४७ ॥ 
कणश्रूादौ दक्चमूखादिकपायः- - 
दशमूली बरा भद्रा भार्गी चैषां तं जलम्‌ । 
व्योपटिङ्कयतं पीतं बाधिर्यं तेन शास्यति || धन ॥ 
सदारुणे कणश च्वेडे नादे च कणेयोः | 
यलनासाक्षिरोगेषु शीषैरोगेषु शस्यते ` । । ४९॥ 
एष एव विधिः कायः प्रणाद नस्यपूेकः | 
गुडनागरतोयेन नस्यं स्यादुभयोरपि ॥ ५० ॥ 
कणश आदि में दशामूादि रूपाय दश्चमूकी ( वेल, गम्भारी पादक, 
नर, अरणी, सरिवन, पिखवन, बनभंटा, भटकटेया तथा गोखरू ), 
तिफला ( हरै बदेदा, आंवरा », भरा ( वचा) तथा भांगरा समना न 
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दर्यो फे कपाय में व्योष ( सड, पीपर, मरिच) का चूणं तथा श० हिय 
मिलाकर पान करने से कर्णचाधि्यं रोग श्रान्त होता शै 1 यह कपाय भयंकर 
कर्णश, कणचवेड, क्णंनाद्‌, सुख तथा नासिकाके रोगमें भौरक्षिरोरोगमें 
प्रशास्त है \ कणंप्रणाद्‌ में भी नस्यपू्वंक खी विधि को करे। शुड़ तथा सोः 
के छाथ से दोनो ( कर्मचवेड तथा कर्ण॑प्रणाद्‌ ) में नस्य कमं करे ॥४८-५०॥ 
कर्णसावप्रतीकारः- 
चूणं पञ्चकषायाणां कपित्थरससंयुतम्‌ । 
कणल्लः प्रशंसन्ति परणं मधुना सह ॥५१॥ 
कर्णस्राव का प्रत्तिकार--पच्चकपाय ( १पञ्चवहकङ षाय >) क्रा चूर्णं केथ 
के रसमे मिलाकर मधुके साथ कर्णल्लाव रोगमे कान मे द्ोडने केदिये 
रकस्त वताते ईै।॥ ५११ 
सजत्वकनचूणेसंय्तः कापीसीफलजो रसः 
मधुना संस्छृतोऽसी तु कणेखावे प्रशस्यते ॥ ५२ ॥ 
सर्ज ( श्रारु) की ष्का कावृर्णं कपास के फर का रस तथा मधु 
भिखाकर परकाये खीर कानमे दछोदे। यष्ट योग कर्णस्राव मेँ परश्षसत है ॥ ५२॥ 
कर्णनादीविकिव्ला- 
छसष्यवेदना पूति वहन्ती कणेनाडिका । 
नागकर्णिरसेः पणौ शमं याव्यत्तिवेगतः ॥ ५६ ॥ 
कर्णनाडी चिकिरस्ता--नागकणीं ( एरण्ड ) की जद्फ़े रघ सेकानको 
भरने से सद्य वेदनावाली पूयलावी कर्णनाडिका द्रीन्न दी शान्तदहो जाती 
ह ॥ ५६ ॥ 
शम्वूकस्य तु मांसेन कटुतैलं विपाचयेत्‌ । 
तस्य पूरणसत्रेण कणेनाडी ब्रशाम्यति ॥ ५४ ॥ 
धरग्वूक ( घोघा) केयासीपके ( सजीव घोघाया सीप) सांस के 
साथ सरसो का तेल पकाये । इस सैर को कान में द्योते से कर्णनादी रोग 
दान्त होता है ॥ ५४॥ 
चूर्णेन गन्धकशिलारजनीभवेन 
मुष्ट्यशकेन कटुतेलपलाष्टकं यत्‌ 
धत्तरपत्ररसतुल्यमिदं  बिपक्त 
नाडी्जयेिरमवा अपि कणंजात्ताः ॥ ५८ ॥ 
गन्धकः, श्िखाजीत्त तथा हद्दी का चृणं एक-एक सुष्टी (एक-एक दुटाक) 





१, "पञ्चवरकख' वट, पीपर, पाक्‌, उदुस्बर, वेस । 


[न 
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ढे साथ आठ पर (भढ टंक) सरक्तो का तैर तथा समभाग धत्तुर फ पत्तो का 
रस मिङाकर पकावे 1 यह सै पुराने कान में उत्पन्न कर्णनाही को भी जीत 
रेता ह ॥ ५५ ॥ 
कर्णप्रतिनाहविकिरषा-- 
अथ कर्ण॑प्रतीनाहे स्नेहस्वेदौ प्रयोजयेत्‌ । 
विस्किकोष्ठ-शिरसः क्रियां प्राप्तां समाचरेत्‌ ।॥ ५६॥ 
कर्णप्रतिनाह-चिकिरसा--कर्णप्रतिनाह नामक कर्णरेग स स्नेहन तथा 
स्वेद्नकम को करे भौर कोष्ट-विरेचन तथा शिरो-विरेचन के बाद प्राप्त क्रिया 
अर्थात्‌ जीषध-चिकिव्सा को करे ॥ ५६ ॥ 
कर्णपाकचिकिसा- 
कर्णपाकस्य मैषभ्यं कुयौत्‌ क्षतविसपेबत्‌ । 
नादीस्वेदोऽथ वमनं धूमो मूधविरेचनम्‌ । ५७ ॥ 
कर्मपाक की चिकिश्या इत तथा विसर्पं की चिकिसा की तरह नादीस्वेदुः 
चमन, धूम शौर श्िरोविरेचन करे ॥ ५७ ॥ 
क्णकण्ड्चिकिरखा-- 


विधिश्च कफहा सर्वैः कणेकण्टरं उ्यपोहति । 
। ०. ९ + 
तेलमक्षिकसिन्धूर्थेराद्रंकस्वरसान्वितेः ॥ ५८॥ 
सुखोष्णैः कफवातोस्थं कणेशूलं प्रशाम्यति । 
कर्णकण्डू की विकिरा-कफनाश्चक सभी विधियां कणेकण्डू ( कान की 
यखुजखी ) को दूर करती है । मघु, सेन्धानमक, अद्रक षा स्वरव भिखाकर 
[९ 
पकाया इजा ते थोड़ा गरमकर कान में दोदने से कफवातजन्य कर्णंशुरु को 
शान्त करता हे । 


पूतिकर्णदिङकिरसा- 


दरितालं सगोमूत्रं पूतिकणंस्य पूरणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निगोण्व्यकेण सिद्धं तु तैलं वा कणेयोजितम्‌ | 
पूतिकण चिकिरसा--हरितार को गोमूत्र मे मिकाकर कान मे दो । 
जथवा निगुण्डी ङे रस से सिद्ध सैर कान में दद 1 

बरुणाम्रकपित्थाम्लजवृपल्लवसाधितम्‌ ॥ ६० ॥ 
पृत्तिकणोपहं तैलं जातीपत्ररसोऽथवा । 

घृत रसाज्न नायोः क्षीरं क्षौद्रं च सिशितम्‌ ॥ ६९ ॥ 

भरशस्यते चिरोस्थेऽपि सास्चावे पूतिकर्णके । 


अ 
क्ण, भाम, कथ, हमरी तथा जास्ुन के परकूव से सिद्ध सैर पूतिकर्णं छो 
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द्र करता हे ! अथवा चमेरी के पत्त का रस, घृत, रसाज्ञन, खी का दूध तथा 
मधु मिलाकर कान म दोना पुराने खावयुक्त पएूतिकर्णक रोग में प्रशस्त है । 
निशण्डीस्वरसस्तेलं सिन्धुधूमरजो गुडः ॥ ६२ ॥ 
पूरणं पृतिकणेस्य सुमनोमधुसंयुतः । 
निर्युण्डी का रस, सरसो का तेर, सेन्धानमक, भोजनालय के धृव का 
चूर्णं, गुड, सुमनस्‌ ८ चमेली के पत्ते का रस ) तथा मधु मिलाकर पूतिकर्णरोग 
की क्षान्ति के छ्ियि कान में छोड) 
जातीपत्ररसे तैलं धिपक्ठं॑पृरत्तिकणेजित्‌ ॥। ६३ ॥ 
चमेटी के पर्त के रस्ये पकाया हुभा तेर पूतिक्णं रोग को जीत ठेता 
डे ॥ ६२ ॥ 
कृमिकर्णचिकिस्सा-- 
सूयोबतेकस्वरसं सिन्दुबाररसं तथा । 
लाङ्गलीमूलकरसं शयूषणेनावनचूर्णिते ॥ ६४ ॥ 
पूरयेच्छमिकर्णे तु जन्तूनां नाशन परम्‌ । 
छमिकर्णक की चिकिरसा--सूर्यावर्तंक ( हरहर ) का स्वरख तथा लिन्दु 
चार का स्वरस, ङ्गलो ( कलि्टारी >) की जड का रस--दन तीनों दर्यो 
रस मे श्युषण ८ सट, पीपर, मरिच) का चूर्णं भिरूकर छकमिकर्णरोग को 
चान्त करने ® ल्य कान में छोड़ । यष्ट कान के क्रिमिर्यो को अच्डुी तरह 
नाक्न करता हे। 
कुमिकणेकनाशाथं छृमिध्नं योजयेद्धिधिम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वातांकधूमश हितः साषेपस्तेह एव च । 
कानके क्रिभियों को नाश्च करनेके च्यि क्िसिनाक्षक चिधि का प्रयोग 
करे 1 छभिकर्णक रोग मँ वनभंडाके फर का धूसनस्य तथा सरसो का तेर 
हितकर होता हे। 
जम्वृपन्र फलं पक्त ॒तद्रसेनातिपूरितात्‌ ॥ ६६॥ 
पतन्ति कृमयः कणोदु दुबिनीता इवापदि । 
| जुन के पत्तो का रस तथा जाञ्ुनष्े फे फुरु कारल कानमे छदने 
से कानि कीडे गिर जाते द । जैसे जापत्ति फे जाने पर दुर्विनीत व्यक्ति नष्ट 
ह्यो जाते हे। 
कर्णंगथकचिकिस्ता-- 
वलेदयित्वा तु केतेन स्वेदेन प्रविलाय्य च ॥ ९७ ॥ 
शोघयेच्कणेगूथं तु भिषक्खस्यक्छलाक्या | 
धूपनं कणेदौरेर्ध्ये गुग्शुखः श्रेष्ठ उच्यते ॥ ६८ ॥ 
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राजघ्रक्षादितोयेन सुरसादिजलेन बा। 
कणेपरक्षालनं छयोच्चूर्णैरेपां च पूरणम्‌ । ॥ 
कर्णगूथक की चिकित्सा--बुद्धिमान वै कर्णगूधक रोगे सैल फो कान 
मँ छोडकर गीरा करे भौर स्वेदन द्वारा उसे पिघराये तथा सके याद्‌ 
शाका से श्रोघन करे 1 जर्थात्‌ कर्णगूथक को निकाठदे। फानङ्क दुर्गन्धिरमे 
ग्ण का धूप देना ्रष्ठ होता ह । १राजबृक्तादि के क्वाथ से या स्ुरसादिगण 
के क्वाथ से कानको प्रतान करे मौर उन्हीं द्भ्यो के चूर्णो कान 
छोडे ॥ ६७-६८ ॥ 
कर्णविद्रधिचिकिस्सा-- 
विद्रधौ चापि ढुर्बीत विद्रध्युक्तं च :मेपजम्‌ ॥ ६६ ॥ 


कणविद्रधि की चिकितता--कर्णविद्रधि मे विद्रधिरोग में कटे गये भौपर्षो 
का प्रयोग करे ॥ ६९ ॥ 


कणमुके कत्तिपययोगाः-- 
तेलाक्तवख्रशकलावृतदेवदार- 
काष्ठाद्विनिःसरत्ति यञ्ञ्वलनप्रतपरात्‌ । 
तत्तेलमान्च॒ हरति शुतिरन्धषीडां 
भ्ीरक्षकाछठशकल्ेऽप्ययमेव कल्पः ॥ ७० ॥ 
कणश मे द योग-तैल से लित द क इक्डो से वेष्टित देवदार 
की खक्रड़ी नसे भागम तपानेसे जो सैर निक्रलता हे वह तेर शीघ्र ष्ठी 
कानके अन्द्रकीपीडाको दूर करता हे । यही करप श्रीवरृष्ठ ( गम्भारी 9)ष्े 


9* राजव््तादि (भाररवधादि) गण --भारग्वध, मद्नफरू, गोपघोण्टा (वेर 
का मेद्‌), कटकी, कुटज, पाठाः पाटला, मूर्वा, इन्द्रयव, छुतिवन, ऊुरण्टक 
( पियानाया पौरे तथा नीरे पुप्प का 9, गुद्चीऽ चित्रक, श्राङ्ख्ठा ( काफजंघा 
या काकमाची ), करज्ञद्वय ( करज्ञ, पूतिकरन्ज ), परव, किराततिक्तक 
( चिरायता ), सुषवी ( करैला ) ये राजब््तादिगण इं । 

९" सुरसादिगण--सुरसा, श्वेतसुरसा (ष्ण तथा श्वेत तुरुषी), मरुवक 
( मरुभा या फणिञ्तक ), अजक ( आजवला ), भूस्तृण ( रोहिषचरण ), 
खुगन्धक ( गन्धत्ृण ) खुखुख (५ उुरुसीभेद ) ङष्णार्जक ( कार्मा 9 
कासमदे ( कसौदी ), उवक ( नकिकनौ ) खरपुष्पा ( नकदिकनी था 
चवेरिका भेद ), बिडद्ध, कदूफर ( कायफर ), सुरसी ( सफेद निरश्डी ), 
निगुण्डी ( नीलबुष्पौ निगुण्डी “सम्भा? 9 राह ( सुण्डिया “छुक्कर- 


गा ), मूसाकर्णी, फनी (भारङ्गी), प्राचीवङ ( काकजंघा ), काकमाची, 
विष्टि ( राजनिर्ष, वकायन या ककोंटकी अथवा कुचला ) 1 
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लकड़ी के दको सें मी करना चाहिए अर्थात्‌ गम्भारी फे ख्कडी को रेकर 
उसके उपर तेरु मेँ भिगोये इए कपडे को ख्पेरे जीर जाग मे तपाये ! उससे 
जो तेर निकलता है वह कानकी पीडाको दूर करता ॥ ७०॥ 
तप्ताद्धारोपरिकिप्रवश्नबद्धे कणापुटे । 
यो धूमस्तद ते कणं पूतिशञूलं विनश्यति ॥ ७१॥ 
पीपर को कपडे की पोटी मै वोधकर जरते हए अंगार के उप्र रखने 
से जो धूम निकलता हे उसको कर्णपुट सँ धारण करने से कर्णैपूति तथा कर्ण 
शू नशो जातादे।॥ ७१॥ 
सिन्धूल्थदिष्ुघुरदारुवचाः सक्कघठ- 
विन्ौषधाः समधृता विनिधाय पक्रम्‌ । 
तैलं सखगोमयरसं  श्रुतिपूरणेन 
हन्ति प्रघद्य सकलानपि कणेरोगान्‌ ॥ ७२ ॥ 
सेन्धानमक, शु° ्दियु, देवदार, व्व, कूट तथा सोड--दन दर्भयो फे कङ्क 
के साथ गोवर का रस मिराकर पकाया इजा तेर कान मँ धारण करने से 
हस्पूर्वक पमी भकार के कर्णरोरगो को नाश्च करता है ( सेरु एक सेर, गोवरं 
का रस प्क सेर, कर्क द्रष्य एक पाव तथा पानी चार सेर भिकाकर ते 
पकावे ) ॥ ७२ ॥ 
आवेष्ट्य सृयंतरुपत्रचयेन बहा- 
वुत्तापित्ताच्छुबसि यत्सलिलं रसोनात्‌ | 
यदा स्नुहीशकलतो गलितं तदाच 
कणेव्यथां हरति पृरणतः प्रभाति ॥ ५३ ॥ 
सूर्यस ८ मदार ) ॐ पत्ता से वांघकर जाग में पकाये हष कसुन से जो 
रस निकखता हे अथवा सेहुंद के कदा फो आगे पकनिसे जो रस निक- 
ख्ताहे वह रस सवेरे कानमे ददने से कान की पीडा को दुर करता 
हे ॥ ७३ ॥ ॥ 
बस्तमूत्रयुतसेन्धवनवृणं केणेपूरणनिधौ विनियुक्तम्‌ । 
नाडिकाद्वयमवस्थितमर्वि श्रोत्रयोदेरति पाकसयुत्थाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
चकरी क मृच्च मे सेन्धानमक मिराकर कान मँ डालने के लिये नाडिका 
यन्त्र मे रखकर प्रयोग करने से कान के कर्णपाक से उस्पन्न पीडा को दूर 
करता हे ॥ ७४ ॥ 
कर्णपालिवर्धकराः कत्तिप्ययोगाः-- 
शतावरीवाजिगन्वापयस्येरण्डबीजकैः । 
तेलं विपक्वं सक्षीरं पालीनां पुष्िकृस्परम्‌ | 
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अश्वगन्धा तथाऽलाचुशचन्दतं सपेपाः ससाः ॥ ५५॥ 
दर्णपालिक्ा के वदानेवारे कद्‌ योग---ए्रतावरी, कश्चगन्धा) प्रयस्य 
८ षीरकाकोली ) तथा एरण्ड वीज ( रेदी फा वीज) सममाग--दन दध्यौ 
ॐ करक (सैल के चोधाई ) के साथ तेर के पीने दृध मे पाया हता तट 
कर्णपाली को धण्छी तरद पुष्ट करता दै । ७५ ॥ 
साहिपं नवनीतं च कल्कः क्णंविवधंनः। 
पालिपुष्टिकरं तैलं लामीद्रश्रण (१) सायिततम्‌ ॥ ५६ ॥ 
अश्वगन्धा, भलावू ( कडवी छौकी ) त्था सरमो समभाग--दन दर्यो 
का कल्क तथा अख का मक्खन केप करने से कान षड़नेत्राला है| छामी 
तथा दृद्वण से सिद्ध कतिया हुभा तेख कर्भपाटी को मजयूत करता 
हे ॥ ७६ ॥ 
जातीदलभ्रसवबपीडनजेन पूणः 
कर्णो रसोनयुरभीसलिलेन वापि । 
पूर्यासयं स्यजति ततक्षणसंभनष्ट- 
तीव्रव्यथापरिचयप्रतिप्नसौख्यः 1 ५७ ॥ 
चमेी फे रायस पत्तौ को मरकर निकाले हुए रस यथवा रसन फे 
रससे कान को भर देने षषे कर्णपूतिरोय छो दता मौर उसी समय भयं 
कर पीडा्नोंको नष्ट फर सौख्य को प्रदान करतादै। अर्थात्‌ यष्ट योग षदी 
इई मयेकर पीड़ा को नष्ट कर सुख देता है ॥ ७७ ॥ 
य॒शलीकन्दक्षोदो माहि षनवनीतमि्ितोऽभ्यद्धात्‌ | 
वधंयति कणेपालीं सप्ताहं घान्यराशिधृतः || ५८ ॥ 
सखुसरीकन्द का चूं मके घत मे भिाकर एक सक्ता तक धान्य 
( जनन ) की र्ति में रखे जीर उसको निकार करक्ेप करे यह कणं को 
बङ़ाता हे ॥ ७८ ॥ 
गुज्ञाफलेविंदलितैः कथितान्महिष्याः 
क्षीरात्‌ क्रमेण जनितं घृतमाहतानाम्‌ । 
अभ्यज्ञनादञुदिनं रते मदुख 
निस्तोणेतां च परमामिह कणेपाल्याः ॥ ५६ ॥ 
गुजाफ ( घुघुची >) को दूटकर उसको भष दूध में पकाकर उसके 
दष्टीसे निकारा हा धृत प्रतिदिन अभ्यङ्ग करने षे कर्णपाङी को खदु तथा 
धिक्‌ विस्तीर्णं ( चड़ा >) वना देता है ॥ ७९ ॥ 
कटुकतुम्बकबीजसमुद्धवं खरजलेऽषटगुणे सविषं शतम्‌ । 
भवति तैलमलं श्रबणोचितं श्रवणपाशकवृद्धिविधायकम्‌ ॥ ८० ॥ 


शालाक्यतन्तरे कणेरोगाधिकारः २ ६१ 


कंडवीतुम्बी ( कड्वी लकी >) के घीज को शुटकर भब्युने खारे जल में 
विष ( चत्सनाभ ) मिलाकर पकाने से जो तेर निकलर्ता है चह कर्णपाली को 
वढानेवाङा होता दै ॥ ८० ॥ 

कुषाश्वगन्धागजपिष्पलीनां वणं समानां नवनीत्तपक्वम्‌ । 

करणेप्रवृद्धि स्तनतुङ्गतां च काठिन्यसुचेर्विदधाति लेपा ॥ ८९१॥ 

कुट, अश्वगन्धा, तथा गजपीपर, समसागय--दन दर्यो को नवनीत 


८ मक्खर्नो ) मे पाकर खेप करनेसे कानकी बृद्धि, स्तन को चा तथा 
जष्टी तरह कठिन चनाता दै ॥ ८१॥ 


चाधिर्ये काकजद्धायोगः- 
सभूलकाकजङ्कधाया रसस्तेलेन पाचितः) 
तेन पूरितकणेस्य बाधियं शाम्यति धुवम्‌ ॥ ८२ ॥ 
कर्णवाधियं मे काकनद्चा योग मुलसद्ित काकजंघा ( फौवाटेगा ) के 
रस कफो तेरे पकाकर कान मै छोड़ने से निश्चित ही बाधिर्ये श्चान्त होता 
है ॥ ८२॥ 
क्रिमिकर्णकप्रतीकारः- 
कृष्णभ्रमरिकापत्ररसस्तैलसमन्वितः | 
सकाञ्चिको बा निःक्षिमिः क्णैजन्तुषिनाशक्ृत्‌ ॥ ८३ ॥ 
क्रभिकर्णक का परतिकार--ङ्कष्ण श्रमरिका ( कालीभा्गीं ) के पर्तीकारस 
तेरे या काञ्जी मे मिकाकर कानमे दोडनेसे कानकी मियो को नाकच 
करता है । ८३ ॥ 
शिग्रुमूलरसे तैले पाचिते मधुनान्िते। 
श्रते करणंऽतिवेगेन शूल शाम्यत्ति देहिनः ॥ ८४ ॥ 
सदिजन की जद के रसम तेर पकाकर उमे मधु मिलाकर कान में 
डालने से मनुर्यो े कान ङे श्रू को अति शीघ्र शान्त करता दहै ॥ ८४ ॥ 
सतेलककपिस्थेन सव्रणा कणेपालिका । 
लिप्रा पश्चाद्रचाचुणेसंयुत्ता निबरेणा भवेत्‌ ॥ ०८५॥ 
इति श्रीयैयसोठलग्रथिते गदनिग्रहे तीये शालाक्यचन्त्रखण्डे 
कणंरोगाधिकारो द्वितीयः ॥ २॥ 
दथ मिलाकर पकाये ह्‌ ते सें चणयुक्त कर्णपाल्का का रेप करने स 


तथा वाद्‌ मे वचा का चूर्णं ख्गनेसे कर्णपार्किा का बण नष्ट हो जाता 
डे॥ ९५१ 


वैय सोढल्विरचित गदनिग्रह के तीसरा श्चाराक्यतन्त्र मे 
दुसरा कर्णरोगाधिकार समान्त । 


प्रथ ने्ररोगाधिकारस्वतीयः । 


अथातो तेन्नरोगनिष्षानं व्यास्यास्यामः। 
कर्णरोण के वाद्‌ नेप्नरोग का निदान फते ह 
नैघ्ररोगसप्रा्ठि-- 


उष्णाभितष्तस्य जले प्रवेशाद्‌ दुरेक्षणा्स्वप्नविपयेयाश | 
स्वेदाद्रजोधूमनिषेबणाश्च वदिर्विघातादमनातियोगात्‌ | १॥ 
द्रबाक्नपानान्निशि सेविताच्च विण्मूव्रहक्रानिलसंग्रहाच्च । 
प्रसक्तसंसेदनकोपशोकाच्छिरोभिघातीदतिमयपानात्‌ ॥>॥ 
तथा ऋतूनां च चिपर्ययेण क्लेशाभिघातादतिमेधुनाच । 
बाष्पग्रहात्सूयेनिरीष्षणाच नेत्रे विकाराञ्जनयन्ति दोपाः॥ ३ ॥ 
नेत्र रोग की सम्परा्षि--धपिक धुपमे रने के वाद्‌ सहसा शीतल जख 
से रवेश्च करने से, षर की वस्तुर्भं को भधिक दर तफ देखने से, स्वष्न-विपयंय 
( उचित समय पर न सोना या दिनम सोना लौर रात्रि मे जागना ), स्वेदन, 
< धूप ) तथा धू भौर धूम को सेवन करने से ( लाखो क साथ संसगं होने 
से ), वमन को रोकने से तथा वमन के अतियोग से भर्थात्‌ वमन कफे सव्यधिक 
निकलने से, रानि दवाधिक्य अन्ने अत्यधिक सेवन करने से, वेग-पिघारण 
(मक, मूत्र, वीये तथा वातत आदि केवेग को विधारण) करने स्ते, निरन्तर रोते 
रहने से, भ्यधि क्रो तथा श्लोक करने से, तिर में चोट खगमे तथा अध्य 
धिक मद पान करने से, तुरो के विपयंय से ( ऋतु के भनु्तार समय का 
नष्टोने से), श्षारीरिक तथा मानसिक कष्ट भधिक होने से, मर्यधिक खी- 
भ्रसङ्ग करने से, भसुभो को रोकने से तथा सूयं को निरन्तर देखने से प्रकुपित 
इण्‌ दोष भा्खो म विकारो ( नेम्र रोगो) ङो उस्पन्न करते है ॥ १-३ ॥ 
विमश्चः-नेन्नो की रघा करने के लिये म्टपिरयो ने जधिक जोड दियाहै 1 
मनुर््यो को जीवन पर्यन्तनेन्नकी रछा ख्ये रहना चाहिए क्योकि सभी 


साधनोके होते हुए भी नेन्न फे विना रात भौर दिन समाने) एेसे नेन्नहीन 
व्यक्तिर्यो के च्यि दृश्य संसार व्यर्थहे। 





१. चच्तूरक्ताधा सवका मनुप्यैयंरनः कतंभ्यो जीविते यावदिच्छा 
व्यर्थो रोकोऽयं तुर्थरात्रिन्दिवानां पुंखामर्धान विद्यमानेऽपि विते ॥ 
० हइ० ३१६ 


शालाक्यतन्त्रे नेघ्ररोगाधिकारः ३ ६३ 


लाचायं सुश्रुत ने नेत्ररो्गो कौ संख्या षटसक्तति यानी ि्त्तरं ७६ 
घतार्ई है 1 हसक। विशेष वर्णन भागे किया जायगा । सर्वप्रथम नेन्न की रव्ना 
की जानकारी भष्यावश्यक हे क्योकि नेन्न शरीर का ज्ञान रहने से नेत्रोगो 
समुचित ज्ञान मे सष्टायता मिती है । 

आर्षमर्न्थो मेँ नेश्रगोखक ( नेश्रबुदुद वा नयनबुदूषुद्‌ ) की रम्बा, 
चोडा, गहराद या मोटाई के धत्तिरिक्त उ्षके आकार तथा उसके जाभ्यन्तरिक 
रचना का घर्णेन किया गया दे) 

सक्षिगोखक, च्पने अंगुष्ठोद्र के समानदो अंगु का दिखा देतादहे 
भौर चारो भोर से ( कम्बाई्‌ या चौद ) ठाई २॥ अगुरु ोताहै। कीरे 
पर अक्तिगोकक दो अंगु का होता है रेखा वचन भिर्ता हे "विधाद्‌ द्वयङ्धक- 
चाहुरयस््‌"” । अर्थात्‌ नेच्रगोकक का मायाम दो अगु तथा च्म॑युक्त नेत्र 
गोरुक ढाई अंगु काहोता हे । भपने जपने अद्धुष्ठोद्र के समान प्रस्येक 
श्यक्ति के अ्सिगोरुक की लम्बाई, चोदाई इई अंगुलकी होती दहे।नेन्नका 
आकार गाय के स्तन के समान गोर होतादे। भाघुनिक मताजुसार नेन्न का 
सम्पूर्णं माप एक इश्च या इससे कुद भधिक होता है । स प्रकार नेन्न के माप 
के विषय में प्राचीन तथा भर्वाचीन मन्त््यो मे घधिक साम्य दहे । 

नेन्न की उस्पत्ति पश्चमहाभूतो से बताई गई हे “परं सुवोऽग्नितो रक्तं 
चाताचछृप्णं सित्त जलात्‌ 1 आाका्षादश्चुमागांश्च जायते नेन्नबुदूञदम्‌ । जर्थात्‌ 
नेत्रगोकक का सांस भाग पृथ्वी से, रक्त अग्निस, कृष्ण भाग वायु से श्वेत 

मण्डर जरु से तथा घश्र्‌ मागे आका से वनते ई) 

सुश्रत ने कृष्ण मण्डर सथा दष्टिका माप निञ्न प्रकार से वत्ताया 
है ^नेत्रायामन्निभागं तु कष्णमण्डलमुच्यते। कुष्णारसक्तममिनच्छुन्ति दष्ट 
खष्टिविश्ञारदाः” । नेन्रगोरुक का जायाम ढाई अशुक होता है भौर उसका 
तीसरा भाग ८ भाग) कृष्ण मण्डल का होतादहै। दृ्टिमण्डक छष्णमण्डङ्‌ 
का सातां भागर होतताहे। दृष्टि का लाकर मघूर्‌के दारुके समान होता 
हे । नेन्रगोखफ वाहर से देखने पर दुः भागो सै वया हा दिखाई देता दै इसके 
आने का भाग कारा जीर पारद्श्च॑क होत्ता है उसे छरष्णमण्डरः कसे ह । यष्ट 
ङ्ख नेन्न का रवां भाग होत्ता दै । पीदैका ट भाग सफेद होताहै लौर् इसे 
“श्वेत मण्डर कते दँ । कष्ण मण्डरूमेजो चिदे समाने दिखाई देता है 
इसको “दृ्टिमण्डर या कनीनिका” ( पुपिर >) कते ई । 


१. विद्याद्‌ द्ववगुरुबाहुख्यं स्वङ्खष्टोद्रसंमितस्‌ } 
दथ स्वतः साधं भिषडः.नयनबुदू दस्‌ ॥ 


६४ गदनिग्रहः 


प्राचीन भाचा्थो ने नेन्न को तीन भार्गो मे विभक्त किया हे! मण्डल, 
सन्धि वथा पटल नेन्न मे मण्डल ५, सन्धि & तथा प्ल ६ होते दै। 

( क ) -मण्डल--( १ ) पदममण्डर ( २ ) वष्संमण्डल, (२) श्वेत 
मण्डर, ( 9 ) कष्णमण्डरू, ( ५ ) इष्टिमण्डड । 

(ख ) सन्धि (१) पदमवस्मगत्त, सन्धि, (२) वस्मेशठक्रुगत 
सन्धि, ( २ ) शक्ल-ङृष्णगत सन्धि, (४) छष्ण दष्टिगत सन्धि, (५) 
कनीनिकागत सन्धि, ( & ) अपांगरतत सन्धि । 

( ग) ष्पटक दो वस्म॑पटल तथा चार नेन्नपरल । घाघुनिक विद्वान्‌ तीन 
पटर मानते है ( १ >) “बाह्यपटरु (२) मभ्य प्ट (३) “भन्तः पर 
सुश्र ताचा्ं ने नेर मे होनेवाके ७६ रोगो का वर्णन किया है । जिनमे नव 
सन्धिगत नेन्न रोग, एक्ष्कीस वत्मंगत नेन्न रोग, ग्यारह शुक्छगत नेन्ररोग, 
्वार कष्ण ॒गतरोग, सत्तरह सर्वगत नेन्नरोग, बार इ्टिगत नेन्नरोग तथा 





१, मण्डखानि च सन्धी परनि च रोच्ने। 
यथाक्रमं विजानीयात्‌ पञ्च षट्‌ च षडेव च॥ 
२. पचमवरम॑श्वेतकृष्णद्ष्टीनां मण्डलानि तु । 
जनुपूर्वं तु ते मध्याश्चस्वारोऽन्स्या यथाक्रमम्‌ ॥ 
३. पदमवरमंगतः सन्धिवत्ंशुक्टगतोऽपरः | 
शुक्छकुष्णगतस्त्वन्यः कुष्णदृ्टिगततोऽपरः ॥ 
तततः कनीनकगतः षष्ठेश्चापाङ्गगः स्तः । 
४, द्वे वर्मं पटले विधयाच्चर्वा्यन्यानि चाक्तिणि । 
जायन्ते तिमिरं तेषु व्याधिः परमदारुणः ॥ 
तेजोजराशरितं बां तेभ्वन्यत्‌ पिक्लिताश्रितम्‌ । 
मेदस्वरतीयं पटरुमाश्रितं स्वस्थि चाश्रितम्‌ ॥ 
पञ्चमांशस्मं इष्टस्तेषां बाहरयमिष्यते । 


५, वहिः पटल = सौत्रिक पटल एच््०ा9 प्रा०, स्केकरा 56172, 
क्रष्णमण्डल 00776, 


६* मध्यपटर = चारा मण्डर 1713, कोरायड ©1\015, 

७. अन्तःपटर इष्टि वित्तान ( ९४०६ ) 

८, पटूसप्तत्तिचिकाराणासेपां संयहकीतंना । 
नण नवसन्भ्याश्नयास्तेषु वस्मजास्स्वेफविशतिः ॥ 
छवलमागे दशेकश्च वचस्वारः कृप्णमागजाः । 
सर्वाश्रयः सप्तदश दृटा द्वादकषेव तु ॥ 
षाहयजी द्धौ समाख्यातौ रोमौ परमदासुणौ । 


शालास्यतन्त्े नेत्ररोगाधिकारः ३ &४ 


थाददो रोग द्र प्रफारे दिहत्तर नेच्ररोग होतेह । दोपो१ के घञुसार यणना 
करने पर भी वायु से दस, पित्त से दशल, कफ से तेर, रक्त से सोर, सान्नि- 
पातिकं पर्ची तथा बाहव दो ऊक मिलाकर दिहत्तर नेत्र रोग होतेह । इन 
७६ नेव्ररोर्यो का नास, घिष्ठान तथा दोषों की प्रकटता के अनुसार वर्णन करेगे 
जिससे ने्ररोगो का स्पष्ट नाने हो जायगा । 
सुश्च फे ललुसार नेन्न रोय का सामान्य निदान 

( 4 ) प्रचण्ड गीं से लाकर एकापक शीतर जरु में स्नान करना, (२) 
दुरे्तण-वरू रुगाकर ( शंखो पर जोर देकर ) दूर तक देखना, (३ ) सूचम 
निरीरण--चह्ुत दोरी चीजों का दैखना, (४) स्व्नविपयय-- नियमित समय 
क असुखार निद्रा का सेचन न करना, (५) चाप्पग्रह~-जसुर्जोषे वेगको 
रोकना, ८ ६ » प्रसक्तसंसोदन--घांसुभो के देमको रोककर रोदन करना या 
निरन्तर रोते रहना, (७) कोप-नस्यधिक रोध करना, ( ८ > श्रोक--भव्य- 
धिक श्लोक करना, ८९) वले्ा--टेद्िक तथा मानसिक क्छेश्च का होना 
८ १० >) छमिघात्त--यान्त्रिक या रास्तायनिक द्र्य से जाघात्त का होना, 
(११) बाप्पादि केद्वारा शाखो का लस्यधिक स्वेदन करना, ( १२) धूम 
निषेवण~--जधिक ध्ये में रहना, ( १३ >) वेग-विनिग्रह-- मल, मृन्न, वीयं तथा 
वातत भादि वेगो को रोकना, ( १४) दर्दिविधात--कफके वेगां को सेकना, 
( १५ >) चमन का ञतियोय होना या अधिक वमनका होना, (५६) ति 
मेथुन-- जति मेथुन फे कारण श्ररीरकेष्ठीणहो जाने सेनेन्नरोग दो जाते दहै । 


( १७ >) शु, आारनार, जस्छ, छुख्थी, उद्द्‌ जादि द्यो का अधिक सेवनं 
फरल, दस्यादि कारर्णो से दोष विकृत होकर नेश्रसेग उश्पन्न करते द । इसके 
अतिरिक्त ( १८ >) घवाक्‌श्चिर्‌ सोना ( नीचे सिर करके सोना ), ( १९) सिर 
छो ऊँचा करके सोना, (२० ) उवर होना तथा (२१) तु का विपर्यय 
भादि भी नेत्ररोग के सामान्य कारणर्ह। 

धाघुनिक्‌ विक्तान के असार नेत्र रोय के निदान सात्त भाग में विभक्त 
1 (९ ) *लादिवर्प्रवृत्त ( कुख्ज, वंश्चज ) तथा जन्मवच्प्रदृत्त--जन्म- 
खड या सहज विकार, दोपवलरप्रवरृत्त, संघातवठप्रच्त्त, कारुचलप्रवुत्त, द्ववल- 
परघुत्त, स्वमाववग्रचन्त । 


१, चात्तादद्च तथा पित्तास्कषाच्चेव च्रयोदक्न ॥ 

रक्छातच्‌ पोडश विज्ञेयाः सर्वनाः पञ्चर्विश्चतिः। 
तथा बाहौ पुनद च रोगाः षटुस्प्ततिः सताः ॥ 

२. ते पुनः सप्तविधा व्याधयः सादिवरुप्रबृत्ताः, जन्मवल प्रदत्ताः, दोपवलर- 
भरत्ताः, संघातवलप्रबुत्ताः, कारुबल्प्रत्ताः, दैववरप्रवर्ताः, स्वभाववलछप्रचत्ताः 
षति सु° सु० २४। 
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दद गदसिग्रहः 


(२ ) े्िक असिघातजः 

८ १) यान्त्रिक असिद्ात्तज, 

( ७ ) रखायनिक अभिघातजः 

( ५.) कीटाणुजनय लमभिवातज, 

( & >) अपक्रान्तिजन्य विति ८ स्वभाववलग्रवरत्तनेश्नरोग ); 

( ७ ) अवद्य चिकार भादि । इस प्रकार प्राच्य एवं पात्य अन्धो 

चेन्नसेस ॐ निदान म बहत ङक समता पां जाती हे । 
सर्वनयनगतसक्तदश्चरोगरुष्षणानि- 
चाता्पत्तास्कफाद्र्तादभिष्यन्दश्चतुबिघः । 
प्रायेण जायते घोरः सवेनेत्रामयाकरः ।॥ ४ ॥ 
सश्पूरण नेन्नगत सत्तरह नेत्ररोगं ॐ रकुषण--वात से, पित्त से, कफ से 
त्तथा र से चार प्रकार का भयंरूर अभिष्यन्द्‌ रोग उत्पन्न होता है ! यह चारो 
प्रार्‌ का जभिष्यन्द्‌ रोग सभी प्रकार के नेत्रोगो को उस्पन्न करतादै॥४॥ 

विमक्ष-- जिस रोगै आंखो से घधिक स्च हो उसे 'सभिष्यन्द्‌ कहते 
है । सामान्यतः इसको म्रासीण भाषा में आंख आना या भांख दुःखना कहते 
है । इस्त भवस्था विशेष में नेन्न की श्ेष्मर कला म रक्त की भधिक्तता त्था 
क्षो होता दे 1 इसको नेन्न श्केप्मावरण सोथ भी कहते है । यष रोग गमी ऊ 
दिनी म अधिक ष्टोताहै। 

इसके निम्नलिखित कुक्तण दोतते ईद । 

(१) नेन्रकारारु होना-रक्छाधिक्य के कारण नेत्र कला रक्तवर्णं फी 
हो जाती हे । 

( २ ) खाघ--नेत्रह्लाव अधिक होता दे । सौम्य प्रकार मे रिच्छिरू स्वरूप 
का ष्टोताहे किन्तु भयंकर प्रकारें पूय भी भिश्चित रहतादे। रन्निर्मे सोने 
पर जो खाच निकर्ता हे वह सुख कर पररा के फिनारो पर चिपक जाता हे। 
स जाव के संससं होने पर स्वस्थ व्यक्ति मेँ भी इसका उपसं हो जाता हे! 
(२) नेत्रम पीङ़ा--इसश्ी भ्रारम्भावस्थामे वेदना कम ोत्ती है किन्तु 
रोग की प्रबृद्धावस्यामें वेदना बद्‌ जाती है जौर आंखे बा पदे हए के 
समान प्रतीति होती है । उषसे नेत्रो मे कडक होती हे भौर इसके कारण श्लिर- 
शरूरु भी होताहे) 

. ( ४) प्रकाक्ञासद्यता अथवा प्रकाक्ञ से च्रास्--रोगी को अन्धकार 

मं र्ना अच्छा रुगता हे । प्रकाज्च मे उसकी मंसं बन्द हौ जाती दै) 
निस्तोदनस्तम्भनरोमहपेसंघषपारुष्यशिरोभितापाः । 
विश्चप्कभावः शिशिराश्रुता च बाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ५ ॥ 


शालाक्यतन्त्र नेत्ररोगाधिकारः ३ ६५ 


वातिक अभिष्यन्द्‌ का छकषण--वातजन्य-जसिष्यन्द्‌ मे श्रो सें सुष्चीवेधन 
ॐ समान देदना, जकन, रोमाञ्च, मखो से किदकिङाहट जथवा रगडः 
रूषदता, घिर में पीडा, नरधम मछ का लभाक तथा शीतर आंसू का निकर्ना 
ये लण होतेह \॥५प 
दादप्रपाकी शिशिराभिनन्दा धूमायनं बाप्पससुच्छय्च । 
उष्णा्रुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ६ ॥ 
यतिष्ठ रेन्राभिष्यन्द्‌--पि्तजन्य नेन्नाभिप्यन्द्‌ मे नेन्न मै जकन, पाक, 
शीतर पदार्थो को सेवन करने फी इच्छा, धूवां निकलने छे समान भरतीच 
होना, भासुरवो का भधिक निकला तथा गरम होना जीर नेर्रो में पीषछापन 
श्ोनाये र्षण होते ६1 
उप्णाभिनन्दा गुरुताऽश्चि्तोफः कण्डू पदेहानतिशीतता च । 
स्लायो बहुः पिच्छिल एन चापि कफाभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ७॥ 
शटैप्मिक नेश्रासिप्यन्द--कफज नेत्रामिप्यन्द्‌ म उप्ण पदार्थौ को सेवन 
करने की इच्छा, आंखो से भारीपन तया उनम सुजन, चुनरी, जखो का 
लिप्त रहना, मघ्यधिक श्रीततरता, तथा ने्नो मे पिच्दिरुल्ाच का भधिक मात्रा 
न्तं निकशना ये रष्रण होते द ॥ ७॥ 
ताग्राशरुता लोहितनेत्रता च राच्यः समन्तादतिलोदिताश्च | 
पित्तस्य लिङ्गानि च यानि तानि रक्ताभिपन्ते नयने भवन्ति ॥ ८ ॥ 
रक्ताभिप्यन्द्‌ -- सकज-भसिष्यन्द्‌ सन तान्नवर्णं के जसुर्भो का निकरुना, 
तेश्र से खालिमा, नेरौ फे ववा तरफ की केशिकार्वा का कर होना तथा 
पत्तिक नेच्रामिष्यन्द के सभी छण होते दै । दस रोगमेनेन्नरकी कठा्लो 
केद्धिकार्मो से विच्तेषप रक्तिमा की प्रतीति होती हे ॥ ८ ॥ 
ृदधरेतेरभिष्यन्दैनेरणामक्रियावताम्‌ । 
ताबन्तस्तधिमन्थाः स्युनेयने तोत्रवेदनाः ॥ ९॥ 
समुचित चिकििल्सा न करनेवारे मनुष्यो के अभिष्यन्द के वदने से आंखो 
स तीनवेदना को उस्पन्न करनेवाॐे उतने ही अधिमन्थ उर्पन्न हो जाति ईै। 
अर्थात्‌ चाताभिप्यन्द्‌ से वाताधिमन्थ, पित्ताभिष्यन्द्‌ से पित्ताधिमस्थ, कफा- 
नसिष्यन्द से कफाधिमन्थ तथा रक्तामिषप्यन्द से रक्छाधिमन्थ उत्पन्न होता हे। 
दोपानुसार लधिमर्न्थो ञ्च॑ तोद, मेद्-लादि विभिन्न प्रकार ङी वेद्नायें 
अभिष्यन्द्‌ की शपेक्ठा तीन्र प्रकर की होती हे 1 ( यष्ट सवं नेन्रगत रोग ह 
इससे सम्पूण नेत्र मे भयद्कर वेदना होती दै इसी को "एक्यूट ग्छोकोमाः 
(तीव्र ग्कोकोमा) कते द्ु॥९॥ 
दत्पाद्यत इवात्यथ नें निमेभ्यते तथा । 


६८ गदनिग्रहः 


शिरसोऽर्थं च तं बिद्यादयिमन्थं स्वलक्षणेः॥ १०॥ ध 
इख अधिमन्थ रोय के उस्पन्न होने पर रोगी को देला अनुभ होता है 
नि उलक्धी जाखे तथा जाघे सिर को कोई उखाड़ रहा हे सथा मथन कर रदा 
हे1 इन रक्णो के साथ पूर्वोक्त ठ्तणो से युक्त रोग को (भधिमन्थ रोगः 
कते है ॥ १० ॥ 
वि्र्चः--वातज, पित्तज, कज तथा रक्तन ये चार प्रकार फे जधिमन्थ 
रोय होते ह । आधुनिक विन्ञान से इसको तीतर श्ठोकोमाः कते दे 1 इसमे 
भयंकर श्चिरोवेदना होती हे तथा सक्षिगोर्क लागे फे तरफ शूक जाता हे । 
१ारसट ऊ भनुसार इस रोय मे सिर, दन्त, कपोर तथा शंख प्रदेशा सभी पीडा 
होती हे । इसके अतिरिक्त कष्ण सण्ठरु के मभ्य में धुंघरापन, दृष्टि की मन्दता, 
दृष्टि का विस्फार तथा कृष्ण मण्डू के चारो तरफ कालिमा । ये छच्तण इसके 
पूर्वरूप में प्रतीत होते द ।ये रुक्षण ङु समय रहने के वाद्‌ नष्ट हो जाते 
ह । धुन ऊद दिन के वाद किसी उत्तेजक कारण से रोग उ्पन्न हो जाता दे । 
धीरे-धीरे दि शचि नष्ट होने रकगती है, जलो मे तीर वेदना होती हे, कभी- 
कभी मिषदी, वमन आदि श्रारीरिक क्षण भी उस्पन्न हो जते है लौर रोगी 
द्धी परुके सूज जाती हे । 
हन्याद्‌ इटि सप्तराच्रात्कफोत्थोऽधीमन्थोऽस्क्संमवः पद्चरात्रात्‌ । 
षड्ात्राह्ातिको वै तिहन्यान्मिथ्याचारात्पैत्तिकः सद एव ॥ ११॥ 
श्ठेप्सिक-अधिमन्थ सात दिन मे, रक्तजन्य-जधिसन्थ पांच दिने, 
वात्तिक-अधिमन्थ दुः दिन मे तथा पैत्तिकं जधिसन्य मिथ्याचार्‌ ८ पथ्य ) 
करने से कीघ्रष्ठीद्षटि शिका नाश कर देता हे! ८ सथः भर्थांद्‌ तीन दिनि 
के अन्दर) दृष्टिकानाक्च करदेता हे । कभी र देखा गयाहे करि तीच प्रकार 
का अदिमन्य ङु घर्टोमेद्ीद््टिकानाच् करदेतादहै॥ ६:१1 
उदीणेबेदनं नेत्रं शोथरागसमन्वितम्‌ । 
घषेनिस्तोदशूलाश्रयुक्तमासान्वितं विदुः ॥ १२॥ 
सामनेत्र रोग का रक्तण--मयंकर श्रू, रक्तिमा, सूजन, कड्कङाट, 


सूदं कं घुभोने ॐ समान वेदना, शूर तथा खो से लाव निकख्नाये साम 
नेत्र रोगके रक्तणरै॥ १२॥ 


४५ क [3 
विमलं - स्वेदः प्रङेपस्तिक्तान्नं धूमो दिनग्वतुष्टयस्‌ । 
ख्द्न चाक्तिरोगाणामामानां पाचनानि षट ॥ 


व 
१, अधिमन्था यथास्वं च सव स्यन्दाधिकम्यथाः । 
इखदन्तकपोच्षु कपुर वचातिरक्कराः ॥ ॥ 


शालाक्यतन्त्रे नेत्रसेगाधिक्रारः ३ ६९ 


संभनं सर्पिषः पानं कषायं गुरभोजनम्‌ । 
नेत्ररेरोपु समेषु स्नानं चापि दिव्जयेव्‌ ॥ 
स्थात. सामनेन्र मेसन च्येद्‌, प्रलेप, तिक्तमन्पान, धृच्चपान चार दिनक 
सभय, तथा लंघन (उपवास) ये द्युः पाचन होते ई । दसम अंजन का प्रथोय्‌, 
दतपान, कपाय रम प्रधान प्राधा का सेवन, गरिष्ठ भोजनं चथा स्वान फरना 
छटोद्‌ दना चाहिषु ॥ १२॥ 
मन्दवेदनता कण्टः संरम्भाध्रप्र्लान्तता । 
प्रशस्तवर्णता चादणोः संपक्वं दोपमादिशनेत्‌ ॥ १३॥ 
पठ नेत्र रोगे पठ दोप का टण--भां्खो में मन्द्‌ वेदना, फण्टू, सूजन, 
सच्रसैे ल्लाच सा क्लान्त दोना तथा नखो ॐ रद्न ( खलिमा) फ्ादीकदहोनाये 
नेघ्रसोयमें पक दोपके क्षण) १३॥ 
कण्ट पटेद्‌ाश्रयुत पकछोदुम्बरसन्निमः । 
सरम्भी पच्यते यस्तु नेत्रणकः स शोफजः 
श्नोफीनानि लिद्वाति नैत्रपाके त्वश्ोपजे ॥ १४ ॥ 
प्रोधजन्य नेच्रपाक र्मे खुजरी, उपदे त्या बश्च साव होतार 1 सक्ता 
वर्णं पठे हृष्‌ गुलरङे रल के समान होतादहै। {पदरे दमम शोथ एोत्ताहै 
छीर उमे वाद्‌ पकता । लक्षोयज नेन्रपाकमे प्रोथ फो छोदकर अन्य सभी 
ट्ण इष्पन्न प्रते ई ॥ १४६॥ 
उपेक्षणादन्नि यद्‌ाऽधिमन्थो वातास्मकः सादयति प्रसद्य | 
सज।भिरप्राभिरसाध्य एप हताधिसन्थः खलु नाम सेगः ॥ १५ ॥ 
एचाधिमन्य का सदण--जव चाचिक धधिमन्थ उपेन्ता करने पर बटपूर्वक 
भयंकर पीदार्भाीसे ष्टिको नष्ट करदैतादहै तो उपे ्ताधिमन्यः कषते £ै। 
यष्ट रोग धसाध्य होता ॥ १५॥ 
विमं :--सुश्रुताच्ार्य तथा लाचा्यं १विदैष्ः दप रोग केदो रूप मानते 
द पदा दृवुर्तेपण ( नेर का बाहर निकट जाना ), दूतस सम्पू्भनेन्रशोप 
( सुखकर सम्पूण नेन्न का मन्द्र वेट जाना )। दसस वायु नेन्नकी श्षिरार्जो 


+ 


म प्रविष्ट होकर दृषटि-व्ाक्ति को न्ट करदेत्ता दे! ध्छि-नाद्रा होने पर बाघ 


१, अन्तर्गत्तदिरायां त॒ यदा तिष्टति मारुतः । 
स तदा नयनं प्राप्य श्रीधरं दृष्टि निरस्यति । 
तस्यां निरश्यमानायां निर्मन्थन्निच मारतः ॥ 
नयनं निर्वमस्याश्चु शरूकतोदाधिमन्यनैः । 
थवा प्रोपयेद्चि कछीणतेजोचखद्यम्‌ । 
तस्पश्रमिव संश्वष्कमवरीदति रोचनम्‌ ॥ 


प रादनिश्रहः 


श्रू, तोद्‌ तथा मन्यन करता हुखा नेन्र-गोखफ को घाहरदी घोर निकाट 
देवा यदह उत्नेपण की वस्था ह! दूसरी धवस्थामे छषग्नि व्रट कं द्धीण 
ठो जाने पर वायु नेन्रगमोख्क को सुष्वा डाट्ता दै} चासं सूनवे कम ऊ समान 
षो नाती ह । यद्र वात्तकोपजन्य लता्य व्याधि श्टताधिमन्या कषटटाती ६ 1 


वारं वारं च पर्यतिश्चधौ नेत्रे च सासुतः । 
सजश्च यिविधास्तीत्राः स पेयो बात्तपयंयः ॥ १६॥ 
चात्तपर्चय नेन्ररेग--लिक्त रोगमे चा वार-वार डटि तथा नैच्र म 
पट्चकर वारी-वारी से मनेक प्रकार की तीन पीटाये उष्पनत्न रता है र्मे 
न्वात्पर्यय या चात्तपर्यायः कवेर ॥ १६॥ 
यत्करुणितं दारुणद्छक्नवत्म॑संब्यते चाविलदशेनं यत्‌ । 
सुदाखणं यस्रतिबोधने च शुप्काक्षिपाकोपदतं तदभि 1] १७॥ 
शुप्का्तिपाक--नेच्ररोग की निसं सवस्था मे प्क चन्द होकर स्पक्रं म 
कठिन तथा ख टो जाते ई उन्म दाह टोतता दै, रोगी को धुय दिखाई 
देता तथानेन के खोलने्मे छट दोतादहि या खोखने पर नेरौ मे सस्यधिक 
खता दिखाई देती है उसे "प्कादिपाक्" कहते ई ॥ १७ ॥ 
यस्याबटूकणेशिरोदतुस्थो मन्यागतो वाऽप्यनिलोऽन्यतो बा | 
छयोहुजं वै भ्रुवि लोचने च तमन्यतोबातञुदादरन्ति ॥ १८ ॥ 
अन्यत्तोवात-- जिस रोगी की अवटु ( अ्रीवाका पश्चात्‌ जाय) सन्या 
(ीवा-पागवस्थ-सिराये ) कान, क्षिर तथा हनु मे जथवा जन्य प्रदेश मे स्थित 
वायु शटि या आंख मँ पीदा छरता है तो उस धवस्याको ( हन उष्णो से 
य॒ुक् रोग को >) 'जन्यतोचात्तः कष्ते दै ॥ १८ ॥ 
विमशे--नेन्न के समीपस्य चा दूरके जो मे स्थित विति क कारण जव 
रू तथा नेन्न वेदना होती दतो नेत्ररोग दो गया दै पसा तात होता ड, 
विदः ने भी काद किदोर्नो मन्या्चोफे वीचमे यापृष्ठसाय मे उदी इई 
वाघु जव शंख प्रदेवा, नेन्न एवं भू मे मेदन, तोद्न सी वेदना उ्पन्न करती 
तो उसे "भन्यतोचातत' कषते दई । 
श्यावं लोहितपयेन्तं सबं चाश प्रपच्यते । 
सदाहशोफं सास्नावमम्लाभ्युषितमम्लतः । १९ ॥ 
छग्छाधयुपित--अधिक खये पदार्थो का सेवन करने से सम्पूर्ण नेन्न नीर- 





१ मन्ययोरन्तरे वायुरुर्यित्त घरष्टतोऽपि वा 1 
करोति मेदं निस्तों शरसे ्वाचणोश्चुवोस्तवा ॥ 


चमाहृरन्यततोचातं रों ््टिविदो जनाः । विदेद्‌ 
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॥ 


रक्त होकर पक जाता हे मीर इसमें जकन, सुजन, होती हे तथा खाच निकलता 
हे पेसे रोग को *म्काध्युषितः कहते दे ॥ १९ ॥ 


अवेदनं चापि सवेदनं चा यस्याक्िराभ्यो हि भवन्ति ताख्राः। 

मुहुर्बिरब्यन्ति च याः स ताङ्याधिः शिरोस्पात इति प्रदिष्टः ॥२०॥ 

क्षिरोव्पात--जिस रोग में नेत्र की सिरां ताख्रव्णं कीया रक्तवर्णकीदहो 
जाथ, निस वेदना कौ उपस्थिति हनो यावेदनानमी दहो नीर अल्यधिक रक्त 
वर्ण की होती जाय उस रोग को “कषिरोर्पात्त नेन्न रोग कहते ई । (दसको भाघु- 
निक पुस्तकोमें “पैनल” ( 7811705 ) कते द ॥ २० ॥ 

मोहाच्छिसेरात ख्पेकितस्तु जायेत रोगस्तु शिराप्रहषेः। 

ताम्रामसस्नं खवति प्रगाढं त्तथा न शक्नोत्यभिवीष्ठितुं च ॥ २१॥ 

श्षिराग्रहर्प--जव शन्तानता फ कारण सिरोरपातत रोग की उपेदा की जाती 
हे तव सिराप्रहषं नामक रोग उत्पन्न होता दहे । खो से तान्नवणं का तथा 


गाढा खाव निकलता है जौर रोगी किसी भी वस्तु को देखने मे भसमथं रता 
हे ॥२९॥ ए नो 
सर्वगत नेत्ररेगों का विवरण-कोषठक 


रोग का नाम अधिष्ठान दोषो की प्रबरुता सामान्य चिकिस्लाः 
खभिषप्यन्द्‌ नेनच्र-रेप्मावरण ~ घौषघ-साध्य 
चाताभिप्यन्द्‌ ५) वातिक 
3 
पित्तामिष्यन्द्‌ | पेत्तिक 9 
न 
कफामिष्यन्द क शरेष्मिक त 
रश्छानिष्यन्द 9 रक्तज त 
वाताधिमन्थ र वातिक 6 
8ि [> 
पिन्ताधिमन्थ 5 पत्तिक 9 
श्टेऽ्माधिमन्य त श्टेषिमिक | 
रक्ाधिमन्थ ॐ रक्तज न 
हताधिमन्थ सर्वगत वातिक असाध्य 
चातप्याय या 
वातिक वातघ्नो 
वातपयंय | +; ध ८ 
द्रोोथज या ) 
1तपित्तज जौवधसा५ 
अश्चोथज पाक ११ 2 ५ 
अन्यत्तोचात + वातिक वातष्नोपचार 
श्युष्कादिपाक 2 2 साध्य 
(> 
अम्खाध्युषित 3 पेत्तिक र 
सिरोर्पात ४ क सिरावेध 
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क्रुप्णभागगतव्दतुरविधलेन्रसेयरुदणानि-- 

निमघ्रूपं त॒ थवेद्धि कृष्णे सूच्येव विद्ध प्रतिभाति यद्रं 

खावं वेद्‌ दुष्टमतीव यद ॒तत्सव्रणं छक्रशुदाहरन्त । २५॥ 

कष्ण भागगत्त चार प्रकार के नेन्नरोगो का रक्षण--सन्णश्ुप्ठ--क्रष्ण भाय 
(कार्निया) मे जो ग्रामे रहनेवाख तथा कटिनाद दिखाई रनेवाख! सुष्वी- 
विद्ध ॐ समान ८ चतेराकार >) स्यान दिखाई देत्ता दै जिससे अध्यधिक उष्ण 
दूपितस्नाव निकरुता द उप्ते "सवेण क्ल था सवम शुक्त कते द्‌ \॥ २२॥ 

ष्टः समीपे न भवेत्त यच्च न चाचगा्दं न च संखवेद्धि। 

अवेदनं वा न च युग्मश्चुक्तं तत्‌ सिद्धिमायाति कदाचिदेव ॥ २६ ॥ 

जो सन्रण शुक्र दृ्िक्े खमीपमे नहो, तीच प्रकारका न हो, जिनसे 
जघ्यधिक खाच न एता हो, जिससे वेदना थोद्धी तथा सौभ्य प्रकार कीटो त्तया 
जिसमे दो शक्र नष्टो दन रणो से युक्त सवण शुक्रे कभी-कभी साध्य होता 
है 1 इसके विपरीत रुरणवाला दो शक ठोने पर जसाध्य होता है ।॥ २३ ॥ 

स्यन्दारमकं कृष्णगतं सचोपं शद्धन्दुदकन्दप्रतिमावभासम्‌ । 

वेहायसाञ्चप्रतिमप्रकाश तदत्रण साध्यतस वदन्ति 1} २४ ॥} 

जअन्रणश्युक्र--द्धष्ण मण्डल से निरन्तर भभिष्यन्द्‌ के फरस्वस्प जो जखन 
से युक्त संख, चन्द्रमा, पुप्प के चण ॐ समान श्वेतवणं का रो जाता दे जयचा 
छृष्णमण्डकर पत्ते वाद्र से ठके हुए आकाश फे सदश दिखा देता दै उसे 


'अब्रणश्क्त कते दै ओर यह व्याधि-सुसाध्य होती दै एेसा नेन्न निरोप का 
कष्टना दहै ॥ २४॥ 


विमशे--अभिष्यन्द्‌ की समुचित चिकिसा न करने े परिणाम-स्वरूप 
$ष्णमण्डकू मे चण बन जाते है भौर उनका रोपण होने के वाद्‌ वर व्रण्वस्तु 
षौ उप्पत्ति हे जाती है जिसे छरष्णभाग की पारदर्लंकता प्तीण षो जाती ड 
भौर टि सै धुंधुकापन आ जाताहे । ये आकार सत छोटे या वदे तथा संस्यासें 
एकु या अनेक हो सकते दँ 1 इसका जभिष्यन्द्‌ प्रान कारण होता है 1 इसके 
उन्न ठो जने से दश्ंन-शक्ति न्ट ठो जाती है । इसको वोर-चाल द्धी भाषा 
सें पूरा पदना कते हँ 1 छ्ष्णमण्डक फे जपार-द्चंकता की घनता ऊ अनुसार 
तीन भागोमें वाटा जा सकता है) 

( 9 ) अश्न-सदश्च घनाजुकारी--दसर्ये क्रष्णमण्डल मेघाच्डृन्त आाकान्न 
के खश सौम्य प्रकार के धुधुरेपन से ठक्षा रहता दे । हस अवस्था मे दरि. 
शक्ति का हास न्यून सान्रामे रती है दषे “नेवा” कषत है । 


(२) गम्सीर--ष्स अवस्था छऽ्णमण्डरु भुघुखापन घन, वृत्ताकार 
चथा यूरारन्नका दहो जाता दे । इसे '्वन नेघुरा, कहते ६ 1 


शालललाक्यतन्त्रे नेत्रयोगाधिकारः ३ ७६ 


(३ ) अति घन--दस अवस्था सें यह सफेद ओर घस्यधिक घनो 
जाता है । इसके गत्तिरिकति एक आर अवस्था होती है जिक्र तारा-मण्डङ 
नण वस्तु से संसक्तं हो जाता दे 1 इसको 'दखंसक्त श्टूकोभा” एषते है 

गम्भीरजातं बहुलं च श॒क्रं शिरोस्थितं चापि वदन्ति छृच्छुम्‌ | 

विचिद्धजमभ्यं पिशितात्रृतं च चलं शिरासूदसमसदष्टि्ठश्च ॥ २५ ॥ 

अवण श्युक्त की साभ्यास्ताध्यदा--दह्वितीय भथकवा तृतीय पटर मं क्ोनेचार 
भव्ययिकत घन तथा पुराना अव्रण शक्र कृच्छर साध्व होतादहे। मध्य संचि 
युक्त थवा मांस से ठका हुभा, गतिश्नीर भौर सिराज से आघत होने के 
कारण जो शुक्र सूचम ८ पतला ) हो जाता है उसे अलाध्य जानना चादिषए्‌ 1 

द्विरवग्गत्तं लोहितसन्ततश्च चिरस्थितं चापि विवजेनीयम्‌ | 

दुसरे परकर मे होने वारा चारो तरर से खार वणं का तथा पुराना धनण 
शुक जक्षाध्य होता है । इसकी चिकिसा नष्टं करनी व्वादहिए्‌ । 

उष्णाश्रुपातः पिडिका च नेत्रे यरिमिन्‌ भवेन्युदूगनिमं च रक्तम्‌ ॥ 

तद्प्यसाभ्यं प्रवदन्ति केचिदभ्यच्च यत्तित्तिरि पक्चतुल्यम्‌ । २६ ॥ 

जिस जच्ण शुक नेन्न रोग सें गरम-गरम मदु निकरे, नेन्न मेँ मुंग ॐ दाल 
ॐ सदा पिडिकादह्ो जाय तथा जिस शकक वर्णं त्तीततर पक्ठीके पलो के 
समान षहो जाय वह भी धद्वाध्य होताहे॥२६॥ 

श्वेतः समाक्रामति सकेतो हि दोषेण य्यासितमण्डलं तु ॥ 

तम्षिपाकास्ययमक्षिरोगं सबोत्मकं वजेपित्तव्यमाहुः ॥ २७ ॥ 

भक्चिपाकास्यय---जव सम्पूणं करषणमण्डल को दोषो ढे प्रकोपो से उरपन्न 
श्वेतता ढक केतीदेतो उसे तीनों दोषो से उत्पन्न एव असाध्य रोग को "भलि. 
पाकास्ययः रोग कते दै) इसी चिकिसा निषेध कर करनी चाहिए ॥ २७ 11 

अजापुरीपप्रत्िमो रजावान्‌ सलोहितो लोहितपिच्िलाशरः | 

विगृह्य छरणं प्रचयोऽभ्युपेति तच्चाजकाज।तभिति उ्यस्येतत्‌ ।। २८ ॥ 

जजकाजात- जिस रोग में बकरी के मंगनी छे समान, पीडा युक्त, ऊ 
रक्तवर्णं का तथा लाव के पिच्छक अश्ुखाव करानेवाका, प्रवर्धसान, इष्ण 
सण्डरू को भेदन कर निकड्ता है उसे 'जजकाजात कषत हैँ ५ २८ ॥ 


छरषणगत रोगो का विबरण-कोएठक 


नास रोग भविष्टान दोषो की प्रवस्ता सा० विष्िःसा 
सच्ण श्यक्र कष्ण सण्डरु रक्तज वि 
( कार्निया ) 
अन्नम श्युक्छ +. 92 । 399 
भक्ति पाक)त्वय छ त्रिदोपज् असाध्य 


जजकाजात्त 5 कषठज (साध्य) वेधनं तथा विखावण 
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ट्टिभा(गगतद्वादश्षनेच्रसेगाणं टसणानि-- 
प्रथमे पटले दोपो यस्य रृष्टयां उ्यवस्थितः ) 
अभ्यक्तानि स रूपाणि कदाचिदथ पदरयति ॥ २९॥ 
टष्टि-मण्डक गत बारह नेत्ररोग का छषषण~-जिम रोगी कोष्ट फे प्रथम 

पटर सं वातपित्तादि दोप अवस्थित र्ते ईद चह रोगी कभी-कभी घञ्यक्त 
रूपो को देखता हे ॥ २९ ॥ 

दृष्टिश्॑शं विद्लति द्वितीयं पटलं गते 1 

मक्षिकामशकांश्चैव जालकानि ष्व पश्यतति ॥३०॥] 

मण्डलानि पताकाश्च मरीचीः कुण्डलानि च । 

परिप्लवां शच विविधान्‌ व्षमश्रं तमांसि च॥३९॥ 

दूरस्थानि च रूपाणि सन्यते स समीपत 

समीपस्थानि दूरे च दष्टेर्गोचरिश्रमात्‌ ॥ ३२॥ 

यल्लवानपि चास्यथं सूचीपाशं न पश्यत्ति | 

तिभिरोत्पादक दोषो कै द्वितीय परर से टिथतत ष्ोने प्र उत्पन्नं तिमिर 

शेग मं दि भषिक विद्ध होकर अविद्यमान र्पो को देखती है । यधा--रोगी 
के नेन्न के सासने सद्खी, मच्छुर त्था मकदीके जाङे दिखा देते ई भौर 
गोलाकार पदार्थ, पतामा ( ध्वजा ), उनेक प्रकार की मरीचि ( किरण ), कर्णः 
कुण्डरू, शदते हए मेदक जादि का स्वरूप दघं वपा, चादर तथा अन्धकार 
आदि दिखादध दते द! वह रोगी दूरसें स्थित चस्तुर्भोको समीप सें तथा 
समीप में स्थित चस्तुर्भो को दुर मे विषय श्रान्ति ऊ कारण समन्तत है। 
भस्यधिके प्रयस्न करने पर भी रोगी सुर्के चिद्‌ तथाधागा को नहीं देख 
सकता । अर्थाव्‌ सूह मे डोरा नहीं पिरो सकता 1 


ऊध्व परशर्यति नाघस्तात्ततीयं पटलं गते }) ३६॥ 
महान्त्यपि च रूपाणि दादितानीव चाम्बरेः । 
कणेनासाक्षिहीनानि विङक्कतानीव पश्यतति ॥ ३४ ॥ 
यथादोषं च रव्येत दृष्टिदोष बलीयसि । 
| त्तिभिर रोग को उत्पन्न करनेवरे दोष जव चृतीय पटर में स्थित र्ते 
ह चव रोगी ऊपर की वस्तु को दैखता हे किन्तु नीचे को वस्तु्ो को नष्ीं 
देख पाता 1 वदी वस्तुरजो को मी कपो से जच्ादित सा दैखता हे । सलु 
को कान, नाक तथा आंख से रहित एवं विङकत आति की तरद दैखत्ता हे । 
वातादि दोष के वख्वानू होने पर दोषों के अनुसार द्शिका वर्णं (र्ग) भी 
हो जात्वा हे) 


अधःस्थिते समीपस्थं दूरस्थं चोपरि स्थिते ॥ ३५ ॥ 
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पान्ैस्थे च तथा दोपे पाश्वस्थं नैव पश्यति । 
समन्ततः स्थिते दोषे सङ्कलानीब पश्यति । 
दृष्टिमध्यगते दोषे महद्धस्वं च पश्यति ॥ ३६ ॥ 
द्विवा स्थिते द्विधा पश्येद्‌ बहुधा चानषस्थिते | 
दृष्ट्यां दोषे स्थिते तियंगेकं पश्यति बे दविधा ॥ ३७॥ 
दोर्षो के नीचे अवस्थित होने पर समीप में स्थित वस्तुको, ऊर््वंभाग 
म स्थित ्टोने पर दूर की चस्तुको, ओर पाश्वंकी स्थिति होने प्र पाश्वं 
कीचस्तु को नटी देख पाता । यदि दोषो की स्थिति चारोजोर होतो 
रोगी चस्तु्ो को अनेक रूपो को मिका जला सा देखता है । दोषे दशके 
मध्य मे स्थित होने पर रोगी वदी वस्तुको द्धोदी देखतादहै। दोष दो स्थानों 
पर स्थित होने सेदो तरह का तथा अस्थिर होने पर अनेक भ्रकारसे 
देखता हे । दृशि में { जव दोष ति्य॑क्‌ ( तिरा ) होकर स्थित रहता है तद 
रोगी एक वस्तु को दो देखता दे ॥ ३५-३७ ॥ 
िभिराख्यः स वै दोषश्चतुथं पटलं गतः । 
रुणद्धि सवतो दृष्टि लिङ्गनाशमतत. परे ॥ ३८॥ 
अस्मिन्नपि तमोभूते नातिरूढे महागदे । 
चन्द्रादित्यौ सनक्षत्राघन्तरिक्ते च विद्युतः ॥ ३६ ॥ 
निमेललानि च तेजांसि ्राजिष्णनि च पश्यति । 
वद्टी ( वृक्तीय पटर में स्थित ) तिमिर नामक दोष जव चतुथं पटलमे 
पटच कर इष्टि को भब्ी तरह ष्वारो तरफ से भवर्द्ध कर देता है तव छिङ्- 
नाश्च ( दृष्टि शक्ति कानाश्ष) कर देताहे। यदि यह अन्धकार स्वरूप काः 
महारोग अधिकनब्काहोत्तो रोगी काङ्ग मे चन्द्रमा, सूर्य, नक्त्र, विज्ञुखी 
तथा अन्य स्वच्छ एवं चमकदार तेजस पदार्थो को देख सकता हे । 
स एव लिङ्गनाशस्तु नीलिकाकाचसंज्ञितः ॥ ४० ॥ 
वही ( वृत्तीय पटक में उत्पन्न तिमिर नामक दोष जो रज्ञितत होकर "काचः 
कंदङातता हे चतुर्थं परर में पटुचने प्र ) लिङ्क नाशा ( जयिक रित होकर ) 
न्नीदिका काच कषा जातादहै॥ ४०१ 
विमश--प्रथम तीन परो मे दोष या विकार होने पर द्टिज्तान मे भी 
न्यूनाधिक विकार भाता है किन्तु चतुर्थपटल मे विकार होने पर ृषटिन्ञान मेँ 
अवश्य ही विक्कति टो जाती है । भतः प्रथम तीन पट्टो विकारो को तिमिर 
तथा चतुथं परर मे उस्पश्च विकार को छ्िगनाश्च कहा जाता हे । चतुर्थपरर मेँ 
भी विकार धीरे-धीरे उष्पन्न होते र्द उसकी भरारम्भावस्था मे तिमिर ङक ही 
खुचण ते ह । पाश्चास्य चिन्ञान के छचु्ार प्रथम ( वाद्य ) पटर को कञ्चन 


1 
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टाष्वा तथा स्वरीरा, द्वितीय को तारा सण्डल दुक्त मध्यपटल चा. कोरायड; 
लृतीय को भन्तः पटक या रेदिना ओर चतुर्थपरछ को दृष्टिसणि या ठन्म कषा 
जा सकता ह । वृतीयपटक मे दोप होने पर जो दषटिदोप होता है उसे शतिमिर' 
क्ते है जर उसमे रंग उपन्न होने एर उषे ही "काच कष्टते ष! हस 
प्रकार चतुर्थपटर यत दोप को लिगनाश्न तथा नीलिकाकाचः सोत्तियाचिन्द 
(८५५१९०१) ( कैररेद्ट ) कहते है । 

सातेनापि च रूपानि भ्रमन्तीव हि पश्यति । 

विलान्यरणाभानि ञ्याविद्धानीव मानवः) ४१ ॥ । 

वातिकतिभिर--वातजन्य तिभिर रोग सें रोगी चञ्च, मिन, र्चणं 

तथा स्याविद्ध ( कुटिल ) ख्पौ को देखता है ॥ ४१ ॥ 


पित्तेनादित्यखयोतशक्र चापतडिद्ुगुणान्‌ । 
चरत्यन्तश्नैव शिखिनः सवं नीलं च पश्यति । ४२ ॥ 
पेत्तिकतिभिर--पित्तजन्य तिभ्िररोग मे रोगी सुर्यं, खयोत्त ( जगन्‌. ), 
शक्रचाप ( इन्द्रषलुष ) तथा चिज्चरी के रूप एचं नव्य करते इण्‌ मोरो 
के खूपको देखता दै भौर समी वस्तुभोष्टोभीनीठाष्टी देखत दै ॥ ४२॥ 
कफेन रूपाणि तथा स्लिग्धानि च सितानि च | 
सलिलप्लावितानीव परिजाड यानि सानवः॥ ४३ ॥ 
श्टेष्मिकतिमिर--कफज तिमिर रोग सें रोगी रिनिर्ध ( चिकना) तथा 
श्वेतचणे के रूपो को देखता है मौर सम्पूणं वस्तुओं को जर मे ह्वे हुए के 
समान तथा निश्वरू देखत है 11 ७द \॥ 
पश्येद्रक्तेन रक्तानि तमांसि चिषिधानि च । 
ससितान्यपि छृष्णानि पीतान्यपि च मानवः |! ४४ | 
रक्तजतिभिर--रक्तेजन्य तिमिरसोेगसें रोगी समी पदार्थो कञो रक्तवर्णं री 
तथा अनेक प्रकार के अन्धकार दिखाई देते दै भीर सफेद वस्तु भी कारे 
तथा पीरे वणक द्विखाई देते हे ॥ ४४ ॥ 
सल्िपातेन चित्राणि चिप्लुतानीव पश्यति । 
वहुधा बा द्विधा वापि स्रण्येब समस्ततः । 
हीनाधिकाङ्गान्यथवा उ्योतींष्यपि च भूयसा 1 ४५॥ 
सल्िपाततिक तिमिर-सान्निपात्तिक तिभिररोगमें रोगी ष्टो चिन्न विचित्र 
या विपरीत रूप दिखा देता हे । थी पदार्थो को चासो तरफ अथवा एक को 
दौ था जनेक देखता हे । यद्ा-कदा मनुष्य शादि को अंगरदहितत या जधिक भङ्- 
वारा मौर तारार्छोफो मी विङ्ृत रूप से दैखता हे ॥ ४५ ॥ 


पित्तं छयोत्परिम्लायि मूर्छितं पित्ततेजसा । 
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पीता दिशस्तु ख्योत्तानादिस्यं चापि पश्यति ॥ ४६ ॥ 
विकीयैमाणान्‌ खदयोतेचर्षास्तेजोभिरेव च । 
चदयासि षड्विधं रागेलिङ्धनाशसतः परम्‌ ॥ ४७॥ 
वित्त फे तेज ( शक्तं ) से मिश्रित पित्त परिश्छायि काच को उस्पजन करता 
हे । समे रोगी फो सभी दिश्लायें पीटी दिखाई देत्ती हँ भौर यत्न-ठन्न खधोत्त 
( जगनू.) तथा सूयं दिखा पचते द । रोगी बृरछो को इधर-उधर विखरे इए 
तथा जगन्‌. एवे मास्वर ( तेजस >) पदा्थो से व्याप्त सा दैखता है । दस वादं 
राग या वर्णं सेद से छ्डिनाक्च ( तिमिर) के दः भेद बतार्येगै ॥ २६-४७ ॥ 
विमस-- परिम्छायि तिमिर मे सभी पदाथं पीले दिखाई देते हे) यष्ट रोग 
याप्य होता दै वृत्तीयपटर" मे पहुचे पर त्तिभिर रंगयुक्त हो जाता है 
ग्रथस तथा द्वितीयपरल मे आधित तिमिर रागरदित्त र्ता हे - तथा कमश्षः 
साध्य एवं कध्साध्य होता दै । दृतीयपरख मे लाध्रितत राणयुक्त तिमिर याभ्य 
होता है। 
रागोऽरूणो सारुतजः प्रदिष्टो स्लायी च नीलश्च तथेव पित्तात्‌ | 
कफात्सितः शोणिततजः सरक्तः समस्तदोषप्रभवो विचित्रः ।॥। ४८ ॥ 
वातिकतिमिर का वणं अरुण वेत्ति तिमिर का वर्णं म्लायी ८ पीतनीरू ) 
तथा नीक, कफजतिमिर का वर्णं सफेद, रक्तजतिमिर्‌ का बर्ण कारु तथा सान्नि- 
पात्तिकतिमिर का वर्णं दिचिन्नरंगकाहोतादहे॥ ४८॥ 
अरुणं सण्डलं दष्टयां स्थूलकाचारणप्रभपर्‌ । 
परिम्लायिनि रोगे स्यान्म्लायि नीलं च मण्डलम्‌ ।। ४६ ॥ 
दोपक्षयात्‌ स्वयं तत्र कदाचित्‌ स्यात्तु दशनम्‌ । 
वातश्रकोप से च्िमण्डल मं मोटे काच की अर्णवणं की प्रभा के सदश्च 
अर्गचर्णं की प्रभा दिखाई देता है । परिस्छायी ८ रक्तपित्तजन्य ) काच में दष्टि- 
मण्डल मखयुक्त त्तथा नीच्वर्णका हो जाताडे) दोपके चय ने से उसमें 
कभी-कभी स्वयं दिखाई देने खगता है । 
अरुण मण्डलं बाताचचत्वलें पर्पं तथा ॥ ५०॥ 


१, वृतीयं षर प्राप्तं तिमिर रागि जायते । 
रानि तिमिरं साभ्यमाद्यं पररमाभ्रितस्‌ ॥ 
छ द्वितीये रागि स्यात्ततीये याप्वञुत्यते 1 ( सास्य ) 
२. सर्वाण्येव तिमिराणि भरथमद्वितीयपटरगतानि साध्यानि वृत्तीयपटल- 
गतानि रागप्राप्व्या काचाख्यानि भवन्ति तदा याप्यानि त्तथा च प्रथमद्वितीय 
पटल्योः श्चोणिताभावाद्रायामावः । 








ष्ठ गदनिग्र्ः 


पित्ततो मण्डलं लीलं कांस्याभं पीतमेव व । 
्लेष्मणा पटलं सिग्धं शद्न्देनदुपाण्डुरम्‌ ॥ ५९ ॥। 
वलत्पद्यपलाशस्थः छद्ठो चिन्टुरिवाम्भसः 
सृद्साने त॒ नयने सण्डलं तद्धिसपति ॥ ५९॥ 
प्रबालपद्यपत्नासं सण्डलं शोणित्तात्मकम्‌ । 
रष्िसमो भवेित्रो लिङ्धनाश्रे त्रिदोषजे । 
यथास्नं दोषलिङ्धानि सर्वेष्वेव भवन्ति हि ।॥ ५६ ॥ 
चात्त ॐ कारण इश्टिमण्डकू लर्णवणं का चच्चरु तथा स्पा रूष होता 
हे । पित्त के कारण इटिमण्डर नीरे, कासी ॐ सदा श्वेत-पिद्त या परे वर्ण 
कातता है 1 छफ के कारण इष्टिमण्डरू मोटा, पीरा चा चंख, ऊन्दपुष्प थवा 
चन्द्रमा के सरश एवं चकरायमान कमर छे पतते पर स्थितजलकी वृदुके 
समान श्वेत व्ण का हो जातादहै शीर नेरौ को मरने परं मण्डर हधर-खघर 
विलक जातादे। रक्त के कारण मण्डर प्रवाङु या रक्त कमर करे पन्न के 
सदश्च छार होत्ताहे। न्रिदोषन लिद्वनाश्च मे दशटिमण्डर फा रंग चित्र 
( विविध वर्णका) हो जाता दै! द्म दोषो की प्रवर्ता के अनुसार 
दोषजन्य अन्य रुच्तण भी होते ईह । ५०-५३ ॥ 
पित्तेन दुष्टेन गतेन बृद्धि पीता भवेद्यस्य नरस्य दृष्टिः | 
पीतानि शटपाणि व तेन पश्येत्‌ स वे नरः पित्तविदग्धदष्टिः 1 ५४ ॥ 
प्राप्रे वृतीयं पटलं तु दोषे दिवा न पश्येन्निशि चेक्षते सः। 
रात्रौ स शीतालुगृदीतरष्टिः पित्ता्पभावादपि त्तानि पश्येत्‌ ॥ ५५॥ 
पित्तविद्ग्धदृष्टि-- दूषित पित्त & कारण जिस मनुष्य फी दृष्टि निरन्तर 
कुड पीतवर्णं की होती जाती दे, वह सभी पदार्थो को पीतवर्णं का देखत्ता है उस 
मनुप्य रो ध्पित्तविदश्वदष्टिः कदते है । पत्तिक दोष की स्थिति वृतीयपटलछ मे 
होने पर रोगी दिनम नटीं देख पातादहेकेवरुरन्निमें ष्टी देखता दे । रन्रिमें 
शीतरुता के कारण पित्त कम हो जता हे तः रान्नि से देखत्ता हे 1५७-५५]। 
तथा नरः श्ेष्मविदग्घरष्टिस्तान्येव शुङ्धानि च मन्यते सः। 
तरिषु स्थित्तोऽल्पः पटक्तषु दोषो नक्तान्भ्यमापादयति प्रसह्य ।। ५६ ॥ 
दिवा स सुयोलुगृहीतदृष्टिः पश्येच्च रूपाणि कफाल्पभावात्‌ | 
कफविद्ग्धद्टि--कफ से दूत दष्टिवाखा ध्यक्ति समी रूपो को श्वेतवर्णं 
काही दैखत्ता ह । जच स्वद्प भो दोष तीनो पटो स स्थित हो जाता है तब 
दटपूवंक नक्तान्धतता ( रततौधी ) को उस्पन्न करता हे । दिन से कफ की कमी 
से तथा सूयं के प्रभाव से उसे ठीक दिखाई पदता हे । 
शोकञ्बरायासशिरोभितापैरभ्याहता यस्य नरस्य दृष्टिः ॥ ५७॥ 


शालाक्यतन्त्रे नेत्रसोगाधिकारः ३ ७६ 


धूम्रस्तथा पश्यति सवभावान्‌ स धूमदशीति नरः प्रदिष्टः 

धमदर्शी-- कोक, उवर, जस्यधिक परिश्रम तथा क्षिरश्शरूक आदि कारर्णो 
से जिस ष्यक्ति की दष्टि अभ्याहत ( आक्रान्त ) हो जाती दहै वह घमी पदार्थौ 
को 4 से ठका हुभा-सा देखतता है । इन रक्तो से युक्त रोगी को शधमद्श्चीः 
कहते ह । 


यो हस्वजाश्यो दिवसेषु छृच्छादघ्रस्वानि रूपाणि च तेन पश्येत्‌ ॥ 
हस्वजाख्य- जिस रोगे रोगी दिने कचिनाई से देख पाताहि भौर 
जिसमे थदौ वस्तु को छोटा देखता है उसे हस्वजाञ्य' कहते है ॥ ५८ ॥ 


विद्योतते यस्य नरस्य ष्टिदोषाभिपन्ना नङ्घलस्य यद्वत्‌ । 

चित्राणि हूपाणि दिवा स पश्येत्‌ स षे विकारो नङ्कुलान्ध्यसंज्ञः ॥ 

नुखान्भ्य--जिष रोगी की ट्ट तीनो दोषों से व्या्ठ होकर नङ्क फ 
-समान चमकती है भौर जो दिन म अनेक प्रकार फे चिन्न-विचिन्न सूपोको 
देखतता है उस विकार ८ रोग ) को "नङुखान््यः कहते दै ॥ ५९ ॥ 


दृष्टिबिरूपा शसनोपसष्टा संकोचमभ्यन्तरतस्तु याति । 

रजाचगाटा च तसक्षिरोगं गम्भीरिकेति प्रवदन्ति तञ्ज्ञाः । ६० ॥ 

गम्भीरिका वात से उपसृष्ट चरि विरूप तथा संकुचित ष्टोकर न्दर 
-चखी जाती है । इसमे भल मे तीन पीड़ा दोतीहि। दसरोग को विद्धान्‌ 
ङोग श्गम्मीरिकाः कते है ।॥ ६० ॥ 


बाद्यी पुनद्धौबिह संप्रदिष्टौ निमित्ततश्चाप्यनिमित्ततश्च । 

निमित्ततस्तत्र शिरोऽभिताप्राञ्ज्ञेयस्त्वभिष्यन्द्निदशेनः सः ॥ ६१॥ 

खर्षिगन्धवमहोरगाणां संदशनेनापि च भास्करस्य । 

हम्येत दृष्टिमैनुजस्य यस्य स लिङ्ग नाशस्तनिमित्तसंन्ञः ।। ६२ ॥ 

तत्राक्चि विस्पष्टमियावमाति वेड्ूयेबण विमला च दृष्टिः । 

विकीयेते सीदति भिद्यते च वृणामभीघातहता तु दृष्टिः ॥। ६३ ॥ 

आगन्तुक लिद्धनाक्ञ निमित्तज क्था भनिमित्तज मेदसे दौ प्रकारके 
होतते है । (विष तथा पुष्प-मादि की गन्ध एवं ती्वात्त से होनेवारू) श्लिरशूक 
के कारण जो चजिङ्नाश्च होतादे उसे "निमित्तजलिङ्गनाशः कते है | इसमें 
जसिप्यन्द्‌ के छुत्तण मिख्ते है । देवता, गन्धर्व, पि तथा बदे-वडे सर्पं जादि 
एवं सूर्यं के सदश चमकनेवाछी वस्तुं को देखने से मनुष्य कीद्षटिनष्टदहो 
जाती है) इस प्रकार के लिद्घनाश् को "अनिमित्तज लिङ्धनाश्च' कते ई। इस 
जनिमित्तज लिद्गनाश् मे नेत्र विखकुक विकाररहित रताद ौर दष्टिभी 
चेदूय॑मणि के समान. वर्भवारी तथा निम॑रु होती है । मलुष्यो की अभिघात से 


प्र रदनिग्रहः 


जालाः कटिनशिरो सदहाच्‌ सरक्तः 
सन्तानः स्रत इह जालसंक्ञितस्तु। 
लाट दी भाक्कृति के समान कठोर सिरार्वोवाला वड़ा रुवं रवण का जो 
लाचरण नेन्न ॐे शुक्टमाग से हो जाता है, उसे क्षिराज्ञार कहते ड । 
जुद्धस्थाः सिततपिडिकाः शिरावृता या. 
स्ता नरूयादसितसमीपजाः शिराजाः। 


कुप्णभाग के समीप नेन्न के शुक्कभाग मे उस्पन्न सिराभों से ढकी इं 
श्वेतवर्णं की पिद्कावों टो शश्षिराजपिडिका? कहते है । 
कांस्याभोऽमूृदुर्थ बारिनिन्दुकल्पो 
विज्ञेयो नयनसिते बलाससंज्ञः ।! ६८ ॥ 
नेन्न हे श्वेतभाग मे कास्य के वणं के सदश एवं जरचिन्द्‌ के समान उभी 
इद तथा कठिन अन्थि को “वासः या "वल्ासम्रथित्त” कहते है ।॥ ६८ ॥ 
शुकलभागगत रोगों का विबरण-कोष्ठक 


रोग अधिष्ठान दोषो की प्ररुता सा० चिकिरसा 
असं नत्रश्रेष्मावरण ~ छेदन 
परस्तार्यसं + त्रिदोषज ५ 
श्युक्लामं 1 कफज त 
घयिमासामं त त्रिदोषज ५9 
स्नाय्चमं ५ ॥ 
रोहितासं नेन्नश्लेप्मावरण रक्तज छेदनकमं 
शक्तिका # पित्तज (साध्य) पैत्तिकं अभिन्यन्दवत्‌ 
पिष्टक # कफ़ज (साध्य) र्केप्मिक अभिष्यन्द्वत्‌ 
सियाजपिहिङा रक्तज (साध्य) दनक 
दात ् कफज (साध्य) टेरवन 
अञ्युन रक्तज (साध्य) भौषध साध्य 


नेन्रससखनिघिगतनदरोगाणां ररहणानि- 
पकः शोफ" सन्धिन्नो य सनोट."खवेत्पूय सो हि पूयालसाख्यः । 
पूयाखसक “नेत्र सन्धिग रोर्यो ठे '?--सरि 
क धगत नच रोगा के रुत्तषण?--सन्षि (३ नीनिक सन्धि) 
म जा तादुयुक्त पका हुभ। दोथ होता हे भौर जि पश्लोथ में द्र्ग॑न्धित पूय का 
लाव निकृष्टता हे उसे “"पूयाल्सक» कदते दं । ति 
५) 4 "लाच य 1 
विर पाय सुश्रुत ने छः सन्धिरयो का वर्णन किया है । 
पदमदस्मरततः सन्धिवस्सं शुक्टगतोऽपरः। 
शयकटक्प्णगरतस्स्वन्यः प्णदहिगतस्तथा ॥ 


श।लाद्यत्तन्त्रे नेत्ररोगाधिकारः ३ ८३ 


कनीनिकागतो स्तेयः षष्ट्ापाद्धगः स्मरतः । 
लीर इन सन्धिर्यो मे नव रोम होते ईै- 
^पूयारुखः सोपना्ः सावः पर्वणिकाऽल्जी । 
क्रिमिश्रन्थिश्च विज्ञेया रोगाः सन्धिगता नच | 
पूयारुसकं कनीनिका सन्धिगतत एक त्रिदोषज साध्य विकार है जैसा कि 
विदेह के चचन कषे प्रतीत होता हे-- 
'्ोथकरेद्‌-ससाविष्ट तोदभेद्‌-समाङ्लम्‌ । 
पूयाल्सं तु तं विघाव्‌ सन्धौ कनीनिके नृणाम्‌» ॥ 
इख वास्य से यष स्पष्टो नातादे कि पूयालसक रोग कनीनिका सल्धि- 
गत एक रोग हे । 
लाधुनिक विद्वानों की दिम यह अश्रू-माक्चय का शोथया भश्रु-जाश्य 
की विद्रधि कष्ट सकते द 


मन्थः स्थूलो दृष्टिखन्धाबपाकी कण्डभ्रायो नीरजस्तूपनाहः ॥ ६ ॥ 

उपना्ट--द््टि की सन्धि मँ वदी, थोडी पकी र था खजरी से युक्त 
एदं पीङारष्ित यन्यि को “उपना” कहते दँ ॥ ६९ ॥ 

विमक्ष--उपनाह वातश्ेप्मज+ होते हुए भी हसे कफ की प्रधानता 
र्ती है अतः इको श्ेष्मोपनाद भी कते है । यदह छष्णपटर तथा दृष्टि फे 
वीच की सन्धिसे होक्तादे। 


गत्वा सन्धीनश्र माण दोषाः इयुः साबोल्लक्षणेः स्वैरुपेतान्‌ | 
तं हि साच नेत्रनाडीति चैके तस्या लिङ्गं कीतयिष्ये चतुधा ।॥ ७० ॥ 
अश्रुवा्ी सोर्तोके द्वारा वातादिदोष सन्धिर्यो सं पहुंच कर अपने-अपने 
रु्र्णो से युक्त खार्वो को उस्पन्च करते है । हस सावयुक्त रोग को “न्िन्ननादी? 
भी क्ते दै इस नेन्ननाडी के चार प्रकार फे छुच्ण वताये जायेभे ॥ ७० 11 
पाकात्सन्धौ सश्चवे्स्तु पूयं पूयासाबोऽसौ गदः सवेजस्वु । 
पूयाखाव--पक जाने के कारण ( कानीनिक ) सन्धिरमेजोपयका स्राच 
होता दहे उख पूयदावी उस त्रिदोषज व्याधि को (्पूयाखावः नेन्नरोग कषत द । 
शेत खान्द्रं पिच्छिलं यः खवेतत शलेष्माखाबोऽसो विकारो मतस्तु ॥ 
श्टेष्माश्नाच--जिसख रोग से श्वेतत, घन (गादा) तथा पिच्छ 
( सिनश्च ) खावष्ोता है उने “्छेष्माखरावः कहते है ॥ ७१ ॥ 





१, वायुः श्केष्माणमादाय दष्टिसन्धौ उ्यवस्थितः । 
अरुणं कठिनं अन्थि जनयेदसर्पवेदनम्‌ ॥ 
श्खेमोपनाहं तं विधया" ॐ @ ® क >> क & ® @#@ @@ > ॐ #@ > कन ॐक ङ १ { विदे | | 


८५ सदनिग्रः 


रकाः शोणिरोध्धा विचर: खवू दुष तत्र रक धनृनप्‌ | 
रराल्लाव--प्रोणित्त ८ रचः ) मे उच्पन्नर तिस राग म ( गमीन मर 
मे) भषिफर््तकफान््राचषएो उमे पक्ताश्नाक कषत ग) 
दरिद्रासं पीतमुष्णं जलागं पिनताच्छरावः संसन्सन्विमषयान्‌ 1 ८२ ॥ 
पित्तासाच--जिस रोगमे सन्धि (गामीनि सन्ये प्ता व र्मे फ 
पीला, गरम तथा ज दै समरप रपसं पामा ६ स्मे वपिताग्यातण यद्रे 
दै ७२ 
तारा तन्वी दाहस्यूलोपपन्ना तेया वर. पवणी पृच्छ; | 
पवंगी--ुषट तया द्प्णमण्डलयः फे धीत ण्ती सधि म सोघ्रयण कः 
पततरी दाष तथा श्रू से युक्त, वृत्ताफार सूतनमे युक्त ता पिह्धिदा उशन्न 
होती दै, उस ( रक्तजन्य ) रोगदधो "वपवणा कष्ते ६1 (गरम प्प 
तथा वात युक्त भी ष्टोता ६ जिन्तुरक्त दी प्रयता फे शरण एतशा रष्टय 
मानते )। 
जाता सन्धौ कृष्णञ्चुक्लेऽलजी स्यात्तस्मिन्तेव स्याविता पूविः 1 
जगर्जी--उसी सन्धि ( दछुद्ट-कृष्णमण्टष्ट सन्धि क यी } मे ्परतुणीः 
के र्ता से युक्त म्याधि को ( पिदा कफो) "नहली" फते ह (सय्यी पी 
पिदिका स्थर या वदी होती है ) ॥७३ ॥ 
विमक्ल- मूर श्छोकके पूर्वर शब्दने यदुक्तातदह्ोता न्धि पर्वणी 
तथा जल्जी दोर्ना रोगो का लक्षण समान देसी स्थित्तिरगेदोर्नौमे सयामेदरं 
इसका उत्तर सुश्रुत के टीकाकार दरहण ने दिया ई कि "तनुरवृ्ः्वास्पम- 
नयोभेदः» अर्थात्‌ पवंणी पतली या छोरी एोती दहं मोर सटजी ददी चाम्ध्रुल 
होती दे । विदेहः ने भी पर्दणी को रन्त, कफ तथा वातत जन्य पं अंदु फी 
जाङृत्तिवारी जीर जलजी को वात-गादि तीनों दोषो से उग्पन्न एच रक्तजन्ग 
तथा गोस्तनाकार वत्ताया है । जङ्खन नामक नेम्ररोग शुक्लमण्डल मे ररमोशा 
के रष्क वणं का केवरु प्क चिन्दु होता हे किन्तु परयाग-विनिस्वय नामक 
अन्थ के भनुसार ““क्लक्रगोपनिभ शकटेऽजनं रक्तप्रकोपततः" र्यात्‌ दर्पाकाटीन 
गकरगोप्‌ 6 चीरवहूटी ) नामक छार कदे फे ससान होते  दसलिय सवष्ट 


४.7 
1 
म्र 


१. शएक्लृष्णान्तसन्धौ तु चायन्तेऽखककफानिखा । 
पणी पिडका तेस्तु जायन्ते स्वंङ्रोपमाः 1 
ताञ्रा सदा चोपोप्ण-पीतकाश्रलमाङुर १1 
कफपित्ते तु संमूच्छंथ सष रक्तेन मारतः । 
छक्लङ्प्णान्तसन्धौ तु जनयेद्‌ गोस्तनाक्ृततिम्‌ 
पिडकामस्जींत्तात्तु विद्धि तोदाश्ुखङकुलास्‌ 11 इति विदेहः । 


प्ालान्यतन्त्रे सैत्रसेगाधिकारः ३ ८३ 


पद द्धोरे द्वन्द के समानो देना नियम नहह । यष शुक्लमण्डल यत रोग 
1 प्पवंणीग्सेग शुद्ल तथा कृष्णमण्डलः गतत सन्धि क पी छोटा या 
पनष्ा नया रक्तछत तथा वात-स्फजस्य ोता है 1 ग्ललजी" रोम भी 
एनी गुष्-फएप्णमण्डन्दवतत सन्धि मे होता है किन्तु यष्टु त्रिदोपज तथा 
रकतं पोत्राद 1 एच पिहिता चदीख मोटी एोकती दि । अर्जुन नामक नेन्न 
रोस रक्तन होता 1 

पसिन्रन्विचेत्मनः पनमणश्च कण्ट छ्यु कृमयः सन्धिजाताः । 

नानाद्ण बत्मद्युक्लान्तसन्धौ चरन्त्यन्तर्लो वनं दुषयन्छः } «४ ॥ 

्रनिगप्रन्यि--सन्धि मे रष्पन्न क्रिमि वष्मं दधा पम म कण्ट उस्पन्न 
नरम £ । ये विविध रेगस्पक टत भारय च्म तथा श्वुव्छमण्ड्ड षे 
श्रीच की सन्धि मे पट्ष्व दरे नेन्न फ आम्यन्तस्कि भाग को पित करते षै 
स्थात्‌ नेत्रो ची ेन्दुर से दूषित करते भत्ति । इसरो एो द्िमिम्रसि 
छ्ठते ¢ 1 ८४ ॥ 

नैत्रसन्धिरात रोमौ का विवरण कोष्ठक 


रोग धिन दोप एी त्रवशता सा० चिकिसा 
सृगाल फानीनिक सन्धि सक्िपाततज रक्तविल्लावण, 
स्वेदन 

उपना + कपफ़ज छदन कर्म॑ 

खाच ४ त्रिदोपज साध्य 

पूयान्नाच | 9 मः 

रनेष्माखाच कफज ~~ 

रत्तास्लाव ; रक्तज -- 

पि्ासराव ४ पित्तज ~~ 

पर्चेणी छ्प्ण तया शुक्क-रक्तजन छेदन कमं 
मण्ड की सन्धि 

अलजी र विदोपज भसघाघ्य 

क्रिसिग्रन्धि कानीनिक वर्मं तथा कफज साध्य भेदन मर्म॑ 
पचम सर्पि 


वर्मगतेकर्वि्तिनेन्ररोगाणं रुकचणानि- 
अभ्यन्तरयुखी ताम्रा बाह्यतो नस्सेनश्च या । 
सोत्सद्धोच्सद्धपिडका सवेजा स्थूलकण्डुरा \। ५७५ ॥ 
वरध्म॑गतत पएककीस तेन्ररोर्गो के रुदग--उच्सङ्धिनी-जो वसं के बाहर तरफ 
समीर अन्दर के तरफ सुखवार्टी ताश्नवर्णं की अनेक दछोटी एवं मोरी पिदिकार्लौ 


(~ ६ गद्निम्रहः 


दे सपर खजरी से युकू त्रिदोपज दिडिक्ा होती दै उत्ते “उस्सद्धिनी' पिडिक 
क्ते ॥ ७५1] 
विमदं--वह च्व्मनत रोग र । नेन्रगोटक च्य ठक्नेवाटे आंखो 
शोत तथा चन्द्‌ स्रनेवरे दूर्नो पट्टा वो दर्यं कसे ६! यद पिदिष्छा वर्मं 
के दहर की ओर अन्तर्युखी तान्चके वर्ण दी, छोरी पवं मोटी पिटिका से 
धिरी रहती है तथा उमरे जरी होती दै । चायं श्रेः क असुखा चष 
पिडिका कठिन ठं मन्द्‌ वेदनाद्राङी होती है तथा उघोचस्सं मैं टध्यन्न दोत्ती 
डे 1 लका सुख अन्दर के तरफषटोतादै । मोदी ने के कारण द्र से मी 
दिला देती है ! कभी-कभी दस पिदा के स्वयं विणं हो जाने चे रेत वरण 
का मांस वाहर दिखा उत्ता दै तथा उससे समीं के अण्ठे के रसके समान 
दं लाव निक्स्तारै । 
बत्मोन्ते पिडिका ध्सात्ता भिद्यन्ते च सचन्ति च । 
छम्भीकनीजसदशाः स्थीकाः साक्चिपातिक्ताः 1] ५६ ॥ 
ङ्ग्भीका-- वतमं ( पटख्धारा ) के सन्त सें धनार ऊ कोन ॐ समानजो 
त्रिदोष पिठकायें होती ह मौर जो अनेदः दार पलक पूदती दह तथा वहती 
है उन्दं छम्भीकाः कते ई 1 ८ उच्छं देश सें उपपन्न पज कुम्भीका नास दी 
स्ता होती हे जिसक्न एर लनार के फल > तरह होत्ादे। उसीके बीज की 
वरद यह पिडिका होती है जतः इसक्ना नाम पुर्भीका' पदा डे) 1७६१ 
साविण्यः कण्डरा गुर्व्यो रक्तस्षपसिमाः 1 
ख्जावत्यश्च पिडकाः पोथक्य इति स्तिताः 1] ७७) 
पोधक्ती- वर्मं ( पलकधारा ) सें जाव तथा कण्ठ्‌ से युक्त, भारी, खालः 
सरस के सद्द पीकादु जो पिके उत्पन्च षो जाती है उन्हे 'पोयकीः 
छते ह 1 ७७ ॥ 
विम भानि धिह्लान के अनुसार यह्‌ पोथन्ती ( रेष) एक चिर- 
कलीन दव सन्नाम रोहे । इष रोग से फक ङे भीतर वत्सीय नेत्रररेष्मा- 
वरण सं अनेक पिडिकायें निकर आती 1 रोगी अत्यन्त उद्धिरन रष्वा 
नेन से अश्च्लाव दोता हे, नेत्र गद्ा-ला रहता है जौर डुर नष्ठीं सकता हे ? 
सके "दकोमा" कहते हे ! इसमे निम्नलिखित छण होते हं ! 
* वतमोरसङ्धऽधरे जन्तोः सन्निपाताद्‌ प्रजायन्ते 1 
जच्यन्तरञुदी स्थूला वाद्यतश्चापि दयते ॥ 
पिडक्ता पिडङाभिश्च चिताऽन्याभिः समन्ततः } 
उर्सक्गपिड्का नासम कडिना सन्द्वेद्ना 11 
सा प्रभिन्ना खवेरदवावं ङंङयम्डरसोपमम्‌ 11 इति विदेहः 


शालाकयतनतरे नेरसोगाधिकारः ३ ८७ 


१- जो सं खुजखी तथा दाद होता दे । 

२-अजौख से किरजिराषहर होती हे । 

३-- धूर तथा धूम आदि के संसगं से जश्रुलाव अधिक होता दे । 

७ प्रकाक्ासद्यता होती दे! ध 

५_ पलो म सुजन तथा ऊपर ॐ पर्क का निग्न पतन होता है। 

६ कफमिभित पूयमय खाक होता दै । 

७ -- वर्मीय नेन्नश्ेष्मावरण कारू स्थूल तथा निभ्नोन्नत टौ जातादे। 

^ नेन्रश्रेष्माचरण भी रक्तवणं का हो जाता हे । 

यह रोग सश्छामक होने के कारण पोथकी रोग से पीडित व्यक्ति के नेन्न 
लाव का सम्प दूसरे व्यक्ति की आंख के साथ होते से उस व्यक्तिमे भी 
हस पोथकी ८ रोदे ) रोग की उत्पत्ति होती दे । इसका संक्रमण छनेक प्रकार 
सेहो सकता दे । इसकी चार अवस्थाय होती ईद-- 

१ -- प्री अवस्था-दइस वस्था स उपरिवस्मं ॐ श्डेष्मावरण म अंकुर 
दिखाई पडते दै । दस्मे नौला से अश्ुखाव, छालिमिा तथा प्रराक्ञासद्यता ये 
लक्षण भी होते द! 

दुसरी जवस्था-दस जचस्था म दानो ( अंकुरो) का स्वप ब जाता 
ह । उदका रङ्ग भूरा तथा पीला हो जाता है । यह ल्ञाव से परिपणे रहता दे। 
दसम पोथकी जन्य सिराहषं या र्छराजी ता है । श्वेतमण्डर मे सिरार्नो 
का एक गुच्छ छृप्णमण्ठर की भोर वदता न्य दील पदता हे। चद कृष्ण- 
मण्डल के ऊपर तथा नीचे तक वदता दे । वर्ह एक सूम चण उत्पन्न होता 
ह जिसको "पोथकीन्रणः कते ई । 

तीलरी भवस्था-- यह रोपण क्री अवस्था दे 1 इस अवस्था धे छष्ठण तथा 
चह परे की दोना अवस्थार्भो से युक्त रहते दे 1 वर्म॑गत अंकुर तथा दाने 
लठ होने रूगते ईद, किन्तु नेनरश्डेप्माचरण अपने स्वाभाविक अवस्था मे नीं 
आ पाते । उल चणवस्तु की पतली-पतली श्वेताभ रेखायै दिखाई देती ईै। 
रोग की चिरकारीनावस्था मे सम्पूणं नीचे की सतह पाण्डुवर्णं चिकनी तया 
रोपणन्रण वस्तुमय क्िद्ली म द्रु जाती दहे । चष्मकोणर्मे रङेष्मावरण पीरा 
अथवा नीलवर्णं का श्वे हो जाता हे । 

वीधी अवस्था-पोथकी से ऊष्णसण्ड्ट के आक्रान्त रष्ठने से बहत से 
उपद्रव उस्पन्न हो जाते ईद तथा ब्रणवस्त द्धे संकोच के कारण पचमकोप, वर्मं 
का अन्तरावर्तन या वाद्यावत्तंन, अजकाजात? नेन्रशप्कता तथा शुक्तिका 
आदि उपद्रव उष्पन्न हो सकते दै । सके अतिरिक्त निश्नठिखित उपव 
खष्पन्न होते द । 


ह गदनिग्रहः 


(क ) भव्रण शुक्ल या सचण शुक्ट 
८ ख >) नेन्रश्लेप्मावरण-शुप्कता 
ग ) वस्नो या कदंमवत्म 
(घ) पूयार्प् 
( च ) वस्म॑गोलक-संसक्ति । 
पिडिकाया खसा स्थूला सुद्माभिरभिसंृतता । 
वर्संस्था शकरा नाम स रोगो बस्संदुघक. ॥ ७५८ ॥ 
व्मंश्कंरा--जो छोटो-्ोटी पिडकार्भो से भावत, वस्मं मं रिथत्त, श्युरदरी 
वथा मोरी पिदका दती है उसे वध्म॑श्छरा कहते 1 यऽ रोग वर्स (परक) 
को दूषित करनेवाला होताहे॥ ७८ 
एवोरुवीजभ्रतिमाः पिडिका सन्दवेदनाः । 
श्लदणाः खराश्च व्सेस्थास्तदर्शोवत्मं कीत्येते ॥ ५६ ॥ 
अरो व्म -- जिस वस्म मे ( चाहर तथा भीतर दोनो भोर) ककफदीके 


चीज के सदश्च मन्दवेदना से युक्त स्निग्ध तथा कठोर िडका्ये उरपन्न होती 
ड उवे “भक्तौ वर्मः कते है ॥ ७९ ॥ 


दीषोक्कुरः खरः स्तव्धो दारुणोऽस्यन्तरोद्धवः । 
व्याधिरेषोऽभिविख्यातः छुष्कार्शो नाम सामतः ।। ८० ॥ 
शप्काशं--वस्मं ( परक ) फे अभ्यन्तर उत्पन्न छम्बे श्चंुरवारो, खुरदरी 
ठेर तथा भयंकर पिडका को शुष्कं नामक रोग कते है ॥ ८० ॥ 
दाहतोदबती ताग्रा पिडिका या तु बत्म॑ज्ञा । 
मृद सन्दरुजा सद्मा ज्ञेया साऽद्खननायिका ।॥ ८१॥ 
शञ्ञननामिका --दाह तथा तोद से युक्त तास्रवणं की सखायम, मन्द्‌ 
वेदनावारी जो सूचम पिडका वर्मं ८ पर्क ) मे उत्पन्न होती है ऽसे 'लज्ञन- 
नाभिका' कहते है ॥ ८३ ॥ 
विम्ं--उस्सद्गिनी तथा जज्ञननासिकाके र्च्णो ये वहत ऊद साम्य 


हे । फिर भी उसमे ङ्ध मेद्‌ ष्ोता है उसो कोष्ठक द्वारा स्पष्ट क्र दिया 
गया हे । 


उर्छङ्धिनी जञ्ञननासिका 
१--यष् वरर्मधारा के पास १--यह पमो ( वरौनी ) के 
पर्छ में होत्तीद्े, मूर मे वस्स॑धारा पर होत्ती है । 
र-- यह महीना तथा वर्षो २--यद् एक सक्षाह मे पक 
तक रहती हे । 


कर फूट जाती हे । 


शालाक्यतन्तरे तेचरोगाधिकारः २ ८९ 


२--इसर्म भार्म से वेदना २-पएसमे प्रारम्भ से दी 
नरी होती > । कभी-भी पकम पर वैदना होती है 1 
हो सकती दहे! 
४--इसर्पे दाह, तोदं गदि ७--दहष्मे छोटे फोडे फे 
खत्तण नष्ीं ष्ोतते & । समान दाह, तोद आदि छुषठण 
होते रै, 


वतम पचीयते यस्य पिडिकाथि. समन्ततः 
सव्णोभिः स्थिराभिश्च विद्याद्‌ वह्‌ लवत्मं तत्‌ ॥ ८२॥ 
वहरवर्म-- जिस मयुप्य का व्यं ( पलक >) चारौ तरफ पसे स्वचा के वरणं 
कै समान तथा स्थिर पिढ्कार्मो से घात दोकर मोटी हो जाय उदे (्वहखवरस्सं' 
था ्वटुखुवस्मंः कहते है ॥ ८२॥ 
कण्ट मताऽल्पतोदेन वबस्मंशोफेन यो नरः। 
नस संह्वाव्येदक्षि यत्रासौ बत्मवन्धकः ॥ ८३॥ 
वरमदन्धक--जो व्यक्ति खुजी तथा थोडे तोद्‌ दे युक्त वत्म-शोध से 
साखी को आन्डुदितन कर सके उस्र वत्म॑-श्लोथ को "वत्संवन्धकः कते 
हे \\ ८३ ॥ 
मरदल्पवेद्नं तासन यदत्मं सममेव च । 
कस्माच्च भवेद्रक्तं किष्टवर्स्सति तद्विदः ।॥ ८४ ॥ 
दिरु्टवस्म-- जिस व्याधि मेँ सम्पूर्णं वव्सं शु मन्दवेद्नावाले त्था तान्न 
धणकेष्ो जते भौर एकाएक रक्तवर्णे हो जाते टै उसे (किरटवस्म॑, कते 
है । (यष श्रेष्मरक्तन रोग हे ससं दोना वष्मं दूपित होते है ॥१)॥ ८४॥ 


क्लिष्टं पुनः पिन्तयुत शोणितं निनदेयदा । 
ततः किलन्नसवमापन्नमुच्यते बत्सकदेसः ॥ ८५ ॥ 
चत्मकर्दम--जव विरुष्टवर्म में ही ररू पित्त से युक्त होकर विदा उस्पन्न 
करता हे तच वस्म ८ परक >) दिलक्न ( गीका ) हो जाता है इस प्रकार फ 
रोग को (वरस्म॑कर्दम' कते ह ॥ ८५ ॥ 
वल्मं यद्‌ बाह्यतोऽन्तश्च शयावं श्चून च जायते | 
तदाहुः श्याचवर्त्म॑ति बत्मंरोगबिशारदाः ॥ ८६ ॥ 
श्याववर्म-- जिस अवस्था सै चलत्मं ( पर्क ) बाहर त्था भीतर से 
श्याववर्णं का गौर सूजा हमा ( श्लोथयुक्त ) तथा पीडा से युक्त हो जातत दे 
अ 
१. श्ेऽमदुद्टेन रक्तेन क्लिष्ट मांसमिवोभयम्‌ । 
चन्धुजीवनिभं वश्मं॒विकष्टवत्मं तदुच्यते इति चिदेहः 


६० गदनियदः 


म ४ से हसै 
उ अवस्था को व्म॑सत नेत्ररोग > वित्तेपत्त श्यावचवत्म' रोश कहत 


द ॥ ८६ ॥ 


अरुजं बाह्यतः शतं चत्म॑ यस्य॒ नरस्य हि 
प्रकिलघ्नवत्मे तद्िदयार्किलिन्नमत्यथमन्ततः 1 ८< 1 
प्दिलन्नवत्म-- जिस रोयी का वर्मं ( पलक) वाटर से द्रोधयुक्त तथा 
पीड़ा रहित होता हे गौर अन्दर उसमे ्षस्यधिक क्लेद एवं राव होता ४ 
पेसे रोगको श्रविलन्नवर्मः कते ५८७॥ 
यस्य घौत्तान्य धौतानि संबध्यन्ते पुनः पुतः । 
वर््मान्यपरिपक्तानि अपरिकलिन्नवत्मे तत्‌ ।। ८८ ॥ 
भपरिदिटल्वस्म-- जि भ्यक्ति के वर्मे (पलक) वार-वार प्रदान करने 
प्र८यानप्रत्तालन करने पर ) भी चिपक जाते ह अौर वधम पकतेनष्ीं द 
तो उसे 'अपरिक्टिन्वर्ध्मः क्ते दह ॥ ८८ ॥ 
विमन्च- इसी को लाचायं चिदष् पिन्ल रोग कहते दँ-- 
“"विन्तश्छेप्मप्रकोपेण वर््मान्तः परिपाय्यते । 
ताम्रं निर्खोम त्तच्चापि चिक्िष्टं पिद्वलष्णम््‌ 11" 
विदे ने पिह सेगसें निरछोम ह्येना विशेष स्तण वताया दै । भपरिकिठन्नवस्सं 
चार पर्ठ्को में होता है इसका निरदश् श्छोक् में "वर्मानि" इस बहुवचन पाड 
से भिकर्ता हे) 
विभुक्तसन्धि निश्चेष्टं वत्सं यस्य न मील्यते | 
एतद्वातहतं बत्म जानीयादक्षिचिन्तकः ।) ८& ॥ 
वातहतवत्मं--जिल रोगी के वतमं ( वत्मं॑तथा श्ुक्लरात ) सन्धि के 
विञयुक्त हो जाने पर चैष्टारषटित होकर पलक वन्द्‌ नहीं होते उते नेश्ररोग दिशे 
प "वातहततवरमै' कहते ई ॥ ८९ ॥ 
वत्मौन्तरस्थं विषमं अन्थिभूतमवेदनम्‌ । 
भचक्चीता्ुदसिति सरक्तमवलम्बितम्‌ ।: ६० ॥ 
वररमा वेद्‌--जो वत्मं ( पलक > के भीतरी माग सें विषम ( वर्तुखाकार ), 
अर्प वेदना से युक्त; रक्तवर्णं का तथा अविश्वीघ्र बटतेवाला गांड के रूपें रोम 
होता दहे उसे "वरस्मावुद" कते दँ ॥ ९० ॥ 
निमेषिणीः शिरा वायु. प्रविष्टः सन्धिसंश्रयाः 1 
प्रचालयति वत्सोनि निसेष नास त बिद्धुः॥ ६१॥ 
निमेप--जव वायु ८ वस्संश्क्छशत >) न्धि में रदनेचारी निसेिणी 


सिरावो मे प्रवेश्य कर वस्मौ ( पर्क ) को भस्यधिक स्ाकिति कर देतीहैतो 
उस रोग को “निेषः कदतते हे ॥ ९१ ॥ 


शालाक्यतन्तरे रै्सेगाधिकारः ३ ६१ 


वत्मेस्थो यो चिवर्धेत ल्लोितो मदुरङुरः । 
तद्र्तजं शोणिताशंरिधन्नं चिन्तं प्रवर्धते ॥ ६२॥ 
श्ोणिताश्षं--जो चस्मं ( प्क ) के मध्यमे रार्वर्णका कोम अंङर्‌ 
उष्पन्न हो जाता है उल रक्तनन्य रोग करो शोणिता, कदते ह । यह्‌ वार-वार 
कायने प्र भी चदृताहे॥ ९२॥ 


अपाकी कठिनः स्थूलो प्रन्थिचैत्मभवोऽरुजः। 
लगणो नाम स व्याधिलिङ्धतः परिकीर्तितः ॥ ९६॥ 
रुगण--जो परक सं होनेवारी, पाकरष्टित, कठोर, स्थुरु त्था पीदा 
रहित अन्थि होत्ती है उसे "छगणः नामक वर््मगतत रोग कते दै ॥ ९ ॥ 
व्रयो दोषा बहिः शोफं छयुशिद्राणि वस्मेनः। 
प्रसबन्त्यन्तसुदकं विसबद्विसनत्मे तत्‌ ।। ६४॥ 
विसवध्म-- तीनो दोष प्रकुपित होकर पर्क के चाद्य भाग में प्रोथयुक्त 
चिर टो उस्पन्न कर देते । कमल्नार षे तरद इससे आन्तरिक लाच निक- 
खता रहता है । भत्तः स रोग को 'विसवस्म॑" कहते हं ॥ ९४ ॥ 


वाताय बरत्म॑संकोचं जनयन्ति मला यदा| 
तद्‌ा दरष्टुं न शक्रोति छुश्छनं नास त विदुः ॥ ६५॥ 
कुश्चन--जच वात पित्तादि दोष प्रकुपित कर वद्मं (परक) का संकोच 
कर देते है तव रोगी किसी भी पदार्थं को देखने मै असमं हो जाता हे । अत्तः 
इस प्रकार की विङ्कति को ङथ्चनः कते है ॥ ९५ ॥ 
पदमगचरोगष्यलत्तणम्‌-- 
प्रचालितानि बातेन पदंमाण्यक्षि विशन्ति हि। 
धृष्यन्त्यक्षि सुहुस्तानि संरम्भं जनयन्ति च ॥ ९६॥ 
असिते सित्तभागे च मूलकोशास्पतन्त्यपि । 
पल्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः परमदाहणः ।॥ ६७ ॥ 
पथचमगत्त दो रोगो का स्तण --पचमकोप- जव चायु विपरीत्त दिशा में 
मोद कर पचम ( वरौनी 9 को आलो मे प्रवेश करा देतादै जीर बे बार-बार 
नेश्रमोखक पर रग खाते है जिसके कारण कृष्णमण्डर तथा श्वेतमण्डलः 
मे बोथ उष्पन्न हो जाता हे भौर पचम (वरीनी) अपने भूर कोषसे गिरने भी 
खगते हे । इस अत्यन्त भयंकर रोग को “ववमकोपः कदते है ।॥ ९६-९७ ॥ 





१. वायुः शोणितनादाय सिराणां प्रसुखे स्थितः । 
जनस्यंज्कुर त्ाश्रं॑वस्मेनि च्छ्न्तरोहणस्‌ ॥ 
तष्टो णितारशोऽसाध्यं स्याद्रक्तलाभ्यथ नीसजम्‌ । विदे 


# 


६य्‌ गदनिग्रहः 


विमत पदम्षोष को वोल्चाक की चापा मे (प्रवाल कते ईद 1 ह 
पचम ( चरौनी ) के दुधु वार ग्रजेत स्प से जन्द्र की तरफ सुद जात्ते ई 
लौर क्छ एवं कृप्णमण्डक पर रद्‌ के कारण कोभ एवं छोय लादि छडण 
उस्प्च होते द । कमी-कभी पचमधारा के प्राक्त चारो के छत्तिरिक्त मीतर की 
भर एक दूसरी पंक्ति भी पलकों मे उत्पन्न हो जाती दे । यद प्रमाय या 
चरैनी मै दोप छे स्थित षने पर उस्पन्न होती दहै) प्राक्त पचम वाष्टर की 
ओर होते है किन्तु ष्ट द्वितीय धारा की दिक्षा अन्द्रनेचकी मर ोत्ती हं 
जिसके कारण प्रवाल श्वेत्तमाग तथा छृप्णभाग पर रग कर उनम सूजन पैदा 
कर देते ६) सके कारण, निरन्तर अश्रुाव, ने्रकला भे टोम तथा शोथ, 
प्रकाक्लाखद्यता एवं अन्रण शक आदि छन्तण उस्पन्न होतेर्द। 

चन्दिकाकार श्री गदाधर पचमकोप का वर्णन निर्न प्रकार से करते ह-- 
ष्दोषाः पदमाक्षयगतास्तीव्ाणि च खराणि ष्ठ! विवर्तयन्ति पचमाणितैशष्टं चादि 
दुयत्ते । उदुषतेरद् तैः श्लान्तिः पचमभिश्चोपजायते 1 चातात्तपानट्दवेपी एचम- 
कोपः स उच्यते भाघुनिक भरन्थो नें प्राङ्घत्त वाख को मन्द्र ॐी तरफदुदने को 
द्िक्ियेिख तथा दूसरी पंक्ति को इडिस्टिकियेसिस कहते ई । सके अतिरिक्त 
अन्तर्विवत्तन मेँ भी यह दश्चा मिलती हे । नेन्रकला छे पुराने शोध तथा पोधकी 
८ रोहे द्रकोमाः ) फे उपद्रव स्वरूप परक खी तरुणास्थि मोदी तथा कठोर हो 


जाती है! घन्त मे चह भन्दुर टी ओर सुद्‌ कर वर्मं फे भन्तविवतंन ङी अव. 
स्था उरपन्न कर देती हे । 


इन तीनो प्रकार का वणेन कल्याण-विनिश्वय तथा बरटग-हद्य से सुस्पष्ट 
हो जाता है- 


पचमोपरोघे संकोचः वस्म॑नां जायते तथा । 
खरतान्तस्युखस्वं च रोस्णामन्यानि वा पुनः ॥ 
(१ ९५ (५ 
कण्टकेरिव तीचग्गधृष्टं तेरक्ति शूयते । 
उष्यते चानिखादिद्धिडद्पाहः शान्तिर्द्‌ तेः ।। भ० द° उ० ९० 
अर्थात्‌ जव वस्म का संकोच दस तरह षो जाताहै किं रोम ( पचम) खर 
एवं अन्दर की तरफ सुखवाञे हो जाते हे या प्राक्त रोगो से खरता एवं जन्त- 


खंखता जा जातौ हे या दूसरी पदम पंक्ति का उदुभव दो जाता तलये रोम 
नेर्जो म घषण कर सोथादि उपद्रवं को उत्पन्न करते ‰ै । 


कस्याण-विनिश्चय में दूसरी पंक्ति के उद्भव को 'उपपदमः कहे भये है-- 
"पचमोपरोधो उातेन कोरोऽन्तञ्ुसेमवान्‌ 1 
रोमेरन्तर्युंसैरन्येरूपपदम मखेचिभिः ॥ 

इस प्रकार पूर्वोक्त आाघुनिक तीनो प्रकार ॐ पचमकोप की निम्नलिलित संज्ञायै 
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उपपन्न होती दह (क) वर्स्मसंकोष्च, था पचमोपरोध (ख ) -पददम्रवर्तन 
या पदमकोप, ( ग ) उपपच॑म> 
वस्व॑पदमाशयगतं पित्तं रोमाणि शातयेत्‌ ) 
कण्डू दाहं च कुरुते पद््मशातं तमादिशेत्‌ ॥ ६५८ ॥ 
इति नेत्ररोगनिदानम्‌ ॥ 
पचमक्षात--पचमवर्म के आश्य मे स्थित्त पित्त पको छे रोगो को गिरा- 
कर आख में खुजी तथा दाह उत्पन्न कर देतादहे। इस रोग को "पदमा 


कते ई ॥ ९८ ॥ 

विम --दस प्रकार सभी नेघ्र रोग सुश्रुत ॐ अनुखार ७६ होते दै । सन्धि- 
गत्त सेग ९, वस्म॑सत रोग एकी २१, शक्मण्डर गतरोग १११ क्प्णमण्डक 
गत्तसेग ४, र्व॑गतरोग १७, दृटिगत्तसेग ५२ तथा पदमगततरोग २, इस प्रकार 


७६ नेत्र रोग होतें ह! 


व्मगत रोमी का विबरणनकोठक 


रोग सधिष्टान दोर्पो की प्रवरूता सा० चि० 

उस्सगिनी अधोवसमं सन्निपातज भेदन 
दुम्भीकपिडका वस्म (परक) त्रिदोपज क 
पोथकी त त्रिदोवज् ( साध्य) ङेखम 
वस्म॑ाकरा घर्मान्तः प्रदेश सन्निपात्तज (साध्य) 
वर्मा वस्म॑ न्निदोपज प 
श्यप्काश १ त्निदोषज ( साध्य ) क 
अंजननाभिका ४ रक्तज सेदन 
वहरवस्मं सन्निपातज (साध्य) रेखन 
वस्मवन्धक 9१ 39 9 39 
दिलष्टवसमं 39 39 3) 99 
वद्मैकदंम 3) 93 39 2) 
श्यावव्सं 99 9 99 99 
विलन्न चर्म॑ ५ कफ ( साध्य ) ् 
अविलन्नवरमं ष सच्विपातज् ८ लाध्य ) = 
वातहत्तवस्मं वस्स चातज ( जलाध्य ) > 


~ ---- 


= 
१. एप्प 6 इन्द्पेन ) २. 71001985 = ( ट्िकियेखिक्त ) 
२. 70151010125158 ( डिस्दरिकियेसिस 21 
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रोग अधिष्ठान दोर्पो ङी भ्रवल्ता सा० चि० 
वरर्माजुद वस्सं रक्त तथा पित्त छेदन 
निमेष # वात्तज ( असाध्य ) >< 
क्ञोणिता्च रक्तज छेदन 
ङ्गण ४6 कफ ( साध्य ) येदन 
विसदष्सं र त्रिदोपज प 
ङ्श्चनं 3४ 99 \, 


पद्दयगत्त सेग विवरण-कोएठक 
पचमकोप पत्म एवं पदम स्निपात्तज ( याप्य ) आाहरणल्खन 
पचमशात 1 ् पित्तज + 
नेन्न रोग का निदान साप्त) 


छ्रथातो नेत्ररेगविदिस्सितं उयाख्यास्पामः | 


नेन्न सेग ॐ निदान के वाद्‌ उसकी चिक्ठिरसा का निरूपण करते हे । 
भभिष्यन्दे सामान्यचिकिस्छा- 
लङ्वनालेपनस्वेदशिराञ्यधविरेचनैः 
उपाचरेदयिष्यन्दानञ्चनाश्च्योतनादिभिः ॥' ९९॥ 
अभिष्यन्द से सामान्य चिक्िरसा--सभी प्रकार ( चार प्रकार े--वाता- 
मिष्यन्द्‌, पित्ताभिष्यन्द्‌, कफामिप्यन्द्‌ तथा रक्ताभिष्यन्द्‌ >) के जभिप्यन्द्‌ रोगो 
को छद्म ( उपवास्त ), रपन, स्वेदन, शिराभ्यघ, विरेचन, लञ्जन तथा 
आश्न्योतन के द्वारा उपचार करे ॥ ९९ ॥ 
विमर्धः--रुघन-- उपवासं करना, नेच्र रोग मे उपवासं करने से जधिक 
लाभ होता ह । आंख तथा उद्र के रोग, प्रतिश्याय, चण लौर उदर ये उपवास 
करने से पाचरन्निमे टीक दहो जाते है । “जक्तिङ्ुक्तिभवा रोगाः भतिश्याय- 
्रणज्वराः । पञ्चैते पञ्चरात्रेण रोगा नश्वन्ति रुना ॥ यो० २० 
घारेपन--वत्मादिगत वस्संरोग से श्रारेप रगाना । 
स्वेदन--शुष्कस्वेद-खडं या कपडे को स्वच्छं कपे मै ङुपेट कर एक 
पोरडी चना ठँ जौर उसे अशीदी ङी आंच पर तावा रखकर उस पर खो के 
सहने योग्य गरस कर स्वेदन करना चादिषु यदह पोली दो होनी चाहिए 
जिससे एक से सकता रहे जीर दण्ड होने पर दुसरी से सेके । 
आद्र स्वेद-एकु वतन मे पानी डारूकर अंगीढी पर रख देते हे भौर 
उभ आवश्यकता के जनुखार नमक, फिटकरी, धफीम की खारी ठोदी, त्रिफल- 
चूण या वोरिक पएिड ( टद्कण ५ येन एक घस पानीमे ) मिका देतेह भौर 
गरम कर उतार छेते हं । पुनः उसमे छिन्ट या चार-चार दश्च के जमाई रूईफे 


शालाक्यतन्त्रे चेत्ररोगाधिकारः ३ ६५ 


डका को भिगोकर तथा पानी निचोद्‌ कर गलो को स्वेदन करते 1 इष 
धकार ठंडा होने पर पुनः दृसरी पटी से उसी तरह स्वेदन फरते ई । स्वेदन 
करने से सभी प्रकार के क्षोर्थो मे राभ होताहे। 

शिराव्वध--सिरावेध-सिरा को सेदन कर॒ रक्तमोक्तण एराया जाता हे । 
{ ५९168९५110 } । 


विरेचन--भभिप्यन्द्‌ में दसतकारक लोषर्धो से विरेचन कराने से दोषो का 
प्रशमन होता ह । क्योकि चिवन्ध के कारण दख रोग॒को वदते मे सह्ायता 
मिलती है जतः विचन्धको दूर करना रोग कोनाश्च करने मै सष्टायक 
होता हे । 

सञ्जन--नेत्र रोर्गो के स्थानि उपन्वारो मे प्रयोग ्ोनेवारे योर्गो की एफ 
साधारण संन्ञा है । गुटिका, चूर्णं, रस घादि अनेक प्रकार की कट्पनार्थो से जने 
इष रेखन, रोपण भौर प्रसादन गुणवाङे विविध प्रकार के (भञ्जनः होते है । 
रोगो की प्ररुता में गुटिका का प्रयोग, मध्यम चक होने पर रसन्रियाका 
रयोग, तथा दीन बर होने पर चर्णज्ञन का प्रयोग करते है । दनम पूर्वपूर्वं 
उपचार उत्तम है । गुटिका सर्वश्रेष्ठ भञ्जन है । 

धज्ञन तीन प्रकार फे होते दै--9. रेखन यदह एक प्रकार का स्लोधन 
अञ्जन होत्ता है । यदह नेन्न, वस्म॑, क्षिराकोष तथा सखरोताश्रित दोषो को वलपूर्वक 
सुख, नासिका तथा आंख के मागं से निकार दता हि । यष्ट मधुर रसवारे द्भ्यो 
को छोडकर अन्य रस चारे द्रर्भ्यो से वनाये जाते ईद । इसका दोषो के घलुसार 
प्रयोग होता है! २, रोपण--कपाय तथा तिक्त रसवारू दर्यो से निर्माण 
क्रिया जाता । तथा दइखका प्रयोग स्नेह फे साथ ताहे । यह्‌ स्निग्ध 
तथा क्षीतत गुणभूयिष्ठ होता हे जिससे दिको वरु भिका हे । २, प्रला- 
दन मधुर रसभूयि् दर्यो से तथा स्नेह के संयोगसे षनतादे। यह 
प्रसाद्‌ गुणवाला अज्ञेन है । इसके प्रयोग क्षे दष्टिदोषो क प्रसादन होता हे । 

तीनो प्रकार के भञ्जो को रख्गाने का समय भरग-भरग होता है । छेखन 
८ शोधन ) अंजन प्रातःकार, रोपण भंजन सायंकारु तथा प्रक्लाद्‌ अंजन को 
रात्रि मे ठ्गाया जाता है। छठ रोगौ का कहना हक दोपों के अनुसार 
कष रोगो मे प्रातःकार , वातिक रोर्गो मे सायंकार तथा पत्तन रोगे मे रानि 
के खमय अंजन का प्रयोग करना चाष्ठिषु । नेन्न को आश्चोत्तन क्रियाद्वारा 
शद्ध करने के चाद्‌ मञ्जन का प्रयोग करना हितकर होत्ता है! रोग का स्वदूप 


~--~---- 


१, गुरिका-रस्-चूर्णानि विचिघान्यज्ञनानि तु। 
यथापूर्वं चर तेपां श्रे्ठमाहुमंनीषिणः ॥ 
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स्पष्ट ह्यो जाने तथा अतेक दोर्षो का सम्मेलन न होने पर नेन्न स अंजन स्गामे 
का विघ्ान' हे । 
अस्नन छगाने के लिय मदिलक्ा-पुष्प के सुड्ल फ सदश्च सुखचाली, कलाय 
छे सदश मण्डला, जाड अङ्कु म्बी, वीच मे पती, क्कश आदि दोषसे 
रहित, पकड़ने योग्य शाका ( साई ) का प्रयो करना वचा्िए्‌ । यहं 
श्शराका सोना, चोरी, रजत, शग, तामा, वैदूर्य, कसा तथा छोहा जादि का 
निर्मित होना चाहिष्‌ । 
आश्वोततन--रोगी को घातरद्दित स्थानमे वेडाकर वार्य हाय से नेत्र को 
खोलकर रूह के फाष्े ते ददा को केकर तीन अगु की उचा से नेत्र क 
छप्णसण्डकल के उपरिभाग मे १० दूद्‌ छदे भौर साफ एवं सुलायम क्पदा से 
जख को पो कर गरम जक मे कपदा या रदं भिगोकर स्वेदन कमं करे । 
दस जाश्चोतन का प्रयोग वातज तथा कफजन्य रोगो मे राभ करता है । रक्त-- 
पित्तजन्य रोगो मेँ इसका प्रयोग नदीं किया जाता हे । 
नेत्ररोगे स्डनम्‌- 
जक्षिङ्कक्षिमवा रोगाः प्रतिश्यायव्रणञ्वराः। 
पञ्चैते पच्चरात्रेण रोगा नश्यन्ति लङ्घनात्‌ । १००॥ 
नेत्ररोग सें ख्डन का विघान--अआंष्व तथा पेट मे उस्पन्न रोग शौर प्रति 
श्याय, चण एदं उवर्‌ ये पोच रोग पच रात्रि त रुङ्कघन करने से नष्ट हो जातेः 


दहै ॥ १००॥ 
नेत्ररोगे पाचनम्‌- 
स्वेदः प्रकेपास्तिक्तान्न सेको दिनचतुष्टयम्‌ | 
लङ्घन वचाक्षिरोगाणासाभाना पाचन परम्‌ ॥ ६०१॥ 
नेत्ररोग सें पाचन विधि -आस अक्तिरोग के ल्यि स्वद्न कर्मं, प्रेष, 
तिक्लेरस प्रधान रज का सेवन, सेक नेन्नरोग होने से चार दिन त्तथा रुद्घन ये 
उत्तम पाचन होते हें । चर्थात्‌ ये वस्था तथा उपचार नेच्दोपो को पाचनः 
करनेचाठे होते है ॥ १०१ ॥ 
भासे नेत्ररोजेऽनज्ञनादिनिषेध.-- 
शरीवासातिनिणरोधरेश्र्गितैरल्पसैन्धतै, । 
_ ___अ्यक्तेऽकषिगदे कायै प्रोतस्थैशुण्ठन नदिः ॥ १०२ ॥ 


१. ग्यक्तरख्पेषु दोषेषु शडकायस्य केदङे 
नेन्न एच स्थिते दोषे प्राप्तमञ्जनम्ग चरेत्‌ ॥ 

२. कतौवर्णं राजतं शाङ्ग साम्न वेद्‌ यं-काँस्यजम्‌ 
आयसानि च योज्यानि चखाका च यथाक्रमस्‌ ॥ 


शालास्यतन्त्रे नेत्ररोगाधिकारः ३ ` ९७ 


अस्नन पूरण क्राथपानमासे न शस्यते । 
घामनेत्रे रोग सं भज्ञन आदि का निपेष--नेन्न रोगङे स्पष्ट न छटोने पर 
श्रीवाल ( श्रीवेष्टक ), अतस, लोध समभाग शीर थोडा सेन्ष्ानतलक--इन 
ङ्यो को देकर वृण चनावे शर उलो प्रोत { कषद ) मेँ रखकर वार स्त 
अवगुण्ठन करे । लामनेद्ध रोस सं जखो च अञ्जन ङसाना तथा छाथ पीता 
सदाय नष्टीं होत्रा डे) 
ध्पाश्चोततनयोभ्यावस्था-- 
यद्यश्विरोगं अस्येत सरुजं उयक्तलक्षणप्‌ ।॥ १०३२ ॥ 
वेटनानिग्रहाथं च छुखौढाश्धोतनलं तदा । 
स्ाश्च्योतन योरय-खदस्था--यदि नेन्न रोगके च्च्णस्पष्ट हो जय भौर 
उसमें पीठा एोत्तीष्ठोतोयेवना को नट रूरने के लिये जाङ्च्योतन ( जौपयि 
मिधित दव पदार्थ॑प्ते १० वृंद्‌ धांवसें दछटोदना) क्म करे। 
चातजनेन्ररोगे विरवाद्याश्चोचनम्र-- 
आंश्चोत्तनं सारुचजे क्वाथो चित्वादिभिर्दितः 1 १०४ ॥ 
कोप्णेः सैरण्डघदतीठको रीमधुरिष्ुमिः । 
वातज नेच्र रोग नें विस्वा्य-घार्स्योत्तन--वातज्ञन्य नेत्ररोग में वि्वादि 
गणोक्त दन्य एरण्ड, वनभंटा, जयन्ती, ुरेदी तथा खष्टिजन की दाक समभाग 
इन न्धो के ईपदुप्ण ( लाख में सहने योभ्य >) फाथ से आंख मे घाश्च्योतन 
( स्ते्टन, रेखन के जनुलार क्रमक्षः १० चदु; ७ या ८ वंह रोपण तथा १२ च 
जखर्मे छोद कर साफ करना) क्म करे । 
नेचरोगे सेचनार्थसेरण्डादिक्तीरम्‌-- 
एरण्डपल्लवे सूले स्वचि चाजं पयः तम्‌ 1} १०५८ ॥ 
कण्टकार्याश्च भूल्ञेषु सुखोष्णं {सेचने हितम्‌ । 
नेन्ररोग सें सेचनाथं एरण्डादि च्तीर--ण्रण्ड का पक्व, सूर तथा छार 
मिराक्रर पकाया दुभा वक्री का दूध ह्या कण्टकारी की जड मिलाकर पकाया 
दभा दघ ( छीरनिर्माण-विषि के थज्ुसार इन दर्यो का कर्क वनाकर लिद्ध 
किया हना पीर ) ८ भीख में खदने योग्य ) थोडा शरमनगरम आंखों को 
सेचन करने के लिये हिचकर छोतादहै। 
जञ्जनयोग्यःग्कर्ः-- 
ततः संपक्वदोपस्य घराप्तमञ्खनसाचरेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
हेमन्ते शिशिरै चैव मध्याहेऽद्खनसिष्यते । 
पू्ीहे चापरे च ग्रीष्मे शरदि चेस्यते ॥ १०७॥ 
वपौस्वनघ्रे नात्युष्णे वसन्ते तु सदेन हि। 
७ ग तृ 


इमं गदनिग्रहः 


अंजन करने योग्य कारु--आाश्च्योत्तन (सेचनः) कर्म करने के वाद दोर्पा के 
परिपक्त हो जाते पर अञ्जन का भरयोग करे । हेमन्त तथा श्विरिर तुरा सं 
सध्याह्कार ( दोपहर ) मे अजन करना हित्तकर होतादै।! यीप्म श्छ मं 
प्रातकाङ तथा शरद क्तु से सलायंकार चा दोना कतुर्भा सं दोनो 
समय, वपा छतु मे बादर $ ठट जाने के वाद्‌ भस्यधिक गमीं न रटने पट्‌ 
्िखी थी समय मीर वसन्त छतु स श्रातसायं तथा मध्याह्वं कामें अञ्जन का 
रयोग करना दित्तकर ३ । 
भ्ञनदव्यमात्रा-- 
ह्रेणुमात्रां कुर्वीत वर्तिं तीरणाञ्ञने भिषक्‌ ॥ १०८ ॥ 
भरसाण समध्यमेऽध्यधं द्विगुण च सदौ वेत्‌ । 
अञ्न द्रव्य की सान्रा--बुद्धिसान्‌ वैय तीच द्र्य की भज्नन-वर्ति हरेण 
< रेणुका बीज ) के बरावर वनावे । मध्यम द्रव्यो (न भत्ति ततीच्ण तथा न 
अत्ति श्रदु ) ङी वति उद रेणुका वीज के वरावर सौर द्र्व्याङी च्ति दौ 
रेणु्ठा बीज के बराबर बनावे । 
बिडद्धमात्र ह्रस्वं तु मभ्यं द्ावुत्तमं तयम्‌ ॥ १०६ ॥ 
रसक्रियाया वर्ताना प्रमाणं परिकीर्तितम्‌ | 
रसन्िया की वत्ति का परिमाण एक चिद्ध के वरावरी मात्रा हस्व, दो 
विढङ्ग के वराबर की सान्ना मध्यम तथा तीन विद्धे बरावर की मानना 
उत्तम वता मह दे। 


वैरेचनिकचूणं तु दिशलाक बिधीयते ॥ ११० ॥ 
मृदौ तु त्रिशलाक्रा स्याचतखः स्तैहिकाञ्जने । 
चृणाजन में वेरेचनिक ( तीचण ) द्म्यो का चू्णदो चरका, खु 

द्यां का चूणं तीन शलाका तथा स्तैहिक अंजन का-वार दालाका भांख मं 
अंजन करने फा वि्ठान किया गया हे 1 अर्थात्‌ चूण ( सुरमा 9 का अञ्ञन- 
प्रयोग क्षलाका से भख फे अन्द्र किया जातादहि) उषी मान्ना पूर्वोक्त भकार 
से वता यहद! 

जञ्नशलाकारथ प्रशस्ता धातवः, घञ्जनशकाकालच्तणं च-- 
खबणरोप्यताम्रायःकांस्यनागसयाः कृताः । १११॥ 
शलाका अञ्जने शस्ता घषटाज्चलमिताः ज्मा: 1 
वक्त्रतो सुङलाकाराः कलायपरिमण्डलाः ॥ ११२ ॥ 
जन्नन-शकाका के योग्य छातुये तथा अंजन-लङाका का रूदण--अज्ञन 
करने फे च्य सुवर्णं, रप्य ( सदी), तवा, रोह, कल्ला या नाष ८ सीसा 


शालाच्स्यतच्त्रे नेत्ररोगाधिकारः ३ ६६ 


-घातु >) के नाड जदुल ङी श्षङाक्ता प्रशस्त तथा कस्याणकारक होती है । इसका 
सुख महिका दृष्प क सुट के समान त्था सन्त कलाय ( सटर >) के समान 
` मण्डदाम्र होना चाषिए्‌ । ( यष्ट शलाका? वीच मे पत्ती-करंश्च आदि दोपस 
रदित तथा हाये पङदने योगय होनी चाहिए ) ॥ १११११२५ 
भञ्जनविधिः 
वासे करतले कत्वा सजलं निक्षपोपसप्‌ | 
दक्षिणेनाञ्जनं गृष्य करेण निक्पेच्छनेः ।। ११६॥ 
तेन कल्केन मतिमाञ्‌ शलाकां श्रज्िप्य च | 
उत्थाप्य चोत्तर वतम वासेनाद्ुलपवेणा । 
व्पेज्ुक्लान्तरे चाहपां शलाकां संभ्रवत्तयेत्‌ !\ ९१४ ॥ 
लङ्गन विभि--र्यि हाथ की तहर में क्तौरी क समान कारा जल- 
मिध्रित जजन को रखकर दाहिने हाथ से ललाकाको ङेकर धीरे २ भिखाये 
सीर उसी कर्क से शटाक्रा के जग्रभा को प्ररिक्त कर बुद्धिमान्‌ चिकिरघक 
याये दाय की जद्धुछि्ो के पं से वलं (पकक को ऊपर उखाकर वस्म = परक) 
तथा शुक्कमण्डल के सव्ये शराफा के थोदेमाग को प्रवेश्ष छर अंजन 
गाये भौर क्षरार निकाल छे ॥ ११३-११४॥ 
विमर्श--जिसी पात्र मे भञ्जन को रखकर उसमे साफ जख या दिर्टि 
वाटर मिकाकर वां हाथ के तल्वे म रक्खे भीर दाष्टिने हाथ से शुद्ध साफ 
दाछाषेसे धीरे से सिखा दे इसके वाद्‌ उस अद्न-कर्क से द्वछाका के अग्र 
भाग को लिक्ति कर श्रलाका को कनीनिका से षाक छी तस्फ निकार कर 
खगावे या अपाङ्ग की लोर से कनीनिका को छगाकर निकाले ।* यदि चस्मं फे 
उपर ख्गाष्टोया चर््मोमिं चिपकनेवारादहोतोअंगुखी से ख्गावे | अञ्जन ऊगात्ति 
समय यहु ध्यान रहना चादिषु कि जञ्ननषी साच्रा अधिक न षहो अत्यथा 
प्त ष्ोने की सम्भावना होती डै। 
अन्न को पान्न रखने के लिये कुं नियमः ईह । जेते मधुर अंजन सोने 


१. वकत्रयोनुंकुखाकारा = कलायपरिमण्डछा 1 
श्र्टाङ्कखा तसुमध्ये सुङ्तता साघुनिग्रहा ॥ 

२. वामेनाच्धि विनिशुभ्य द्स्तेन सुसमाहितः । 
श्खाकया दक्तिणिन सिदेध्कानीनमञ्जनम्‌ ॥ 
अपाद्धयं का यथायोगं ऊुर्याच्चापि गतागतम्‌ । 
चर्मोपलेपि वा यत्तदद्ुख्येव भ्रयोजयेत्‌ ॥ 

२. तेषां तुर्यगुणान्येव विद्ध्याद्‌ भाजनान्यपि 1 
सौवर्ण राजत शाङ्ग ताम्र वेदूर्यं-- कांस्यजम्‌ ॥ 
आयसानि च योऽद्रानि शखाकाश्च यथाक्रम । 


१०० गृदनिग्रह्रः 


के पात्ररमे, भ्ल जंजन व्ंदी क पातम, स्वम रख पधान जम मव्छामय 
पान्न, कपाय रस प्रपान लयन या सीठपाग र, पटु (जिन वद्य 
मणि ॐ विरि पारमे, तिय अतन द्लस्यपात्रमे तथा सीलपृतरदधरान मन 
नरादि के वने पान्नम रखना चाष्टिप्‌ । 
चानाद्िरये नदध्याटिनिनिः-- 
वृहत्येरण्डमृलव्वन्ियम्रोयृल = ससन्यदषे । 


तथा छार, सष्िजन दी जल तधा सधानमक रमभाम--टन दन्द दा वदरा 
के दूध फे साथ पीसकर वतिं यनपे । यद यतिं यातयन्यरन परं > 
वारी दहै ॥ ११५॥ 
जभिप्यन्द्‌ हरिदाचञ्चनम-- 
हरिद्र मधुकं द्रा देवदार च पेपयचन्‌ । 
जाजेन पयसा पिष्टममिप्यन्दे नदस्ञनप्‌. ॥ १६६॥ 
लभिष्यत्द नेत्ररेगमे हरिद्रा-णादि सन्न्न--दोन पठा ( घ्ामाषटददी, 
दारहस्दी ), सुखेठी, सुनक्का तथा देवदार समभाग--दन दर्पो फो चण 
चनावे जौर दस चूण फो करी के दूरम पीसकर कटर चनाले। दूत कटकः 
को नेन्नाभिष्यन्द्‌ रोगे भंजन करे 1 ११६1 
पित्तािरोगे प्रपौण्डरीकादिमेकः- 
प्रपौण्डरीकयष्टयाहुनिशामलयपद्मकैः | 
1 शीतेमेधुसमायुक्तेः सेकः पित्ताक्षिरोगलितं ॥ १६५ ॥ 
पत्तिक नेत्ररोगे मपोण्डरीकादि सेक--प्रपौण्डरीक, यष्टयाह् ८ सुटेटी 1 
दार्हर्दी, मख्यागिरि चन्दन तथा कमल का पुरु समभाग--दइ्न दुच्यो का 
कल्क वनावे ओर इसमें मदु त्था शीतर जट मिखाक्र (द्द की फषा 
भिगो-भिगो कर >) सेक करे । यह सेक येत्तिक नेत्ररोग को जीत टेता है ॥११७॥ 
नेत्रो फादौ द्ाक्ताचाश्रोतनम्‌- 
्राक्षामधुकमञिष्ठा जीवनीयः शत पयः | 
प्रात्तराश्चोतनं पथ्यं शोफञ्चूलाक्षिरोगिणाम्‌ ।॥ ११८ ॥ 
॥ नेन्न फ रोध-आदि में व्वाक्लादयार्दोत्तन--सुनदका, सुखेटी, मजीठ तया 
जीचनीयगण दन सममाग नोपर्घा से सिद्ध किया इभा दुष का शोध तथा 


------ 





१, जीवक, ऋपभकू, मेदा, महामेदा, फाकोकी, क्ीरकाकोखी, सुद्‌गपर्णा, 
मापप््णी, जीवन्ती, सुरेटी ! ये जी वनीयगण §& । 


श्नालाक्यतन्तरे ने्रसेगाधिकारः ३ १०९१ 
शूलयुक्त नेत्र क रोगियों के आंख में आाश्चोतन फरना पथ्य है अर्थाच दस्तसे 
चेत्र की चूजन तया ्रूट दुर होता है॥ ९१८ ॥ 

कफजनेदर रोगग्रतीकारः-- 


कफजे लद्रनस्वेरो मदं तिक्तादिभोजनम्‌ | 


र्णे: प्रधने ऊुथौत्तीनरे्धैवोपनाहनम्‌ ॥ ११६॥ 
कफजन्य' नेतच्ररोस घा प्रतिकार--कषएजन्य ने्रोग मैं ङंघन, स्वेदन, मय- 
पान, तिक्त, कटु, कपाय रसश्रधान भोजन तथा चीचण द्र््योसे पधमन एवं 
सीच्र.( तीच्ण ) द्रव्यो षे उपनाष्टन ( पुदिति ) का प्रयोग करे ॥ ११९ ॥ 
फणिञ्जकरास्फोतकपिच्थविल्वपत्तुरपीलुस्वरसाजंचृद्धैः । 
स्वेदं बिदध्यादथत्रा च लेपं वद्हिञ्चुण्टीसुरदारुङटः ।॥ १२०॥ 
फणिञ्जन ( मरवा ), सास्फोत ८ मन्दार ), कैथ की दार, वेर की षार, 
परतर, पीछदृ का स्वरसत, अजं ( तुरुसीभेद ) पत्र तथा शद्रराज--द्न द्यो 
के छाय से स्वेदन करे । अधवा वर्ष ( नेन्नरवाखा ), सोढ, देवदार तथा कूट 
इन द्र्योाको पीकर कफ़ज नेत्ररोगे रेप करे ॥ १२० ॥ 
नेन्रश्ोफादौ शण्डयादिपिण्डः- 
युण्टीनिम्बदलेः पिण्डः सुखोष्णैः सह सैन्धवः । 
धाय्चष्वुषि पिण्डोऽयं शोफकण्डुनिषापहः । १२१॥ 
नेन्नश्नोध में शछण्ट्यादि पिण्ड--सोठ, नीम की पत्ती तथा संधानम इन 
दर्यो को जरे साथ महीन पीस्रकूर पिण्ड (८ पिण्डाकार पुरस ) घनवे 
लौर थोडा गरस कर ( भाल के स्न करने योग्य ) नेत्र फे उपर रक्ते । यष 
पिण्ड नेत्र ढ़ प्रोथ, कण्ट तथा विषको नाश करवादे ॥ १२१ ॥ 
कफजनेचश्रूे पारिजातादियोगः-- 
वल्कल्लं पारिजातस्य तैलं काञ्ञिकसैन्धवम्‌ । 





१, चार्ताङ्ककोंटककारवेरखं नवीनमोचं नवमुरुकञ्च । 
एुनर्यवामाकंवकाकमाची-पत्तराकानि मारिका च ॥ 
द्वा ष्व कस्तुभ्छुर-मग्निमन्थ-रोध्रं वरा प्ीद्रमथोपनाष्टनम्‌ । 
नारीपयश्चन्दनमिन्दुखण्डं तिक्तानि सर्वाणि घूनि चान्ये ॥ 
छावो मुरो बनङषङुरशच दमः ङुरिङ्गोऽथ कपिन्जरश्च 1 
विजानता पथ्यमिदं प्रयुक्तं यथासं नेच्रगदं निहन्ति ॥ 
धालितण्डुटगोधूम-युद्‌गसेन्धवसयोध्रतम्‌ । 
सोपयश्च सिताक्तौद्धं पथ्यं नेन्रगदे स्तम्‌ ॥ 
सर्द शाकमचच्चुष्यं ष्वद्ुप्यं श्चाकपञ्चकम्‌ । 
जीवन्ती वास्धु मर्स्याद्ठी-मेघनादः पुननंवा ॥ 
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कफजाताश्िशलप्तं गिरिष्नं इलि ध्या । १२२ ॥ 
कपाजस्य नेन्नशूक सै पारिजातादि योग--पारिजत ( फरहद्‌ ) द्धी दुर, 
तेर, काञ्जी तथा सेन्धानमक इन दर्यो का योग ( पिण्ड या खेप) कफजन्य- 
नेन्न के शूल को नाकच करता हे 1 लेसे इन्द्रं का वघ्र पवंतको नष्ट कर दैता 
दे॥ १२२ ॥ त 


नेश्ररोे सेनघवादाश्चोतनम्‌- 
सिन्धूत्थरोघ्रसितजीरकतिन्तिडीक- 
पत्रं नवं हपदि चूणित्तमम्बरस्थम्‌। 
आश्चोतनं नयनयोरसकृसयुक्त- 
मेतद्धि रुक्शछयध्ुरोगनिकारहारि ॥ १२९॥ 


नेन्नरोग में सेन्धवाय-शश्वोतन--सेधानमरु, रोध, सफेद जीरा तथा 
तिन्तिडीकं पञ्च ( इमी का नवीन पत्ता) समभाग दन द्रव्या को साफ 
पर्थर पर पीसकर तथा कपड़ा पर रखकर नेच मे अनेक वार आाश्चोतन करे) 
यष्ट लाश्चोततन नेन्न की पीडा तथा क्नोथरोराको पएचं नेत्र के चिक्ताराफो दूर 
करता हे ॥ १२३ ॥ 

ससेम्धतं रोधमथाऽयश्ृष्टं सौवीरपिष्टं सितवखबद्धम्‌ । 

अश्चोतनं तन्नयनस्य कुयोर्कण्डूं च दावं च खज च हल्यात्‌ ।१२४॥ 

रोध की दारु फो सौवीर ( काजी) के साथ पीसकर सेंधानमक सिखा- 
कर धृतमें पकाङे ओर सफेद कपदासे बाधकरनेच्न का आश्वोततन करे) यष् 
आश्चोतन नेन्न री खुलरी, दाह तथा पीडा को नाह करतादे॥ १२४ ॥ 

कफजनेन्नरोगे रष्ठाङ्नायाश्चोतनम्‌-- 
रसाञ्लनं दरिद्रे ढे दशा विन्सेषजम्‌ । 
आश्चोततनं कफहरं सुखोभ्णं मघुसयुतम्‌ ॥ १२५॥। 

कफज नेच्नरोग मे रेसान्जनाद्य-ाश्चोततन--रसान्जन, हद्दी, दारुहर्दी, 
गोखरू, सड सममाग इन दर्यो के कर्क से मधु मिलाकर तथा ओोड़ा सरस 
कर ( स्वच्छ कपदामें बधकर ) आंखो फे उपर आश्चोतन करना कफजन्य 
नेत्ररोगं को दुर करता है ।! १२५ ॥ 

चातरक्तजनेन्ररोये एरण्डमूखाचाश्वोतनस्‌-- 

एरण्डमूलं सफलम्ररोहं विजजेरं क्षीरयुत गवा च । 

स्याद्वातर्तापदसुभ्रमेतदाश्चोतनं सद्धिषजो चदन्ति.॥ १२६ ॥ 

वातरक्तजन्य नेन्नरोग मे एरण्डमूराद्य आश्चोतन--रे की जद्‌, फर तथा 
अंङकर को जच्छी तरह द्ूटकर गाय का दुध भिखाकर (यागाय दूरम 
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(९ दै ि 
पीसकर ) अच्छ वेध आश्दोततन करते के लिये वताते द| यह आश्चोतन 
उग्र प्रकार वात्तरक्तनन्य नेच्रोया को नाश्च कश्तादै। १२६॥ 


पित्तदातजनेन्ररोगे प्रपौण्डरीकायाश्रोत्तनम्‌- 
प्रपौण्डरीकं मधुकं हस्र छागं पयो बाऽप्यथवापि नायौः| 
आग्धोतनं शकमरया विभिश्रं पित्तानिलार्तर्विनिडत्तये तु ॥ १२७॥ 
पित्तरक्तजन्य नेच्ररोय ओ प्रपौण्डरीकाध-णाश्चोतन--प्रपौण्डरीक, युरेटी, 
हद्दी, समभार इन द्र्व्याको वकरीफेदूधर्मेयासखीके दूध पीसकर तथा 
द्र मिदखाकरर पित्तवातजन्य रेच्ररोग की निवृत्ति के यिय आश््वोत्तम 
करे! १२७ ॥ 
साततकषजनेत्ररोये तयरायाश्चोततनम्‌- 
नतं दष वृह्नतीद्ययं च दहरीवेरमित्येकण्तं व्वजानाम्‌। 
क्षीरोदके सेन्धवसंप्रयुक्तमाश्चोतनं बातकफापहं स्यात्‌ ॥ १२८॥ 
वात्तकफन नेन्ररोग म तगराच-क्षाश्चोत्तन--नत ( तगर), गोखरू, बद 
कटेरी, छोरी कटेरी सथा हाञ्वेर--हन द्र्व्योको वकरी के दूध मेँ पककर 
तथा सेन्घानमक़ भिटाकर अश्चोतन करना वातकफजन्य नेच्ररोग को नाश 
करता ६ ॥ १२८ ॥ 
पित्तर कथानजनेन्ररोगे दा्यााश्चोत्तनम्‌- 
दार्बीदिरिदराधरिफलं समस्तं सशकंरं माक्षिकसंप्रयक्तम्‌ । 
आश्ोतनं सानुपड्ुग्धमिश्रं पित्ताखवाते तु सिषग्ि दध्यात्‌ ।। १२९ ॥ 
पिन्तरश्छवातजन्य नेत्ररोग मे दार्व्यादि जाश्वोत्तन--दारूदर्दी, जामादद्दरी, 
त्रिफला (हर्‌, वहेडा, शंव), नागरमोथा, समभाग--दन दर्व्या के म्टीन पीस 
फर उसमें दाक्ष, सधु तथाखीका दूध सिखाकर भयकरं पित्तज, रक्त त्तथा 
चातज नेच्ररोग परै भाश्चोततन करे ॥ १२९ ॥ 
निम्बस्य पत्नैः परिलिप्य रोध स्वे्याश्चिना चूणेसथापि कल्कम्‌ । 
धाश्चोतनं भाद्वपदुःघयुक्तं पित्ताश्चवातापहयुत्रसुक्तम्‌ ।॥ १२० ॥ 
नीम कै पत्तो को महीन पीस कर उससे रोध की लाल को लिक्च कर 
काग मे पकावे मौर उसको चूर्णं या करक धनावे । इस चूणे या कच्छ सं ची 
का दृध मिलाकर आाश्चोचतन करना, भयकर पित्तन्न, रष्कज तथा वाततज नेन्नरोय 
काना करनेवाद्धा कदा रयादहै१¶ १३० ॥ 
दोपविरोषेण क्रियाचिन्नेषः- 
छखोष्णेबीतजः पित्तरक्तनो मदुशीतलैः । 
तीदणशूक्षोष्णविशदैः प्रशाम्यति कफार्मकः ॥ १३१ ॥ 
तीदणोष्णमदुशीतानां ञ्यव्यासरात्साश्चिपात्तिकः | 


[ 


भ 
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कोष्णमाश्चोचनं मिध्रैरसपजेः सान्निपातिके । ६३२ ॥ 

दो ॐ अघुस्णर क्वियादिदोप--वातज नेत्ररोग थोदा गरम, पित्तज तथा 
रक्तन नेन्नरोग ख तथा चरु भौर कफजन्य नेत्ररोग तीचण, रुक, उष्णः 
टु वथा विन्द द्रव्ये से कान्त दोता दे । साश्निपािक नेतरे तीण, उण, 
घु तथा कीत द्रव्यो के व्चस्यास से ( वातिक, पेत्तिकः, (रकुम्मि दोषों की 
उरबणता के अनुतार ) दोपक्षामक, तीदण, उष्ण, खदु एवं नीत द्र्य से 
दान्त होता है । सान्निपातिक नेत्ररोग मे आपध-मिध्रित योदा चरम जाश्रोत्तन 
करना ष्वाहिए ॥ १२१-१३२ ॥ 


भार्चोतनकालो मात्रा च-~ 


तस्य कालो दिवां सर्वो यामश्च प्रथमो निशि। 

र्गच्चः श्लैष्मिके व्याधौ पाणिद्युक्तिश्च वातिके ॥ १२३ ॥ 
आश्योतनप्रमाण स्याद्‌ दवे श्चुती चाखपेत्तिके । 
अथवाऽऽगश्योतनं याबदहीयमाने सहेन्नरः ॥ १३४ ॥ 
अहोरात्रे तश्च सङ्दुद्धि्निवासरणुच्यते । 

लेखने सप चष्टौ बा बिन्दवः स्तैरिके दश ॥ १३५॥ 
आश्चोतने प्रयोक्तव्या द्वादशेव तु रोपणे | 


साध्ोततन का समय तथा मान्ना--अआश्चोत्तन का समय दिनि का चारो प्रहर 
तथा रान्निकाप्रथम याम ( प्रहर) होताहै)। 


श्ेष्मिकू नेत्ररोग म जाश्चोतन की मान्ना एक भुव (एक पर ष्टु्टाक), 
वातिक नेत्ररोग मे पाणिश्क्ति ( एकतोखायादो तोला ) तथा रक्तन तथा 
पित्तज नेत्ररोगे दो शक्ति ( एक छरा ) हयोत्ती हे अथचा उतना आाश्चोत्तन 
करना चादि जितना मचुप्य सहन कर स्के । इस आश्योत्तन का प्रयोग दिन 
तथा राततम एक दिन, दो दिन या त्तीन दिनि तक करना चाष्िए। रेखन करने 
चारे आश्चोत द्वर््यो कौ माना सात्त या जाह वृदु, स्नेहन छरतेवाडे दर्यो की 
र दस वृद, स्नेदन करनेवे दर्यो की सत्रा बारह वद्‌ प्रयोग करना 
श्चाहिए्‌ 1 


जश्चोत्तनखम्यग्योगरुक्तणानि-- 
सस्यगाश्चोतने युक्ते बेमल्यं तेत्रयोभैवेत्‌ । १३६॥ 
वेदनोपशसो उयाधिनिदृत्तिर्नेत्रलाघचम्‌ । 
सभ्यतत्‌-आश्चोतन का छष्ठण--जच्छी तरह आआश्चोत्तन करने पर नेन्न निर्म 


< स्वच्छ ) हो जते ह । पीदा छान्त हो जाती हे, रोग नष्ट ह्मे जाता ड रैर 
आंखे" हरी हो जाती दह । 
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व्माश्चोत्तनस्य सिध्यात्तियोगलहणानि-- 
भिध्याङृतेऽथवा वृद्धिगौरनातिलनेचता ॥ १३७ ॥ 
अतीवाश्चोतिते ने रागदोपपरिख्वाः । 
लाम्स्येतन का द्विध्यायोग तया सोग का ऊरण--छाश््चोतन का मिष्या 
योग होने पर आंखो मरोर की चृद्धि, गुरत्रा तथा मलिनता होती हे! शौर 
अ्वियोग होते पर नेन्नसें रक्तिमा दोर्पो की वृद्धि तथा तेन्नल्लाव होता दहै, 
रक्तामिप्यन्दे रोध्रादिसेकः- 
तिरीटव्रिफलायष्टिशकंरामद्रसुस्तकरः ।। १३८ ॥ 
पिष्ट; शीतास्बुना सेको रक्तासिष्यन्द्नाशनः | 
रक्ायिष्यन्द्‌ स लोघ्रादि सेक-तिरिर ( छो 9 तनिषखा ( हरं, घटेडा, 
घांवला >, सुरी, परष्छेर तया नागरमोथा समभाग--दइन दर्यो को श्षीतड 
जद के साथ पीस कर उससे सेक करे ! यह र्ताभिष्यन्द्‌ को नाश्च करता ह) 
रण्तासिष्यन्दे कसेर्वा्यश्चोतनम्‌- 
कसेसुमधुकानां च चूणेमम्नर्संयुतम्‌ ॥ १६६॥ 
न्यस्तमप्स्वन्तरिक्षाञ्ु दितमाश्चोततन भवेत्‌ । 
रक्ताभिष्यन्द्‌ मे कसेर्वाचयाश्ष्वोत्तन--कसेर ( नागरमोथा ) त्था सुङेरी ® 
चूर्ण को चञ्मे वोच कर भोस मे रातभर रखकर (या घाकाश्षीय जक 
सें इव्रोकर 9 घाश्चोत्तन करना रक्तज अभिष्यन्द्‌ मेँ हितकर होता दे । 


रक्तानिण्यन्द्प्रततीकारः-- 
तिक्तस्य सपिषः पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ ।। १४० ॥ 
अदणोरपि समन्ताच्च पात्तनं च जलौकसाम्‌ । 
पिन्तासिष्यन्दशसनो बिधिश्ाप्युपपादितः ॥ १४१॥ 
रछाभिषप्यन्द्‌ का प्रत्तिकार--त्ति्तक दर्यो से सिद्ध घृत का पान करना, 
अनेक वार विरेष्वन करना, आंखो के चारो तरफ़ जरोकापात ( जोक खगाना ) 
ये खव प्रयोग पित्ताभिप्यन्द्‌ को शान्त करनेवाखा का गया हे ॥१४०-१४१॥ 
सवनेच्रोगे शिर पन्रपन्लयोगाः-- 
शित्रुपत्रस्सैः सेकः सबेनेत्ररुजापदः 
सभी प्रकार के नेन्नररोग में सदहिजन फे पत्ता का योग~-सहिजम के पत्ते 
स्ख से सेक करना सभी प्रकार के नेत्रसोर्मो को नाश्च करनेवाडा है) 
शग्रपज्लननिर्यासः खघृष्टस्ताग्रसंपुटे । 
घृतेन धूपितो इन्ति शोफहबोश्चुवेदनाः ।। १४९ ॥ 
सदिजन के पर्ता के कल्क तारके पात्रे टिष्व कूर सखा ङे भौर उसको 


१०६ गदनिग्रहः 


धुत से धूपित करे यह शोफ, नेत्रहपं तथा नेच्रज्ञाव की पीड़ा को श्रान्त 
करता हे ॥ १४२ ॥ 
ड € ठ्य 
वावपित्तकफस्निपातजां नेत्रयोयेहुविधामपि व्यथाम्‌ । 


शीघमेव जयति प्रयोजितः शिध्ुपज्लवरसः समाश्विकः ॥ १४२ ॥ 
मधु भिराकरं प्रयोग किया हुभा सदहिजन के पत्ता का रस वातिकः पत्तिक, 


कफज तथा सान्निपातिक नेन्न की जनेक्त प्रकार षी पीडार्जोकोश्रीन्र ही जीत 
रेता है ॥ १४२३ ॥ 
सवनेत्ररोगे पथ्यादिरेपः-- 
पथ्यिरिकसिन्धू्थदार्वीताच्यैः समांशकैः । 
जलपिष्टेषेहिर्लपः सर्वनेत्रामयापहः ॥ १४४ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोगं पथ्यादि रेप--दरे, रोर, सेन्धानमक, द्‌र्दददी, 
ताचय॑रोक ( रसाञ्जन ), दाररदी के काद को वकरी के दूध में पकाकर उसमे 
तृत्तिया मिराकर बनाया इमा तुच्थाज्ञन को भी ताचर्यसेर क्ते ह । सममाग 
हन दर्यो को जरम पीकर नेत्रो के बाद्यभायमें ङेप करना सभी प्रकार 
नेत्ररोग को नष्ट करता दे \ १४४ ॥ 
वेदनानिय दार्थ तसारपन्नादिरेपः- 
पत्रं स्थोणेयकं इं सालतीभानितास्तिलाः । 
वेदनानि लेपः कोष्णोऽयं स्तेहसयुतः ॥ १४१ ॥ 
नेन्न वेदना को दूर करने के किये तमाख्पन्रादि ठेप--तसाख्पत्र, स्थीणे. 
यक्त ( धुनेर "गठिवन भेदः कुकुर धा ), कठ, माक्ती ( च्मेडी ) ॐ पत्तो के 
रस से भावित्त तिर समभाग--इन दरव्यांको पीकर उससे घृत मिलाकर 
थोदा गरस कर नेन्न कः वेदना को दूर करने के च्य नेन्नके बाह्यमाय सै चा 
तरर रेप करे ॥ ५१४५ ॥ 
ने्रश्ूरुे रवेतरोध्रयोसः-- 
नेतरोध्रं धरतश्रष्टं वर्णितं तान्तवख्ुतम्‌ । 
उष्णाम्बुना षिस्रदितत सेकः शूलहरः परः । ६४६ ॥ 
ने्श्ूरु मै सफेद रोघ का योग--सकेदं रोध को घृत स भूनकर चूणं 


वनावे भौर कष्डेसे दान ङे! दस चूर्णं को सरम जक ॐ साथ मर्दन कर 


टिकरा नवे जीर नेन्नको सेक करे! यदह सेक नेन्रशूकरूको अच्छी तरह 
दूर करनेवाला हे ॥ ९४६ ॥ 
सर्वनेश्नरोगे प्रपौण्डरीकादिसेकः- 
भपोण्डरीकय्टचाहदार्वीसेधान्दचन्दनैः 1 
एरण्डास्बुयुतः सेकः सवेते्ररुजापहः ॥ १४१॥ 


शालास्यत्तन्त्रे नै्सोगाधिकारः ३ १०७. 


॥ 


सभी प्रकार के नेद्ररोगम सें प्रपौण्डरीकादि रेप--प्रपौण्डरीक, सुरेदी, 
दारदर्दी, छोघ, जच्द्‌ ( सोया ) तथा रक्तचन्दन, समभाग ए्रन दर्यो के वृण 
को महीन पीप्रकर रेद्‌ के फायमें मिराकर ( थोदा गरस कर्‌ ) सेक करे। 
यष्ट सभी प्रकार फे नेत्रेण को नाश करता दै ॥ १४७ ॥ 
मेत्रकोपे निस्वपन्रादिवरिका-- 
पिष्टेनिम्बस्य पूत्रेरतिविमलत्रेजोतिसिन्धूरथमिश्र 
रन्तगत दधाना पदुतरगुटिका शषटरोघ्रेण वृष्ट | 
तूलः सोवोरसान्दरैरतिशशयमरटुभिर्वे्टिता सा समन्ता- 
च्चक्षुःकापोपशान्ति चिरघरुपरि दशो श्राम्यमाणा करोति ॥ 
नेश्रफोप सें निरदपन्रादि गुटिका--नीम की पत्ती करो भच्छी तरह युलायमं 
पीसकर उसमे चमेटी की पत्ती त्तया सेधघानमक पीसक्र मिला दै भौर रोध 
की दछाख फो पीकर उसे वीच रखकर चुन्द्र-घुन्दर गुटिका वनाव त्तथा 
उस गुटिका को गाद कान्नी सें मृटायम रुद मो लिक्त लर ( भिगोकर ) इससे 
च्पेव्द नौर भांखो के ऊपर अधिक देर तक घुमायै भर्थाचु आवो फे उपर 
चार-वार शुभाकर सेफे । दससे नेत्रकोप ( पमरकोप ) चान्त हो जात्ता है । 


यथास्वौ पथचूणस्य सात्रां बद्रसंमिताम्‌ । 
विद्धे श्रदुनि क्षीमे बद्ध्वा चाचि स्प्रशेन्नरः। 
परिदादोऽश्रुपात्च रागः शोधश्च शाम्यति ॥ १४६ ॥ 
पूर्वोक्त नौपर्घोके चूर्णो वैर की घरावर्‌ मान्नार्से केकर सखायम तथा 
स्वच्छु कपड़ा वँधकर अल के ऊपर सपञ्चं करे । दक्षसे जनेत्रका दाह, नेन्न 
खाव ( बसू का गिरना ), चेत्र की रलम तथानेत्र की चूजन शान्त दो 
जाती है ॥ १४९ ॥ 
नचनेन्र रोपे ताम्बूलादियोगः-- 
ताम्बूलशिप्रुकरनीरशिरीपदन्ती 
श्यामादधित्थसुरसाघचमनाजकानाम्‌ । 
प्रत्येकशो मधुयुचतः स्वरसोऽञ्जनेन 
कोपं नवं नयनयोः सहसेव हन्ति ॥ १५० ॥ 
नवीन नेन्नरकोप रमे ताग्बृद्ादि योग-- ताम्बर ( पा ) का पत्ता, सहिजन, 
कनेर, शिरीष, दन्ती ( जमाल्मोटे की जद़ ), कालानिश्चोथ, दधित्थ ( दवैथ ), 
एसी, सुमन ( सुचङ्खन्द का दुष्प ) तथा अर्जक ( वनठेरुपती ) इन भयेक 
क्यों का स्वरस मधु मिराकर अंजन करने सेनेर्नोका नवीन कोप ( नवीनः 
नेत्रकोपरोग 9 द्ीघ्रहीनष्टहो जाताहे ॥ १५० ॥ 


१०८ गदनिग्र. 


स्विक्ोपे रुरवीरादियोगः- 
दयः प्रङ्कपिते नेत्रे करवीराम्रपल्लवेः । 
अञ्जयेच्छान्तये याचन्मुख हि तिक्तकं सवेन ॥ १५१ ॥ 
नरद्छोप स एरवीरादि योग--नवीन नेत्र-प्रकोपसं नेत्रप्राप की श्रन्ति 
क्ते लिये पनेर के जय्पल्छ्व घे लौर्वामें तव तक अजन करै, तथ त्र सुह 
तिक्तक (कडुना) नष्टो जाय॥ ५१ 
अक्तिकोपे तुर्यादिवृर्णाञ्चनम्‌-- 
तुस्थकमघुकामलक बद्रीपन्र च संपुटे दग्धम्‌ । 
उत्छपितमात्रल्लोचनरागप्रत्तिवाति तच्चृणम्‌ ॥ १५२ ॥ , 
नेच्रकोप मे तुस्थादि चुर्णान्जन-- तृतिया, सुरे, सव्ला त्यावर का 
पत्ता, सममाग--हून द्वभ्यो को शरावसम्पुट से षन्द कूर जलवे शौर दको 
खच्छी तर सष्टीन पीसकर सन्जन करे ! यह चृर्णास्जन नवीन उत्पन्न नेघ्रकोप 
एवं नेन्नरोग को नाश्च करता टे ॥ १५२ ॥ 


नेच्रहोफादौ विर्वपव्रादियोगः-- 
विल्वपत्ररसः पूतः साञ्यः सिन्धुबलान्वितः। 
शोथे वराटिकाघृष्टो धूपितो गोमयाग्निना ।। १५९ ॥ 
नेनश्लोथ सादि सें चिरवपत्रादि योग-- वेर फे पर्ता फारस द्ानकर उस्म 
सेन्धानसक का चृणं तथा दरियार का स्वन्ुं रस एवं घृत सिटाकर नेच्रश्लोथ्मे 
आंख सें छोडे ॥ १५३ ॥ 
पयसाऽऽलोडितः श्लदणः पूरणाच्छोथज्ुललुत्‌ । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च खावे रक्ते च शस्यते ।। १५४ ॥ 
वराटिका कौड़ी विकर उसको गाय के उपल मे जलाकर चुदम-चिकना 
चूण वनदे ओर यायकेया वकरीकेदूधमे मिलाकर लो सें सरदे नौर 
ङु समय तक रक्खे । यह योग नेन्रश्ूल तथा नेच्र्लोथ को दूर करता है भौर 
सभी प्रकार के नेत्राभिप्यन्द्‌, नेच्राधिमन्थ, नेन्नरलाव एवं नेन्न की कालिमा 
प्रशस्त है । अर्थात्‌ इन रोर्यो को नष्ट करता हे ॥ १५४ 
अद्धिकोपेऽरण्यङकर्स्ययोगः-- 
वखबद्धं शढारिस्विन्नारण्यङ्घुलत्थजम्‌ । 
चूण सचयोऽकक्षिकोपध्नं निशीये योजित सच्छत्‌ ॥ १५५ ॥ 
तेन्नोप में वनउड्दी का योग--जरण्यङ्लस्थ ( वन उद्दी >) को कषडेमें 
वौ धकर थोड़े जर मे उवालकर तथा सुखाकर चूणं वनावे ! यह चूण ( बकरी 


के दधसे मिलाकर ) रात में एकवार प्रयोग करने ते नेद्रकोप कोन 
करता हे 11 १५५ \। 


शाल्ाच्स्यतन्तरे तेत्रतेगाधिकारः १ १०६ 


सलवणकटतैलं काञ्चिकं कंस्यपात्रे 
घटित्तसुपलघृष्ट धूपित गोययाग्नी । 
खपवनकफ्नोपं छागदुरधाचसिक्तं 
जयनि रा च सद्यूल-खावन्लोफं सरागम्‌ | ९४६ ॥ 
चनखद्दीफो कसाके वर्तनमे संधानम सरसो का तेर तथा फांजी 
मिरारूर पर्थर ॐ ऊपर धिमक्तर तथा वकरी खा दूध मिलाकर गोत्र ऊ 
उपरो सी घाप में जङाक्तरं ज्वं को धूपित्त फरे 1 यष्ट चाततरुफजन्य नेतच्रकोप, 
मेत्रश्रूल, मेद्रताव, नेचर्मोथ तथा नेन्न की लारिमा को जीत रेता दे ॥ १५६ ॥ 
लसिप्यन्ददिकिरहाया शसिमन्थेऽष्यरतिदेश्नः-- 
अयमेच विधिः स्वँ सन्थारिष्बपि श्वस्यते | 
नेघ्रानिप्यन्द्‌ का चिक्िच्खा का नेन्नाधिमन्थ मे प्रयोग करने का नदेक्ल-- 
हन समी विधियो को नेच्ाधिसन्य में मी प्रयोय करना भ्रशचस्त दे । 
अधिमन्धे दाहटविधानम्‌- 
अशान्ते सवथा सन्थे श्रबोरुपरि दाहयेत्‌ ॥ १५७ ॥ 
नेश्रापिमन्यमें दाह का विधान--थदि पूर्त चिकिद से अधिमन्थ 
शान्त नदो तोरम कं उपर दाहकूम ङ्रे ॥ १५७॥) 
नेच्रपाकचिकिस्सा- 
जलौकापातनं शस्तं नेत्रपाके बिरेचनम्‌ | 
्िराव्यध बा दुर्बात सेकास्लेपांश्च शुक्रवत्‌ । १५५८ ॥ 
नेन्नपाक-चिकिस्सा-नेन्रपाक मे जलौकापातन ( जोक कगाना ) तथा 


विरेचन कराना प्रशस्त दै। या ज्ञिरान्य एव नेन्रश्यक्र ८ पुरिसिका) के तर 
कांतथाेपोकाप्रयोग करं ॥ १५८ ॥ 


पटद्गगुग्गुः-- 
बिभीतकरिवाधात्रीपटोलारिष्वास्कैः । 
काथो गुग्गुलुना पेयः शोथाक्षिपाकद्यूलहा ॥ १५६ ॥। 
पिल्लं च सच्रण शुक्रं रागादय विनाश्चयेत्‌। 
एततैरब धृत पक्त रोगास्तास्ताक्चयेद्‌ शम्‌ ॥ १६० ॥ 
पटद्गगुग्गुद्ध--वदेदा, र, जवा, परोरा की पत्ती, नीम करी छार तथा 
अदृसा ( समाग )--इन द्भ्यो फे काथ को गुग्युधं के साथ पान करे 1 यद 
पडद्घ गुगगुद्धं नेच्षोय, नेन्रपाक तथा नेच्रश्रूक को नाश्च करलं । द्सके 
अतिरि पिद्धरोग, सन्रण्युक्छ एव नेश्र की छालिसा जादि को मी नाक्ञ करता 
हे! पूर्वोक्त दर्यो ऊ काथ तथा कल्के साथ (घृ निर्माण विधिके 





१. शृतनिर्माण विधि सन नि० प्र० खण्डष्०्भ्में देखे! 
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अनुसार ) पकाया हुघा धृत पूोंक्त समी से्गो को अच्ी तरह जीत्त लेता 
हे ॥ १५९-१६० ॥ 
रक्तखावे वासादियोगः-- 
आटरूपामयानिम्बधान्रीञुस्ताक्चक्रलकेः । 
रक्तघाच कफ ठन्ति चक्षुष्यं बासकरद्विकम्‌ ॥ {६९१ _ 
रक्तललाव मे वासा ( बहुना ) सादिका योग--ाटरूष ( जदुना >), दर, 
नीम, आंवला, नागरमोथा, वदेदा तथा कटक समभाग दन दर्यो काषाय 
या इन दर्यो से सिद्ध घृत रलाव तथा कफजन्य नेनच्ररोग ( नेचस्राव-नेन्राधि- 
मन्थ आदिभेको नाश करताहै। यष्ट वासकादिक योग लाखो के ल्यि 
हितकर हे ॥ ५६१ ॥ 
जभिष्यन्दादौ त्रिफलाकायः-- 
पथ्यास्तिखो विभीतकाः षड धाश्यो द्वादशति च । 
परस्थाधसलिल्े काथ्यमष्टमागावरो पितम्‌ ॥ १६२ ॥ 
पीरवाऽसिष्यन्दमाखावं राग च तिभिरं जयेत । 
सरस्मञूलरागाश्रुनाशन दक्प्रस्रादनम्‌ ॥ {६३ ॥ 
अभिप्यन्द्‌ आदिमेच्रिफङा का फाथ--हरं तीन नय, वेदा दुः नग, 
जंवला वारह नग--इन दर्यो को आधा सेर जरू मे पकवे भौर भार्गव 
आभाग शेप रहने पर छुनकर पान करे यदह फएाथ नेन्नाभिप्यन्द्‌, नेत्राचाव, नेन्न 
की राल्सिा तथा तिमिर ( पटर्गत्त काच, खिद्गनाक्ञ जादि) रोग को जीत 
रेता हे ओर नेत्रशरूल, नेन्न की लाल्मिा तथा अभरुखाव को नाश करने बारा 
यवं नेन्न को स्वच्छं तथा श्चक्तिमान्‌ वनानेवाका है ॥ ९६२-१६३ ॥ 
सवेनेन्नररोगे दावीषेकः-- 
पोडशभिः सलिलषलेः पल तथेकं कटङ्कटेये. सिद्धम्‌ । 
सेकोऽष्टभागरिष्टः कषोद्रयुतः सर्वदोषहरः ॥ १६४ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोग मेँ दारहर्दी का सेक--जर सोर परु ( सोरह 
चाक ) मे क्टक्टेरी ( दारहल्दी ) एकु दुरंक पकावे जाठ्वां भाय (दो 
छ्य ) शेष रहने पर मधु ( दो तोखा >) सिलाकर आंखो का सक करे! 
यह सेक समी प्रकार के नेन्न-सम्बन्धी रोगो को दूर करनेवाला है ॥ १६४ ॥ 
नेत्राभिघातचिकिस्वा- 
नेत्रे खभिहते छयोच्छीतमाश्वोतनं हितम्‌ । 
दष्टिप्रसादजननं विधिमाञच कुयौत्‌ 
स्निभ्वेहिमेश्च सधुरेश्च तथा प्रयोगैः । 
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स्वेदारनिधूमसयशोकसजाभितापैः 
रस्यादत्तामपि तथेव भिपस्म्चिकिस्सेत्‌ १६५ ॥ 
नेन्राभिघात की चिदिस्स्ा--नेन्राभिघात रोये शीतर दर्यो से आश्चो. 
तन ( भख का भ्र्तलन ) करना हितकर होता ह । नेत्राभिघात्तमेनेन्रको 
जाराम देनेवारी विधि को करे 1 चेच स्वेदन, लग्निकरस, धूम, भय, शोक, पीदा 
तथा लभिताप (गर्मी > सेष््टिके नटो लने पर भी रिनग्ध, शीतर तथा 
मधुर दर्यो क प्रयोग से चिकिस्सा करे ॥ १६५ 


तिमिरे चिच्रकादिकपायः- 


चिघ्रकरमूलत्रिफलापटोलयवसाधित्तं पिचेदस्बु । 
सघृत्तं निशि चश्षुप्यं तिमिरं च पिश्नेपतो हन्ति ॥ १६६॥ 
तिभिररोय में चित्रकादि कपाय--चिन्रक ८ चीता) की जु, च्रिकला 
( टर, पटेदा, जांचला ), परवल छी पत्ती तथा दन्द्रयव ( सममा )--इन 
दर्यां से सिद्ध किये हुए छाय को धृत्त मिलाकर रात्तमे पान करे! यह छाथ 
नेत्र को चछ दैनेवाखा तथा चिननेपकर तिमिर येय को नाश्न करता 
ई ॥ १६६॥ 
सवनेन्नरोने वासादिकपायः-- 
वासानिम्बपटोलपत्रकटुकागाङ्घेयवस्सादनी- 
भूनिम्वेन्द्रयवाग्निदारुरजनीधाच्यक्षपथ्याह्वयम्‌ । 
ययुण्टीवत्सकरक्तचन्दनयुतं निष्काभ्यमष्टांशकं 
प्राक्पीतं विनिहन्ति नेत्रजनित्तान्रोगानशोषान्वहून्‌ ॥ 
तिमिरपरलकण्डूनोलिक। स्यन्द मन्थान्‌ 
द्विविधसपि च शुक्र सत्रणं चात्रणं च। 
खचिरजमथ पिल्ल पिष्टक चाञ्जनं च 
दरुवतरसुपदन्यादाद्ला्रु योगान्‌ ॥ १६८ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोगे चासादि कपाय--अहूसा, नीम, परवरू, तारीस- 
पन्च, टकी, ाद्ेय ( नागरमोथा >, वस्सादनी (गुहू ची), भूनिम्ब (चिरायता), 
इन्दयच, गिनि ( चिन्रक >), देवदार, रजनी (दारुदर्दी, जामाहर्दी), आवसा, 
वदेद्‌, दर, सट, वसलक ८ कोरेया ) तथा रक्तचन्दन ( समाग )- न समी 
दर्यो को सोलह गुने जके क्राथ कर लाठवें भाग को (एक छुटाक की 
माननां ) प्रात्ाल पान कएने से नेतर मेँ उस्पन्न सभी प्रकार फे अनेक रोगो 
को नाञ्च करता द । यह कछाथनेन्रपट मे होनेचारे तिभिररोग, नेन्नकण्डू, नी क्का, 
नेत्राय, नेन्राधिसन्थ, दोनो प्रकार के जच्णशुक्र (छुलिका), सव्रणशक्त, पिल्लरोग, 
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पिष्टक, अर्जनरोग तथा नेत्रद, नेत्रशरूल, अशरुलाव आदि भनेक्त रोर्गो को शीघ्र 
ही सान्न करता हे ॥ १६७-१६८ ॥ 
घागन्तुजनेन्नरोगचिकित्सा - 
अआगन्तुदोष प्रसमीषद्य कायं वक्त्रोष्मणा स्वेदनसादितस्तु । 
अश्चोतन स्ीपयता च सद्यो यच्चापि पित्तक्षतजापहं स्यात्‌ ॥ १६६॥ 
लागन्तुक नेन्नरोग ङी चिदिष्ा-नेन्न म आगन्तुक दर्पो को देखकर 
प्रारस्ससे ही सुख की गमी ( कपडेडी पोटी को सुखरे माफसे गरम 
कर) से स्वेदन करे, खीरे दस जश्चोतन (खी के दृष्च को आलो मँ 
छोदे ) तथा इसके अतिरिक्त वेत्तिक तथा कतजन्य नेन्ररोगो की दूर करनेवारे 
प्रयोगे को शीघ्री करे ॥ १६९ ॥ 
सर्योपरागानलविचुदादिविलोकनेनो पहतेक्षणस्य । 
सत्पणस्निग्धहिमादिकायं सायं निषेव्या्िषलाप्रयोगाः ।॥ १७० ॥ 
सूर्योपराग ( सूर्यभ्रहण को देखने से ), अग्नि, विजचुरी आदिं के दैष्नेसे 
देखने की शक्ति के नष्ट हो जाने पर सतरपण, सिनग एवं शीतक सेक, जा्चो- 
तन आदि उपचारो को सायका करे भरं िरुला के योगो को सेवन 
करे 1 १७० ॥ 
भभिधातजा्तिशरूे निदादिपूरणम्‌- 
निशाब्दत्रिफलादावौसितामधुकसंयुतम्‌ । 
अभिघात नारी्षीरेण पूरणम्‌ ॥ १७१ ॥ 
मिधाततज नेच्र्यूरुमे हद्दी सादि को पूरण करना--दल्दी, मोथा, 
त्रिफएरा, दारुहस्दी सित्ता मिखा ( या मदिलका मेंहदी की पत्ती ) तथा सुरेदी 
( समभाग )--दइन दर््योकोखीकेदुधमें पीस करत्था छान कर शाखो 
मेषूरण करना ( जांखो मे भरना >) नेत्राभिघात तथा नेन्रशरूक को नाञ्च करता 
दे ॥ १७१ ॥ 
अभिघात्तजनेन्नरोगस्य साध्याल्लाध्यविचार.- 
प्रथमे पटल्ते दोषः साध्यः स्यादभिघातजः। 
द्वितीये परलज्े याप्यस्वृत्तीये तु न सिभ्यति ॥ १७२ ॥ 
नेन्नाभिघातत तथा नेच्रशू का साधयस्व त्था असाप्यरव का विषचार-- प्रथमः 
परर मे नेन्नाभिघातजन्य रोय साध्य होता है! द्धितीय पटल सै याप्य तथा 
चृतीय पटर न जाघातजन्य रोग रद्ध नहीं होता अर्थाच््‌ असाध्य होताः 
दै ४ १७२॥ 
शयप्कपाके सैन्धवाघयन्जनम्‌-- 
सैन्धवं दासु छण्टी च मातुलुङ्गरसो धृतम्‌ । 


~ 
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पिटक, अर्जुनसेग तथा नेत्रद, नेत्रश्रूठ, भश्रु्ाव जादि नेक रोर्मो को दध्र 
ही नाका करता दे ॥ १६०-१६८ ॥ 
जपरन्तुजनेत्ररोेगचिक्रिस्सा -- 
आगन्तुदोषं प्रसमीदय कायं वक्त्रोष्सणा स्वेदनमादितस्तु | 
अश्चोतन द्लीपयता च सद्यो यच्चापि पित्तक्षत् जाप स्यात्‌ ॥ १६६; 
सागन्तुक नेन्नरोग की चिरिव्वा--नेत्र मै सागन्तुक दोषा को दैखफ़र 
प्रार्यक्षे ही सुख की गीं ( कषपदेष्ी पोटी को सुखफ़ भाफसे गरम 
कर) से स्पेदनक्रे, खीष्ठे दूध से ञाश्चोतन (खीके दुष को बंखो मं 
छयोदे ) तथा इसे अतिरिक्त पैत्तिक तथा प्ततजन्य नेत्ररेगो की दूर करनेवारे 
प्रयोगो को शीघ्र दी करे ॥ १६९ ॥ 
सूर्योपरागानलविदुदादिविललोकनेनोपहतेक्षणस्य । 
सदर्षणस्निग्बहिमादिकायं सायं निषेभ्याल्िफलाप्रयोगाः । १७० ॥ 
सूर्योपराग ( सूरयं्हण को देखने से ), जग्नि, चिद्धङी आदि के देखने से 
देखने की श्च्छि के नष्ट हो जाने पर सेतपेण, स्निग्ध एवं शीतर सेक, जाश्चो- 
तन्‌ आदि उपचारो को सायका करे जरं त्रिका के योर्गो को सेचनं 
करे ॥ १७० ॥ 
अभिघातजाचति्रूरे निशादिपूरणम्‌-- 
निशाब्दच्रिफलादावोसिततामघुकसंयुतम्‌ । 
अभिघाताक्षिशुललघ्न नारीक्षीरेण पूरणम्‌ । १७१ ॥ 
मभिवातज नेन्शरू मेँ हर्दी सादि को पूरण करना--दल्दी, मोथा, 
त्रिरा, दारहद्दी सितता भिरा ( या मरिङका मदद की पत्ती ) तथा सुरी 
( समभाग )-दइन कर्यो को खीकेदृधमे पीस कर त्तथा छान कर आंखो 
मे पूरण करना ( जख मे भरना ) नेच्नाभिघात तथा नेन्नरषूरु को नाश करता 
दे ॥ १७११ 
अभिचात्तजनेतच्ररोगस्य साध्यासाध्यविचार.-- 
प्रथमे पटले दोषः साध्यः स्यादभिघातजः। 
द्वितीये पटले याप्यस्व्त्तीये तु न सिध्यति । १७२ 
नेत्रानिघातत तथा नेत्रशू का साध्यस्व तथा जसाध्यस्व का विचार--प्रथमः 
पटक मं नेन्नाभिघात्तजन्य रोग साध्य होतादहे | द्वितीय पटर मै याप्य तथा 


॥ पटक म जाघातजन्य रोग सिद्ध नही होता अर्थाच अघाध्य होता 
॥ १७२ ॥ 


शष्कपाङ़े सेन्धवायन्जनम्‌-- 
सैन्धवं दास शुण्ठी च मातुलुङ्गरसो धृतम्‌ । 


ए 
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स्तन्योदकाभ्यां कर्तव्यं शुष्कपाके तदञ्चनम्‌ ॥ १७३ ॥ 
शष्कपाक से सेन्धवा्ज्ञन--सेन्धानमक, देवदार सोढ, नीषू का र 
तथा दृत, पानी, सेन्धानमकू, देवदार तथा सोह को महीन चूर्णं बनाकर उस्न 
नीका रस, धरत, खीका दुध तथा पानी मिराकर नेन्न ॐ शुप्कपाक रोग मै 
न्नने केरे ॥ १७२ ॥ 
उम्रीध्युपितविकिस्सा-- 
अम्लाध्युवितशान्तयर्थ उयोजञेपान्‌ सुशीतलान्‌ । 
तैल्वकं ्रेफलं स्पिरजर्णं वा केवलं पिवेत ॥ १७४) 
शिरावेधं प्रिना कार्यैः पित्तस्यन्दहसो बिधिः। 
अम्काध्युपिठ-चिकिव्सा--जग्डाध्युदित नेत्ररोग की शान्ति @ स्यि 
शीतक रेपो को करे । तैर्वक+ घृत तथा त्रिफलाः घत या पुराना धृत पान करे 
भौर क्विरावेध को दछोद्कर पित्ताभिप्यन्द्‌ को दूर करनेवारी सभी विभियों 
को करे 
श्चिरोसपात्तचिकिस्सा-- 
सर्पिः छषोद्रं चाञ्जनं स्याच्छिसोत्पात्तस्य भेषजम्‌ ॥ १७४ ॥ 
पद्वस्सन्धव कासीसं स्तन्यपिष्टं प्रपूजित्तम्‌ । 
शिरोप्पात-नेन्न की चिकितसा-जेन्र ऊ शिरोव्पात-नामक रोग ज्ञ घत का 
अंजन तथा हद्‌ का अज्ञेन ओषध हे । इसी प्रकार सेन्धा नमक तथा कासीस 
इन दोर्नोकोसखीकै दृषमेंयावकरीष्े दध पसर अज्ञन करना हितकर 
होतादहै)। 
लिरादष॑विकिस्सा-- 
शिरादषेऽज्जनं छयो्फाणितं मधुसंयुतम्‌ ॥ १७६ ॥ 
शिरां की चिकिस्वा-्चिरादप-नामक वैच्रोन मे मघु मिखाकर, 
फाणित ( राद >) दा अन्नेन करे ॥ १७६ ॥ 
मधुना तादयशैलं वा कासीसं वा समाक्षिकम्‌ | 
वेतसाम्लस्तन्ययुक्तं फाणित तु ससैन्धवम्‌ ॥ १७७ ॥ 
राचयंशेक ( रसाजन '्दारदर्दी के कादा के समभाय चकरी दुमे 
चिस कर तथा उसको पकाकर तैयार किया हना अंजनदितेष१ को मधु 
व 
१, गदनिण् प्रण खण्पृष्ठ६मे देचं। 
२ » + २२ मे देखे) 


८ गज तृऽ 
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साध या कासीसं को मधु भितलाणर्‌ चवा नम्न्येन फ यणं म फ्री फा दुष) 
फाणित ( राव ) तथा सेन्धा नमक मिष्ठाक्र जजन कर्‌ 1 १०६१०४० ॥ 


नेत्ररेगे तर्पणविभिः-- 
गव्यक्षीरोस्थित सपिस्तपणाथं वरिभीयने । 
टष्िप्रसादन श्रेष्ठ तिमिरस्यापक्पक्प्‌ ॥ १.८॥ 
अभिष्यन्दाधिमन्थामभ्या कर्ितेऽद्दिणि बलाव्प्‌ | 
दोपानुस्सादयत्याञ्यु तथैवाद्य नियन्छनि ॥ १५६ ॥ 
नेन्ररोग सें तर्पणपिपि-नेच्ररोगमे गाय $ दूध स निराला गया चृत 
तर्पण के ल्यि वताया गयाद्ध) यद्व दि का प्रछत ( स्वच्छु ) करनेयाद्ा 
भौर तिभिररोगकोदूर करने नें ष्रेष्ठदै। यद्‌ तपण-विधि नेाभिप्यस्द्‌ नय। 
नेन्नाधिमन्य ष्‌ द्रा म्न्रके दुवरष्ष जनि पर्‌ दृष्टि फा वक्‌ दनवाद्ाद भीर्‌ 
नेच्रदे दोपोको नाक करतादै तथा उसा प्रकार पीयष दिवर्प ङो दूर 
कर देता दे ॥ १७८-१७९ ॥ 
उत्तानशायिनः कायं निश्चलस्य यथासुखम्‌ । 
प्रतिसूयोभ्निरहते नीरजाधू्मारते ॥ १८० ॥ 
गृहे सुखे निरावाधे वीततक्रोधभयस्य च । 
मापपिष्ठटिमयाधार दृदीङ्कस्यापसिद्वम्‌ ॥ १८१ ॥ 
अाङ्कुलोध्वविस्तारं मूत द्वयज्ुलमेव च । 
प्रमाणेनाक्षिकोशस्य यच स्यान्नाकिरोगच्त्‌ ॥ १८२ ॥ 
पक्ष्माणि याबन्मन्नन्ति रोमान्तादाश्ुवस्तथा । 
ततो वस्मेण पीतेन नीठेन हरितेन वा ।॥ १८३ ॥ 
यलेराच्छाद्य नयने ततः , पश्ये्यथाघुखम्‌ । 
वमन, विरेचन, शिरोविरेचन आदि केद्वारा श्षरीर के शधदो जाने पर 
प्रसन्न, करोधरदित, निभय रोगी को सूयंका धूप, भग्नि, धूर, घुवां तथा दवा- 
रदित एवं विध्न-वाधारदित आराम देनेवाले घर सें निश्चर, उत्तान (सीधा) 
तथा सुखपूवेक सुला दे जौर उसके नेरा $ वारो तरफ उदद्‌ ऊ जटेकी 
चदं सण्डकरकार वाध (मेद) वना दै जिसे कोई द्रवपदार्थं निकलने 
च्यिचिद्रेनहो। इस मण्डल कोमूकभागर्मेदो अंगु तथा उपर ध्य 
अगुरु चौडा वनाचे ! यह्‌ नेन्रमोखक ॐ प्रमाण के भनुसार घनावे जो नेत्ररोग 
को उत्पन्न करनेवाला न दो ! इसङे वाद्‌ नेत्र के चासौ तरफ बनाये इष 
भाख्वार ( क्यारी ) मं पूर्वोक्त घत को८यावृतमण्ड को पृत ङे ऊपर 
क स्वभ्ठु भाग को ) सुखोष्ण जकर मिक्ठाकर भौं प्य॑न्त भर दे जितने तर्पण 
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द्भ्य में पप्र ( प्क बरौनी), तक द्रव नाय। पश्चात्‌ नेन्न दो पीड 
नीचा हरित चण ङे चद से अद्दौी तरह ठरकर सुखपूर्वक पलकों फो खोर 
कर देशे । 
यावत्सहस्रमाचा स्याद्धारयेन्मारुतासये ॥ १८९४ ॥ 
पित्तजे रक्तजे चाष्टौ कफजे पटशतानि च | 
सर्निप।ताटपक्तेःषट्‌ च पच्चुस्वस्थविधी तथा ॥ १८५ ॥ 
तत्ापाङ्धतः स्नेहं खावयिलाऽक्षि सोहयेत्‌ | 
प्रायोगिकेण धूमेन कफं चास्यधविशोधयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
यह तपेण कमं वातत नेन्ररोय मेँ एक हजार मात्रा उच्चारण काक तक, 
पित्तज त्था र्न ने्ररोग में घाट सौ मात्रा उच्चारण का तक, कफज 
नेत्ररोग मे ६ चौ सान्न उच्चारण काल तक, सान्निपातिक नेन्ररोम में 
दुः सौ मान्ना उच्चारण काट तक तथा स्वस्थ नेत्र म पांच सौ मान्ना 
उच्चारण कार तकत करना चाहिए बर्थात्‌ पूर्वोक्त माचा उच्चारण काऊ 
तद तर्पणद्रव्य को नेन्न मे चारण करे । हसे वाद्‌ नेच्र फ पर्कं के ऊपरसे 
लरपाग फे तरफ स्नेद को निकार कर नेन्न कोसाफ कर दै भौर 
प्रायोगिक ( नेत्ररोगमें प्रयोग क्ये जनेवाे ) धपसे कफ का संशोधन 
करे ॥ १८०-१८६ ॥ 
स्वस्थनेत्रे विधःतव्यं द्र-यन्तर तपणं भवेत्‌| 
अहन्यहनि वातोव्थे पित्तरक्तं दिनान्तरे ॥ १८७ ॥ 
तर्पण सन्निपातोत्थे द्वन्त उयन्वरं कफे । 
स्वस्थनेन्रर्मदो दिन का अन्तर देकर तपंण करे। वातजन्य नेन्नरोगमें 
प्रतिदिन, पित्तज्ञ ततथा रन्ज नैचरोग रम एक दिनि का अन्तर देकर, सन्निपाततज 
नेन्ररोगमेंदा दिन का अन्तर देकर तथा कफजन्य नेनच्ररोग मे तीनदिनिका 
अन्तर्‌ देकर तर्पण कमे करे 
कदुष्णं कषवबाते तु शीतलं पित्तशोणिते ॥ ९८८ ॥ 
कफजन्य तथा चात्तजन्य नेच्ररोग मे सुललोष्ण तपण तथा पित्तजन्य एवं 
र्नन्य नेत्ररोगं शीतर तपण करे ॥ १८८ ॥ 
युखस्वप्नादयोधलनं वंश्य चाश्षिपाटवम्‌ । 
निवृत्तित्यौधिसंशान्तिः क्रियालाचवमेव च ।। १८९ ॥ 
तर्पणे वृधिलिङ्गानि शश्वटातादि लक्षयेत्‌ । 
अच्छी तरह नीद का आना, समय पर जाग उद्ना, नेन्न म ख्धुत्ताका 
अनुभव होना, नेत्र के वर्णं की निर्मरुता, विच्दता तथा सेग का नष्टहोना 
तथा घाो को खोलने तथा मुदे में क््टनदह्ोनाये खव जच्छ तरहं तपण 
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छने पर दृ फ रुण होते है । सको बातत आदि दोर्षो के गनुस्तार निरन्तरं 
तपण के कषणों को दैखता रहे । 
चणश्क्रे षडन्नगुग्धुडः- 
ब्रण्ुक्रप्रशान्त्यथं षडङ्गं गुग्युलु पिवेत्‌ । 
चणश्यकत मे पडङ् गुग्युट्ध- चणशक्र दी शान्तिके स्यि षडङ्गः गुग्गुलु 
फो पान करे । 
पततश्क्रे कतकायञ्जनम्‌-- 


कतकस्य फल शद्ध तिस्वकं रौप्यमेव च ।। १६० ॥ 
कांस्ये निघृष्टं स्तन्येन क्षतश्ुक्राक्षिरागजित्‌ । 
चतन मे कतकायज्ञन--कतक ( निमी ) का फल, शंख, तिल्वकः 
( रोध ) का छार तथा चोदी--एन द्र्य को कासा के पात्र में वकरीके 
दुध के साथ चित कर अंजन करने से ततश॒क्र तथा नेत्र की कालिमा को जीत 
ङेता हे । 
व्रणशुक्ते चन्दनाया चर्तिः- 
चन्दनं गेरिकं लाक्षा मालतीकलिकान्विता }] १६१ ॥ 
व्रणश्चुक्ृहय वत्तिः शोणितस्य प्रसादनी । 
बणशुक्र में चन्द्नाद्यावततिं--रक्छचन्दन, गे, राख तथा चमरी की कली 
इन द्यो को एकन्न जरू के साथ पीस कर वतिं बनावे । यह वतिं नणश्युक् 
को दूर करनेवारी हे तथा नेन्न की रक्तिमा साफ करती दहे) 


शुक्ते तमारुपच्नाया वर्तिः- 


तमालपत्रं गोदन्तं शंखः फेनोऽस्थि गादेभम्‌ ।॥ १६२ ॥ 
ताम्रं च बस्तमूत्रेण वर्तिः शुक्रविनाशिनी। 
ने्रगत्तश्यक्र रोग मे तमारपत्रा्या-गुटिका--तमाल्पन्न ( पलास की जद 
की छार ), गोदन्त ( हरितार ), शंख, ससुदरफेन, यदहे कौ हड्डी तथा तावा 
इन द्वर््यो को वकरी के मूत्र मे पीसकर ( धिसखकर ) वर्तिं वनावे । यष्ट वर्ति 
नेत्र्क्त ( फुल्चिका >) को नाद्र करती ह । 


व्रण्ुक्ते रस्नाद्या वर्दिः-- 
रत्नानि दन्ताः श्र्गाणि घातवस्छ्युषणं जटिः ॥ १६६ ॥ 
करञ्जबीजं लछयुनं ब्रणसादि च भेषजम्‌ । 
सव्रणत्रणमम्भीरत्वकस्थश्ुक्रष्नमञ्जनम्‌ ॥ १६४ ॥ 


ग =-= ~ 


$. षडङ्गरुग्गुछ देखं नेत्नररोगाधिकार श्लोक १५९ से 1 
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नणश्ुकक मँ रस्ना्यावत्ति--रस्न१, उप्रस्नर दांत, श्व, धातु, 





९, सुच्छाफरं हीरकद्च वेद्यं पद्मरागकम्‌ । 
पुष्परागं च गोमेदं नीलं गास्सरतं तथा ॥ 
प्रचाखयुक्छान्येवानि महारस्नानि वे नव ॥ 
प्यं महायुभ्यमतीव नेध्यं वद्यं त्रिदोपध्नमततीव वण्य॑म्‌ } 
मेध्यं चिद्रोषाद्विविष्ामयध्नं सुधोपमं स्यात्‌ सुतं तु हीरम्‌ ॥ 
माणिक्ष्यं रेखन शीतं कषायं मधुरं सरम्‌ । 
चक्तुप्यं मदं दाददुष्टम्रहविपापष्टम्‌ ॥ 
मौक्तिकं तु मधुरं सुशीतरं दषटिरोगश्रायनं विपापहम्‌ । 
विद्रुमं सुतं छार मधुरं छ्घु शीतलम्‌ । र. त. 
कपदकः--गुटमशूलामयष्नश्च ने्रदोषनिङ्खन्तनः 1 
खटी ८ खडिया )--चणदोषककाखव्नी नेत्ररोगनिद्भन्तनी । 
२, उपरस्नानि काचश्च कपृराश्मा कपर्दिका । 
सुक्छालुक्िस्तथा शंख इष्यादीनि बहून्यपि ॥ 
गुणा यथेव रघ्नानामुपरस्नेषु ते कथा । 
किन्तु फिच्चित्ततो ष्ठीना चिद्रोपोऽयसुद्वाहृतः ॥ नि० भा० प्र 
दे. स्वर्णं रूपं च ताञ्चं च वंमं यक्ञदमेव च) 
सीसं खों च सपतेते धातवो गिरिसम्भवाः॥ 
सष्ठोपधातवः स्वणंमाविकं तारमात्तिकम्‌ । 
तुष्थं कांस्यं च रीतिश्च सिन्दूरज्च क्षिकाजतु ॥ नि भा० प्र 
स्वणं-- शीतं स्वादुरसायनच्च रचिकरर्च्ुम्यमायुष््रदमर । 
कांस्य--कास्यं तु तिक्ष्ण चद्चुष्यं वातकषविकारभ्नम्र्‌ । 
तान्न--दुर्नामम्रदणीगदश्रश्मनं नेत्रामयेपृत्तमम्‌ । 
वङ्ग--चक्चुप्य सुमतिप्रद्‌ चयदहरं शुक्रैकसवद्धंनम्‌ । 
यदाद्‌--य्छदं तुवरं शिशिरं कटुकं परमं नयनामयनाश्रकरम्‌ 1 
खौह--वीर्ये शतत गुर च तुवर रेलनच्वातिनेन्यम्‌ । 
स्वर्णमाक्तिक--तिक्तं स्वयं च चन्लुष्यं त्रिदोष्नं परं मत्तम्‌ । 
तुध्य-कषफव्नमथ चक्षुष्यं चगदोपनिपृद्नम ॥ 
खर्पर--च्ुष्यः सर्व॑सेदध्नो रक््रद्रनाश्नः । 
काक्तीस--रिवन्न्नं नेभ्यमतुखं विषध्नं कचरंजनम्‌ । 
सरातोऽञ्न--रकपित्तक्तयकरं ने्नामयनिपूदनम्‌ । 
सी वीरांजन --रक्तपित्त्क्मनं नेन्नामयदरं परम्‌ । 
स्वर्णगेरिक--चिपापहं तथा वदयं शतं रोचनयोर्हितम्‌ । 
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ध्युषण^ (सड, पीपर, मरिच), इलायची, करञ फा वीत नथा लद्वसुन वे प्त 
द्भ्य चणजुक् को नष्ट करनेवाले भप दं । दन द्रव्यो का अनन सतगरुक, 
उत्रणशुक्त, त्रणगम्भीर नेत्ररोग तथा चर्मगत नेचशुछरोगन्यो चा करनेवाला 
दे ॥ १९२-१९४ ॥ 
शक्रे युद्व्यायय्जनम्‌-- 
वात्तीकीरजनोशंखरिलासरिचसेन्धवंः ॥ 
अंशाद्‌ द्िशुणितैरेभिरनजन छयुकनाशलनम्‌ ॥ १६५ ॥ 
शुक्र ( फुल्ली >) रोगं वृहुस्यान्जन--वार्ताङ) ( वनभंटा), प्रद्दी, शम, 
शिकाजीत, मरिच तथा पेन्धानमक--द्न द्रव्या नले दरमशः दुयुना छक्र 
अर्थात्‌ चनभंटा एक भाग, दद्दी दो भाग, दं वचार आग, शिदाजीत साद्र 
भाग, मरिच सोरुह भाग तया सेन्धानमक वत्तीस भाग खेतर अंजन तैयार कर्‌) 
यह्‌ जजन नेन्रश्छ को नान्न करता दप १९५ ॥ 
णुके कतकफडाघञ्ननम्‌-- 
कतकफलरजततिन्दुकफलास्थ सहशखनामि गधघुक्रन | 
ता्रकपालनिचृष्ठं व्रणञ्युक्रनिवारणं सद्यः ॥ १९६) 
व्रणश्ुक्र मँ कतकफलादयन्जन-- कतर (रौद ठ्संज ङा षट); 
रजत्त ( चांदी ), तिन्दुक (रतदू) रूरकी गुख्खी, लंषनानि तवा सुरे 
इन दर्व्या रो ताञ्नके पात्र में विस्र कर जन्जन क्ट्ने से बगणद्युठ नेत्ररोग वी 
डीदृरद्टोजातादे॥ १९६॥ 
तरणश्युक्रे रक्तदरणम्‌-- 
शिरया वा हरेद्रक्तं जलौकोभिश्च ज्ञोचनान्‌ | 
चरणश मे रक्तनिहरण का विघान--बणुक्र से नेन्न त्ते शिरावेघद्वाराया 
जोक ठगाकर रक्त को निकार दे) 
तश्ुक्रादो पुण्डरीकयोगः-- 
एक वा पुण्डरीकं च छागक्षीराचसेचितप्‌ ! १९७ ॥ 
रोगांख वेदनां हन्यारक्षतपाकाव्ययाजकान्‌ | 
ततशुक्रादि में पुण्डरीक योग--षक ष्ठी श्वेत्तकमर का पुष्प वक्री ऊ 
दघम पीस्कर अवसेचन करने से नेत्रच्तत, नेतन्न-पाकास्यय तथा जजकाजाक्त 
आदि नेत्ररोगे को तथानेन्नदी पीड़ाको नाञ्च करता हे, 
प्ठतशुक्रेऽवसाद्नो गणः-- 
कासीसं सैन्धवं किण्व द्ुरविन्दो सनःशिला ॥ १६८ ॥ 
१. चच्चष्यं वातकृच्छीतं रक्तपित्तं तृषां वमिम्‌ । 
कतकस्य च बीजे ठु चप्यं तुवरं गुरुम 1 


~ 
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कुकदुटाण्डकपालानि सुमनेोश्ङ्लानि व | 
कले सौरीषकार्े धावुचूरणानि यानि च ।) १६६॥ 
्रणेपुन्नतमांसेषु प्रशस्तान्यवसादने । 
चु तशु मं जवसादने योग--कासीस, सेन्धानमक, किण्व ( १मद्यघीज ), 
कुरुविन्द (नागरमोया), सेनसिर, सुम के भण्डे का चिरुका, चमेली के एप्प की 
कटी, दविरीप क्रा फर, करन्य ।का फट तथा घातुर्नो कौ अस्म ये सव रद्भ्य 
नेश्र्रण तथा नेत्र मे उस्पन्न उन्नत मांसम्रन्थि फे जवस्ादन के चयि प्रक्षस्तरहै। 
ल्यात्‌ ये द्रव्य अवसादन गण ऊद । 
शकते भद्रसुस्तायोगः-- 
छागमूत्रेण चृष्टमद्रसुस्ताञ्जनेन हि । 
चिरकालोद्धवं पुष्पं रक्तत्वं नवापि नश्यति ॥ २०० ॥ 
व्रणश्चक्र रोग म भद्रुस्ता योगय--नागरमोधा को वकरीके दूध भं चिस 
कर जन्जन करने से पुराना नेन्रपुष्प ( बण ) तथा नेच्र की रक्तिमा नदो 
जादी दहै 1॥२००॥ 
शुक्रे धाच्ीरुखादितसेचन हषायः-- 
धात्रीफलं निम्बर्कापत्थपत्र यष्टयाहुसेध्र कदर तिलाश्च । 
काथः सुशीतो नयनेऽभिषिक्तः सर्मभरकारं विनिहन्ति छुक्रम्‌ ॥२०६॥ 
च्रणद्युक्र म धाल्रीफखादि सेचनकपाय--धात्रीफ ( नावा ) नीम तथा 
केम का पत्ता, धष < खच्ेठी >» सोच, कदर ( वनवेर ) तथा तिङः (समभाग) 
हन दर्यो का छाय शीतर कर नेन्न मे अभिवेक (सेचन) करने ते सभौ प्रकार 
के नेव्रशयुक्र रोगो को नाकच करता दे ॥ २०१11 
नेन्रपके जातीपुष्पाद्यन्जनस-- 
जास्याः पुष्पं सैन्धवं शगवेरं छरष्णनीजं कीटशृत्रोश्च सारम्‌ । 
एतस्पि्टा तनरपाकेऽञना्ं कषोद्रोयेतं निर्िरद्कः प्रयोऽयम्‌ । २०२ ॥ 
नेच्रपाक मं जातीषुप्पा्न्जन-- चमेटी का पर, सेन्धानसकः अदरक 
पप्पी का वीज, कीरशचु (वायविडङ्ग) का सार--दइन सभी दन्यो को पीलकर 
तथा उक्तम मधु मिखाकर नेच्रपाक रोग मे जन्जन क्के किये निधलंक प्रयोग करना 


ष्वादिएु +! २०२॥ 
शक्रे तस्थयोगः-- 
तुस्थकं वारिणा वृष्ट छक हन्स्य्षिपूरणात्‌ । 
नेत्रशुक् रोग म तुत्थ (तृत्तिया) का योग-- तृतिया जर सते चिस कर आंख 


म मरने ( आंख में छोदने ) से नेन्न के शक्ररोग को नाश्य करती दे 1 


१, चाचरं जादि को उवार कर व किया इभा मदिरा का बीज) 
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शुक्छष्नी वर्विः-- 
समुद्रफेनदक्षण्डत्यकिघन्धूरयेः सशक्ष्वकेः ॥ २०३ ॥ 
रिघयुवीजयुतेवतिंः शक्नो शिघ्रुवारिणा । 
शक्ती वति--सभुद्रफेन, दचाण्दव्वक्‌ ( युर्मी* फे अण्डे का चिंरक्ा >), 
सेन्धानमक, शंख तथा सदिजन का चीज ( सममाग )-- इन दर्यो को सहि- 
जन दढ प्तेके र्त ॐ साथ पौस कर वतिं वनावे यदह वत्ति नेनच्र के शकरोग 
चतो नाश करती दे । 
शुद्षादो विखेखनान्जनमू-- 
दक्षाण्डल्वरिशशलाशंखकाचचन्दनमैरिकैः ॥ २०४॥ 
तुल्ये जनयोगोऽयं पुष्पामोदिविलेखनः । ध 
नन्रशक्छ रोग सें विकेखनार्थं अन्जन--मुरगी के ण्डे का दिका, मनसि, 
श्राद्ध, काच, चन्दन तथा स्वर्णगैरिक समभाग--दन दर्यो का अन्जन योम 
ल्नपुष्प ( शुक्रोग ) तथा वमामि लादि सोमो को रेखन करता है । 


शुके शिरीषादिश्रवषणम्‌-- 
शिरीषबीजमरिचपिप्पलीसेन्धवेरपि | २०६ ॥। 
शुकेप्रधधेणं कायेसथवा सैन्धवेन च । 
॒क्ररोग मे चिरीषादि प्रघर्षण--ङिरीप क वीज, मरिच, पीपर तथा 
सेन्धानमकू--इन दर्यो से शुक्रो को घष॑ण करे या केवर सेन्धानमकसेदी 
धर्षण करे । 
श॒क्र करज्नादिवतिः- 
गृहीत्वा नक्तमालस्य पलचूणं रु साधित्तम्‌ 1! २०६ ॥ 
रसेन हि पलाशस्य कुघुमोत्थेन बुद्धिमान्‌ । 
वतिंनेत्राढजने योग्या आसन्नङघसुमापहा ॥ २०७ ॥ 
शक्रोग मे करन्जादि वर्ति--नक्तमाकू ( करन्न ) के वीज का सीन 
चूं एक प्र ( एक वटक >) ठेकर पलास ८ परा ) ढे बुष्प ङे रस मे मदेन 
कर वतिं बनावे भौर नेन्न मे अन्जन करे। यदह वर्तिं शी उस्पच्च होने वाछे 
नेन्नणुक्त को नाश करनेवारी है ॥ २०६-२०७ ॥ 


चतशक्छे दन्तव्तिः- 
„€ = 
दन्तेदेन्तिवराहोषरूगवाश्वाजखसोद्धवैः । 
सशक्खमोक्तिकाम्भोधिफेनेमेरिचपादकैः ॥ २०८ ॥ 
क्षत्युक्तमपि व्यापि दन्तवर्तिनिवतेयेत्‌ । 





१. धातुद्द्धिकरे नेन्यं ठेपात्त कान्तिकारकम्‌ । 
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दतर मं दुन्तवति--दन्ति ( हाथी ), सुकर, ॐट, गौ, जश्च, चक्री 
तथा गदहा हन सवं का दात्त, शंख, सुका ( मोती ) जग्भोधिकफेन (ससुद्रफेन) 
शीर मध्व एक-एक भाग--इन दर्यां को ठेकर मष्ठीन पीस फर वर्ति 
मनाने दय दन्तवति सम्पूणं नेत्र मे केरे इए रोग तथा क्तशुक्करोग को भी 
दूर करती है। 
णके सेचनयोगः- 
घयुण्णपुत्नागपचेण परिभावितवारिणा ॥ २०६ ॥ 
श्यामाकायास्नुना चाऽथ सेचनं जुक्रनाशनम्‌ । 
न्रशुक येग में सेचन योग--पु्वाग (नागकेसर वृक्त) के पत्तो को श्वकर 
भौर जल में मिलाकर दान ठे तथा उस्र जछ्से नेत्र को सेचन करे। जथवा 
श्याम (काछनिशोथ) के प्ावसे नेत्रको सीचे। यह सेचन नेन्ररुक्र को नाकच 
करतादे) 
शकर पाद्धादिचुणाजनम्‌- 
शंखस्य मागाश्चस्वारस्वतोऽर्धन मनःशिला ॥ २१०॥ 
मनःशिलार्धं मरिचं मरिचार्धन सैन्धवम्‌ | 
एवं चमोल जनं भ्रेषं शुक्रतेखनयुत्तसम्‌ ॥ २११ ॥ 
शुक्ररोग में शखादि चूर्णन्जन--शंख छार भाग, मैनसिरु दो भाग, 
मरिच एक भाग तथा सेन्वानमक घाधा भग~-द्न सभी दर््योको एकन्न कर 
सूदम चूण वना । यह्‌ श्रे चर्णाजन नेक को जच्छ त्रष्ट ठेखन करने- 
वाला दै 1 २१०-२११ ॥ 
शुक्रे स्वर्णमाकतिकायाश्चस्वारोऽज्ननयोगाः-- 
ताप्यं मधूकसारो वा बीजं चाक्षस्य सैन्धवम्‌ । 
मधुनाऽञ्जनयोगाः स्युश्चत्वारः शक्रशान्तये ॥ २१२ ॥ 
नेत्रशुक रोग म स्वणेमाक्तिकादि-चार अंजन योग--त्ताप्य (स्वर्णमाचिकः); 
मधूकसार ८ महुजा का सार ), वेदा का चीज तथा सेन्धानमक इन सर्वो को 
जख्य २ महीन पीसकर मधु के साथ सिाकर अंजन करे । यह चारो अंजन 
योग नेन्रशुक रोग को श्रान्त करते ई ॥ २१२ ॥ 
शयुण्छे कृष्णीकरणमज्ञनम्‌-- 
तालस्य नालिकेरस्य तथेवासुष्करस्य च । 
करवीरस्य वंशानां क्रत्वा क्षारं परिखुत्तम ॥ २१३ ॥ 
करभास्थि्तं चूणं क्ारेण परिभावितम्‌ । 
सप्तकरस्बोऽष्टकृसनो वा श्लदणचूणं तु कारयेत्‌ ॥ २१४ ॥ 
एतच्छुकरेषु साध्येषु छष्णीकरणसुत्तमम्‌ । 
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यानि शुक्राण्यसाध्यानि तेषां परममर्जनम्‌ ॥ २१५ ॥ 
शक्ररोष से शक को कारा करनेवाला ंजन--त्ताङ, ( तादृ ), नारियक> 
भरप्क ८ भिलावा ), कनेर तथा वांस कौ छार वरावर-वरावर इन द्वभ्यां को 
कर जखा कर क्षार वनावे भौर उसको ारविधि के द्वारा चान के 1 इसके 
नाद्‌ हाथी के ठडडी का चूं वनाकर पूरवो चारजख से सात्त चा जठ बार 
भावित कर मदीन षणं वना जौर इससे नेन्रशुक्त मे जजन करे । यष्ट 
लंजन साध्यश्यक्र को काला करने के लिये उत्तम योग दै, जीरं असाध्य 
शक्ररोो को भी दूर्‌ करने के लिये उत्तम जजन कदा गथा है ५२१३२१५) 
जजकाननाते सेन्धवादियोगः-- 
सैन्धवं वाजिपादं वा गोरेचनसमन्वितम्‌ | 
शेलुखभ्रससंयुक्तं पूरणं चाजकापहम्‌ ।॥ २१६ ॥ 
भजकाजात नेन्नरोग मे वेन्धवादि योग--सेन्धानमक, वाजिपाद्‌ (घोदेरे पैर 
का नाखून 9 जथवा गोरोचन समभाग--इन द्रव्ये के चूणंको रसोदा की 
छार के रसम सिखा करर्नेत्र मं भरने से गजकाजात नामक्‌ नेत्ररोग नष्टो 
जाताहे) २१६ ॥ 
शक्रादौ दाकाकाद्यं घृत्तम्‌- 
शशकस्य कषायेण सपिषः कुडवं पचेत्‌ । 
यष्टिप्रपोण्डरीकस्य कल्केन पयसा समम्‌ ॥ २१७ ॥ 
छंगल्याः, पूरणाच्छुक्रक्षतपाकाज कात्ययान्‌ । 
ठन्ति धश्खदलं च दाह रागं बिशेषतः ॥ २१८ ॥ 
शक्र जादि रोग में शशकाद्य घृत--राशक ( खरगोश्न "हाः ) के मांसं 
का छाथ एक सेर, घत एक कुडव ( एक पाव ), यष्टि ( सुेदी >) तथा प्रपण्ड- 
रीक इन दोनों द्र्थ्योंका कङ्क एक छुटंक तथा वकरीका दुघ एक पाव, इन 
सभी द्भ्यो को एकन कर ॒घृत्तपाक्‌ विधि के अनुसार घृत पकावे। यष्ट घृत 
नेत्र मँ भरने से नेन्रश्यक् रोग, नेत्र्त, भदिपाक, अजकाजात तथा जक्िपारा- 
व्यय एवं विशेषकर भौ तथा शंखप्रदेश् का शूर, नेत्रदा् भौर नेत्र की 
रालिमिा को नाश करता हे ॥ २१७-२१८ ॥ 
तिभिरादौ छष्णाचं तेरम्‌-- 
कृष्णाविडङ्गमघुयष्टिकसिन्धुजन्म- 
विन्धौषधैः पयसि सिद्धमिद्‌ छंगल्याः ] 
तेलं चणा तिभिरजुकशिेकिदचूल- 


पाकात्ययाञ्जयति नस्यविधौ प्रयुक्तम्‌ ॥ २१६ ॥ 
तिमिर-भादि रोग मे कष्णाद्य तेरु--ष्णा ( पीपर ), विडंग, सुरेरी, 
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सेन्धानमक तथा सोढ समभाग इन दर्यो का कर्क ( एक पाव ), तिल तैल 
( एक सेर ) तथा वकरी कादूध (चार सेर) इन द्रव्यो को एकन कर सैल 
सिद्ध करे 1 यदह तेर नस्यकमं के लिये प्रयोग करने से तिमिर रोग, नेन्रशयक्र, 
किरम, नेत्र तथा नेत्र पाकाप्यय जादि रोमा को जीत रेता है 1 २१९ ॥ 
शक्रादौ शशोणितखावः- 
न विना शोणित शक्रक्षतपाकाव्ययाजकाः। 
भवन्ति रुधिर तेषु जलौकोभिरतो हरेत्‌ ॥ २२० ॥ 
शक भादि रोगे रक्तखाव-विधि-नेत्र्युक्र, नेत्रच्त, जेन्रपाक, अन्ति 
पाकास्यय त्तथा अजकाजात जादि रोग विना रक्तके दूपित्त हुए नहीं उत्पन्न 
होति ह । जतः इन रोर्मो में जढौका (नीक) छगाकर रक्तखाव कराये ॥२२०॥ 
तिमिरस्य साध्यासाध्यादिविचारः- 


मूलं दृष्िविनाशाय तिमिरं समुदाहतम्‌ । 
छ्टपिभिरत्वरितं तस्मात्तस्य कुयोधिकिस्सितम्‌ ।। २२१ ॥ 
तिमिररोग का साध्य तथा भक्ताभ्यसव विचार--तिभिररोग द्टिरक्ति को 
नाशा करनेवाठा वत्ताया गया ई । जतः उसकी चिकित्सा चिकित्सका के द्वारा 
शीघ्र की जानी चाहिद्‌ ॥ २२१॥ 
एकदेशे तु यो दोषो दृष्टयां तिष्ठति पिण्डितः | 
यत्संस्थानः स भवति तादशं तेन पश्यति ॥ २२२॥ 
तृतीये पटले काचं चतुथ॑ नीलिकाह्वयम्‌ । 
साध्यमप्राप्रसगं स्यात्तिभिर हि क्रियावतः। 
याप्यं संप्रा्तराग स्याद्वञ्यं पाटलता गतम्‌ ।। २२३ ॥ 
जो दोप दृष्टिमण्डल के एकदेश मं पिण्डाकारं होकर स्कत्ताहै जओौर चह 
जिस स्थानम टता दै वह उस नेच्नसे उसी प्रकारका देखतादहै। वष 
वृततीय पटरु में काच त्था चतुर्थं पटट मै नीलिका रोग कहछाता हे । चिकिस्सा 
करने रोगी का त्तिमिररोग रक्वणंकानद्ोगयाष्टो तो वद साध्य दोत्ता 
डे, रक्तवर्ण काहो गयादो तो याप्य होतार तथा पाट ( सफेदी च्यि हष 
कारु 9 वर्णका दने पर भलाध्यहो जाता दै ॥ २२२२२६३ ॥ 
तिमिरे पथ्यस्‌-- 
त्रिफला घृत मधु यवाः पादाभ्यङ्गः शतावरी सुद्गाः। 
चवक्षुष्यः संदेषाद्रणः कथितो भिषग्भिरयम्‌ ॥ २४ ॥ 
तिमिररोग में पथ्य--व्रिफखा ८ हरं, वदेदा, आंवदा ), घृत, मधु, यव, 
पैरमेंतैरुकी माङि, रतावरी तथा मूं¶ को दार दून द्रव्यो को संतेपर्मे 
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> 


पैेयवण वुप्य (नेन्न लिव दिन््द्‌) प्यं वदद अवि सव विष 
रोगस पथ्पु + २२४ 
जीवन्तिशा ॐ सुनिवण्ण ष्य सून ुनय वरवास्तर+ ५१। 
चिद्नीतवामूलष्वातिद चरन्ति सादन जनम ती २२५) 
सीवन्तीशार ( दादी शा, नुतिषण्यह (िवप्परियकेष सा, च 
टीचक ( चौराद्‌) पाष, उतम वनका त काद, (वित ( पार्मृष्निन 
मृटी का तार, पोतिन्म (पेदु काक्षा), पो स माल नपा पते भयु 
फामांसिये सथनेव्‌ 5 द्यि द्विवदर द ॥ २२५॥ 
परोलक्यदिक हा पे्वृन्तान्न रि रीर्तानि। 
शाकानि िमनेचकानि येय ह्विनानि दषरतूतनाविनानि (२२१ 
परपर, कोरर ( घट्ट 9, ८२४१ ( दर. 2, 18 ६ पमन ); 
तकारी ( गनियारी) तया सरीर (स्री) हत ष्पा हा तान, घ्र 
( सष्टिजन >) पुवं नठफ ( कद्याय मदर) हया रानस् य पव माक पृतं 
पराकर्‌ सेवन करने सेते ४ दयि प्रिनन्र + २२६ ॥ 
तिमिरे ग्रिरलायोगाः-- 
तिभिरं रागता याति समाः फाचस्पमेव च। 
काचात्सनायते नीक्ती नदाऽन्वो जायने नरः| २८७ ॥ 
तिभिररोगमे त्रिका याग निभिर्‌ रोगे प प्दित् द्वा है, 
लालिमा काचदेद्पम परिवर्तित नाता, ताचमे माद रत तथा 
नीखी रोग रोने पर सेमी छन्धाद् जाताडहै॥ २२०१ 
लिद्यात्सदा च त्रिफलां सुचूणितां 
घुतप्रगाढा तिमिरे च पित्तजे | 
समोरजे तेलयुतां कफात्मके 
मधघुप्रगादा बिदेधोत युक्तितः ।। २२८ ॥ 
पित्तज तिमिर रोम च्रिकफखा ( प्ररे, बेड़ा, नांचला >) ॐ सूचम चूर्णको 
घृत मिलाकर चट । वात्तलन्य तिभिर रोगे त्रिएल नृण॑को तैर सिष्टाकर 
तथा कफजन्य तिमिर रोगमें मघु भिराकर युक्तिपूर्व॑ष्ठ चारे ।। २२८ ॥ 
कल्कः काथोऽथवा चूण त्रिफलाया नियेदितम्‌ | 
मधुना हषिषा वाऽपि समस्ततिभिरास्तक्त्‌ ।॥ २९९ ॥ 
त्रिफछा का क्रक, छाय या चूर्णं मघुया घृते साय सेवन करने षे 
सभी प्रकार ॐ तिभिररोयफो नाक करतादै + २२९1 
त्रफलेनाय हविषां लिदानसिफलां निशि । 
यष्टासधुकसंयुक्तां मधुना च परिप्लुताम्‌ ॥ २३० ॥ 


शालाक्यतन्त्रे नेच्ररोगाधिकारः ३ १२१ 


मासमेक दिताहारः पिवन्नामलकोदकम्‌ | 
सीपण लभते चष्ुरित्याह भगवा्निमिः ॥ २३१॥ 
त्रिफटा ( हर, वहेद़ा, आंवखा ) चूण को सुर्दी का चूं तथा मधु 
मिराकर त्रिफला? धृत फे साथ रात मँ चारनेवाला भौर हितकर भोजन करने. 
वाला मनुप्य एक मास तक आंवला का जल (रस) पान करता हुमा गरुड 
के समान टृष्टि प्राक्ठ करता है । यह भगवान्‌ निमि काकथन है ॥२३०-२३१॥ 
तरिफलाक्वायकल्केन सपयस्क घृतं छतम्‌ । 
तिमिराण्यचिराद्धन्यादुधृत्त पीतं निशाुखे ॥ २३२॥ 
त्निफडा का क्वाथ ( चत्तफे चोयुना), क्क्क ( तके चौथा) तथा 
गायकादूध( घृत्त के बरावर ) मिराकर रृतनिर्माणविधि फे अनुसार धृत 
सिद्ध करे । यह घृत सायकार्‌ राते पान करनेते शीघ्रही तिमिर रेमोको 
नाद्रा करता ई । २२३२॥ 
शतावरीपायस एव केवलस्तथा कृतो बाऽऽमलकेषु पायसः 
भरभूतसर्पिखिफलोदकोत्तरो यवौदनं चा तिमिर्‌ ज्यपोहत्ति ॥ १३३ ॥ 
कचर न्डातावरी की खीर या जावखछाप्की खीरं अथवा यवका भात 
पयां घतत तथा च्रिफङा के छाथ के साथ सेवन करने से तिमिर रोग कोदृर 
करता दे ।! २३३ ॥ 
त्रिफलाऽयोरजोयष्टिस्षपिःक्षौ्समन्विता । 
दिनान्ते शीलित वृष्या सवेनेत्रगदाल्जयेत्‌ ॥ २२३४ ॥ 
त्रिफला ( हर, वहेदा, जवा ) का चुरण, रौष्मस्म त्था युष्ठी का 
पूणं समभाग ये द्रव्य मघु त्तथा घृतं ( विषम माघ्रार्मे > के साथ सेवन करने 
सेवको वदानेवाङे ई आौर सभी प्रार्‌ के नेन्नरोगो को जीत ठेते 
1 २३४ ॥ 
घृतं पुराणं त्रिफलां शतावरी पटोलसुदगामलकं यवानपि । 
निपेबमाणस्य नरस्य यत्नतो भयं घुधोरात्तिभिया्न वियते ॥ २३५ ॥ 
पुराना घतत, ्रिफछा ( दर, बहेद़ा, जवा ), शतावरी, प्रवर, मूग, 
च्मवखा तथा यव ऊ वने पदार्थो कोजो ग्यक्ति नियमपूर्वकं सेवन करता 
उसको भयंकर मी तिमिरं रोगो से मय नहीं होता दहे) अर्थात्‌ पूर्वोक्त पदार्थो 
को नियमपूर्वकं सेवन करने से भयंकर तिमिर रोग भी नष्ट हो जाते हे ॥२३५॥५ 


१, त्रिफखा घृत ग० नि० प्रण प° दष मे देखं। 

२. ध्रतनिमाणविधि ग० नि० भ्र० खण प०श्म देख) 

३ ग्रतावरी के चूर्णं को चौयुना दूध मँ भिराकर खीर बनावे । 
४. ओवछाको दृधे पकाकर खीर बनावे । 
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यसओैफलं चूण मपथ्यर्जी 
सायं समश्नाति दविमेधुभ्याम्‌ | 
स मुच्यते नेत्रगतेर्थिकारे- 
भत्येयेथा क्षीणधनो नरेन्द्रः ।। २३६ ॥ 
जो व्यक्ति अहिततकर पदार्थो कोस्याग देतादै मौर त्रिफञाके चूर्णं को 
सायंकाल धन तथा मघु के साथ ( चिपम मात्रा में ) भच्तण करतादै वह सभी 
प्रकार छे नेत्ररोगं से सुक्त दहो जातादै । जिस प्रकार नौकर राजाके घनदहीन 
हो जाने पर होड देते दै ॥ २२३६ ॥ 
जाता रोगा विनश्यन्ति न भवन्ति कदाचन । 
त्रिफलायाः कपायेण प्राततनेयनधारणात्‌ ॥ २३७ ॥ 
त्रिफला ( हरर, वेदा, ओवा ) के शीतर कषाय से प्रातःकारु नेमे 
धारण करने से या प्र्ताख्न करनेसेनेन के रोगन हो जिद भौर पुनः 
उत्पन्न नहीं होते ह २३७ ॥ 
जलगण्डूवैः प्रातयंहृशेोऽस्मोयिः प्रपूयं सुखम्‌ । 
निदयञुक्षन्नक्ि क्षपयति तिमिराणि ना सद्यः ॥ २३८॥ 
मनुष्य प्रातःकाक जल के ऊुद्का को जद्दी-जस्दी सुख में अनेक वार भर 
कर आंखो को निर्दयतापू्वक वन्द करतां है तथा खोलता हे वहश्चीच्र दही 
तिमिररोर्गोकोदुर करदेतादे ॥>२२८॥ 
मुक्त्वा पाणितल घृष्य चष्ुपोयेदि दीयते । 
अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥ २३६ ॥ 
यदि भोजन करने ॐ वाद्‌ हाथ धोकर जपने हाथ छे त्वो को विसकर 
नर्म स्गातादहै तो वह जरु शीघ्र ही तिमिर रोर्गो कोदुरकर देता 


हे ॥ २३६९ ॥ 
तिमिरादौ सुखावती वर्तिः-- 


कतकस्य फलं शंखं सैन्धवं शयूषणं सिता । 
फेनो रसान्जन क्षोद्रं विडङ्गानि मनःशिला ॥ २४० ॥ 
स्वेमेतस्सम कृत्वा दछधामीक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
तिभिरं पटलं काचं मलं चामं व्यपोहति ॥ २४१॥ 
कण्डूक्लेदाचृदं हन्ति ्ुकं चाशु सुखावती | 
तिमिर जादि रोग में सुखाचती वक्ति--कतक (रीठा करंज) का फल, 
इांख, सेन्धानमक, च्यूषण ( साठ, पीपर, मरिच ), शक्र, समुद्रफेन, रसांजन 
( रसत ), मधु, वायविडंग तथा सैनसिक--दन सभी दर््योको समभाय 
खेकर वक्री के दूष के क्षाय पीस भौर वतिं वना रे यह सुखावती वर्ति 
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जख मे धिस्लकर नेच्रर्मँखगाने से तिमिरं रोग, परल्गत रोग, फाचरोग, नेनच्रका 
मल, ( वध्मंकवुंम रोग ) तथा वत्म॑गत भर्मरोग ( वर्मा )को दूर करती हे 
भौर नेन्न की खुनी, वेद्‌, ज्घुद्रोग तथा शकररोग को शीघ्र ही ना 
करती है) 
तिभिरादो बृष्टचन्द्ोद्या वर्विः-- 

हरीतकी बचा कुर पिप्पली मरिचानि च। 

विभीतकस्य मज्ञा च शःखनाभिमनःशिला ॥ २४२ ॥ 

सवेमेतत्समं शृत्वा छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ | 

नाशयेत्तिमिरं शुक्तं पटलान्यवुदानि च ॥ २४३॥ 

अधिकानि च मांसानि यच्च रात्रौ न दृश्यते । 

अपि द्िवापिकं पुष्पं मासेनैकेन नाशयेत्‌ ॥ २४४ ॥ 

वर्तिश्वन्द्रोदया नाम चरणां दष्विशोधिनी | 

तिमिर घादि रोगों वृहचन्द्रोदयावर्ति--हर, चच, षट, पीपर, मरिच, 

यहिडा का मउजा ( वेदा के गुख्छी के अन्दर काभाग) शंख की नानि, 
तथा मैनसिख--दन समी द्रव्यो को समभाग लंक वकरी के दूध के साथ 
पीसफर वर्तिं बनाये ) यह्‌ वति तिमिर रोग, शुक्ररोग नेच्रपररुगत रोग तथा 
नेच्राद को नान्न करती है । लधिमांस, नक्तान्ध्य तथा दो च्पं का पुराना 
पुप्परोग ( फुच्छी)कोभी एक मासत्तक लाख म रगानेसे नार करती 
है 1 यह चन्द्रोदया नाम की वर्तिं मनुष्यो क्री दशि को साफ ८ स्वच्छ ) करने- 
चारी डहै। 


तिमिरादौ रघुचन्द्रोद्या वर्तिः-- 
रसांजनं सशेेयं॑कु्कुमं समन.शिलम्‌ । 
शखं सश्वेतमरिचं शकरा चात्र सप्तमी ॥ २४५॥ 
एपा चन्द्रोदया नाम बर्िवेंदेदनिर्मिता । 
हस्यातिपह्लं च कण्डं च तिभिरं चापि सेविता ॥ २४६ ॥ 
तिमिर-भादि रोग में छषुचन्द्ोदया व्ति-रसांजन, ोखेय ( क्िकाजीत 
या दछुद्धीखा ), नागकेशर, सेनसिख, शंख, सफेद मरिच तथा श्र्ठर--दइन 
दर्यो को समभाग एकघ्रकर जर में पीस्कर वर्तिं वनाङे। यह विदेष्कौ 
वनाद हुं चन्द्रोदय नाम की वर्तिं नेत्रम खगने से पिद्लरोग, नेच्कृण्ड तथा 
तिमिररोग को न्ट करती दहे ॥ २४५२४७६ ॥ 
तिभिरादौ रघुभानुमती वर्तिः-- 
बीज करञ्जवृक्षस्य निस्तुषं दहिदलीकृतम्‌ । 
चूर्भितं भावयेस्सम्यञ्मुख्यान्ज नद शां शाकम्‌ || २४७ ॥ 
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जातीरसे त्रिसप्ताहं पिष्टा तेनैव कस्पिता । 
वर्िंभोत्ुमती नाम छायायां परिशोषित्रा ॥ २४८ ॥ 
तोयघृष्टाऽचजनाद्धन्ति तिमिरं भास्करो यथा| 
सुखस्वप्नावबोधं च कुरुते शीलिता धुवम्‌ ॥ २४६ ॥ 
तिमिर जदि रोगे ठषुभानुमती वत्तिं--करंज वृत्त फे वीज का चिरुका 
निकार कर उसको दो दार वनाकर चूर्णं चना छे ओर उसमे दस भाग रसांजन 
मिखाकर चमेली के पत्ते फे रसमें पीस छे गौर उसी रस से दष्छीत्त दिन 
तक भावना देकर वतिं बनावे तथा छायाम सुखा के इसको भायुमती वतिं 
कहते है ! यह भायुमती वतिं जल मे धिक्तकर अंजन करने से तिमिर रोगको 
नाक्ञ करती है जैसे सूयं अन्धकार को न्ट कर देतादे। यह वर्तिं निरन्तर जाखी 
मे कमाने से निश्चय ही सुखकर नीद का जनुभव कराती हे ॥२४०-२४९ ॥ 
घृहद्धायुमत्ती वत्तिः- 
शुक्लोपला जलनिधिग्रभवन् फेनः 
शेलेयचन्डनयुता ख॒ शंखनाभिः। 
भागानिमान्‌ समस्चिान्‌ समनःशिलाशान्‌ 
ङयोद्रस।=जनचतुरणसं्रयुक्ता्‌ ॥ २५० ॥ 
नक्तान्ध्यपिल्लतिमिरक्षतकाचकण्डू- 
शुक्लाक्षिपाककफदोषछरताश्च रोगान्‌ । 
भालु्ैथेव तिभिराण्यपहन्ति नूनं 
मध्वायुता जयति मालुमतीह बतिः ॥ २५१ ॥ 
चृहद्‌ भानुमती वति--श्वेतोपरा ( सेद पर्थर “सुक्ता” या चीनी), 
सञुद्रफेन, श्चिराजीत या चदा, रक्तचन्दन, दाख की नाभि, मरिच तथा 
मेनसिरू एक-एक भाग, रसांजन चार भाग--दइन समी व्रर््यो को एकन्नकर 
महीन पीस रे सौर मधु भिदाकर वत्ति वना ठे) यह भासुमत्ती वतिं नक्तान्ध्य 
( रतोधी ), पिज्येग, तिमिररोग, नेन्नचत, काचरोग, नेत्र की खजरी, श॒क्ररोग, 
भक्तिपाक तथा कफदोष से उसपन्न सभी प्रकार के नेन्न रोगोंको अवश्य दी 
नाश करती हे जेते सूर्यं अन्धकारो को ना कर देताहे। हन नेत्ररोर्भोको 
भानुमती वतिं जीत ङती हे ॥ २५०-१५१ ॥ 


ऊुमारीवर्तिः-- 
स्यादभया तुत्थसमा तुस्थादप्यष्टमो मस्विभागः। 
व्िरिय हि छमारी गतमपि च्चु्निव्तेयति ॥ २५२ ॥ 
कमारी वति--नमया ( हरं >) एक भाग, तूतिया एक भाग, कारी मरिच 
जाठवां माग--इन द्र्ध्यो को जर मे पीसकर वर्तिं वनावरे! यह कुमारी 
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नारी वति नेत्रमें ख्गनेसेन्हुरईद््टि को भी छौयादैती है) भर्थात्‌ 
नेत्र के अन्धापन को दूर रती हे) २५२ ॥ 
तिभिरे चतुर्दशाङ्खी वर्चिः-- 
सघुकरसांजनताग्रतनिकटुबिडद्धपुण्डरीकाणि । 
सल्वणतुर्थन्रिफलारोधाणि नमोऽगम्बुपिष्ठानि ॥ २४३ ॥ 
वर्तिश्चतुदशाङ्गी नयनासयनाशिनी शिलास्तम्परे । 
लिखिता हिताय जगतस्तिमिरापहा विक्षेपेण | २५४ ॥ 
तिनिर रोग में चतुदशाप्ती वत्ति-युख्टी, रसांजन, ताश्रभसम, च्रिकटु 
( सो, पीपर, मरिच ), वायविडंग, पुण्डरीक (< भरपौण्दरीक ), सेन्धानमक, 
तृत्तिया, त्रिकला ( एरे, बहेड़ा, जवा ) तथा रोध--दइन द्र्य को एकन 
केर आक्ाशके जल के साथ (या परिुत्त जरु के साथ) पीकर वर्ति 
बनावे । यद सभी प्रकारके नेत्ररोग को नाश करनेवाखी चतुरदश्ाङ्गी वर्तिं 
संसार के द्ितके च्यि श्षिखास्तभ्भ ( प्यर्‌ ॐ ष्काट) पर छिखी गई है। 
यह विदोषपकर त्िमिररोग को नावा करती दे ॥ २५२-२५४ ॥ 
तिमिरे पञ्चश्चतावर्तिः-- 
नीलो्पलपन्रशत यद्‌ गशतं यत्रशत च निस्तुषकम्‌ । 
मालत्याः इघुमशत पिप्पल्यास्तन्दुलशतं च ॥ २५५ ॥ 
पञ्चः तेषा वतिर्लिखिता यवनैः शिलास्तम्भे । 
अन्धमनन्धं कुरुते यस्य च नोटपाटिते नयने । २५६ ॥ 
तिमिररोग से प्चक्षत्ता वत्ति-नीरकमर का एक सौ पत्ता, दिकुका उतारा 
इना मूंग दुक सौ तथा यच ९्क सी, चमेडी का पल पक सौ जीर पीपरका 
तण्डु (पीपर का चावरु) एक सी इन सभी दर्यो को जरू फे साथ पीस कर 
वति चनावे । इस पच्चवरात्ता वर्नं को यवनो ने (युनानी हकीमों ने) ्चिरास्तम्भ 
पर र्खि डे) यह उर्वि जिह्व रोगसीके नेत्र बाहर्‌ न निकर गये हों उनके 
शन्धापन को दूर करती है 1 अर्थात्‌ दन वत्ति का प्रयोग करने से दष्टिराक्ति 
रदने प्र अन्धापन दूर्‌ हो जाता है ॥ २५५-२५६ ॥ 
ततिभिरे विमखाव्तिः- 
एकः पिप्पल्लिभागो हिशुणा सभया यच्च विगुणम्‌ । 
अभयावुल्यं तादय निमला तिभमिरापहा वर्तिः ॥ २५५ ॥ 
तिमिरसेग मे विभा वर्ति--पीपर एक भाग, हरे दो भाग, यजत्‌ 
८ खाचर-वकरी का यक्रुत्‌ >) तीन भाग, ताचयं ८ तारमाक्छिक = ङपामाखी ) दो 
भाग---दन सभी दर्यां को एकन्न कर जल के साथ गी क्व्‌ वर्तिं वने) 
यह विमला नाम षी वर्ति तिमिर रोर्गो को नाद्य करती है ॥ २५७ ॥ 
& गृ2 तृु° 
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तिमिरे अपराजिता वर्तिः-- 
अभयानां पलं ददयात्तुत्थकाच शुमात्पलम्‌ । 
ताद्यशोलार्धकपैन्च तत्समं मस्चिं सितम्‌ । २५८ ॥ 
असयाबिस््यिघा जलपिषश्टाऽप्रयजिता । 
कण्डुतिमिस्काचासपिज्ञाभिष्यन्दनाशिनी ॥ २५९ ॥ 
तिमिर सेम से जपराजिता वर्ति--हरं एक पर ( एक दुटंक). छ० 
तृतिया एक पर ( एक दुटांक ), ताचयंओेरु ( ख्पामाखी ) आपा कप ( चधा 
तोका ), तथा सफेद्‌ मरिच व्राता तो,० इन सभी दर्व्यो को जरु के सखाय 
पीसक्छर घरति बनावे । यह असया ठर्तिं "अपराजिताः व्विंहे अर्थात्‌ कभी भी 
निष्फङ दोतेवाखी नहीं है । यह अपराजिता वतिं नेन्न की जरी, तिभिरयेय, 
काच ( मोतियाबिन्द्‌ ), जम ( वर्मा ), विज्नरोग तथा नेत्राभिष्यन्द्‌ को नाक्ञ 
करती दे ॥ २५८-२५९ ॥ 
तिभिरे इ्िप्रदा वर्तिः- 
हरीतकी हरिद्रा च पिप्पल्यो समस्चिनिच। 
कणडुतिभिरजिद्रविने कचिलरतिहन्यते ॥ २६० ॥ 
तिमिररोग में इष्टप्रदा वतिं ( प्रथम )-- हरे, हरदी, पीपर तथा मरिच 
सममाग-- इन द्रर्भ्यो को जूके साथ पीसङूर वतिं वत्वे । यह दश्िग्रदा 
वतिं नेत्रकष्डू तथा त्तिभिररोग को जीन ठेती दै । यह कभी भी निष्फठ होने 
वाखी नीह ॥२६०॥ 
तिमिरे दटिप्रदा वर्तिः-- 
त्रिफलङ्घकुटाण्डत्वक्छासीससयसो रजः । 
नीलोत्पल बिडद्धानि फेनं च सरितां पतेः । २६१॥ 
आज्ञेन पयसा पिष्ट मावयेत्ताम्रभाजने । 
सक्तरत्रस्थितं भूयो पिष्ूः क्षीरेण वतयेत्‌ ।। २६२ ॥ 
एषा दृष्टिप्रदा वतिरन्धस्यामिच्चक्षुषः । 
्िमिररोगं में दृष्िप्रदा दति (द्वितीय) -- त्रिफला (दरं, बहेद्धा, आव), 
सुग के जण्डे का चिकका, कासीस, छौहमस्म, नीलक्मक छा एरक, वायविडङ्ग, 
तया सञुद्धफेन--दइन सभी दर्यो को बकरी के दूध के साथ पीकर उसी के 
दूघसेरतामाके पात्र में भावित्त करे जौर सात दिनि तक रश्खे। इसके वाद्‌ 
पुनः चक्री के दूध द्धे साथ पीस कर वतिं बना ठे 1 यह्‌ वर्दि जिस अन्पे रोगी 
रौ दष्टिशक्ति न्ट नहीं इई हे उसको दृष्टि दैनेवाङी हे ॥ २६१-२६२ ॥ 
तिमिरे कुघुमिका वर्ति-- 
अशीतिस्तिलपुष्पाणि षष्टिः पिप्पक्ितण्डलाः। 
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जातीपुष्पाणि प्वाशन्मरिचानि च षोडश ॥ २६१॥ 
एषा छुसुविका वर्तिगतं चश्ुर्निबतेयेत्‌ । 
तिमिररोग सैं छसुभिका वक्ति-- त्तिक ॐ पुष्प अस्सी, पिप्पली ऊ तण्डु 
साठ, चमेखी के युष्प पचास तथा अर्चि सोरुह-दन सभी द्रव्यो को 
पीप्तकर च॑त्तिं वनदे यह ऊुघुमिका वतिं अन्धो को इष्टि देनेवाछी हे । 
तिभिरादौ श्रीनागार््ुनी चतु्दवाज्गो वर्चिः-- 
त्रिफएलाच्योषसिन्धूर्थयष्टीतुत्थरसाञ्ञनम्‌ । 
प्रपौण्डरीकं जन्तुघ्रं रोध ताग्रं चतुदंशम्‌ ॥ २६९ ॥ 
द्रर्थाण्येतानि संचुण्ये वर्तिः कायो नभोऽम्बुना । 
सागा्युतेन लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके ॥ २६५ ॥ 
नाशाय तिमिराणां.च पटलानां तथेव च । 
सदयः प्रकोप स्तन्येन कियो विजयते धुवम्‌ ॥ २६६ ॥ 
किञ्ुकस्य रसेनाथ पिल्लपुष्पकर्कतताः । 
अञ्जनाद्रोधतोयेन आसन्नतिमिरं जयेत्‌ ॥ २६५ ॥ 
चिरसद्यादिके नेतरे बस्तमूत्रेण संवृता । 
उन्मू्तयत्यङ्गच्छेण प्रसादं चाधिगच्छति ॥ २६८ ॥ 
तिभिर आदि रोगमें श्री नाग्नौ चतुद॑शाङ्गो चति--च्रिफका ८ हरं, 
यहेडा, आचर ), व्योष ( सोक, पीपर, मरिच ), सेन्धानसक, सुरेठी तुत्तिया, 
रसाञ्जन, प्रपौण्डरीक, ज॑तुष्न ( वायविख्ङ्ग), छोध तथा तान्न ( तंमा)- 
दन समी दर्व्यो को चूर्णं बनाकर माकाश्च के जक के साथ पीसकर वर्तिं वना 
ङे । इस वरचि छो नागान ने पटना ® शिरास्तभ्म पर टिखचाया दहै । यह 
तिमिरसेग तथा पटरूगतत रोम को नाशन करनेवारी दै । यह वतिं खी ॐ दूध 
फ लाथ चिकर कमाने से नेन्न के शीघ्र होने चारे प्रकोपो को निश्चय ही जीत 
छेती है 1 पलाश्च-ुष्प कै रस के साथ र्गाने से पिज्ञरोग, पुष्परक ८ फुल्ली) 
रोग तथा नेच की ङाछिभा जीर रोधक रस साथ अञ्जन करने से होने 
चारे तिमिररोग को जीत केती द । चिरकारीन आच्छादित ने्शुक्र रोग में 
चकरी के मून्न के साय चिस कर मञ्जन करने से सूखपू्ंक शुक्र रोग को नष्ट 
ऊर दतती दवै तथा दशि स्वच्छं हो जाती ड ॥ २६४- २६८ ॥ 
नेचरोये चन्द्रप्रभा वर्तिः-- 
अञ्जनं श्ेतमरिचं पिप्पली मधुयष्टिका ! 
विभीतकस्य सभ्यं च शह्ुनाभिमेनःशिला ॥ २६६ ॥ 
एतानि समभागानि छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
छायाञ्ुष्कां छतां वरति नेत्ररोगेषुयोजयेत्‌ ।॥ २७० ॥ 
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अनेदं पटलं काच तिमिरं रक्तराजिकाम्‌ । 

अधिमांस मलं चैव यद्रात्रौ न च दृश्यते ।। २७१ ॥। 

बतिंश्चन्द्रभमा नासर राश्यन्धमपि नाशयेत्‌ । 

नेत्ररोग ञे चन्द्रप्रभा ववि रसाञ्जन, सफेद मरिच, पीपर, सुरेटी, वहेदा 
दी भिगी (बहेडा के बीज का मध्यभागः), शंखनाभि तथा मेनसिरु समभाग-- 
न द्भ्यो को रेकर वक्री फे दूध के साथ पीसकर वत्ति वनावे भौर छाया में 
खुखाकृर सभी प्रकार के नेन्न रोग मे प्रयोग करे । यद चन्द्र्रमा वर्ति, नेत्राञुद 
पटरुगत रोग, काच ( मोतियाविन्द्‌ ), तिभिररोग, नेच्रगत रोग, राजि की 
लालिमा, अधिमांस, वर्म॑कर्द॑म, जिल रोगे रान्नि से न दिखाई देता हौ 
देस नेत्ररोग तथा राञ्यन्व ( रतौधी ) को भी नाश्ष करती है । 
कौरीतिका वतिः- 

पलानि विशति दाव्यां मूलतः संभ्रकटपयेत्‌ । 

जले च षोडशशगुणे रत्रिमेकां निधापयेत्‌ ॥ २५७२ ॥ 

खदावयौ काथयेत चतुथीशावशेषितम्‌ । 

निःखाव्य काथये द्भुयस्त्रजाक्षीरेण सयुतम्‌ ॥। २७३ ॥ 

पादिकेन भिषग्ददयादबल्तेहस्वमागतम्‌ 1 

अश्रदग्धतु त्तं छृस्कं छायायां परिशोषयेत्त्‌ । २७४ ॥ 

कौलीतिका वर्तिरसिय सवने्ररुजापहा । 

सवौभिष्यन्द्‌ शमनी स्वय प्रोक्ता पिनाकिना ।। २७४५ ॥ 

कौरीतिका व्ति-दारहर्दी छी जड वीस परू ेकर सोरहगुने जर मे 

भिगोकर रात मर रक्खे जौर मन्द्‌ आच मे पकावे, चोथाई शेष कषाय को छानकर 
उसमे छाथ ॐ चोथाई्‌ बकरी का दूध मिलाकर भवरेह के तरह पकावे | गाढ़ा 
हो जाने पर वतिं बनाकर छायासे सुखाङे। यह दीरीतिक्ा नामक वर्तिं 
सभी प्रकार क नेन्ररोर्गो को नाश्च करनेवारी है तथा चार्यो प्रकार के अभिष्यन्द्‌ 


रोर्गो को शान्त करनेवारी है । इस कौटीत्तिका नामक वतिं को शांकरजी रे 
स्वयं बताया है ॥ २७२-२७५ ॥ 


तिमिरे सुपणीं वत्तिः- 


पिप्पली सत्तगरोखलपत्रां बतेयेत्समधुकां सहरिद्राम्‌ । 

एतया सततमञ्जयितन्यं यः सुपणेससमिच्छंत्ति चष्षुः ॥ २७६ ॥ 

तिभिररोग मे सुपर्णी वति-- पीपर, तगर, नीरुकमरु का पत्ता, सुरद, 
तथा दारुहस्दी समभाग--इन द्रव्यो को जरू के साथ पीस वति वना नारो 
मे जज्ञन करे । जो च्यक्ति जपने नेन्न को गस्ड के समान दुरदक्षीं वनाना 
चाहता है वह इस वर्तिं को विसकर अञ्जन कूरे ॥ २७६ ॥ 
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तिभिरे सुदशना वतिः-- 
उदधिजलजः फेनः शंखः सचन्दनपद्यक- 
प्रवरमसिचिं पिप्पल्यो यत्तथाऽऽलमनःशिज्ञे। 
घरणसमिततानष्टो भागान्‌ सकुङ्कुमनागराच्‌ 
सधुसमयुतां वतिं कृत्वा द्विरंशरसाञ्नाम्‌ ॥ २७७ ॥ 
मलतिभिरहा कण्डूर्येपा तथाऽबदनाशिनी 
सवति च शशं येषां नेत्रं तदप्युपशाम्यत्ति । 
यदपि सरजं सासरावं यच्छिरानुगतं भपे- 
तदपि निरुजं नेत्रं सयः सुदशेनयाऽञ्जितम्‌ ॥ २७८ ॥ 
तिमिररेग से सुद्श॑ना वर्ति--सञुद्रफेन, शंख, रक्तचन्दन, पदमक, श्वेत- 
मरिच, पीपर, दरतार त्तथा मैनसिक एक २ धरण, (चार 8 माश्चा, नागक्षेशर 
चार्‌ भाग ( सोख्ह मसा ), सोर चार भाय ( सोखुह मासा ), मधु साठ भाग 
८ बवत्तीलमाला ) तथा रसाञ्जन दो माय ( आठमासा )--इन द्व्या मे पीसने 
योग्य द्रव्यो को पीस पु के साथ वत्ति वनवे। यदह वत्ति वस्म॑कदेम तथा 
तिमिर्रोय, नेन्रकण्ट्‌ तथा नेत्राद्‌ को नाश करनेवाखी है निन रोणिर्यो ॐ नेन्न 
मँ भध्ययिक्र खाव होता हे उसको भी शान्त करती है । 
नेश्रङेओ रोग भी पीड़ा एवं ावयुक्त ्िरागत्त होता है वह भी इस 
सुदशना वरसि से अज्ञन करने पर शीश ददी पीदा एवं खाव-रहित दो जाता 
है ॥ २७७-२७८ ॥ 
तिभिरे जद्धास्थिवर्तिः- 
गोजक्घ मानुषीं चैव षण्मासान्‌ कतेदयेभ्जले । 
जाव्यन्धोऽप्यनया चस्या सखचिरेण प्रपश्यति ॥ २७९ ॥ 
तिमिर्येग मै जंघास्थिवति--गाय की जंघा की हद्डी तथा मनुष्य की 
हड्डी को चुः मास तक भिगोकर रक्खं ओरं उसको पीकर वतिं बनावे । 
इस वर्तिं से अञ्जन करने पर अन्धा भी शीघ्रही देखने कूगता है ॥ २७९ ॥ 
जच्चवीजाधा वतिः-- 
अक्षबीजमस्विामलकस्वक्तुस्थयष्िमधुकैः समभागः । 
वतयः सुबिदहिता जलपिष्ा नाशयन्ति तिमिराण्यचिरेण ॥ २८० ॥ 
अद्वीजाया वर्ति--वहेडा का बीज, अरिच, जवा की दारू, तूत्तिया 
तथा सुखेदी समभाग इन दर्यो को जरु के साथ पीष्तकरं वर्तिं नाये} यह्‌ 
वर्तिं शीधदही तिभिर सों को नाक करती ह ।॥\ २८० ॥ 
खुदना वर्तिः-- 
तरिकटुकषिङ्घतैन्धवमधुकरिलातुस्थरो चनारघरैः । 
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तरिफलातगररसाञ्लनद्ुसुमाञ्जनपाटलाकुुमेः ॥ २८१ ॥ 
गेर्किसयुद्रपेनप्रपौण्डरीकप्रिय्ुलाक्षाभिः 
कतकफलसिन्धुबारकसितमरिच पलाशनियासेः ।। २८२ ॥ 
नलदहरिद्राशंखकनीलोत्पलयुगलकेसरोशीरेः। 
बद्ुमसुमनःकोरकमङ्जिष्ठाभिश्च तुल्यांशम्‌ ॥ २८३ ॥ 
पिष्टं कटड्कैरीजटाघनकपायफाणितोपेतम्‌ । 
अन्जनसेलापत्रककपृरवराद्गसमिश्रम्‌ ॥ २८४ ॥ 
पिहितमनातपञ्ुष्क चर्ती्ततमल्जये दनेनाक्षि । 
सजिलनिषृष्टेन सदा न मवति नयनामयी पुरुषः ॥ २८५ ॥} 
प्रथक्प्रथगनिलशशोणितकफपत्तसमुद्धवा रुजः समलाः । 
नश्यन्ति सदशेनया षटसप्ततिभेदनामानः ॥ २८६ ॥ 
सुदर्शना व्ति--त्रिकटुर ( सोठ, पीपर, मरिच ), वायविड्न, सेंघानमकः, 
युखेदी, क्षिङाजीत, तृत्तिया, गोरोचन, रोध, चिका ( हरं, वहेदा, सांवल }), 
तगर, रसाञ्जन, कुसुमान्जन, पारङाङ्कघुम ( पादक का एर ), सवर्णगेरिक, 
सञद्रफेन, प्रपोण्डरीकः, पएूटप्रियगु, राख, कतक ( निमा ), स्िन्दुवार, सणठेद्‌ 
मरिच, परश्ञ की गोद्‌, नर्द्‌ ( खस ), शंख, नीककमर तथा र्छक्मर 
का केशरः खस, नागकेशर, सुमनकोरक ( चमेटी के पक की की) तथा 
मंजीठ समभाग--दन दर्ग्यो को पीसकर कटद्धुटेरी ८ दारहन्छी ) क्ती जद तथा 
मोथा के कषाय को गाढ़ा बनाकर मिला दे जौर उसमे रसान्जन, इखायव्ची, 
 तेजपन्न, दार्चीनी इन द्रव्यो का चूणे चं कपुर मिराकर चति बनावे । इसके 
बाद्‌ उस्र वतिं को छायाम सुखाकर शीशी मे रक्खे। इस वत्ति कोजरुके 
साथ धिक्लक्रर अंजन करने से मनुष्य नेत्ररोग से पीडित नदीं होत्ताहे। इस 
सुदशंनावर्तिं को प्रयोग करने से अरग-जरुय वात्तजन्य, रक्तजन्य, कषजन्य 
तथा पित्तजन्य वरुवान बि्त्तर नेत्ररोग न्ट हो जाते ई | २८१-२८६ ॥ 
सर्वनेन्नरोगे सर्वतोभद्रा वर्तिः-- 
हरिद्रामलकीकष्णाकतकन्धेतसषेपेः । 
व्योषवारियुता वर्तिः सबेनेत्रामयापहा ।। २८७ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोग से सचंतोभद्रा वर्ति--हद्दौी, आंवला, पीपर, कतक 
( निखा >) तथा सफेद्‌ सरतो इन दन्यो के चूण को व्योष ८ सोर, पीपर, 
मरिच >) के काथ के साथ भावितक्रर वर्तिं बनावे । यह वतिं सभी ने्ररोगो को 
नाश कश्नेवारी हे 1 २८७ ॥ 
तिमिरे षडङ्खी वर्तिः- 
चस्दनच्निफलापूगपलाशतस्शोणिततैः । 
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जलपिष्टैः पडङ्कीति वर्तिरस्तिभिरनाशिनी ॥ २८८ ॥ 
नेत्ररोग मे पदङ्गी व्ति--रक्तचन्दन, त्रिफला ( ठर, वदेदा, अवख >), 
पूग ( सुपारी ) तथा परास्त कीर्गोद्‌ (या परास का रस )--इन सभी दर्यो 
को समभाग छठेकर जठ े साथ पीलकर वत्ति वनाचे । यह षडङ्खी वतिं त्तिमिर- 
रोगको नाक्ञ करनेवाखी है \\ २८८ ॥ 


तिमिरे शोभना वर्तिः 


घ्योषोत्पलामयाङ्कघछता्च्येषेर्तिः कता हरेत्‌ । 
अबुदं पटलख्ावतिमिरामोणि शोभना ॥ २८९ ॥ 
तिमिरसरोेग में श्ोभनावर्ति--ग्योप ( सट, पीपर, मरिच ), नीर कमर, 
हर, कुड तथा रूपामाखी समभाग दन द्रव्यो को जल ॐ साथ पीसकर वर्ति 
वनाबे } यह्‌ शोभना चरसि वरष्मांद्‌, पटक्गत्तरोग ८ तिमिर, दिगनाश्च जादि ), 
नेत्रल्ाव, तिमिररोग तथा वस्म भादि नेत्ररोग को दूर करती है ॥ २८९ ॥! 
नेच्रकरेदादौ नवाङ्गी वर्तिः- 
ऽयूषणत्रिफलासिन्धुशिलालेन नवाङ्गिका । 
कलेदोपदेहकण्डु घ्नी वर्तिः शस्ता कषठापहा ॥ २९० !¦ 
नेन्रक्छेद्‌-जादि मेँ नवाङ्गी वर्ति -9्युषण ( सोढ, पीपर, मरिच ); त्रिफला 
८ हरं, वेदा, आंवखा ), सेन्धानमक, क्षिखाजीत तथा हरतारु इन नच द्रव्या 
को जरु के साथ पौसकर बनाई दुटु वर्तिं नेन्नक्लेद्‌, उपदे ( आंख की 
चिपचिपाहर ) तथा नेन्ररुण्ड्‌ को नान्न करनेवाद्ी तथा कफजन्य नेन्ररेगों को 
दुर करनेमे श्रेष्ठै ॥ २९० ॥ 
शुकादौ शखवर्तिः-- 
खमुद्रफेनदक्षाण्डत्वकिसन्धूत्थैः सशंखकैः । 
शिघ्रूबीजगुतेवतिः शक्रा दीनसखवस्लिखेत्‌ ॥ २९१ ॥ 
शुक्छ-भादि रोग सं शस्त्रवर्ति-ससुद्रफेन, सुरभी के अण्डे का दिकुका,+ 
सेन्धानमक, राख तथा सहजन का ब्रीज समभाग दन द्रर्म्यो को जर के साथ 
पीसकर वतिं बनावे । यद्‌ चरति शुक्र ( फुच्चिका ) जदि रोगो कोश्स््रके 
समान रेखन करती हे ॥ २९१ ॥ | 
चतुरभद्धिका वत्तिः-- 
च न च [१ 
लाक्षाभेरिकचन्दनसुमनयु्लेः सहाम्भसा पिष्टैः | 
शुक्रामष्नी वतिः भ्र्ादनी चैव स्कस्य ॥ २९२॥ 
चतुभ॑द्धिका व्वि--काख, स्वण॑रोरिक, र्तचन्दन तथा सुमनसुङ्घर (मेरी 
के षक की कटी ) सममाग दन द्रभ्यों को जरू के साथ पीसकर ननाद इई 
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वतिं तेन्रक् तथा नेत्ना्मं को नादा करती है भौर नेत्र की छासि दूरं क्ष्ने- 
चारी हे र्थात्‌ आंखो को स्वच्छं चनातीदै\॥ २९२॥ 
शक्रे करन्जवीजवतिः-- 
करता करञ्चवीजेस्तु वर्तिः पुष्पं हरेन्तृणाम्‌। 
पलाशङ्घसुमोव्येन परिपि्टा रसेन तु ॥ २९३॥ 
श॒क्ररोग मे करन्जवीजवरतिं--करन्ज के वीजे को परासकेपूढके रस फ 


साथ पीसकर वनाई हई वर्तिं मचुरप्यो के नेन पुष्प ( कुरी ) को दूर करती 
द ॥ २५६३ ॥ 


तिमिरे प्रभावती गुटिका-- 
मनःशिला देवकाष्ठं रजन्यो त्रिफल्लोषणम्‌ । 
लाक्षालज्ुनमल्जिष्ठासेन्धतैलाः समाक्िकाः ।। २९४ ॥ 
रोधं शावरजं चूणेमायसं ;ताम्रमेव च । 
कालायुसारिवं चापि इक्छरुटाण्डदलान्यपि ॥ २६५ ॥ 
तुस्यानि पयसा पिष्टा गुटिकेयं प्रभावती । 
कण्ड्तिभिरशुक्रामेरकतराजोजिदञ्जनात ॥ २९६ ॥ 
तिभिररोग में प्रमावती गुदिका--मैनलिर, देवदास, र्दी, दारइददी, 
त्निफका ( हरं, वेदा, आवा ), उष्ण ( मरिच), खाल, छहसुन, मंजीठ, 
संघानमक, इरायची, स्वर्णमाचिक, लोध, परावर ( सफेदकोधी ) का वरण, 
खोहमस्म, ताश्नभस्म, काराचुसारिवा ( श्विराजीत या तगर }) तथा सुरगी फे 
अण्डे का चिरुका समभार इन द्र््यो को दुघ के साथ पीसकर गुटिका वनावे । 
यह प्रभावती नाम की गुटिका अंजन करने सेनेन्न की खुजखी, तिमिरयेग 
नेत्र्टक्र, वत्सामे तथा र्त राजी की कालिमा को जीत्त ऊेती हे ॥२९४-२९६॥ 
तिभिरे शोकिखा गुटिका-- 
उ्योषायश्चूणेसिन्धू्थत्रिफलाञ्जनसंस्कृता । 
गुटिका जलपिष्टेय कोकिला तिमिरापहा ॥ २६७ ॥ 
तिमिररोग मे कोकिका गुटिका--ग्योष ( सोर, पीपर, मरिच ), खौह- 
भस्म, सेन्धानमक, त्रिफला { हरं, बहेढा, आंवखा >) तथा रस्ाज्ञन---इन दर्ग्यो 


को जर के साथ पीक्षकर गुटिका वनाचे ! यद कोक्रिखा नामक गुटिका तिमिर 
रोगो नाश करतीदे॥ २९७ ॥ 


ग्रकाश्चिका गुटिका-- 
नदीजस्िन्धूनिकटून्यथाऽञ्खने 
सन्‌ .शिलाले द्विनिश्चे गवां शत्‌ । 
सचन्दतेयं गुटिका प्रकाशिका 
प्रशस्यते रात्रिदिनेष्वपश्यताम्‌ ॥ २६८ ॥ 
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प्रकाशिका गुटिका--नदीज ( यावनाकू शशरविरेष नदी ॐ किनारे उप्पन्न 
हानेवाखा ), सेन्धानमक, त्रिकट ( सो, पीपर, मरिच ), रसाञ्जन, मेनसिर, 
हरत्तारु, हद्दी, दरृहस्दी, गाय का गोचर तथा रक्तचन्दन--इन द्र््यो को 
जरु के साथ पीस कर गुटिका चनावे । यष्ट भ्रकाश्िका नामक गुटिका रच्नि 
तथा दिनम नहीं दैखनेवाखां के च्यि दहै) (दिवान्ध एवं रा्यन्ध के र्थि 
प्रशस्तहे) 71२९८ ५ 
तिमिरे द्वितीया नायाज्ञ॑नी नाम युरिका-- 
हरिद्रा निम्थपन्राणि पिप्पल्यो मरिचानि च| 
भद्रयुस्त बिदद्गानि सप्तमं विश्वभेषजम्‌ ॥ २६६ ॥ 
एतानि समभागानि दागमूत्रेण पेषयेत्‌ । 
कोलास्थिक्रा गुटी छायान्नुष्का नागाञ्ञुनीति सा ।॥ ३०० ॥ 
वारिणा तिभिर्‌ हन्ति मधुना पटलं तथा । 
निशान्ध्य भूङ्गराज्ेन नारीदुग्धेन पुष्पकम्‌ ॥ ९०१ ॥ 
गवां सूत्रेण पिटिकां काड्जिकेन च कामलाम्‌ | 
उशीररससंयुक्ता विषं वृधिकसंभवम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
तिभिरशेग में दहितीय नागाज्ञुनी नामक गुरिका--हर्दी, नीम की पत्ती, 
पीपर, मरिच, नागरमोथा, वायविडक्ग तथा सड, समभाग--दन सातो द्रर्ग्यो 
को रेकर घकरी के मूत्र फ़ साथ पसर भौर वैर की गुख्छी फे वरावर गुटिका 
वनाकर छायामें सुखा ले, इसको नागाद्धंनी गुटिका कदते दै । यदह गुटिका जक 
के साय वित्त कर स्गाने से त्तिमिररोग को, मधघु के साथ पटङ्गत रोगों को, 
भंगरेया क रस के साथ रान्यन्ध ( रोधी) को, खीरे दूध ऊ साय पुष्पक 
( शुष्वी ) रोग को, गायके मूत्रे साथ नेनच्निचिकार्भोको, काञ्जी के साथ 
कामा ( पिदिया >) रीगको त्तथा खस षे छाथ कं साथ चिस्सकर रुगने से 
विच्छ के डंक मारने से उव्पश्च विषो नाश्च करती दे ॥ २९९-३०२॥ 
दिनरान्यन्धयोगुंटिका्ञनम्‌-- 
नीलोन्पलस्य किञ्ल्कं मोशछद्रससंयुत्तम्‌ । 
गुटिकाञ्चनसेतच्स्यादिनयच्रयन्धयोर्हितम्‌ ॥ ३०३ ॥ 
दिनान्ध एवं रान्यन्क में गुटिकाञ्नन--नीखकमर का केशर तथा गाय का 
गोवर--हन दर्यो को मिराकर बनाया इना शुटिकाज्ञन दिनान्ध त्था 
रन्थिन्ध रोग म हिहकर है) ३०३ ॥ 
पिप्पलीत्रिफलालाक्षालोहचूणं ससैन्धवम्‌ । 
भृद्धराजरसे धृष्टं गुटिकाञ्जनमिष्यते ॥ ३०४ ॥ 


अमं सतिमिरं काचं कण्डूं क्र तदजनम्‌ । 
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अना सोत्रतम्मस्तु दुन्वाजिन्पयष द 4. 
पीवर लिप प (लरत पद्य {८ + प्वदन्नं रे ५1 
स्मास तन सन्द दा पुय द दृथान च व्ये + वतपदम प, 
यना 1 (सद सुद्धि व रदत । चद व सतेति समन जन, 
स्वरोम ( मिवत 2, कव न्द्‌ , दद्कण ( द यवत षष दन क 
रोमा पा गाद ददता ए ३०१८ + 
[मि २.५ य--~ 
विष्‌ (दं तन्तोदन्‌ स्वापनं पू, द्र 
रसन मधमा दन्पा्त्दयतदता प्न 
तिभिरराग म रनद्वि अन मौव र दृद द टच नप" 
फर चथा मयुर ज शाय व्गुगदुर (जन भ कद त दजन 
नातादे दयो र्वस्वि न्दते द) (पम प्त चा त धन्वन 
नेश्रमवय ५ रसन स पिवते मित्ता द उन दकेषु युन ९; 
विसंश्नित माना साताम) प्र ६२६४ 
पुप्पादवनार मानती (विप्सरः 
सिन्धून्यगरिष्दिन्ामारन्दः समदाः, 
पिष्टः सुमाल त्रस्तनं तकनियम 
र्स्यम सपनि मिरज्मतसमसधान +" ३5८9 
चमेटी ता फक, नात्य, ( सपासन्य ), नि, सनुतप्‌ न द 
सेन्धानमक, स्वर्णमंरिक, समिय चथा मदस्य ममन वष्र नो 


रोग नेन्राजन तथा व्मरोर्मो ते नदा ष्रद्या॥ ३०७ 
तिमिरे द्वितीया रमाम 
धात्रीरमां ननशरद्रसपिभिस्तु स्मक्रिया। 
पित्ताचिलाक्रिसोगव्यी तेमियपरलयापदा ॥ ३० 
तिमिरसेगसे दूसरी रसन्वियिा--आनला ङा चूर्ण, सत्यतः, मधु तयः 
घृत मिखारूर रसना (मलम) तयार न्द । सष्ठ इमनि वित्तवातनन्य 


व को नादा करनेवाली, तिमिर रोग एव पटटयत रोम द दुर्‌ रती 
1 ३०८ 1 


आन्ध्ये तृतीयः रसद्छिपा-- । 
कृष्णसपचसा क्षोद नवश्चामलन्ाद्रसः । 
रसक्रियेयमचि रादन्धानां द्शेनश्रदा । ३०९) 
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क्फन्भ्य ( अन्धा ) रोये तीक्षरी रसच्छिया--करेसांप ङी वसा, मष 
तथा नवीन आवस का रम समभाग--इन द्भ्यो को भिराक्रर तैयार की हदे 
रसक्रिया ( मख्दम >) प्रयोग करने से भर्धो को न्नी ही नेन्श्षक्ति ( देखने 
को शक्ति) देनेवारी है ॥ ३०९1) 
काचादौ ष्वतुर्थी रसक्रिया-- 
गुडः फेनोऽख्नं कृष्णा मरिचं ्धुमाद्रसः। 
रसक्रियेय सक्षौद्र काचामौपदमञ्ञनम्‌ ॥ ३१०॥ 
काच नादि रोगे चौथी रसक्रिया--गुद, ससुदधरेन, रसाजन, पीपर, 
कालीमरि्व, नारङ्शर कार तथा मधु समभाग--इन द्रग्यों को रेकर पीसने 
वाडी चीजों को पीसकर तथा भिराकर्‌ रसक्रिया (मरहम) तेयार करङे । यष्ट 
रेक्रिया ( मरहम >) सजन करने से काच रोग ( मोतिथाचिन्दु्‌ ) तथा नमं 
( वर्मं ) जादि रोगाकतो नारा करती है ॥ ३१० ॥ 
कान्वादौ पञ्चमी रसक्रिया 
शिलासैन्धवकासीसशखन्योषरसांजनेः । 
सक्षौद्र काचश्ुक्रामंतिमिरष्नी रसक्रिया ॥ ३११॥ 
कान्व यादि सोग मे पाची रसन्रिया--मेनत्तिर, सेन्धानमक, कासी, 
शखमभस्म, व्योष ( साट, पीपर, मरिच ) तथा काङीमरिच समभाग--इन 
दर्यो को महीन पीसकर मधु मिखाकर रसन्छिया ( मङ्दम ) तैयार करे । 
यह रसश्िया काच रोग, शुक्रगत्तरोग ( फुद्धिका जादि ) अमंरोग तथा तिमिर- 
रोगष्धो नात्रा करती दहे 1 ३११५५ 
तिमिरे सोवीरान्जननचूणम्‌- 
भङ्गोद्धवस्वरसभापितमाजदुग्धे 
मूत्रे गवां पयसि च चिफलाकषाये । 
द्राक्षारसे च पस्िद्धमिति क्रमेण 
सोवीरकाञ्जनमिदं तिमिरामयध्नम्‌ ।॥ ३१२॥ 
तिभिरसेग मे सौवीरांजननचूण-- सौवीरक ( रसांजन ) को गरम कर 
कमः वकरी का दूध, साय का सूत्र एवं दूष, च्रिफखा का कषाय तथा सनद 
के रसम ुद्चाकर शद्ध करके र शज्गराजके रस से भावित्त कर अजन 
तेयार्‌ करर ! यह सौवीराज्ञन प्रयोग करने से तिभिररोग को नाकच करत 


दै ॥३१२॥ 
तिमिरे द्वितीयं चूर्णाज्ञनम-- 
जञ्चनं तगर पत्रं कपुर नीलयुत्पलम्‌ । 


हरिद्रार्थाशसंयुक्तमञ्न तिमिरापहम्‌ ॥ २१३ ॥ 


१४६० गदनिप्हः 


तिभिररेम में द्विततीयचू्ण॑न्जन -रसान्जन, तगरपन्न ८ परास्त प्रया 
ताीख पत्र ), कपूर, नीलकमल एक-एक भाग, र्दी जाधाभाग--दइन समी 
द्यो को पीकर अन्न तैयार करे । यद घन्जन तिमिररोग को नाका करता 
हे॥३१२॥ 
तिमिरे वतीयं चर्णीज्ञनम्‌- 
रा्तुस्पलपत्राणां सुद्णाना तावदेव तु| 
पिप्पलीतण्डलशतमेभिः सौनोरकं समम्‌ ॥ ३१४ ॥ 
एतत्सूदमीश्ृतं चण वृद्धानां तिमिरापहम्‌ । 
साय प्रातः प्रयुञ्जीत यथा शीताञ्ञनं तथा )) ३१५ ॥ 
तिमिररोय मे वृत्तीय चर्णान्जन-नीरककमल का पत्ता एक सौ, मुंग एक 
सौ, पिष्पी का तण्डुक एषू सौ तथा इन सभी द्रव्यो के वरावर सौवीरक 
( रलाज्ञन ) मिलाकर महीन वणं बनावे । यष चर्णान्जन ( सुरमा >) षृद्धो ॐ 
तिमिररोग को नाश्च करता है ! इस ऋशीतान्जन को नियमानुसार साय-प्रातः 
प्रयोग करे ॥ ३१४-३१५ ॥ 
चतुथं चूर्णाज्ञनम्‌-- 
करष्णसपेवदने सहविष्कं दग्धमञ्नमनिगेतधूमम्‌ । 
चूणितं नलदपत्रविमिश्रं भिल्नतारमपि रक्षति चश्चुः  ३१६॥ 
चतुथं चर्णाजन-- काले सपक ज्रीर जे घत तथा रसांजन को भरकर 
जन्तधूम जलावे जौर उसमे नरदपत्र ( खल्ल ) का महीन चूर्णं मिलाकर पौ 
ङे । यह चूर्णाजन कनीनिका के चत्त दो जाने पर नेत्र की रछा करता 
दे ॥ २१९॥ 
पञ्चमं चूर्गाज्ञनम्‌- 
द्राक्षामृणालीस्वरसे क्षीरमयवसासु च । 
परथग्दिञ्याप्सु खोतोज सत्त्वो निषेचयेत्‌ ॥ ३१७ ॥ 
तृणं सस्थित्तं श्ल दक्भरसादनमङ्जनम्‌ | 
शस्तं सवौक्षिेगेषु वबिदेहपतिनिर्मितम्‌ ॥ ३१९८ ॥ 
पाचर्वा चूर्णान्जन-लोरोज्ञन को गरम कर जरूग-जरुग, अंगूर का रस, 
कमर के पत्तो रा रस, दृध, मथ, वस्ता तथा आकान्च जल मै सात-घात बार 
इ्नावे भौर उसको चू बनाकर शंख मेँ (या चीनी मिह्ी के पात्रं) रखे। 


यह जनक छा बनाया हुजा ल्लोतोन्जन इष्टि को प्रसन्न करनेवाछा तथा सभी 
प्रकार ॐ नेत्रगेग में प्रशस्त हे ॥ ३१७-३१८ ए 


( तिरिरे षष्ठं चृ्णाज्ञनम्‌-- 
निदेग्धं बाद्राङ्गारस्तुस्थं चेत्थ निषेचितम्‌। 


शालाक््यतन्ते नेचररोगाधिकारः ३ १४१ 


कमाद्‌जापयःसर्पिष्षोद्रे तस्मास्पलद्रयम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
कापिकस्ताप्यमरिचसरोनोजक्दुकानतैः । 
पदटुेघ्रशचिलापश्याकणेलांजनफेनके ॥ ३२० ॥ 
युक्त परेन यष्ठयाह्मूषान्तऽमोतनवूणितम्‌ । 
ठन्ति काचामनक्तान्ध्यरक्तसा जीः घुशीलितम्‌ । 
चूण चिश्वेवात्तिमिर्‌ तिमिरं भास्कयो यथा ॥ ३२१॥ 
तिमिर दं चुणान्जन--तस्य ( तत्तिया ) को वेर के ङकदी के अंगार को 
जराकर क्रमक्षः वकरी का दूध, गाय ङाघी तथा मुम उुश्चवे भौर उस 
तत्तियामंतेदो पर (दोषुसंक) खे ङे, उसके वाद स्वणमाक्तिक, मरिच 
सोतोल्जन, छुरी, तगर, पटु ८ सेन्धानमक ), छोघ, मेनसिट, हरं, पीपर, 
बडी टुरायची, जंजन तथा ससुद्रफेन एक-एक कषं ( एक-एक तोका }, सुरेदी 
प्क पकर ( एक दुटंक })- दन समी द्रव्यो को मूपायन्तर मेँ रखकर भन्तधुम 
जकाकर चूण बना ठे यह चूर्णं जच्छी तरह नेन्न मे खाने से काच (मोतिया- 
बिन्दु ), ममं ( वरस्मामिं ), नन्छान्ध्य ( रतौधी ) रक्त राजी की रालिमा तथा 
विशेषकर तिमिर रोग को नाश्च करताहै। जेते सुयं अन्धकार को नष्ट कर 
देता है ॥ ३. ९-३२१ ॥ 
सक्ठमं चूर्णाज्ञनम्‌-- 
गोमूत्रे छगलरसेऽम्लकाड्जिके च 
स्त्रीस्तन्ये हविषि विपे च माक्षिक च । 
यत्तुरथं उवलिततमनेकश्चो निषिक्तं 
तच्छयाद्‌ गरूडसम्रं नरस्य चक्षुः ।। ३२२ ॥ 
सात्तचां चूर्णान्जन-- तृक्तिया को गरम कर्‌ ( तपाकर) गाय कामूत्र 
धगर ( वकरी ) का दूघ, न्क काजिक, स्री का दूष, घृत, विषका रस 
तथा मघु में अनेक बरार बु्वावे । इसे चाद्‌ उस चूर्णं को ख्ेकर चूणंवनाले, 
यष चूर्णाञ्जन प्रयोग करने से सनुष्य की दृष्टि को गर्द के समान दूरदर्शी चना 
देता ॥ ३२२ ॥ 
अष्टम चृ्णाज्नम-- 
रसेन्द्रथुजगौ वुल्यौ तयोस्वुल्यम्रथाजनम्‌ । 
दैषत्कपुरसंयुक्तमजनं नयनाश्रतम्‌ ॥ ३९३॥ 
आासवां चूर्णन्नन---रसेन्दर ( पारद ) तथा सांप कौ के समभाग तथा 
दोनो के वराचर रसान्जन छेकर चूर्णं वना ठे भौर उस थोदासा कपूर मिल 
द । यद्‌ अंजन नेन्न ढे स्यि जष्धत के समान दै ॥ ३२३ ॥ 


१९्‌ गदनिग्रदः 


नवमं चूर्णाज्ञनम्‌-- 
मांसीत्रि्ञाचकायःङु दुमनीलोत्पल्लाभ सवु्धः 
सितकाचश्चद्धफेपमस््चिान्चनपिप्पलीमधुकः 1। ३२४ ॥ 
चन्द्रऽश्चिनीसरनाये वूर्णितेरंजयेयुगल्न मदम । 
तिभिरा्मैरक्तयजीकण्ड्काचाटिशममिच्छन्‌ | ६२५ ॥ 
नवम वुणाल्जन- जटामांसी, त्रिजातक (दारचीनी, वायन तजपात), 
अयस ( कान्त टो्टमस्म ), नायरशर, नीखकमख %। छट, दर, तत्तिया, 
मिश्री, काच ( काच ), शंवभस्म, समुदरेफेन, मरिच ( श्वेनमरिच 2), अंजन 
८ रसांजन ), पीपर तथा सयुलेढी साय इन दर्यो तो व्ण वरनावे सीरं 
तार्थो से युक्त चांदनी राते दोनो खो सें ञंजन करे। यष्ट अजन 
तिमिररेग, अमरोग, रक्तराजि की कालिमा, नेन्नकण्ड्‌ नथा काचराग ८ मोतिया- 
विन्द्‌ ) को क्रान्त करता दै ॥ ३२५-२२५॥ 
दशम वूर्णाज्ञनम्‌ - 
दयादुशीरनियृहे वचिं कणसैन्धचम्‌ । 
तच्छतं सघृतं भूयः पचेत्क्षोद्र क्षिपेद्धने । 
शीतेचार्मिन्‌ घृतमिदं सवेजे तिभिरेऽङ्जनप्‌ ३२६ ॥ 
दावां वूर्णाजन-खल क छाय में पीपर तथा स्ंधानमक का चूर्णं मिला 
डे भौर इस काथ को घृत मिलाकर पुनः पकावे । गाढ़ा हो जाने पर र््डा कर 
उसमे मधघु मिलादे। इष घ्रत को सक्ञिपातजन तिभिररेगं सं अंजन रे! 
( खस का क्वाथ चार सेर, पीपर तथा सेन्धानमक का चृणे एक पाद, घृत एक 
सेर तथा मधु एक पाव रेकर अंजन तैयार करे)। यष्ट अजन स्तिपा 
तिभिररोग को नाच्च करता है ॥ ३२६ ॥ 
एकादश चृणन्जनम्‌-- 
अस्थीनि सजापूणोनि सत्त्वानां रात्रिचारिणाम्‌ | 
खोतोजाञ्जनयुक्तानि वहस्यम्भसि वासयेत्‌ । ३२७ ॥ 
मासं विशत्िरात्रं वा ततश्चोदुधरत्य शोषयेत्‌ | 
समेपन्ङ्गीपुष्पाणि खयटचाहानि तानि तु । 
चूणितान्यञ्जन श्रपं तिभिरे सानिपातिक ।॥ २२८ ॥ 
ग्यारदवां चूर्णाजन--राच्नि मे घूमनेचारे ( बाघ, भाद्‌ , चीता 9 जादि 
जानवर की मउजा-सदित इडढिर्यो को खोतोऽञ्जन ( सफेद सुरमा ) के साथ 
वहते इए जरु मे एक माह या वीस दिन तक रकष्खे, इसमे वाद्‌ उको 
निकारुकर सुखा रे जौर मेढासिधी, पुष्पांजन त्तथा सुटो हन सभी द्रव्यो को 
महीन पीकर चूर्णाजिन वना के 1 सान्निपातिक तिभिरसेग स यह चूर्णाजनं 


शा्ताक्यतन्तरे नेच्ररोगाधिकारः ३ १४ 


भने द 1 जर्थांद्‌ यड सान्निपातिक तिभिष्रोग को नाल करता है ॥६२०-३२८॥ 
ह।दच्चं चु्ण॑न्जनम्‌-- 
चमागद्निचयोपेतागुषङ्कल्वां भूगतां सयुदुधृत्य । 
अलजित्तनयनस्स्वनया श्षपयस्यह्वाय तिमिर्वयम्‌ । ३२९ ।। 
वारइवां चूर्णाजन--चमामदनिचखयोचेत्ता पृथ्वी (रेह या चिमट की मिष्ट) 
म रली हई उपड्स्या ( पीपर ) सो निकार कर उसको मंदहटीन चृणं वनाव । 
य चृर्णाजन जालो मे अंजन स्याने चे दिन सख्यि हिसिदरोगय रे समू्हारो 
नात करता इ ॥ ६२९ ॥ 
चयोदच्च चृ्णान्जनम्‌-- 
कण्टा्िकायृताकाथ वपत पुनः पचेत्‌ । 
चनीभूतं समादाय लोह भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ३१० ॥ 
मात्रामादाय तस्माद्धि माणिप्नन्येन योजयेत्‌ । 
घुष तेनान्जिताक्षस्तु सवनेत्रगदान्जयेत्‌ ॥ २६९१) 
शुक्रकाचाजकाजातवत्मौबदगदांस्तथा । 
जअसिष्यन्दं विकैषेण पटलं चापि नाशयेत्‌ ॥ ३६२॥ 
र्ह्स्य परमस द्यततद्जनाना वर स्मृतम्‌ । 
नातः परतर किचित्तिमिरान्ठकरं परम्‌ ॥ ३३३ ॥ 
तेरहवा चूणाजन--कण्टास्किा ( कण्टकारी >) तवा गुडची को चौगुने जर 
म छाथकर चौथा शेष छाय को कपडे से छानकर्‌ पुमः परावे 1 गाढ़ा हो जानै. 
यर लोहे पान्न रखे । उसमे ये साच्रापूवंकं ( तीन रक्ती) रेकर उसननँ 
माणिमन्य ( सेन्धानमक्त ) सम्नभाग भिखादे ओर उसको चिखकर आंखो ते 
अंजन करे 1 यह सजन समी प्रकार के नेच्रोगो को जीत छेता हे जीर नेच्रशकल 
( फुरडी ), काच ६ मोत्तियाविन्द्‌ ), अजकाजात, वर्माुदरोग, नेन्नाभिष्यन्द्‌ 
तथा विशेषकर पटर्गत् सर्गो को नाद करता है! यह अंजना भै अस्यधिक 
उन्तम अजन ह} इससे वदृकर तिसिररोग को नाद करनेवाखा कोई अजन 
नहीं दे ॥\ ३३०-३६६३ \ 
चतुर्दशं चू्णान्जनस-- 
च्ुष्येण युत्ता फलत्रयरसस्विन्ेन अु्तत्वचा 
दार्वीत्द्रतहाटकद्युतिनिभा कपुरपादान्विता। 
जतरेयस्य च्रृहुस्पनेरपि सुनेजोतो महान्विस्मयो 
जास्यन्धेष्वपि योजञितांऽजनविधौ दष्ट करोस्युर्ज्यलाम्‌ ।६१४। 
चौदहवां चुर्णजन--चद्धव्य ( सदिजन ) के वीज को च्रिफका ( दर, 
वहेद्धा, आंवङा ) क क्वाथ म उवार कर तथा चिका निकालकर ओर नवीन 


१४६४ गद्नियहः 


सोने ॐ समान वर्णवारे दारदद्दी की छार ( सममाग ) दोनो द्व्या का 
महीन पीसकर उसके चौथाई कपूर मिलाकर अंजन तैयार कर के । यद अंजन 
प्रयोग करने से जन्सजात अन्धो नँ भी स्वच्छं दिश्चकिको खा देता हे! यद 
देखकर आत्रेय सुनि तथा बृदस्पति को भी महान्‌ साश्वं इजा था ५३२३४) 
पञ्चदज्ञं चूर्णान्जनम्‌- 
ङ्ःमागुर्‌ कषूरङ्कप्लापन्रकसर | 
र्तचन्दनतुस्यांशैः सममेपां सुवीरकम्‌ ॥ ३३५ ॥ 
चुणोजनमिदं श्रे नराणा तिमिरापदम्‌ । 
सवनेन्नामय हन्यादशाकरणसुत्तमप्‌ ।॥ ३३६ ॥ 
पन्दहवां वचूर्णाजन--ङुंककम ( नागकेकार ), अगर, कपूर, षठ, वी 
दकायची का वीज, तेजपन्न, केशर तथा रक्तचन्दन समभाग--इन द्रव्यो को 
ठेकर चूण बनावे जर इन सभी इभ्य ॐ वराचर सुवीरकं ( श्वेत सुरमा ) को 
पीस कर मिला दे । यदह उत्तम वचूर्णाजन मनुर््यो के तिभिररो्ो को नाक्ञ करने 
नै श्रेष्ठ हे मौर सभी प्रकारके नेन्नरोगो को नाश्च करता हे तथा उत्तमवश्ीकरण 
हे ॥ ३६५-३२६ ॥ ५ 
क तकाद्ंजनम्‌-- 
कतकफलशद्धनाभीः सौवीरकर्मजनं भुजङ्गवसा । 
नित्याञ्जनेन पुरुषः पश्यति जन्मान्तरान्धोऽपि । ३३४ ॥ 
कतक्ाद्यंलन--कतक फर ( निमेखी ) रंखनाभि, सौवीरकांजन ( श्वेत 
सुरमा ) तथा स्ुजङ्गवस्ला ( साप की चर्वी )--इन समी दर्यो को पीसकर 
अंजन तेयार कर ठे । मलुष्य इस अंजन को परततिदिन गाने से दूसरे जन्म का 
अन्था मी देखने ठगता है । अर्थात्‌ वहतत दिनो से नेन्नान्ध्य-पीडित व्यक्ति 
देखने योग्य हो जाता है ॥ ३३७ ॥ 
तिसिरे हरीतक्यजनम्‌-- 
जजनमधुघुततगभां घान्नीकल्केन बाह्यतो लिघ्रा | 
अन्तधूमविदग्धा हेरीतदछो सूवेतिमिरतष्नी ॥ ३१८ ॥ 
तिभिररोग में इरीतस्यंजन--दरीतकी ( दरं ) की गुव्छी निकार शर 
उसऱे अन्दर रसांजन, मधु तथा घृत भरकर ऊपर से आंवला के कल्क का क्प 
कर अन्तधूम जरा दे ओर उसको निकार कर अंजन तेथार करे । यदह अंजन 
जा मे ठगने से लभी प्रकार ॐ तिमिररोग को नाश्च करता है ।। ३३८ ॥ 
नेत्रसेगे मोपयःसर्पिषोरयोगः-- 
करष्णाया कृष्णवत्खाया मोःपयः सपिरेव च । 
पनेऽदिण तपेणे नस्ये परमं चष्घुषोर्हितम्‌ ॥ ३३६ ॥ 
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नेन्नरोगमें यायकेदूघच्धाषरूत का योग--काटीगाय या काटी बद 
वारी गायका दृधत्तयावी पान करने से भौर गार्खो मे तपण करनेसे त्तथा 
नस्य रेने से गांखो क लिये उन्तस हितकारक होते द ॥३३९॥ 
तिमिरे चिकटुरायञ्जनम्‌-- 
त्रीणि कटूनि करंजफलानि द्वे च निश सह्‌ सैस्धवकेन | 
बिल्वतयोवेरुणस्य च मृलं वारिचर दशसं प्रवदन्ति ॥ २५० ॥ 
हन्ति तमस्तिभिरं पटलं च पिच्चिटश्ुक्रमथाञ्ञुनकं च। 
अंजनक जनरंजनकं च इड्न विनश्यति घपेशतं च ॥ ३४१ ॥ 
तिभिरसेग में चरिकटुकायज्ञन-- साट, पीपर, मरिच, करज्ञफरु, आमा- 
हरद्री, दार्‌दस्दी, सेन्धानमक, वेरु की जद्‌, चरण की जद तथा बारिष्वर 
( कमर की नारू >) समभाग एन सभी द्र्य को महीन पीसकर अञ्जन तैयार 
करे । यष ज्जन र्गाने से नेत्रतम ( नेन्न के सामने अन्धकार माम होना ), 
तिमिररोग, पटरगतरोय, पिचचिटशुक ( खतयुक्त परख्गत श॒क्र ) रोग तथा 
अ्ध॑नरोग को नाज्ञ करता दे, मनुष्यों के आंखो को सुन्दर वना देता है नौर 
सैकदा वर्प तक दैखने की श्रक्ति नष्ट नहीं होती दे ॥ ३२४०-२३४१ ॥ 
तिभिरे नीरोपपखायन्ननम-- 
नीलोरपलं विडङ्गानि पिप्पली रक्तचन्दनम्‌ । 
अंजनं सैन्धवं चेव सद्यस्तिमिरनाशम ॥ ३४२ ॥ 
तिमिररोग में नीरोत्पराघ्ञ्जन--नीरखकमरु का पूर, वायचिढङ्ग, पीपर; 
रक्तचन्दन, रसाञ्जन तथा सेन्धानमक्‌ इन सभी द्रव्यो का अंजन नेन्ने म ख्गाने 
सेत्तिमिररोगको शीघ्र दी नाद करतादे॥३४२॥ 
तिमिरे तमारूपन्रायज्ञनम्‌-- 
प्रनैरिकक्पृरयष्टोनीलोस्पलाञ्जनम्‌ । 
नागकेसरसंयुक्तमगरपतिमिरापहम्‌ ॥ ६४३ ॥ 
तिमिर्सेग मे तमाल्पन्ना्यंजन-- पत्र ( तमार्पन्न ), स्वणंनैरिक, कपूर, 
सुरेटी, नीरकमल का एरु, रसांजन तथा नागक्ेशर-- दन समी द्वर्म्यो को 
पीसकर अंजन ठगने से समी प्रकार के तिमिररोगों को नाश्च करता हे ( सभी 
द्यो को पीने के चाद्‌ कपूर को भिराना चादिषु ) ॥ ६४३ ॥ 
शुक्तिका-चिकिरसा-- 
कोष्णस्य सर्पिषः पानैवि रेकालेपसेनेः। 
स्वादुशीतै, भरशमयेच्छुकतिकामजनेस्ततः ॥ ३४४ ॥ 
अंजने शकंरामस्तुक्षौदेश्च श्थोचनं हितम्‌ । 
सुक्िका-चिकिरसा-नेश्रसुक्तिका रोग को उष्ण चृत्तपान, चिरेन, 
१० ग० त° 
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आरेपन, सेचन तथा मधुर एव क्रीत्तर अंजन द्र्य ते सान्त ररे | दुनञे वाद्‌ 
अंजन करने पर श्र, मस्तु ( ददी का तोद) तथामधु से जाश्वोतन रना 
हितकर शेता हे । 
र््ुनचिकित्वा- 

शंखक्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन च ॥ ३४५ ॥ 

सितयाऽणैवफेनो बा प्रथगंजनमज्ुने । 

सितया मघुकटवङ्गमस्तुकषौ्राम्बुसेन्धवेः ॥ ३४६ ॥ 

पूरणं हन्ति लौहित्यं रक्ताराजीमथाज्ञुनम्‌ । 

पेत्त॒बिधिभशेपेण कुयोदज्चुनशान्तये ॥ ९४७ ॥ 

भर्ुनचिक्िरसा-जञ्धंनरोग मै कतक ( निमेखी ) का फर, सैन्धानमकः 

तथा शङ्खभस्म--इन दर्यो के चूर्णं मघु के साथ मिकाकर उससे या ससुद्रफेन 
2 साथ यामिश्री के साथ भर्ग २ अंजन करे ।.भिश्री, मधु कट्वङ्ग-मस्तु ( दृ धमं 
कट्वद्ध ( अर) को पकराकर वनाये हुए दही का तोड ), मधु, जट तथा 
सेन्धानमक सेनेत्रको पूरण करना (भरना) रचराजि षी लालिमा तथा 
अर्ुनरोग को नाकच करता हे । नेत्राज्ंन की शान्ति क सिये समी पेत्तिकनेत्नरोग- 
शसक विधि ( चिकङ्स्ा) को करे 1 २४५२४७० ॥ 


रसांजनं फाणितशकंरा तथा रसश्च यष्टीमधुकोत्पल(नाम्‌ | 

कषोद्रं च शोतानि ससेन्धवानि हितानि तान्यञ्चुननाशनायेम्‌ । 

अुनरोग को नाञ्च करने के क्य रसाज्गन, प्ताणित केरा (राव), युखेदी 
तथा नीरूकमरू के परल या पत्ता का रस, मधु तथा शीत पदार्थं ( मक्खन 
आदि) से युक्त सन्धानम्‌ हितकर दोतादे॥ ३४८ ॥ 


पिष्टके पिप्पल्यायज्ञनम्‌-- 


र. ७ (. # 
` वेदेदीश्वेतमरिचिनागरं सैन्धवं समम्‌ । 
= (~ (८ 
सातुलुङ्गरसेः पिष्टमजनं पिष्टकापहम्‌ ॥ ३४६ ॥ 
पिष्टकरोग में पिष्परया्न्जन-वैदेदी ( पीपर ), सफेद मरिच, सोड लथा 
सेन्धानमकू समभाग--इन द्रव्यो को बिजोरा नीम रख के साथ पीसक्र 
अन्जन करे । यह अन्जन नेत्रिश्करोगको नाञ्च कर्ता है ॥ ३४९ ॥ 
श्केषमो पनाहप्रतीकारः-- 
भिन्त्लोपनाहं कफजं पिप्पलीसघुसेन्धतैः । 
विलिखेन्मण्डलामेण प्रच्छयेद्धा समन्ततः । ३४० ॥ 
रङेष्मो पनाह का प्रततीकार--कफजन्य उपनाह रोगो को भेदन र पीपर 
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-का चूणं मधु तथा सेन्छानमक् प्निलाकर इस्त विरेखन करे या मण्डकाम्र 
^ गोमुख वाखा ) पत्र से पादु दे अथात्‌ नस्तर रुगवे ॥ ३५० ॥ 
नेन्रल्लावचिकिस्वा-- 
पथ्याक्षघान्नीफलमभ्यनीजेस्विद्व्येकभागेर्षिंदधीव वर्तिम्‌। 
तयाऽड्जयेदश्रमपि प्रबृद्धमदणोह रे्कण्डुमपि प्रबद्धाम्‌ ।॥ ३५१ ॥ 
नेन्रलाव की विकिर्ा--दरं वीज्ञ का सध्य ( मीमी ) तीन भाग, वेदा 
के वीज का सथ्य (सीगी) दो भाग तथा आवलराके वीज का मध्य (मीगी) एक 
साग--हून दन्यो को जरू के साथ पीसकर वर्तिं बनावे भौर इस विं को 
धिघकर जांखो मेँ जन्ञन करे! यह चति वदे हुए नेत्राश्रु ( नेत्रखाव ) तथा 
ठे हए नेन्न-कण्डर को भी दूर करती दे ॥ ३५१ ¢ 


सावे तु व्रिफलाक्राथं यथादोषं प्रयोजयेत्‌ । 
क्षौ दरेणाज्येन पिप्पल्या भिश्रः विध्येच्छिरां तथा ॥ ३५२ ॥ 
नेत्र्ावमें दर्पो ३ अनुसार त्रिफला ङे क्राथ का प्रयोग क्रे! ओौर मधु 
तथाधृतक साव पीपर ङे चुं को वतिं दनाकर उससे क्षिरा का वेघन 
करे ॥ ३५२ ॥ 
क्रिमिग्रन्थिचिकिस्सा-- 
तरिलामूत्रकासीखसैन्धवेः सरसाज्ञने. । 
रसक्रिया क्रिमिम्रन्थौ भिन्ने स्यास्प्रतिसार्णम्‌ ॥ ३५३ ॥ 
क्रिभिपम्रन्ि कौ चिक्रिर््ा-चिफला ( हर, वहा, जाच्ररा ), गोमूत्र 
कासीस, सेन्धानमकू तथा रमान्जन--हन दर्यो से रल्क्िया ( मरूहम ) 
चनावे जीर नेन्न की कमि्रन्थि के दुट जाने पर भ्रतिघ्लारण क्म करे । २५३ ॥ 
अस्ञननामिकाचिकिस्सा-- 
स्विन्नां भिर्वा विनिष्पीञ्य भित्रामजननामिकाम्‌ | 
शिलेलानतसिन्धूस्थेः सक्षोद्रः परतिसारयेत्‌ । ३५४ ॥ 
रसांजनसधुभ्यां च भिन्नां वा शख्लकमवित्‌। 
ग्रतिसायाजनैयुंडग्यादुष्णे्दी पशिखाह्येः । 
स्वेदयेदुष्णयाऽङकुल्या हरेदरक्त जलौकसा ॥ ३५५ ॥ 
अल्जननाभिका कौ चिरजित्सा--जन्जननाभिका-नामक नेत्ररोग को परि. 
पक्त हो जाने पर भेदन कर पट जाने प्र दबाकर पूय निकार दे जौर मेनसिर, 
चद्धी दरायची, तगर, तेन्धानमक, एवं मधु से प्रतिसारण करे ! अथवा सेद्न 
किये हुष्‌ अञ्जचनामिका को शाच्कमं को जानने वाखा रसान्जन तथा मघु से 
प्र्तिसारण करे ) जीर प्रतिसारण कर्ने फे वाद्‌ उष्ण दीप द्भारा शिखा फे जन्नन 


न 
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(दीपशिखा से निकारा हज काजर) से जन्जन करे । लद्ुटी गरम कर स्वेदनं 
करे तथा जोक रगा कर रक्त को निकाले ॥ ३५०-३५५ ॥ 
ङगणविकिस्सा-- 
सोचनाक्षारसिन्धूस्यपिप्पल्यः क्षोद्रमेच च ) 
प्रतिसारणमेकैक भिन्ने लगण इष्यते ॥ ३५६॥ 
सगण द्धी चिकिरसा-रुगणरोग के भिन्न हो जाने पर (फट जाते पर 
गोरोचन, यचक्तार, सेन्धानमक, पीपर तथा मधु इनमेषे एक ३ द्रव्यं सै 
प्रतिसारण करे ॥ २३५६ ॥। 
निमेषप्रतीकारः-- 
निमेषे निशया पेय सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ । 
निेषरोग का प्रतीकार--नेत्रनिमेपरोगमें हद्दी भिखाजर धी पीवे। 
सौर दस्दी-मिधित धृततेनेन्रोकरो पूरण करे। 
विश्नमन्थिचिङिरसा- 
छेदयित्वा बिशम्रन्थि दवदराण्यस्य निराश्रयप्‌ ॥ ३५७ ॥ 
पक्त भित्वा तु शखेण सेन्धवेनावचूणत्तम्‌ । 
वत्मोवज्ञेख्यं बहुशस्तदरच्छोणतमोक्षणम्‌ ॥ ३५८ ॥ 
विश्चाम्रन्थि की चिकिप्वा--निराधित विश्चम्रन्थिनामक नेत्ररोग को ददन 


कर, तथा पक जाने पर शस्त्र से भेदन कर सेन्धानमक के चूर्णं से अवचूर्णन 


करे भौर अनेक वार उसका रेखन करे । इसी प्रकार अनेक वार रक्तमोदण 
भी करे 1! ३५७-३५८ ॥ 


पिद्धचिकिरसा- 
एनः पुनर्वि रेकं च. पिज्नरोगातुर भजेत्‌] 
पल्ली ज्लिग्धो बमेतपूबं शिरावेधः खुतेऽखनि ।॥ ३५९ ॥ 
शिलारसाञ्जनन्योषगोपिततेश्चघ्ुरंनयेत्‌ । 
पिद्छचिकिरसा--पिररूरोग से पीदित ग्यक्छि परे वार-वार विरेचन करे 
जर सिनग्ध वमन करे । इसके वाद्‌ रक्तलाव दोने परं शिरावेध द्वारा रक्त 
मोक्तण कराये त्था मेनि, रसाञ्जन, व्योष ( सोढ, पीपर, मरिच), इन 
सभौ द्र्य को महीन पीस्कर गाय का पित्त मिलाकर भां मे अंजन करे। 
हरितालवचादारद्ुरसारसपेषितम्‌ 1 ३६० ॥ 
अभयारसपिषटं बा तगरं पिन्लनाशनम्‌ । 
भावित बस्तमूत्रेण सस्नेदं देवदारु च ॥ ३६१ ॥ 
हरिता, चच, देवदारु इन दर्यो को तुलसी क रस क साथ पीसक्र यः 
तगर कोहरे के रस से पील अथवा देवदार को बकरी के मूत्र ॐ साथ पीसकर 


शालाक्यतन्त्े ने्ररोगाधिकारः ३ १४६ 


चृत मिखाकर अंजन करे । यह जजन पिरक रोग को नाक्न करता हे। 
तरिदशदारुरजः परिभावितं मखणमाजजल्तेन पुनः पुनः । 
हरति पुरणतः सकला णां नयनपददेमविनाशकृतो रुजः ॥ ३६२ ॥ 
त्रिदशादार्‌ .( देवदार ) का महीन चूणं वकरीके सूत्र से अनेक बार 
८ सात बार ) भावित्त कर ांखों मे भरने से मनुष्यो के नेन्न के पर्कोंमें 
होनेवाखी सभी पीडार्भो को नाक्च करता ॥ २६२ ॥ 
। सर्वनेच्ररोये नेत्रे जरसेचनम्‌- 


शीताम्बुपृरितष्खः प्रतिवासरं यः 
कालत्रयेऽपि नयनद्धितय जलेन । 
भासिश्वति धुबमसौ न कदाचिदक्षि 
रोगञ्यथाविधुरतां भजते मसुष्यः ॥ ३६३ ॥ 
सभी प्रकारकेनेत्ररोगमे जरसे भांखो का सेचन जो मसुष्यै॑प्रत्तिदिन 
तीनों समय (प्रात्तः, दोपहर तथा सायं) शीतर जरसे सुल को भरकर ( सुख 
मे रछा केकर ) जर से दोनो आंखों को प्र्ताख्न करता है वह मनुष्य 
निश्चय ही कभी भी नेत्नरोगकी व्यथास्ञे दुन्ली नहीं होत्ता हे ॥ ३६३ ॥ 
नेन्नरोगे नासिकाया जर्पानम्‌- 
विगत्तचननिशीये प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति खलु नरो यो घाणरन्धेण वारि । 
स भवति मतिपूणेश्चक्षुषा ता्ष्यतुस्यो 
ब्िपल्ितविहीनः सवरोगोर्बिमुक्तः ।॥ ३६४ ॥ 
नेत्र रोग मे नास्तिका द्वारा जरूपान--जो मनुष्य रात के समाप्त होने पर 
भ्रातः कारु उठकर नाक के ददा ( नासिका रन्ध ) से जर पीतता है बह बुद्धि 
मान्‌ भ्यक्ति गरुड के समान दूरदर्शी नेत्रवाका, वि ( सुख में दूरी पड़ना ), 
पितत ( अममय मँ बार का पकना ) से रहित तथा सभी प्रकार के नेन्न रोर्यो 
से चुटकारा पा जात्ता हे ॥ ३६४ ॥ 
अक्तिकोपे शेतकरवीरयोगः- 
श्ेतकरवीरकिसलयबिच्छदरसेन पूरिताक्षस्य । 
तत्कालसयुर्पन्नो नयनोत्कोपः शमं याति ॥ ३६५॥ 
अक्िकोपमें श्वेतत करवीर का योग--सफेद्‌ कनेर के पुष्प को तोडने से 
निकरे इए रस (दध ) को नेत्रम छोदने से थोदे समय का उस्पन्न इभा 
नवीन जदधिक्ोप शान्त हो जाता दै ॥ ३६५ ॥ 
अकिकोपेऽपामागंयोगः-- 
मत्यकयुष्पामूलं तास्रमयभाजने ससिन्धूत्थम्‌ | 
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" मस्तुसदितं निषृष्रं नयनोस्कोपं टरत्याश्चु ॥ ३६5 {1 
जचचिक्रोपमे अपामा योग~-- जद सहित अपामा्यं मदीन पोसक्र सन्धा 
नमक मिलाकर तामे के पात्रमें मस्तु ८ दीक तोड़) ॐ माय चिमक्र माने 
से शीघ्र दी भक्िकोप को नादया करता द । ६६६ ॥ 
नेत्ररोगे सददेवीयोयः- 
कर्णै निबद्धं नयनामयन्नं दण्डोऽपलायाः प्रवदन्ति मूलम्‌ । 
्षोद्रान्वितः शिमरदलोद्धवो वा रसोऽदिण दत्तोऽद्विरं जापटः स्यात्‌ ॥३६७, 
नेन्नरोग में सहदेवी-योग--दण्डोव्पठा ८ सहदे ) की जद कान र्म णघने 
से सभी भ्रकारकेनेन्न रोगको नाश करतीदे) पसा छोग ऊने ड । नौर 
इसे रख को या सदिजनकेरसको जांखमें द्ोदने सेनेत्ररोग नशो 
जातादहै । २६७ ॥ 
नीद्यां कारवेज्लीयोगः-- 
मृज्ञेन कारवेल्ल्यास्तुरङ्गमूत्रान्वितेन पिष्टेन । 
परिपूरितनयनानां नीलीदोषः शम याति ॥ ३६ }। 
नीकोरोग से कारवेदरा योग--कारवेर्छी ( करेखी ) की जद को तुर 
( घोडे ) के मूत्र के साथ पीसकर तथाद्धान कर उसकेरम को जंर्खो में भरने 
से नीरोनामक नेन्नरोग चान्त होतादे1 ३६८ ॥ 
नेत्ररोगे रक्छखन्द्‌ नाया वतिः- 
अरुणचन्दनसागधिकानिशाः 
कतक्रवीजयुता गगनाम्भरसा । 
समसिपेष्य कता नयनामयान्‌ 
हरति वर्तिंरूदीणेतरानपि । ३६६ ॥ 
ने्रोग में चन्देनाया वत्तिं--रक्तं चन्दन, पीपर, हद्दी तथा कतक का बीज 
( निम॑री ) तमभाग-इन दर्यो को आाकाशके जरसे पीक्तकर वर्तिं वनावे 
भीर नेत्र मे क्गावे । यह वर्तिं वद इषु नेत्ररो्मो को दुर करती 
दे ॥३६९॥ 
नेन्नरोगे घात्नीयोगः-- 


बक्षस्थिताद्विगलितो नखभेदनेन 
धाव्रीफलात्परिणतात्परिपूणदूपात्‌ । 
रोगान्‌ रसो हरनि लोचनसंप्रभूतान्‌ 
ह दोषैः कृतान्‌ पवनपित्तकफैः प्रदुद्ैः । ३७० ॥। 
नेत्ररोग मे घातनी योग-चृक्त मे स्थित परिप वला के फठसे सखो 
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द्वारा विदारण ( काटने ) दे निकला हुभा रस ननन मं कमाने से दूषित वात, 
पित्त तथा कफ जादि दोषो से उस्पन्न ते रोगौ को दुरकर देता 


हे 1 ३७० \ 
वातजनेन्रश्रूले आात्ेचनयोगः-- 


ग्ोरृकदमपत्रमूलेयजं पयः साधितमम्बुयुक्तम्‌ । 

आसेचनारीक्षणयोः समीरसंभूतशज्ञोपशम करोति 1 ३७१1 

चातज नेन्रश्रूक में छासेचन योग--सफेद्‌ प्रण्ड दे पत्ता तथा जद 
करक के साथ ( घृत ढे चौथाई) चृतके ्दोगुने जक म सिद्ध किया इना 
वक्री का चुन दोना जो मे आद्ेचन करने ८ सींचने ) से दूषित चात से 
उस्पन्न नेन्नशयूरू को शान्त करता हे ॥ २७१ ॥ 

नीरयादौ चन्दनाद्यजनम्‌-- 
--मसंमवृद्धमलयजसैन्धवपण्यापलाशरन 
अजनमपहतुमलं नील्लीपटलामेपुष्पाणि ॥ ३५७९ ॥ 

नीखी जादि रोगर्मे चन्द्नाघ्यञ्नन-- मलयागिरि चन्दन ( सफेद्‌ चन्दन ) 
एकभाग, सेन्धा नमक दो भाग, हरं तीन माग तथा पदाक्ञ के पत्ता कार्ल 
नवारं साग-इन सभी द्रव्यो को महीन पीस्लकर अंजन तैयार करे । यद्व जजन 
खो मे स्गने से नीधी नेत्ररोग, पटरूगतरोग, वर्स्मा जादि रोग एवं 
युष्पक ( शुक्रो ) जदि सेम को दुर करनेमे समर्थं हे ॥ २७२ ॥ 

शुक्र श्रेतगिरिकण्यादियोगः-- 

गेताद्रिकण्यीः सपुननेवाया मूलतः सुपिद्ैयैवचूणेयु्तः। 

विल्लोचन पूरितमम्बुयुकतर्विसुच्यते ुष्पकृतोपसगोत्‌ ।। ३५२ ॥ 

श्ुक्ररोग से {गिरिकण्यादि योम--श्वेताद्विकणीं ( सफेद जपराजिता 9 
तथा पुनर्नवा कौ जद को अच्छी तद महीन पीकर यव का चूणं भिकादे 
सौर उसको जरु मे घोरुकर आंखो से भरदे) इस प्रकार आलो मे भरदवैनेखे 
नेन्नपुष्प ( शक्र ) रोगजन्य उपरम से सक्छ हो जाता दे 11 २७२ ॥ 

शुक्रे करंजादया वर्तिः- 

विशुकस्वरसभावितं मुर्मक्मालतसमीजजं रजः। 

चिंयोगविधिना बिनाशयत्य् नेच्रगतपुष्पपाण्डुताम्‌ । ३७४ ॥। 

शक्ररोग में करज्ञादया वति--नक्तमाक ( करंज ) चृ क़ बीजके चूणंको 
पाश्च के पत्तिकेस्स से छनिक चार (सात वार) आवित्त कर वर्तिं चनावे जौर 
सुखा खे । यह वतिं विख कर नेन्न ञ्चं गाने से नेत्नगतपुप्प { शुक्र >) रोगजन्य 
पाण्डुता ( पीलिया > कोक्ीश्नष्ी नाक्ञ कर देती दे ॥ ३७४ ॥ 
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शके बिभीतमजादियोगः-- 


कलितरुफलमनज्ञा चातिदयुरशलदणपिष्टा 
हरति नयनयपुष्पं प्रातरेवांजनेन । 
भ्रवणमलसमेतं मध्वथ क्षुद्रमस्स्यो 
हूतबहपुट दग्धो नैशमान्ध्यं क्षिणोति । ३५५ ॥ 
शुक्ररोग में विभीतकमजादि योग--ककितस्‌ ( बहेडा ) के फर की सञ्जा 
स्यन्त महीन पीस कर प्रातःकाल आंखो मेँ अस्नन करने से नयनपुप्प ( नेत्र 
श्छ ) रोग को दुर करती हे) कान का मर, मघु तथा दधोटी मची ईन सर्वो 


को दाराव-सम्पुटमे रख कर अग्निर्मे जलाकर ओर पीस कर आंखो मे जजन 
करने से रतौधी रोगद्तीणदहो जाता दहै ॥ ३७५ ॥ 


नन्ास्ध्ये कर्णमख्योगः-- 
मलः प्रबलविक्रमः श्रवणसंमवः श्बसे- 
भवान्ध्यभरसंहृतौ सघुषिमिश्ितश्चष्ुषः । 
स एव घनसारवान्‌ हरति माक्िकष्लावित्तः 


सुदुःरतिभिरं तथा परलकण्डूकाचसखवान्‌ ॥ ३७६ ॥ 
नक्तान्ध्यरोग मे कणंमर योय--रान का मरू (कान काक्िद्), मधु 


भिराकर जज्ञन करने से नेत्र के नक्तान्ध्य ( रतोधी ) को दूर करता) बही 
कपूर तथा मधु मिराकर रेप करने से पुराने भयकर तिभिररोय (मोत्तियाबिन्द), 
नेत्रपटरु की खुजली, काच ८ वृतीयपटरु मँ स्थित तिमिररोग की द्वितीयावस्था 
"रागयुक्त तिमिर ) तथा नेन्रस्राव को दूर करता है ॥ ६७६ ॥ 
तिमिरे गुज्ञामूख्योगः-- 
गुंजामूलं बस्तमूत्रेण पिष्टं निघृष्ट बा वारिणा भद्रमुस्ता | 
भान्ध्य स्यस्तेभिरं हन्ति पुंसामव्युद्गाढ नेजयोर्जनेन । ३५७ ॥ 
तिभिररोग में गुज्ञागरू योग--गुज्जा-( धुंघुची ) की जद वकी के 
मूत्र के साथ पीसकर या नागरमोथा जरू के साथ चिस कर दोनो नेत्रो मे अंजन 
करने से मनुष्यों के भयंकर आन््य ( अन्धता ) तिभिररोय को नाश्च करता 
डे ॥ ३७७ ॥ 
पटर द्ोणपुष्पीयोगः-- 
दरति परलमदणोस्तण्ड्लाम्बुप्रपिष्टा 
सिचयगल्ितसारा नावनाद्‌ द्रोणपुष्पी | 
शमयत्ति च रसोऽस्या ने्रयोरंजनेन 
प्रसभमपि चिरोध्यं कामलायोगसाञ्चु ।। ३७८ ॥ 
पटलरोय मँ द्रोणपुष्पोयोग--द्रोणदुष्पी ( मुमा ) चावरू क धोवन ढे 
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साथ पीस कर अच्छी तरह ानकर नावन करने से ( छदने से) जख के 
पररुरोग को दूर करती है जौर इसका रस आंखो मे अंजन करने से पुरने 
कामखारोगको शीघ्र ही हस्पूरवक चान्त करता है ॥ ३७८ ॥ 
कासरायां कतिपयोगाः- 
भङ्कोलमूलमथवाऽकेज्टा प्रपिष्ट 
स्वच्छेन तण्डुलजलेन युसंभ्रयत्नात्‌ । 
स्यात्‌ कामलतामयहरी कृतनावनाना- 
माप्रात्तमाचरमपि जालिनिकाफल्लं बा । ३७९ ॥ 
कामला ( नेन्नगत कामला) रोग मं ऊहं योग-अंकोरु (दरा) या 
अकजटा ( मदार की जङ्‌ ), स्वच्छ तण्डुरजर ( चावरू का घोवन ) के साथ 
अच्छी तरह पी तथा हान कर नावन करने से कासरारोग को दूर करता 
है । अथवा जाक्िनिका ( नेनुजा) का फर सूचने मान्रसे ही कामकारोगको 
द्र करताडे)) ३७९ ॥ 
जीमूतकेन सितं निशि स्थितं वारि कामलां हरति । 
शिशिरजलपिष्टमथवा नस्येन कुमारिकामूलम्‌ । ३८० ॥ 
जीमूतक ( देवदाली "वन्दाकः >) को रातभर पानी मे र्खे ओर उस 
यानी को प्राततःकार पान करे । यह कामकारोग को दूर करता हे । अथचा धृत- 
ऊमारी (घीङ्कनार) की जड़ को शीततकजरु मँ पील कर नस्य छेते से कामरा- 
रोग दुर दोताहे॥ ३८० ॥ 
दिद्कना द्रोणपुष्प्या चा रसेनाञ्ितल्लोचनः। 
अचिरात्कामलाय्याधि नरो विजयते ध्रवम्‌ ॥ ३८१ ॥ 
रिगु का घोरया द्ोणदुष्पी (गूमा)के श्स से नेत्र मे अंजन करने 
से मनुष्य कामखारोग को इीघ्र अवश्य जीत ङेताहे॥ ३८१ ॥ 
अन्जनं कामलातौनां द्रोणयुष्पीरसः ज्चुभ 
शद्धुगंरिकधात्रीणां चुणं बा सप्रकल्पयेत्त्‌ ॥। ३८२ ॥ 
कामङारोग से पीडित व्यक्तियों के लिये द्वोणदुष्पी ( गुमा) के रस का 
अंजन करना उत्तम है । जथवा दांख, येरू तथा वरे के चूणं का अंजन 
करे ॥ ३८२ ॥ । 
शुडाद्रेकयुता इन्दति कामलां त्रिफला सिता । 
जालिनीफलमाघ्रातं नस्यं वा तण्डुलाम्मसा । 
त्रिफका ८ हरं, बदेडा, मांवा ), गुद तथा अदृरक मिलाकर खाने से 
कामलारोग को नाश्च करती है । अथवा नेनुजा का करु चावरके घोवन नें 
पोस कर सुषने से कामरारोग को दुर करता हे । 
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एरण्डसूलिका पीता मधुना हन्ति कामलाम्‌ ।} ३८२ ॥। 
एरण्ड (दंड ) री जद्‌ का चूणं मु के साथ मिटारर चाटने मे कामला 
रोगको नाञ्च करती दै।॥ २८३ ॥ 
पिज्ञे काकमाची फडङधुपः-- 
काकमाचीपलेकेन घृतयुक्तेन चुद्धिमान्‌ । 
धूपयेसिन्ञतेगातं पतन्ति क्रिमयोऽचिरात्‌ ।। ३८४ ॥ 
पिज्वसेग म काकमाची-फल का घूप--वुद्धिमान्‌ वैय मक्तोय के पक दही 
फर को शृत मे भिकाकर पिर्लरोेग ८ परिक्लिन्नः भ्वस्मं का चिपकनाः ) से 
पीडितं ग्यक्तिको धूपन कराये र्यात्‌ जार्खा मे धूम का प्रयोग करे) दसस 
नेत्रगत कृमि शीघ्र दही गिर जाते दहे ॥ ३८४ ॥ 
प्रकिलिन्नवरमंनि रसाज्ञनादययजनम्‌-- 
रसांजन सजेरसो जातीपुष्प मनःशिला । 
सञुदरफेनो लवण गेरिकं मरिचानि च ॥ ३८५ ॥) 
एतस्समांशं मधुना पिष्टं॒प्रहधिन्नवरमेनि । 
सांजनं ज्तेदकण्डूत्न पदमणां च प्ररोहणम्‌ । ३८६ ॥ 
प्रकिलन्नवस्मं (पलक का चिपकने) म॒रमांजना्न्जन--रसांजन, सजैरस 
( राक ), चपेटी का फूल, मैनलिट, समुद्रफेन, सेन्धानमक, गरू तथा कारी 
मरिच, समभाग--दन दर्यो को मधु ङे साथ महीन पीसकर खे के प्रक्छित्न 
वस्मंरोग ( पर्क काचिपकना) मे अंजन करे यह अंजन पर्का का 
चिपक्रना तथा कण्डू को नाञ्च करनेवाला तथा परट्को के वाखों को जमनिवाखा 
हे \ २३८५३८६ ॥ 
नेत्रकण्डी नादेयायज्ञनम्‌- 
नादेयमत्रयं मरिचं सितं च नेपालजाता च समप्रमाणा | 
समातुङ्गद्रवब एष योगः "कण्डू निहन्यात्स्रदं जनेन ॥ ३८७ ॥ 
नत्र की कण्ट ( घुजरी >) में नादेयारजन-- नादेय (सेन्धानमक), जग्रय 
( रोचन ), सफेद सद्विजन का वीज, सित ( मूखी का वीज) तथा नेपारी 
धनिया समभागर -इन वर्यो को छेकर मातङ्ग ( बिजोरा ) नीवु के रस सें 
घोटकर जजन त्ेयार कर रे । यद अंजन योग दुक ही वार आंजन करने से 
नेत्र की सुजटी को नाश करता हे ॥ २८७ ॥ 
पिदधे गुहामुखा्यन्जनस्‌- 
तास्रपात्रे गुहामूल सिन्धूत्थमरि चान्वितम्‌ । 
अंक्िखोग्छीफेरोन ( ^णा०छाचव्य०प ) एक नेन्रवस्मर्मत रोग जिसे 
वार रे धोने पर भी वस्मे ( परुक ) चिपक जते हें} 
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आरनालेन संपिष्टसंजनं पिज्ननाशनम्‌ ॥ ३८८ ॥ 
पिज्नरोग में युहामूखाच॑जन--तामा के पान्न मै वुहामूर ( पिव्वन) की 
जद, सेन्धानमक, मरिच समभाग--दन दर्यो को आरनारु (कांजी) से 
जच्छ तरह महीन पौस कर अंजन तेयार करे । यह अंजन पि्करोग ८ परक 
का चिपकना ) को नाक्न करतादे।। ६८८ ॥ 
पिज्ञे म॑जिष्ठायजनम्‌-- 
मं्ञिष्ठामधु कोसल्लोदधिसलत्वक्सेन्यगोरोचना- 
सां मीचन्दनशद्धुपत्रागरिमत्तालेः सपुष्पांजनेः । 
सच रेव समाशमजनमिद्‌ शस्त सदा चक्षुषो 
हन्ति क्तेदसथाश्चु शोणितरुजः पिल्लामशचक्तापहम्‌ ॥ ३८९ ॥ 
पिद्लरोग मँ मंजिष्ठायजन--मंजीठ, सुरदी, कमक का फूढ, उद्धिमरः 
८ ससुद्रफेन ), दाङचीनी, सेग्य (खस), गोरोचन, जटामासी, रक्तचन्दन, शख, 
तेजपत्र, गिरिश्च ( गोपी चन्दन ), दरिताक तथा पुष्पांजनं समभाग-दइन 
द्रव्यो को रेकर महीन पीकर अंजन चनारे । यद्‌ अजन नेत्नक्रेद्‌ (नेन्न की 
चिपचिपाहट ), नेत्र्षोणित ( भख का नाना ), नेन्नपीड़ा, पिहकसेग ( भाखो 
का चिपकना >) तथा नेत्रश्क्र ( पूली ) को नाञ्च करता है ॥ ३८९ ॥ 
पिञ्घे तुरथक्रा्यजनम्‌-- 
तुद्थकस्य पलं शेतमरिचानि च र्विशतिः 
त्रिशता कांजिकपन्ैः पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ । 
पिज्ञानपिल्लान्‌ रुते बहुवर्पास्थितानपि ॥ ३६० ॥ 
पिद्करोग मैं तुत्थकायंजन--तुत्िया एक परु (एक चुटाक), सफेद मरिचः 
बीसं परु ( बीष टंक )--इन द्यो को कांजी तीस परु (तीस दयक ) 
मे पीस कर ताख्रपाच्रमे दक्खे। ङु दिनि रखने के वाद्‌ इस अजनको 
आंखो म कमाये । यह अजन पुराने पिङ्करोग को दुर करता हे ॥ ३९० ॥ 
पिके पुष्पकासीसाद्यजनस्‌- 
पुष्पकासीसचूणं बा सुरसारसमावितम्‌ । 
ताम्रे दशाह ततपेघ्लपद्रोगनिदजनात्‌ ॥ ३६१ ॥ 
पिद्लरोग मं पुष्पकाश्लीश्चाद्यजन--अयवा। पुष्पकासीस ( कासीस विरोष) 
का चूर्ण, तुलसी के रस से मादित कर तास्रपन्न पर दश दिन तकर्ेपकरदे, 
यह अजन रुगाने से पिद्छरोग तथा पचम र्गो को नष्ट करता दै ॥ ३९१ ॥ 
पिद्छे परोकादिष्ाथः-- ` र 
पटोलमुद्‌ गामलकैस्तोयं सिद्ध पिवेज्निशि। 
किचिच्छीतं मधुयुत हन्ति पिह्लाश्चिजं खुजम्‌ । ३९२ ॥ 
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पिरखरोग से पटोखादि फाथ--परोरा को जद, मुंग तथा जवा सममाग 
इन दब्यो को केकर जर म पक्रये भौर चौथाई रोप छाय को छन कर शीतर 
होने पर मघु भिराकर रात मे पान करे ! यह पिद्टनामक्‌ नेत्ररोग कौ पीडा 
को दूर करता दे ॥ ३९२ ॥ 
पिच्के हरिताखाद्यजनम्‌-- 
आलस्य भागो द्विगुणं च तारं ताब्रात्तु सौवीरकमधेतस्तु | 
पजञेषु रोमाणि करोस्यभीदणमेका शलाका विनिपार्यसाना ॥२६३॥ 
पिरकरोग मे इरितालाचज्जन--हरताल एकभाग, त्तामा दो भाग, सौवी- 
रक (सौवीराजन) जाधा भाग--द्न द्रव्यो को कन्न कर अच्छी तरह घोटकर 
अंजन तैयार करे । यह अंनन प्रतिदिन एक श्षाका छगाने से पिह्लरोग मं 
गिरे हुए रोम उस्पन्न हो जाते ई । अर्थात्‌ यह अंजन पिरछ रोगको नाश 
करता हे ॥ ३६९३ ॥ 
पिके पठाकशबृन्तयोगः-- 
पलाशचरन्तमाहत्य दध्ना कास्ये निधापयेत्‌ । 
आश्चोतनं श्तेऽसहर पद्ठमणां च भ्ररोहणम्‌ । ३६४ ॥ 
पिद्छरोग मँ पकाश्च-वृन्तयोग--पलाश ॐ वरन्त (दत्ता) ठेकर दष्ीके 
साथ कांलाके वर्तन मे रक्चे ओर इस दही के जरू से आश्चोतन ( आंखो सें 
उपकाना ) करे ।! यह आश्चोतन श्छेष्मजन्य नेत्र रोगको दूर करतादहै तथा 
पर्क के गिरे हुए वा्छाको उगादेनादे॥ ३९५ ॥ 
पचमोपरोघचिकिसषा- 
याप्यः पदमोपरोघस्तु रोमोद्धरणलक्षणेः । 
वर्मन्युपचितं लेख्यं खाव्यमुल्छिष्टशोणित्तम्‌ ॥ ३६५ ॥ 
्बृद्धान्त्ुखं लोम सहिष्णोरुदधरेच्छनेः। 
संदंशेनोद्धरेद्‌ दृ्टयालद्य रोमाणि बुद्धिमान्‌ ॥ १९६ ॥ 
सृच्यग्रेणाग्निवर्णेन रोमक्रूपं बिनिदेदेत्‌। 
प्रदेहाः शीतला नस्यक्रिया पदसो प्ररोधज्ञित्‌ ॥ १६७ ॥ 
रक्षन्नक्षि ददेतपदम तप्रहेमशलाकया । 
पदमकोपे पुनर्नैव कदाचिद्रोमसंभवः । ३६८ ॥ 
संदशेनोदधरेत्पदममध्यस्थान्‌ प्रति बालकान्‌ । 
लाटतेलश्रते द्रप नेत्रयो तदुद्धवः॥ ३६६ ॥ 
पचमोपरोष-चिङकिरसा--पदमोपरोध ( पर्कका वासे ढक ज्ञाना) 
रोग वालों को निकार्ने से याप्य होता हे । क्योकि वाल निकालने के बाद्‌ 
इनः उप जति द 1 चस्मं ( पठक ) के वद्‌ जाने पर्‌ केन कर्म करे भौर बे 
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इए रक्त को निकख्वा दे 1 बाख के वद़कर्‌ रन्द्र की तरफ सुख होने पर सहन- 
ह्ीरु रोगी मे वारु को धीरे २ निकारदे } बुद्धिमान्‌ ग्यक्ति नखोप्घे वार्छाको 
लच्छी तरह देखकर संदंश (सदसी “चिमरी > से निकार के । इसके वाद्‌ सुई क 
अग्मभाग को जाग पर छार कर उससे रोमद्ूप को दग्ध करदे। इस पचमोपरोध 
रोगे शीतल रेप तथा नस्य शिया प्रयोग करने से पचमोपरोघ रोगनष्टषो 
जात्ता है । आंख को वचाकर गरम सोने की शलाकासे पर्क को दग्ध करे) 
इस प्रकार करने से पदम-कोपरोगमे फिर पर्क मे बार नहीं उस्पन्न होते 
ह । पर्क फे वीच स्थित प्रव्यक्त वाखा को चिमरीसे निकार दे) जीर नेत्रो 
के वाछ को निकार कर उस रोमकूप मे काट तेरु ( राट देश मे उस्पन्न एक 
प्रकार का तेल) भर दै } इससे फिर वालो की उसपत्ति नीं होती 
हे ॥ ३९५-३९९ 1 
पूयारुषे रोहादियोमाः 

अयोरजस्तास्ररजः सुपिष्ट सपिप्पलीकाम्लकवेतसं च । 

द्रेण युक्तं लवणेन चेव पुयालसं हन्त्यचिरेण युक्तम्‌ ॥ ४०० ॥ 

पूयारुखक रोग मे रोष्ादियोग--रोहभस्म, तामा का भस्म, परिस्रा हणा 
पिप्पछी का चृणं तथा जग्ख्वेत का चरणं, सेन्धानमक तथा हद्‌ समभाग-- 
इन द्रव्यो को मिाकर्‌ अंजन के च्य प्रयोग करे } यह्‌ अंजन पूयारसक रोग 
षो कीचर ही नाश करतादे॥ ४०० ॥ 


नक्तान्ध्ये गोघायकृदजनम्‌-- 
विपाच्य गोधायक्रदथेपाटितं प्रपूरितं मागधिकामिरभ्निना । 
निषेवितं तद्यकृद्‌जनेन वा निहन्ति नक्तान्ध्यमसशयं खलु ॥४०१॥ 
नक्तान्ध्य म गोधायज्दञ्नन--*गोधा ( शो" जन्तुचिशेष ) के यजत्‌ 
को आधा चीरकर उसमे पीपर का चूं भर दं जौर मन्द्‌ भच से पकावें 
ओर अंजन के लिये प्रयोग करं या केवर यज्घत्‌ का ही अंजन करे । यह अंजन 
आंख में ख्गने से रत्तौधी को अवश्य ही नाद करतादहै इसमे सन्देह नही 
हे ॥ ७०१॥ 
नक्तान्ध्ये _छागयक्रयोगः-- 
तथा यक्रच्छागभवं हुताशने बि पाच्य सम्यड्गगधाससमन्वितम्‌ । 
निपेवितं तन्मनुजेरसंशय जयेरक्षपान्भ्य सकृद्‌जनेन वा ॥ ४०२ ॥ 
नक्तान्ध्य मे छाग-यङ्कद्‌ योग--जथवा वकरी के यद्त्‌ ( ङीवर >) मँ पीपर 
का चण मिकाकर भाग प्र॒ पकाकर सेवन करे । यद मनुष्यो के सेवन करने 
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पर्‌ रदोधो वश्य ही नष्टो जातीद्ै। याणु दी वार्‌ अनन करनसे ग्रह 
योग रतौधी को जीत लेतादे। ४०२॥ 
नक्तानधये पिप्वर्छायोगः-- 
कणा ल्यागयक्रन्पध्ये पक्ता तद्रस्पेपिता । 
अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्यं तद्रत्सक्षोद्रमूपरणम्‌ । ०३ ॥ 
रच्छान्ध्य मे पिप्पङधी योग~-वकरी के यच्‌ म पीपर फो पकाङरं तवा 

उसी रस से पीसकर सेवन करनेसे यह्‌ योग र्दीधी कोक्लात्र एना 
करता दे । इष प्रकार मरिच चूं तथा शहद मिलाकर अंजन करने से रांची 
को नष्ट करता ड ॥ ४०३ ॥ 


तिभिरे गण्डूपदाद्यन्ननम्‌-- 
संगृह्योपरतानलक्तकरसेनाम्रञ्य गण्डूपदान्‌ 
लाश्वा्य्चिततूलवर्तिनिहितान्यष्ठी मधून्मिधितान्‌ । 
प्रजबाल्योत्तमसरपिंषाऽनलशिखासन्तानक कञलं 
दूरासन्ननिशान्ध्यकाचतिमिरप्रष्वसन्रचाञ्जनात्‌ ॥ ४०४ ॥ 
तिभिररोग मे गण्डूपदाचजन -मरे इष्‌ राण्ठुपद्‌ (कचु) को लेकर 
तथा खाखके रसम मसरुकर स्ुरेदी का चूर्णं तथा मधु को मिराक्र एम 
राख रससेरंगे हे रूई की वतिं वनाकर सुखाङे! इममे वादु उत्तम धृत 
सं वतिं को जलाकर उसके क्व के धूं से ( गौरतें जेसे कजरोटा पर काजल 
तेथार कर खेती द) काजल तैयार करके । यह काजक अंजन करने से दूरट्टि- 
नान, नजदीक का दष्टिनाश, रतोघी, मोतियाविन्दं तथा तिभिररेग कफो नाच 
कर्ता दे ॥ ४०४ ॥ 
निशान्भ्ये कत्तिपययोगाः-- 
तादयेगैरिकतालीसैर्निशान्ध्यदिवमञ्जनम्‌ । 
द्रा निघृष्टं मरिच राञ्यन्धांजनञ्ुत्तमम्‌ ॥ ४०५॥। 
निशान्स्य ( रतौघी) मे इदु योय--ताचयं ८ भतुर्थरसांजन या 
रसांजन ), गैरिक ( गे >) तथा तालीसपन्न सा च्णं समभाग इन दन्यो का 
वनाया हुजा अंजन रध्यन्ध (-रतौधी) को नाश करने के लिये उत्तम 
अजन दहै । 


कारो मरिच द्वी के साथ धिसकर अंजन करने से रोधी क्तो नाश्च करते 
हु || ८०५ ५ 
क 
„ 9" दारुदरदी के छोय के समभाग वकरीकेदूध सें तृत्तिया को विस्रश्र 
तयार किष हुए अंजन विशेष को तचयं या ताच्॑ेर भी कहते दे । 
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क्षणदान्धटृषिजिननी कपित्थमृदुपत्रपिष्पपलििक्छा | 
मधुना कृतमंजनं वा तत्फलबरन्तेन धृष्टेन \ ४०६ ॥ 
दय क ञ्जखायम प्तौ को पीस उस्त पिए्टसे पूपल्का ( पत्ते पकाकर्‌ 
वू सद्दा दिक्रिया) चनावे नार लाखा पर बाघे । प्रमत्ते रती न्ह जाती 
ह ओर दिखाई देने गतादै । यचा केथके फर कीवेपीको मधु सें विह्द्र 
सजन करे \ यह अंजन रदी को नाद्य करतादे ॥ 8०६ ॥) 
मधु रजनी दारुनिशा रसांजनं जाति पल्लवस्वरसः। 
अयघ्चुपशसयति योगः सवितेव तमः क्वपास्वान्ध्यम्‌ ॥ ४०७ ॥ 
मधु, ददी, दरुहरदी, रसोजन तथा चसेखी फे पत्ते का रस, इन सभी 
दर्यो ॐो मिखाकर वनाया द्मा अंजन रतौघी को नाश्च करताहै जेते सूं 
अन्धकार को नाज्ञ कर दैताडे ॥ ४०७॥ 
ससि नील्यपामामेः कासमदंः पुननेवा । 
एतच्चछिफाच्रयं घृ छंगललीपयसा सह ॥ ४०८ ॥ 
ताम्रपात्रे मूते नेत्रे निराग्ध्यं याति वेगनः। 
मरिच, नीक, अपामार्म की जद, कालम्दुं ( कसोदी) की जड तथा 
पुननवा की जद, इन सभी द्रव्यो को खमभाग लेकर ता्ङॐ़े पान्न चररीष्े 
दूध के साथ धिस्लकर नेच संजन फरने से रतौधी श्षीघ्रहवी ग्टहो जाती है। 
मघु कर्णमल चादिण पातितं तद्धिनाशङत्‌ ॥ ४०६ ॥ 
मु तथा कान के मरू ८ र्णकिहट ) को मिलाकर शंखो मे अंजन करते 
घे यह योग र्वौधी को नष्ट करना दहे \\ ४०९॥ 
विभीतफलमन्नायश्ृणं मधघुसमन्विवम्‌ । 
एतक्नत्रे शरुतं दन्ति कुभृत्यः स्वामिनं यथा ॥ ४१०॥) 
चहेदा के फक की मज्जा का मष्टीन चृणं मधु मिलाकर नेन्र्नं स्गामे से 
रतौधीको नाय करतादे । जेते दुष्ट नौकर अपने स्वामी कोनाद्रा कर 


देता ॥ ४१० ॥ 
नेत्ररोगेऽल्ञनाथ चारान्-- 


्रे्ाजलं भृद्धरसं सविपाव्यम्रजापयः | 
यष्टीससं च यत्सीसं सप्नछलवः प्रथक्प्रथक्‌ | ४११॥ 
तत्र तपरं पाथितं तच्छलाका नेत्रे युक्ता साऽङजनानञजना वा | 
तेभियीर्मखावपेच्दिल्यपेल्ल कण्डं जाञ्यं र्ताराजी च हन्ति ॥४१२॥ 
नेत्ररोग मं अजन कगे के चिये चखाका--्रे्ठाजल (च्निष्डा का कादा), 
्टङ्गराज ( भंगरेया ) का स्वरस, विषा ( मतीस ) काषाय, गाय काषी, 
चक्री काद तथा सुर्टीके रसम सीसाकी ( गाठ अगुरु की) शाकाको 
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गरम कर अल्ग-लक्ग रस मेँ तथा घृत एवं दूध सत्ति चार बुक्तावे। द्रम 
प्रकारं सात वार बुक्चाकर तैयार किया दुभा शलाका अंजन के सावा विना 
अंजनकतेष्ठी भंलमे लगाने ते नेत्र का निभिररोग, जमं ( वरमामं ), नेत्राय, 
पेच्चिदय ( दिट्नवस्मं ), नेत्रकण्डू, जाडय ( आंखो की लकनन > तथा नेत्र 
की राचिमाको नान्न करती दै ॥ ४११-४१२॥ 
त्रिफलसलिलयोगे शरद्धराजद्रमे च 
हविपि च विषकल्के क्षीर आजे मधूप्रे। 
प्रतिदिनमथ तप्तं सप्तधा सीसमेतत्‌ 
प्रणिहितमथ पश्चास्कास्येन्तच्छलाकाम्‌ ।। ४१३॥ 
तिभिरपटलकण्डखावरक्तप्रकोपान्‌ 
किरिकिरिभिरुपेतं वत्मं पिह्लत्रिदोपान्‌ | 
असितसितससुत्थान्‌ सन्धिवत्मोभिजातान्‌ 
हरति नयनरोगान्‌ सेव्यमाना शलाका ॥ ४१४ ॥ 
त्रिफला का छाथ, खद्वराज कण रस, घृत, विष ( वरमनाभ) का कटक, 
चकरी का दूध तथा मधूय्र (सुरेढोका रसया मघु) में सीसा की शाका 
को तपा तपाकर प्रतिदिन सात वार बु्ञाये गौर उसको अच्छी तरद तैयार कर 
बादुर्मे ांखोमे शरूकाका प्रयोग करे। यद शाका प्रतिदिन स्गनेसे 
तिमिर ( द्वितीय पटलगत दृष्टिमान्य ) रोग, नेच्रपटरूगत रोग, नेत्रकण्ड्‌ , 
नेन्नलराव, जार्खो की कालिमा, किरकरिरी से युक्त वत्मंरोग, च्रिदोषज पिद्छः 
( परिकिरुन्नवरर्म ) रोग, कृष्णपटरूगत, शुक्कपटलगत, सन्धिगत्त तथा वस्मंगत 
( नेन्न फे पलकों में होनेवते) नेत्र ङेरोगोंको दूर करती हे ॥४१२-४१४॥ 
चिङ्गनाशन्यघनविधिः-- 
रूपाणां लिङ्धिनी नाम तन्नाशाष्घिज्गनाशनः । 
सवषु लिङ्गनाशेषु वेभ्यः पकः कफाटमकः ॥ ४६५ ॥ 
( भृयमाने च नयने मण्डलं यद्धसति । ) 
छिङ्गनाश्च ( मोतियाचिन्द्‌ ) को बेधने ( निकाल्ने ) की चिधि-- जिसे 
दवारा रूप का य्रहण द्टोता है उसको लिङ्ग कते ई व्ही जव रूप अण करने 
मे असमथं हो जाता है तो उसे लिङ्गनाश्च कहते हे । इस प्रकार जव ां्खो को 
मखने के वाद्‌ मण्डलाकृति दिखाई देती हे तो लिङ्गनाशच समञ्चना चाहिए । 
न चेदर्घन्दु घमोौम्बुबिन्दुमुक्ताकृतिः स्थिरः ॥ 8१६ ॥ 
विषमो वा तन्मध्ये राजिमान्‌ वा बहुभ्रमः। 
दृष्टिस्थो लयते दोष. सरजो वा सलोहितः ॥ ४१५ ॥ 
कास्ासक्षतक्षीणकणदुललादिरोगिणाम्‌ | 
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गभिणोक्षासमीषूणां वेष्णाभुक्तवतस्वथा ॥ ४१८ ॥ 

मयलील्यजराजीणेक्षयशोफविकारिणाम्‌ । 

उनर्विरातिवधस्य नाशीत्यम्यधिकस्य च ॥ ४१९ ॥) 

न चासंपक्रदोषस्य लिङ्घनाशं तु वेधयेत्‌ | 

पटोलायेन सस्नेश्च ्रिफलाचेन सप्पा ॥ ४२० ॥ 

लिङ्गन।े कफोदूभूते यथावद्धिधिपूर्वकम्‌ । 

निदुष्वा देवकृते चिद्र नेचं स्तन्येन सेचयेत्‌ ॥ ४२१ ॥ 

ततो दृष्टेषु रूपेषु शलाकामाद्रेच्छकतैः । 

नयनं सपिपाऽभ्यञ्य वल्ञपट्रेन वेष्टयेत्‌ ॥ ४२२ ॥ 

ततो गृहे निराबावे शयोतोत्तान एवं च | 

उद्गारकासक्षवथुनिष्ठौबोत्कम्पनानि च ॥ ४२३ ॥ 

तत्कालं नाचरेदुभ्व यन्त्रणा स्नेहपीतवत्‌ | 

भयात्‌ उपदा धावेत कषायेरनिलापदैः ॥ ४२४ ॥। 

वायोभयान््यदादृध्व स्वेद्येदश्षि पूर्ववत्‌ । 

दशरात्रं च संयम्य हितं दृष्टप्रसादनम्‌ ॥ ४२५ | 

यदि लिङ्गनाश की भाति जाघे चन्द्रमा के भाकार का धूप के जङकण 

क भकार का तया मोतीके जाकार्‌ का न दो, विषम हो या बीच परता 
हो, ठकीरवाला हो या अधिक अभासे सक्त दो दे छिङ्गनाश को वेधन नहीं 
करना चाहिर्‌ । इसे अतिरि जो कास, उवास, एत्तीण, कर्णश्रू लादि 
रोगे पीदत्त हो, गभिगी हो, वर दो, उरपोक हो, प्यास तथा भूख से 
पीद्वित हो, मचयपान करने में रोद्धुप छे या मयपान करने सेदुर्वछ हो अथवः 
उरापा से इर्वख, चयरोग से पीद्िित तथा प्रोथ से युक हो भौर उन्नीस वषंसे 
केम तथा जसी चपं से भधिक हो, देते रोगियों का एवं दर्पो का परिपाकं ठीक 
न हुजा दा ज्यात्‌ मोत्तियाविन्द पका नदो तो मोत्तियानिन्द्‌ का वधन नही 


करना ष्वाषहिए्‌ । . 
मोत्तियाबिन्द्‌ के परिप हो जाने पर परोरायः घृत तथा न्निफलाद्यः घृत 


से स्नेदन कर कफजन्य गना ( मोत्तियाचिन्व्‌ ) को भच्छी तरद सावधान 
होकर विधिपू्व॑क देवतः चिद मेँ बेधन करनेनच्नकोखी @ दूष से सेचनं 

१, पटोखाय घृत गद्नि० प्र° खण्पृ०३६ म देखे। 

रे, त्रिफला चत्त गद्नि० ४० ख० ०३५ में देखे! 

३. देवत चिद्र--जो स्वभावसे ही चिद के समान दहो ओर जरह पर 
शिराजाकनदहो। यह्‌ द्धि लपांग के समीप _ङृष्णभाग से दो भाग छोडकर 
शक्छमाग मे स्थित है, जहां शविराजार भधिक नहीं है । 


१९१ गर चर० 
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करे भौर श्रष्टा हे भग्र से दष्टिमण्डक को रेखन करे । इसके वाद्‌ खूप दिखा 
देने पर धीरेसे श्लाकाको निकाकठे भौर भांख को घृत से ऊभ्यङ्ग कर 
८ पूरण कर ) कवलिका ( रई का फा या गाज > रखकर वख फी पटी से 
चाध दे । तत्पश्चात्‌ रोगी को धृकि, धूम, तेज हवा आदि से रहित निरावाध 
चरमे विस्तर फे उपर उत्तान स्दिः दे। इस समय डकार लेना, खांखना, 
छीँङुना, थूकना तथा शरीर को केपाना नदीं चाहिए । उक भाह!रं जादि का 


मतिमाज_ शुक्छमागौ दौ इष्णान्मुकस्वा ध्पाङ्गतः 1 
उन्मीद्य नयने सम्यक्‌ श्षिराजाल-विवर्जित्ते ॥ 
नाधो नोर्ध्व न पार्वाभ्यां चिदे देवकृते ततः। 
श्खाक्या प्रयर्नेन विश्वस्तं यववक्त्रया ॥ 
मध्यप्रदेश्िन्यङ्धु्ठ-स्थिर-हस्त-गुहीतया 1 

द्क्िणेन भिषक्‌ सव्यं विध्येत्‌ सव्येन चेतरत्‌ । 
सिनिग्ध-स्विक्नस्य तस्याथ कारे नाध्युष्ण-शीतरे ॥ 
यन्त्रि्तस्योपविष्टस्य स्वां नासां पश्यतः समाम्‌ । 
संक्षिच्य विद्धमाच्न तु योषिव्‌-स्तन्वेन कोविद्‌ । 
स्थिरे दोषे चङे वापि स्वेदयेदक्ति वाद्यतः ॥ 
सम्यक्‌ दालाकां संस्थाप्य भगेरनिल-नाशनेः 
शकाकाभ्रेण तु ततो निरिखेद्‌ दष्टिमण्डलम्‌ 1 
विभ्यो योन्यपारश्वेऽचणस्तं रदूध्वा नासिकापुरम्‌ । 
उच्छिङ्घनेन हतंश्यो दष्टिमण्दरुगः कफः । 
निर्न इव धर्माश॒यंदा इष्टिः प्रकाशते । 
तदासौ छिखितं सभ्यग्‌ क्तेया सा चापि नि्ग्यथा ॥ 

सु० उ० १७ 
शलाका का स्वरूप- । 
अर्शंदुरखायता मध्ये सूत्रेण परिषैष्टिता। 
अगुठ-पवंसमिता = वकत्रयोसंकुलाङ्ृतिः ॥ 
तान्नमयी शातङ्कम्भी शराका स्यादुनिन्दिता । 
निन्दित शलाका-- 

शलाका कका स्थूल-लरा दोष-परिष्लुत्तम्‌ । 
नणं विश्चाङ्‌ स्थूलाम्रा तीचगा हि स्यादुनेकधा ॥ 
जकारं तु विषमा क्रिया संगमथार्थिरा 1 
करोति वर्निता दोषस्तस्मादेभिहिता भवेत्‌ ॥ 


शालाक्यतन्तरे नेत्रसेगाधिकारः ३ १६३ 


नियन्त्रण रीक उसी प्रकार रखना चादि जिघ्र पकार स्ने्पान कराये भ्यक्ति 
मे किया जातादहे) 

प्रध्येक तीसरे दिन पटी को खोकर वातनाश्चक कषायो पे नेत्रो को प्रत्ता 
खन करना चादिषु जर वायु के भय से बचानेके च्यि तीन र दिन के वाद्‌ 
स्वेदन क्म भी पूर्ववत्‌ करना चाहिए । 

इस प्रफार दश दिनो तक रोगी को ( उत्तान-द्यनादि ) संयमपूर्वक 
रखना चाहिए जौर इसे वाद्‌ नेन्र-प्रसादन जल्ञन भादि कर्मो को करने के 
लिये उपदेश देना चादिर्‌ भौर दस्का भोजन मात्रापूरवंक देना चादिर्‌ । 


पश्चाच्रमेण सेवेत लघ्वन्नं चापि माच्रया। 
रागशोपरबुदं रोषो बुद्बुदं केकराक्िता ॥ ४२६॥ 
अयिमन्थादयश्चान्ये रोगाः स्युदुष्टवेधजाः | 
अहिताहारतो वाऽपि यथास्वं तालुपाचरेत्‌ ॥। ४२७ ॥ 
लिङ्गनाश्चमे पं वताये हुए ( चारु-स्थचिरादि ) शकम के जयोग्य, 
अपरिपक्ष, श्वास-कासादि-पीदित रोगियों फे शास्प्रक्मं करने पर या दैवत 
दिद्र के भतिरिक्त अन्य स्थाने शलाका प्रवेश करने से १खाछिमा, शोथ, 


१, एवं व्वशक्ये निर्दट दोषे प्रस्यागतेऽपि वा। 
स्नेदायेरुपपन्नस्य व्याधौ भूयो विधीयते ॥ 
घृतेनाम्यञ्य नयनं वस्त्रपटुन वेष्टयेत्‌ । 
ततो गृहे निरावाघे क्ञयीततोत्तान एव च 
उद्गार-कासश्वयथु-ष्टीवनोत्कशर्पनानि च । 
तरकार ना्वरेदूघ्व॑ यन्त्रणा स्तेहपीतवत्‌ + 
ज्यात्‌ अयदाच्च सेवेत कषायेरनिलापहैः । 
चायोर्भंयात्‌ अ्यहादु्वं स्वेदयेदक्तिवाद्यत्तः ॥ 
दश्लाहमेव संयम्य हितं टश्िप्रसरादनम्‌ । 
पश्चात्‌ कमं च सेवेत रष्वन्नं चापि माच्या ॥ 
सिराव्यधविधौ पूर्वं नराये च विवर्जित्ताः। 

न तेषां नीलिकां विध्येदन्यन्नाभिदहिताद्‌ भिषक्‌ ॥ 
पूर्यते शरोणितेनाि लिरावेधं विसपंता । 

तश्र स्त्रीस्तन्य-यष्टवाहं पक्वं सेके हितं धृतम्‌ ॥ 
अपाद्गासक्ञविद्धे तु श्लोफशूराश्च-रक्तता । 
तन्नोपनाह भ्रूमध्ये ढुर्याच्योषणाञ्य-सेवनम्‌ ॥ 
व्यघेन्नासन्न-दकरष्णेन रागः कृष्णं च पीडयते। 
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घङ्ुद; रूपता, बुद्‌ द्‌, किरकिरापन तथा अधिमन्य भादि भनेक नेत्ररोग उस्पन्न 
हो जाते हे । इसके भतिरिक्त महितकर भाहार दिके करने पर मी पूर्वोक्त 
उपद्रव उस्पन्न हो जाते हैँ । मतः इन उपद्रवो का उप्रचार अच्छी तरह करना 
चाहिए भर्थात्‌ उन-उनं उपद्‌वनाशक उपचारो को करे ॥ ४२६-४२७ ॥ 
सजायामक्षिरोगे बा भूयो गयोगान्निबोध मे । 
कल्किता सघृता दूब यवगेरिकसारिवाः ॥ ४२८ ॥ 
मुखल्तेपे प्रयोक्तव्या रसजारागोपशान्तये । 
नेच्ररोगमे यानेन्नरमे पीड़ा होने ठग तो पुनः निम्नटिवित यो्गोको 
य॒श्चसे सुनो । दुर्वा, यव, गेरू तथा अनन्तम समभाग इन दर्यो को पीसकर 
घृत के साथ कठक वनाकर नेन्न की पीडा तथा खाछिमा की श्चान्तिके ल्य मुख 
के ऊपर उसे रेष कर प्रयोग करना चाहिशर्‌ । 
पयस्यासारिापत्नरमक्जिष्ठामधुकेरयपि ॥ ४२९ ॥ 
अजाक्षीरान्वितेलंपः सुखोष्णः पथ्यभोजिनः | 
पयस्या ( जकषुष्पी या कीरकाकोरी ), सारिवा, तारीसपन्न, मन्ज्ञीर 
चथा सुरूदी समभाग इन द्रो को वक्री के दूध के साथ पीसकर लेप तैयार 
करे भौर थोदा-सा गरम प्रयोग करे तथा पथ्यपू्ंक भोजन करे । 
शाम्यत्येचं न चेच्छूल स्निग्धस्विन्नस्य मोक्षयेत्‌ ॥ ४३० ॥ 
ततः शिरां हरेचापि मतिमान्‌ कीर्तितं यथा | 
टष्टेरतः प्रसादाथमज्ञने श्णु मे श्चुमे ॥ ४३१॥ 
यदि इन उपचार को करने परमौ श्रूरुकी शान्ति नहीं होत्तीहैितो 
स्नेह न-स्वेद्‌न कराने कं वाद्‌ लिरामोकूण कराये 1 
यदि इससे भी उपदव शान्तनो तो बुद्धिमान ग्यक्ति पूर्वोक्त कथनानु- 
सारश्चिराका दाह कराये } इसके बाद शस्त्रकं सफर हो जाने पर दक्ष 
दिनके वाद्‌ नेत्र का प्रसादन करनेके च्यि दो भन्जनों कौ मुच्च से 
सुनो ॥ ४३०-४३१ ॥ 
पुष्पवतिं 
सेषश्व्गस्य पुष्पाणि शिरीषधवयोरपि 
मालघ्याश्चव तुल्यानि सक्ता बेूयमेव च 1) ४३२ ॥ 
अजाक्षीरेण सपिष्य ताम्रे सप्ताहमावपेत्‌ | 
प्रविधाय च तदति योजयेदञ्जने भिषक्‌ ॥ ४३२ 
तत्राधः शोधनं सेकः सर्पिषा रक्तमोषणम्‌ ॥ 
तत्राप्युपरि विद्धे तु कष्टा सुक्‌ संप्रवतंते । 
तत्र कोष्णेन हविषा परिषेकः प्रशस्यते ॥ सु० उ० 
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युष्पवतिं ८ पहखा जंजन )-सेदाश्ङ्गी, क्षिरीष, घव तथा चमेटी एन 
सभी का पूर, मुक्ता भौर वेदूयं इन दर्यो को बकरीकेदूध मँ पीखकरं ताम्र 
के घर्तंन में एक सक्ता तक रखे । पुनः इसकी वतिं ( रम्बौ पत्तरी गोरी ) 
पनावे भौर वेध नेत्रं में अंजन करे ॥ ४३२-४३३ ॥ 
सखोतोज्ञनाया वर्तिः - 
खोतोजं विद्रम फेनः सागरस्य मनःशिला । 
मरिचानि च वा वर्तीः कारयेस्पूवद्धिषक्‌ ॥ ४३४ ॥ 
सोतोऽन्जनादय्या वरसि ( दुसरा अंजन )--सरोतोज ( सौवीराञ्जन सफेद 
सुश्माः ), प्रवाल, ससुद्रफेन, मेनक्षिर तथा मरिच सम्भाग इन दर्यो को 
पसर पूर्जवत्‌ वतिं वने घौर वेय इस अंजन कोनेत्रोमे स्गये। (यै 
श्रसाद्न जन्जन नेन्न-शक्ति फो स्थिर वनाते ई ) ॥ ४३४ ॥ 
रसाञ्जनधुतक्चोद्रताज्तैः सस्वणेगरिकिः । 
गोशक्रद्रससंयुक्तं  पित्तोपहतदशये ॥ ४१५ ॥ 
रसाञ्जन, धरत, मधु, हरिता, स्वणगेरिक ( सोनागेर ) तथा गायके 
गोवर का रस इन सभी दर्यो को एकन्न कर अंजन तैयार करे गौर पित्तोपदहत 
शिम प्रयोग करे ॥ ४३५ ॥ 
वृस्त्रिफएराय्ं घृतम्‌- 
त्रिफलाया र्तः प्रस्थः प्रस्थो भूङ्गरसस्य च । 
वृषस्य च रसः प्रस्थः शतावयौश्च तत्समः ॥ ४३६ ॥ 
अजाक्षीरं गृडूच्याश्ासलक्याः स्वरसस्तथा । 
प्रस्थं प्रस्थं समाहध्य सवं रेभिघृतं पचेत्‌ ॥ ४२७ ॥ 
कल्कः सित्ताकणाद्राह्ाधनिफलानीलसुस्पलम्‌ । 
मधुकं क्षीरकाकोली मधुपर्णी निदिग्धिका ॥ ४३८ ॥ 
त्साघुसिद्धं विज्ञाय शुचौ भाण्डे निधापयेत्‌ । 
ऊष्वपानमधःपानं मध्ये पानं च शस्यते ॥ ४३६ ॥ 
यावन्तो नेत्ररोगास्तान्‌ पानादेवापकषेति । 
जारक्तं रक्तदुष्टे च रक्ते चातिस्रते तथा ॥ ४४० ॥ 
नक्तान्ध्ये तिभिरे काचे नीलिकापटलाबेदे। 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च पददंमकोपे च दारुणे ॥ ४४१ ॥ 
नेच्ररोगेषु सवेश वात्तपिन्तकफेपु च । 
अदृष्टि मन्ददृष्टि च वातपित्तप्रदूषिताम्‌ ॥ ४४२ ॥। 
सखचतो वातपित्ताभ्यां सकण्ड्वासन्नदूरदक्‌ | 
गृघ्रहष्टिकरं सो बलव णोग्निवघेनम्‌ । 
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स्ैनेत्रामयं हन्यालिफलाय्ं महाचृतम्‌ ॥ ४४३ ॥ 


ब्रहत्‌ न्रिकडाद् त~ त्रिफला ( हर, वहेदा, जआव्छा) का रस, अङ्गराज 
का रस, अद्सा का रस, शतावरी का रस, वकरी का दृध, गुडुची का रस तथा 
वरा का इस प्रव्येक एक रे प्रस्थ ( एक सेर ) इन सभी रसो के साथ घृत 
( दो सेर) ओर सिता ( मिश्री), पीपर, सुनक्का, त्रिफला ( हरं, वहेडा, 
आंवला ), नीरुकमल, सुरेठी, चीरकाकोली, मधुपर्णी, ( मधूलिका चुरखीः 
विशेष ) तथा कण्टकारी ( एक-एक चुटाक ) इन दर्यो का कल्क मिराकर 
घृत सिद्ध करे । धृत सिद्ध हो जाने पर स्वच्छं घृते वतन भ रख दै} यद्‌ 
घृत भोजन ॐ पह, भोजन ॐ वाद्‌ तथा भोजन के मध्यमे पान करना 
परशस्त होता है ) य पान करने से नेन्न के सभी रोगो को दुर क्ताहे। यष 
तनिफलाच साधृत नेन्न की कालिमा, दूषित रक्त, रक्तखाच, रोधी, तिमिररोग, 
काचरोग, नीलिका, पटर्गत रोग, नेत्राद्‌, नेच्राभिष्यन्द्‌, अधिमन्थ, भयंकर 
पचमकोप्‌, वातिक, पेक्तिक तथा कफज सभी प्रकार के नेत्ररोग मे प्रशस्त दहै। 
वातपित्त से दूषित दृष्टि का नाच, मन्द्‌ दृष्टि, वातिक तथा पैत्तिकं नेत्रल्लाव, 
नत्रकण्डू , जासन्न "दृष्टि तथा दूरदष्टि को दूरकर गध्रके समान द््टि को करने- 
वारा, ज्ञी ही वल, वणं तथा जाठराग्नि को क्ढ़ानेवाला जौर सभी प्रकार फे 
नेन्नरोग को नाश्ञ करता है ॥ ४३६९-४४३ ॥ 

नत्रशरूरे कवणचुतिः-- 
सैन्धवं दथिसंघृष्टं ताम्रे नीलत्वमागतम्‌ | 
लबणखुतिरेवासौ पूरणान्नेनूलहत्‌ ॥ ४४४ ॥ 

नत्रश्रू मे रुवणसुति--सेधानमक को दही मै मिराकर तवा के वत॑न में 
रक्खे, जव नीखाहो जायत्तो हानले इसी को रुवणसुतिः कहते है । यदह 
खुवणसृति नेन्न मेँ रगाने से नेच्रशूरू को दूर करती हे ॥ ४४४ ॥ 


एकमेव हरेत्करं पैचूड्यं सम्यगज्ञनात्‌ । 
४ र 
हण्डिकालेपचूणं तु दुवोरमपि देहिनाम्‌ ॥ ४४५ ॥ 
भ, [| # 
एक ही पचूञ्य जन्जन लच्छी तरह अंजन क्रने से शीघ्री नेघ्रश्रूक को 
दुर करता है 1 ओर दण्डिका रेप चूं प्राणिरयो के भयंकर नेच्श्रूक को भी दूर 
करता डे \ ७७५ ॥ 
नेन्रल्लवे मरिचायज्ञनम्‌-- 
सरिचांशः शिलार्थेन योजितः सुचूर्णितः । 
नेत्रखावं॑दरत्याञ्यु नराणामयमस्ननात्‌ ।। ४४६ ।1 
नेचखराव मे मरिचाद्न्नन--मरिच पक भाग तथा मैनचिक भाथा भग 
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हून दोनों को अच्छी तरह चूर्णं वनाकर अंजन तैयार करे । यह अंजन नेत्र म 
ठगाने से मनुष्यो के नेत्रस्नाव को शीघ्रदूर करता डे! ४४६॥ 
यः संजातबलो दोषः शद्घरोप्यशशिप्रभः । 
पद्यपत्राम्बुबिन्द्राभस्तं च नीली व्यपोहति ॥ ४४५ ॥ 
जिस नेत्रस्रावमें दोषों की म्रवर्ता हो, शंख, चांदी, चन्द्रमा एवं कमर्पन्न 
क जर्चिन्दु के समान सफेद खाव निकरुता हो उस नेत्रस्लव को नीरी वृत्त 
( नीलिका ) का अस्नन दूर करता डे ॥ ४४७ ॥ 
पटले शज्ञवेरायज्ञनम्‌-- 
शृङ्गवेर भृङ्गराज यण्टीतेलेन मर्दितम्‌ । 
नस्यमेतेन दातव्य मदहापटलनाशनम्‌ ॥ ४४८ ॥ 
पटल्रोग मे शद्कवेरायज्ञन--शद्धवेर ( सड ) तथा श्वङ्गराज को युरेदी 
केतैल मं मर्दन कर नस्य केने से भयंकर पटल्रोग को नाश करता 
हे ॥ ४४८ ॥ 
दिचा ततीचणाज्ञनप्रयोगनिपषेधः- 
दिवा न तु प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीदणमञ्चनम्‌ | 
विरेकदुबला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदति | ४४९} 
तस्मात्लाग्यं निशायां तु धुवमञ्जनमिष्यते । 
रात्रे्चाम्मोगुणाच्चापि पुष्यस्यज्ञनकर्षितम्‌ ॥ ४५० ॥ 
यथा हि कनकादीनां मणीनां षिविघार्मनाम्‌ । 
धौतानां बिमला डुद्धिस्तेलचेलकचादिभिः ॥ ५१ ॥ 
एवं नेत्रेषु मच्योनामञ्ननाश्चोत्तनादिभिः । 
दष्टिनिराङ्कला भाति निमेज्ञे न भसीन्दुवत्‌ ॥ ४५२ ॥ 
दिनं तीचण अन्न प्रयोग का निषेश-दिन र्मे तीच अञ्जन का प्रयोगे 
नदीं करना चाद्दिए्‌ । श्राव जादि विरेक (निकलने) के कार्ण दुत्रंङ दि दिन 
म सुर्य तेज को पाकर ओर कतीणदो जाती हे अतः रत्रि मेही तीतर 
अस्नन का प्रयोग, नेन्रखाव आदि कराना चाहिषु । क्योक्नि रत्नि मे जल का 
गुण होने के कारण भज्ञन से दुर्वर दृष्टि पुष्ट हो जाती दै । जिस प्रकार सोना 
तथा अनेक प्रकार के मणिर्यो को अच्छी तरह श॒द्धि सैर, चेल ( कपड़ा ) तथा 
वाख आदि केद्वारा दोततीदे उसी प्रकार मनुष्यों के नेत्रा में भज्ञन तथा 
आश्च्योचन आदि के द्वारा दरि स्वच्छं होकर सुशोभित होती है जैसे निर्मल 
आकारा सं चन्द्रमा सुक्ञोभित होता दै ॥ ४४९-४५२ ॥ 
अज्ञनमेदाः- 
तरिधेवाञ्जनसंयोगो शुटिकारसचूरणैतः । 
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योज्या नेत्रे स्वच्छुवश्द्धरोध्रादिषोरली ।॥ ४५३ ॥ 
घञ्न के सेद-- गुटिका, रस तथा चूं के संयोग से एजन्जन तीन प्रकार 
का होता दै । स्वच्छ वखमें वांधकर लोधी पोट्टी आंख म त्रयोग करनी 
प्वाहिषए्‌ ॥ ४५३ ॥ 
ने 0 [| [४ 
रोधचूणैसमं निम्बपत्रचूणेमनेन च । 
बदूध्वा पोटलिका नीरे क्षिप्त्वा तामथ पीडयेत्‌ ॥ ४५४ 1 
तद्रसो नि्मेनो लनेन्नपूरितः क्षणमात्रतः) 
शेष्मसेगं निहन्त्याञ्चु नेमल्यं कुरुते तथा ॥ ४५५ ॥ 
रोध द्धे चुरण के बरावर नीम की पत्तीके चूको लेकर पोटली मं चाधि 
के गौर जरू षोड कर भष्डी तरह मसल दे । उससे जो स्वच्छ रस निकठे 
उसको आंखें द्योद दे! यष्ट रस मखे द्ोदने से शीघ्री नेत्र के रखेन्म 
रोग॒(नेन्रस्ाव) को नाश करता है जौर नेत्र को स्वच्छु वनाता 
हे ¶॥ ४५४-४५५ ॥ 


नेत्रेरोगे हरिद्रादिपिण्डिका-- 
दरिद्रारोघ्र्रव्वूलपुष्पाणि पुष्पतूरिका । 
फलत्रिकं कृता पिण्डिहेन्ति नेबोद्धवां ्यथाम्‌ ॥ ६५६ ॥ 
नेन्ररोग मे हरिद्रादि-पिण्डिका--दद्दी, रोध, षवृष्ठ का पुष्प, पुष्प 
तुरिका ( दरभ्यविश्ेष ) तथा फरचिक ( षरं, वहे, आंवला >--हइन द्यो 
को पीस कर वनाई इई पिण्डी नेत्र में प्रयोग ( पुद्टिस वाधना ) करनेसे नेत्र 
मे उस्पच्च पीडा को नाश करती ॥ ४५६ ॥ 
कफजनेत्ररोगे सेन्धवाधज्ञनम्‌- 
लवणं सैन्धवं तक्र मरिचं कांस्यभाजने । 
निचष्य नेत्रयोदत्तं हन्ति रोगं कफोद्धवम्‌६॥ ४५७ ॥ 
कफज नेन्नरोग मे सेन्धवाद्यन्जन--सेन्धानमक, तक्छ ( मह ) तथा मरिच 
के साथ तान्न के पान्न मं धिसक्र श्लो संजन करने से कफजन्य नेन्नरोग 
को नाक्ञ करता हे 1 ४५७] 
स्लोपयो यावको दिङ्कुख्ययं नेनश्तं हुतम्‌ । 
दहत्यदणोः स्थितं दुःखं शुष्कं दारु यथाऽनलः ॥ ४५८ । 
खीका दूध, याचक ( यवच्ठार) तथा हिशुयेतीनोनेन्नमैं ख्गनेसे या 
भरने से शीघ्रही नेन्न की पीदाको जला ( नाहल क्र) दते है। जैसे अग्नि - 
सुखे रकी को जखा देती हे ॥ ४५८ ॥ 
सवनेन्नररोगे पारदाचञ्ञनम्‌ 
सूतकं गन्धकोपेतं चाद्धेरीरसमूच्ितम्‌ । 


॥। 
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भञ्जनं दृष्टिदं नृणां सवेनेत्रामये दितम्‌ ॥ ४५६ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोग सें पारदान्नन~--पारद्‌ तथा गन्धक मिलाकर चांगेरी 
< तीनपत्तिया ) के रस में मूच्ित कर जन्नन करने से मनुष्यो को 
द््टिको देने वालाहि त्तथा समी प्रकार के नेत्ररोग सें हितकर हे ॥ ४५९ ॥ 
अपामागेशिफा चुष्टा मधुना सैन्धवेन च। 
तास्रपात्रे श्रता नेत्रे हन्ति पीडां तदुद्धबाम्‌ ॥ ४६० ॥ 
अपामा छी जद मघु तथा सेन्धानमक के साथ ताच्रपान्र मै धिसकर 
नेत्र मे अञ्जन करना नेन्न की पीड़ाको नष्ट करती दहे ॥ ४६० ॥ 
नवनेनच्नकोपे ताग्बूखादिरसयोगः- 
ताम्बृलशिग्रुकरनीरशिरीषदन्ती- 
श्यासादधित्थुमनासुरसाजंकानाम्‌ । 
्रवयेकशो मधुश स्वरसोऽञ्जनेन 
कोपं नवं नयनयोः सहसैव हन्ति ॥ ४६१॥ 
नचीन नेनच्र.प्रकोप मे ताभ्बूखादि रस्योग--ताम्बूर ( पान ), सहिजन, 
कनेर, द्विरीष, दन्ती, काका निन्लोथ, कैथ, सुमना ( चमेरी >), सुरसा (तुकुसी) 
तथा अजक ८ तुलसीभेद सफेद्‌ ववडई )--प्रष्येक द्भ्यो ® स्वरस के साथ 
मधु मिखाकर अंजन करते से नेन्न फे नवीन नेच्ररोप को शीघ्र हो नान्न 
करता हे ॥! ७६१.॥ 
नेच्ररोमे धान्रीरसयोमः--- 
तरुस्थितनखोद्धिन्नपकामलकवारिणा । 
नेत्रयुग्मे शते पीडा शीघ्रं शाम्यति देहिनः । ४६२ ॥ 
नेच्ररोग म घात्री-रसयोग--पेदमं खगे इष्‌ परिपक जावा को नख से 
भेदन कर निकारा हज जक (रस ) दोनो खो ख्मने से मनुष्य की 
नेन्नपीडा को प्रीन्नद्टी नाश करता है ॥ ७४६२ ॥ 
अनिशर सेन्धवादियोगः- 
आयसे ताम्रपात्रे वा सैन्धवं दधिमदितम्‌ | 
कास्यघृष्टे चिशाङ्कष्णे खञ्जनं चाक्िशलटत्‌ ।। ४६३ ॥ 
अक्तिशूू सें सैन्धवादि योग--लौहपान्न या तान्नपात्र में सेन्धानमक ददी 
मसर कर या काला के वतन मे धिक कर रात्रि में अञ्जन करने से नेन्रश्ूल को 


दर करतादे॥ ४६३॥ , 
सवनेन्ररोगे रसाञ्जनादिरेपः- 


रसाडजनामयादारगैरिकं सेन्धवान्वितम्‌ । 
जलपिष्टेबेहिर्लेपः सबनेत्रामयापहः ॥ ४६४ ॥ 
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मी प्रकारे नेत्ररोग म रसान्जनादि रेप--रसाल्जन (मोवीरोजन), हरः 
देवदास, गरू तथा सेन्धानमक समभार केकर दन दर्यां छो नष्ट मं पीप्तङूर 
नेन्न ॐ चादर छेष करने से सभी प्रकार के नेत्ररोग को दुर करते र्‌ ॥ ४१४॥ 
वनेत्ररोगे सौगतान्ननम्‌-- 
निशादयामयाकृष्णा मां सीकरुष्ट व्रिचूणितम्‌ । 
सर्वेनेन्रासयान्‌ हन्यादेतरंसीगतसञ्जनम्‌ ॥ ४६५ ॥ 
सभी प्रकार के नेत्ररोग मे सौीगताञ्जन-- दरदा दददी, एर, पपर, 
जटामांसी तथा कूट, समभाग--इन दरो कौ चूण फर अन्ननन करावे । 
यष "सौगतं अञ्जन" सभी प्रक्र के नेन्रसर्मोको चदा करताद ॥ ४६५॥ 
तिभिरे पिप्पट्यायज्ञनम्‌-- 
कणा करल्जवीजानि. त्रिफला च रसाञ्जनम्‌ | 
सोघ्रं स्वणेफल शण्ठो काडिजिकेनात्तिपेषयेत्‌ । ४६६ ॥ 
छायाशष्कस्य तस्याथ गुटिका वारिवुर्णिता । 
निशान््यं हन्ति तिभिर कण्डं च।म्लकसंयुता ॥ ४६७ ॥} 
तिभिररोग मे पिप्पद्याद्येजन--पीपर, करन्न का वीज, त्रिफला ( हरं, 
वेदा, आवा ), रसान्नन, रोध, स्वण॑स्ल ( सुवणं कदली द्भ्य वित्नेष ) 
तथा सोट--दइन सभी द्र्य को कांजी के साय अच्छी तरह पीकर दया में 
सुखाकरं गुटिका वना छे ओर उसको जरु मे धिप्तकरे विजौरा नीद का रस 
मिखाकर गांखीं मं अंजन करे । यह अंजन रतोंधी, तिमिररोग तथा नेष्ट 
को नाश करता है ॥ ४१६-४६९७॥ 
तिमिरे शद्भुनाभ्याया वर्तिः-- 
रांखनाभी चचा पथ्या मरिच कुछठमक्षजा । 
मऽजेताः समभागेन सपिष्ठा नरवारिणा ॥ ४६८ ॥ 
वटिकां कारयेत्तेन द्ायाशष्कां तदल्जनात्‌ | 


तिमिरं पिच्चिट पुष्प पटल संप्रणश्यति ॥ ४६९ ॥ 
तिमिररोग मै शंखनाभ्याद्या वर्ति--शखनाभि, वच, हरै, मरिच, कुर 


जौर चहेढे की मञजा समभाग-- इन दर्पो को समान भाग मनुष्यके मूत्र के 
साथ पीसकर वटी बना कूर यामं सुलाङे | इस वटिका को धिस्तकर अंजन 


करने से तिमिररोग, पिच्चिट नेत्रपुष्प ( फुक्ञो ) तथा नेन्रपररुशतरोग नष्ट टो 
जते ह ।॥। ४६८-४६९ ॥ 


सवेनेत्ररोये त्रिफलादियोगः-- 


` त्रिफला लोहचूणं च पटोली मधुयष्टिका । 
सवेमेकांशतः पथ्या बिभीतामलकं क्रमात्‌ ॥ ४७० ॥ 


शालाक्यतन्त्रे ने्ररोगाधिकारः ३ १७१ 


दिच्यक्षिभागिकं सद्रभागाः स्युस्तबराजकात्‌ | 
सर्पिषा भक्षिते यान्ति विवूर्णेऽक्षिरुजोऽखिलाः ॥ ९७१ ॥ 
सभी प्रकार छ नेत्ररोग में त्रिकखादि योग~-त्रिफला (हरः वेषा 
जवा ), कौदचूणं, परोरी ८ स्वाडुषन्नफङा "पटो विरोष! ), सुकेटी एक २ 
ग, हरं दो भाग, बहेदधा तीन भाग, जवा तीन भाग, तवराजक ( तचराज 
शकरा “खण्डसारः शकरा विशेष ) ग्यारह भाग--दइन सभी द्र्य को चूं 
बनाकर धत्तं के साथ भक्तण करे) यह चत्निफरादि योग भक्तण करने से सभी 
प्रकारके नेन्न रोग दुर हो जाते द । ४७०-४७१ ॥ 
नक्तारभ्ये हरिद्रायज्लनम्‌-- 
जातीपत्ररसे पिष्टं निशायुग्मं रसाञ्जनम्‌ । 
निशान्ध्यं नाशयत्येव यथा पापं जिनः स्मृतः ॥ ४५७२ ॥ 
रतोधी नै इरिद्रा्यज्ञन-- चमेली के पत्ते ॐ रस मे आमादल्दी, दासहर्दी 
तथा रसान्न पीसकर अन्जन करने ते रतौधी को नाञ्च करता ह | जसे जिन 
८ नैन महावीर ) स्मरण करने से पापको नष्ट कर दैतेदे॥ ४७२ ॥ 
शके काचायज्ञनम्‌-- 
काचचन्दनदक्षाण्डत्वगेलामधुसैन्धवैः । 
वारिपिष्टैः सेनेत्रे पुष्पादिहरमञ्जनम्‌ ॥ ३७३ ॥ 
नेत्र श्राक्छ रोग में काचादयन्जन--काच ( काच छवण, सोचर नमक याः 
कचिथा नोन ), चन्दन, सर्गी क गण्डे का चिहका, बढ़ी द्ङायक्ची, सुरदी 
तथा सेन्धा नमक समभाग--इन दर्यो को जरु के साथ महीन पीसकर नेत्र 
मे अंजन करे 1 यष अन्जन नेक्न-पुप्प, शुक्क ( फुररी ) जदि ने्नरोर्गो को दूरं 
करता है ॥ ४७२ ॥ 
पुष्पे चन्द्रप्रभा वर्तिः- 
त्रिफला सैन्धवं लोहं चूण त्रिकटुकं समम्‌ । 
छगलीपयसा पकं इायाश्चुष्कं च तदु गुटी ॥ ४७४ ॥ 
दुग्घधृष्टा शता नेत्रे पुष्पहव्काल्जिकेन सा | 
तिमिरं मधुना हन्ति पटल च शिवाम्भसा ।॥ ६७५८ ॥ 
निशान्भ्यं कामलां हन्ति काकमाचीरकस्षप्लुता । 
रम्भाम्भसा च श्यश्ं गुटी चन्द्र्रभाभिवा । £७६& ॥ 
पुष्प रोग में चन्द्रप्रभा वर्वि-- त्रिफला (८ दर, बहेड्ा, आवा), सेन्धा 
नमक, रोषा का चूण, त्रिकट, ( सेर, पीपर, मरिच >) समभाग--दइन रर्यो 
फो बकरी के दूध के साथ पकाकर गुटिका वनाङे जोर दाया सुखाखें। 
यष्ट युटी बकरी याखीङेदुधमे धिसकर नेन्न में रुगनेसे या कान्जी के साथ 


१७२्‌ गुरि 


क 


दिमकर दयात से पुय (दृत पने वृ श्व्तीदे | मनु प ताप विच 
खगन मै तिमिर्‌ रम, दरं द्रप दवाय [व्विष्द्‌ दान च ददप्त रन 
पामा ( मन्ताव ) हरन्‌ ठ नाय विवद मात र्वा ता कवलं 
ऊामलासेगदा तथास्य कम के तामि विन्द्‌ पानम नतो 
फो नाश करती दै ॥ ४०७४-४. ॥ 
विकिर मुटर्पापयमरः 
तिभिर््चाम पणय वन्ु रोपपुदलपदततानि } 
अप्रति नेल्सन्‌ गुदुिरससरय द मधुया ॥ 5५६1 
तिभिर मापरिरापम {५२५1 सानग द्यी हा रथ (11 पन क 
मधुप साथ जिना जपम फर्म म यदध पषा [सिवदित ददम १५१२१ 
नत्रफण्दु, न॑तप्रकाप, पुरेता वमा प्रद्योत समरप + दर्‌ दद दु [ज > 
संम्धवं धारिणा पिष्ट मनुर व्र वीफतम्‌ | 
मिहन्त्येप रमो सस्वाद्विद्रा नृण च (लतः ४३८1 
सेन्बा नम, सुची सया उती (पममरते प्न सप्र ्त्‌ नदम चषयस्म 
निकाडादहुगारसनस्य सनेम नित्रा वथा भूम ( चुम तापा मै -१४। 
लाना) को प्तीघ्ष्टी नादा छरतादे ॥ ५०८ ॥ 
पुष्प भदरदयुननानस्यममू-- 
छागमूत्रेण सपिष्टमद्रगुस्तान्तनेन परै । 
चिरकालोद्धव पुप्प स्छ्त्यं च पिदन्यने ॥*३६॥ 
पुप्परोग मं भदसुस्तान्यन-- यन्ती मूतर क साय मदुमुस्न (मगद्माण) 
पीष्ठरर सज्ञन करने मे चिरङाङीन पुष्प ( पुन््टी) नवा रषछना नष्ट दरी 
षे ॥ ४७९ ॥ 
काचादी जातिपुप्पादिनुरिम-- 
प्रवयत्रजातिपुष्पाणि यावको रक्तवन्दनम्‌। 
गुटिका ठन्ति काचान्ध्यं त्िभिरं पटलं तथा 1} ४८० ॥ 
काचादि में नातिपुव्पादि गुरिका--चमेची ऊ पष्प दी तोडी, पायक 
{ यवक्तार >) तथा रतचन्दन--द्न द्र्व्पोरी गुटिका विमद्रनेन्रमे दमने मे 
काचरोग, अन्धाएन, तिभिररोग तथा पटलगत रोय शो नाश्च करती ई ॥४८०॥ 
नेत्ररोगाणां सामान्यच्िरकिव्सा- 
षट्‌सपततिर्नत्रगत्ता विकारास्तेपामभिष्यन्दसमु आनाम्‌ | 
शलेष्माश्रयत्वादतिलद्वनं प्राक्‌ शस्यते चापि रसौदनस्ततः ॥४८१।॥। 
अतः पर्‌ च त्रिफलाकपायः पाने पटोलादिफलन्रिकाये । 
` धृते हिते कायविशोधनं च सरक्तसंशोधनमल्जनादि ॥ ४८२ ॥ 
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नेत्ररोर्गो की सामान्य चिकिवसा--भांख , के दचिषटत्तर रोग ॒वताये गये है| 
उनम सभिष्यन्द्‌ से उन्न होनेवारे रोगों फे जआाश्रयीभूत (करणसू) श्लेष्मा 
होने दे कारण सर्वप्रथम अधिकतरं द्धन करना उत्तम होता है ओर इसके 
वाद्‌ मांस्तरस तथा मतत खाना छाभदायक होता है । तदनन्तर त्रिफला कषाय 
का पान, पटोकादि घत का पान तवा फटत्रिकादिः धृत का पान हितकर होता 
हे जौर वमन-विरेचनादि के द्वारा शरीर का संशोधन, रक्त का संशोधन एवं 
अंजन लादि छा प्रयोग सभी प्रकारके नेत्ररोर्गों की सामात्य चिकिष्सा 
है ॥ ०८१-४८२ ॥ 
नेत्ररोगे पुननवायोगः-- 
घृतेन पुष्पं मधुनाऽश्रुपात तैलेन कण्डं तिमिरं जक्ञेन । 
राञ्यन्धत्तां कालिजिकयोगयुक्या पुननेवा नेचननवं करोति ॥ ४८३ ॥ 
नेत्ररोग में पुननंवा योग --पुनन॑वा ( गद्दषूरना } की जद पीलकर वृत्त 
मिराकर्‌ अंजन करने से पुष्प ( फुल्ली), मघु के साथ मिलाकर जश्रुपात्त 
( भांखो मे भादू का जाना), ते के साथ नेत्रकण्टू, जर के साथ तिमिररोग 
तथा काजी ॐ साय विसर प्रयोग (अन्नन) करने से रतोधी को नाह करतीः 
डे भीर नेको नवीन यना दती ड ॥ ४८३ ॥ 
पुष्पे पुर्थादयन्जनम्‌-- 
तुत्थं च काचं च समुद्रफेनं मनःशिला माक्षिकलोदन्चूणेम्‌ । 
नारं कपालं सह्‌ छुक्डुटाण्डम।(जन्मजातं विनिहन्ति पुष्पम्‌ ॥४८४॥ 
पुष्परोग मेँ तुस्था्यजन--तुस्थ ८ लत्तिया ), काच ( सोचर नमक याः 
कचियानोन ), सयुद्रफेन, मेनि, माचिक ८ स्वर्णमाङिक 9. रौहचूण, 
मनुष्य की खोपद़ी तथा सुरी के अण्डे का दिखुका समणग्ग--इन समी दर्यां 
को एकन्न पीस कर अंजन तैयार करे । यदह अंजन आंख म गाने से जन्मजात 
( पुराना=जन्म के समय से दी उत्पन्न) पुष्परोग ( पुल्ली) को नाक्ञ 
करता हे ।॥ ४८४ 1 
पुष्वे गर्द॑मच्ुरयोगः-- 
रासभस्य सुरं दर्वा तच्चूण नेजपूरितम्‌ । 
पुष्पहन्मस्स्यपित्तं च लोचनस्थं निशान्ध्यहत्‌ । ४८५ ॥ 
नेन्रपुष्प ( छुरी > रोग मे गदे के खुर का योग--गदहे के घुर को आगः 
मे जाकर उसक्छी भस्म आंख में ख्गाने से नेन्रपुष्प (फुल्ली) रोग को दूर 





१, गदनि ए०३६्में देखें) 
२. ,, , देणे देखं) 


१७६ गदनिग्रहः 


करता हे भौर मुरी का पित्त भंल मे स्गने से र्तोधी को दूर करता 
हे ४८५ ॥ 
नेत्रपीडायां स्वेदयोगः- 
काटिजके प्रक्षिपेत्त्तामिष्टिकां तद्धवेन च । 
बाष्पेण स्वेदयेशवक्चुमेकापीडोपशान्तये ॥ ४८६ ॥ 
नन्नपीडामे स्वेद योग--हिका (ईट) को जामे तपाकर कानी में 
छोडे जौर उसते उस्पन्न वाष्प ( भाफ >) से नेत्रो को स्वेदन करे । इसमे स्वेदन 
से नेन्न की अव्यधिक वदी हुई पीदा श्चान्त हो जाती दे ॥ ४८६ ॥ 
वमनीवरपन्नाणि दुग्षेनोत्काथ्य यत्रतः। 
स्वेदयेच्व्षुषी सम्यङ्नेत्रपीडोपशान्तये ॥ ४८७ ॥ 
वासनी ( शणपुष्पीवन सनु ) के सखायम पत्ता को प्रयतनपू्वक दूध में. 
पकाकर उसके भाफसे नेघ्रों की पीड़ा कौ शान्ति फे लिये अच्छी तर 
स्वेदन करे ॥ ४८७ ॥ 
शयोति च सुकन्यां च च्यवनं शक्रमन्धिनौ | 
ये मुक्त्वा संस्मरिष्यन्ति तेषां चक्चुने हीयते । ४८८ ॥ 
इति श्रीवैयसोढलयथिते गदनिप्रहे वतीये शालकयतन्त्रलण्डे 
नेत्ररोगाधिकारस्टृतीयः | ३ ॥ 
जो रोग भोजन करने के वाद्‌ श्रायात्ति, सुकन्या, च्यवन, इन्द्र तथा 
अधिनीङ्कमारों को स्मरण करते हे उनस्ी द्टिशक्ति कीण नष होती 
हे ॥ ४८८ ॥ 
इति भरी त्रेय शोढर्ग्रथितत वृतीय श्ालाक्य तन््रलण्डर्मे 
तीसरा नेच्नरोगाधिक्रार समाप्च 


~~ ^~ 


प्रथ नासारोगाधिकारथतुथः। 


अथातो नास्िकारोगनिदानं व्यास्यास्यासः। 
नेचरोगाधिकार के वाद्‌ नासिकारोग का निदान कहते ह, 
पीनसटचणम्‌- 

आनह्यते यस्य विद्युष्यते च श्रछ्धियते धृष्यति चापि नासा । 

न वेत्ति यो गन्धरसखांश्च जन्तुजुष्टं ज्यवस्येत्तमपीनसेन ॥ १॥ 

त चानिलश्लेष्मभवं विकार ब्रूयात्प्रतिश्यायसमानलिङ्गम्‌ । 

पीनसतरोग का रुप्षण-- जिस व्यक्ति की नासिका (वायु के द्वारा शुष्क 
कफसे) भरी षहो, सुख गदो, गीकापन दहो मौर उसमे जल्नदहोरहीहो 
तथाजो गन्ध भौर रस -का इवान न कर सफ, उस व्यक्ति को पीनस 
( पीनस ) नामक रोग से पीद्वि्त समच्ते ! इसको वातकफजन्य विकार कहते 
द भौर इसते प्रतिश्याय के समान छक्तण मिल्तेदै॥१॥ 


विमक्षं--नालिका करीर तथा कायं--गन्ध य्रदण करनेवाङे इन्द्रिय को 
` श्राणः तथा उसके लयिष्ठानभूत स्थूक अवयव को (नासिका, कते दै । इसे दो 
भाग होतेर्द-- वाद्य तथा आभ्यन्तर । बाद्यभाग के अग्रभागे स्वचा से जब्त 
मांसपेश्नी तथा पिदधे भाग मेँ अस्थि एवं तरुणास्थि के भाग रहते है । जभ्य 
न्तरभागको ननासिका गुट" क्ते जो अस्थ्यावरण से जाच्छादितं अस्थि 
तथा तस्णास्थि के मध्यस्थित्त पर्दसेदो भार्यो में विभक्त रदहतीहै! नासिका 
की पाश्वत्रती दीवारों के जन्दर की ओर तीन उभरे हुए स्थान होतेह जिन 
क्रमशः अधः, मध्य जौर उध्वं शक्तिकां कहते ह । शुक्तिका श्लेष्मल्करा से 
डरी हुई अस्थिमय रचनावाङी होती दे । श्छेप्मलकला अधोभाग मै ब्रहुपेण- 
चातु ( एाल०11© 1158086 } होते ह 1 इन शुचिकार्वो ( ००५68 ) 
वीच नाघिका-पाश्ववर्तीं पोरी इडचियों ( ऊध्वं शदन्वस्थि, शक्क्रास्थि जीर 
उजतुकास्थि के चायुविवररो* ) से सम्बद्ध नेक विद्र दोतेदे जिन्हे सुरंयाः 
कहते रह । इनके द्वारा पूर्वोक्त विवरं का स्राव नातिका द्वारा वाहर निकरता 
दे । एक सुरंमा^ के द्वारा नासिकायु्टा का सम्बन्धनेच्रसे मी रहता हे । यह 
सुरंगा नाघरश्रुवाही सोत्तर भी कराती है । इसी के द्वारा नासिकानरोगो का 
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प्रभाव नेना ॐ ऊपर भी पदता, जेषे किसी तीण वस्तु की गन्ध से नेत्रल्लाकः 
होने स्गता हे या तीतर प्रतिश्याय मे भदिगोलर्छोमें भी वेदना होने छ्गती 
हे 1 पश्चात्‌ भाय नासागुहा का सम्बन्ध गरे तथा उसके) द्ररा॒ रवास्रणाी 
से होताडे। नासा छी श्केष्मलकडा की पष्ठ प्र जो कोषाणु होते द उनमें 
वाक ढे तरह अङ्कुर होते दै। वे जपनी अनुरोमगत्ति से नासास्थित खव 
आदि स्याञ्य भागों को वार निकार्ते हे ओर वाहर के असारस्य पदार्थो को 
अन्दर प्रवेश्या करने से रोकते दै । इनमें विकार होने से या इनके काय॑की 
विषमता से अनेक प्रकार के विकार उसपन्नं होते ई । 

नासिका का बाद्यमाग गन्ध-ग्रहण में सहायक है ! यह गन्धवाही परमा- 
णजो को एकत्रित करके नास्िकागुह्य मेँ फेरे इषु घ्राणनाद़ी के अम्रभाग तक 
पर्चा देता है भौर त्राणनाद केद्वारा गन्ध का म्रहण होता है । 

नासिका के न्य निम्नलिखित कायं होते दै- 

( अ >) नासिका के मीत्तर जगेद्धी भोर बारूहोनिसे वायु के द्वारा धूर 
जादि असासम्यपदाथं नहीं जाने पते । 

(व) स्वर दीक रहता है--नासिकारहित व्यक्ति भिनभिन करके 
वोख्ते | 

(स) फु्फुसके अन्द्र जनेवारी बवादयुको यह गीखा तथा गरम 
करती दे ॥ 

गन्ध ग्राहक धघ्रणेच्िय का प्राण-ङेन्द्र्‌ मरितष्करमे जस्तक नामक अवयव 
मे रहता दे । यदी वस्तुतः घ्राणेन्द्िय दे स्वामाविक या उपद्रव-स्वरूप घ्राणे 
न्दरिय मे विकार होने से गन्ध्तान का बभव अथवा विचिच्न प्रकार के गन्धो 
का अल्ुभव हदो सक्ता हे । 

मरितण्क के भीतर घ्ाणकेन्दर्‌ तया रसढेन्द्र्‌ समीप मे ही रहता दै। 
इसीच्यि नासारोग्‌ उसपन्न करनेवारे दोष से स्वाद्‌ या रसदेन्द््‌ के भ्रभावित 
दो जाने से स्वाद्‌ में भी विङतति ज जातीदहै। इसी कारण से प्रतिश्यायं 
जव्यधिक्‌ स्वादिष्ट भोजनम मी किती प्रकार फे स्वाद्‌ का जनुभव नहीं 
दोतादहे। 

पीनस-भपीनस दोनो एक ही रोग के नाम कर्कठी प्रविद्यायके 
पर्याय में मी उर्छेख मिक्ता! "वाग्भट ने पीनसे भरचरद्ध स्वख्प को 


१, कफः प्रबद्धो नासायां स्दूध्वा खोतास्यपीनसमू । 
ऊर्याद्‌ घुघुंरकं श्वासं पीनसाधिक्वेदनम्‌ ॥ 
अवेरिव सरवस्यस्य भरक्छन्ना तेन नालिका 
जजख्र पिष्रु रीत पक स्िघाणके घनम्‌ ॥ वाग्भर 
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पीनस संक्वादी हे ) कष्टीं कष पर॒ भपीनस को पित्तकफज माना 
“9मस्तुलद्ग" मे जव संचित कफ पित्त से विदग्ध दहो जाता है तव नासा 
दारा काल वर्णका सयवा रक्त-मिध्रित चिपचिवे तथा अलव्यधिक चिदहाणक 
( दुर कफ नटा ) का खाव दोता ड; खुजठी, दाह भौर पाक दोतते) हस 
छच्चणवारे रोय को "जपीनसः कते दँ । 

इस रोग को सुश्चत्त ने वातत-कफज तथा कुहु अन्य आचार्यो ने पित्तकषज 
माना दै) इसमे विरोध की प्रततीत्ति होरहीदै तथापि सम्प्राघ्चि विक्रेषसे 
द्‌।पान्तर-सम्बन्ध जीर चरणो म भिन्नता हो सक्ती है, अततदोरना हीकी 
मान्यता है 1 जाचायं गदाधरं (अनिलः के स्थान पर "अनकः ब्द रखकर इस 
रोग का पित्तकफज द्री मानते दँ । 

पूतिनासरुत्तषणम्‌-- 

दोपेविदग्धेगललुतामूलते समूच्छितो यस्य समीरणस्तु । 

निरेति पृतियुखनासिकाभ्या त पूतिनासं प्रवदति रोगम्‌ ॥ २॥ 

पृततिनास का क्चग-- जिस रोग स्र गरे एवं ताध के मुक भाय में स्थित, 
विदग्ध दर्पो से भिश्चित वायु दुग॑न्धित होकर सुख तथा नासरासे निकरताहै 
उस रोय को (पूत्तिनासः ( या पूतिनस्य ) क्ते द! अर्थात्‌ जब गरे भौर 
ताद्ुमूद मेँ स्थित दूषित पित्तकफ पुवं र्त के साथ मिरु जने से दुगंन्धि् 
होकर वायु सुख जौरं नासिका से निकले त्तो उसे ूतिनस्य' कना चाष 1 

विमर्--माचार्य" विदेह ने पुत्तिनस्य छ्तण भिन्न प्रकार से कियादे। 


~~~. 





दन्न 'जपीनसः क्रा नाम 'जवीनसः रसकर पीनस" तथा (अपीनस्ल' का 
ह्वगडा द्र क्रिया द । पीनस से अतिरिक्त “अवीनस' होतादेजो पीनस का 
वद्ध॑मान स्वद्प हे भौर उसमे नाक मर क्फ वद्कर नासास्ोत को रोक दादे 
सौर अवीनल-नामक रोय पैदा करता दे, श्वास में घुधुर शब्द्‌ सुनाई दैत्ताहे; 
पीनस ऋ जपेष्ठा इसमे वेदना अभधिक्रहोती है। मेदकी नाक के समान 
उस से नास्या्लाव होते रने से नालिका सचंदा विखिन्न रहत्ती है । नाकसे 
हमेशा पिच्छिल, शीत, पका इजा तथा साढा लाव होता रहता हे । 
३, सस्तदद्धो चितः श्छेष्मा यदा पित्ताद्विदद्यते । 
तदाद्क्‌ पिष्छिक नासा वइस्तिहाणक वेत्‌ ॥ 
सकण्टु-दा्पाकं तुतत तु विद्यादपीनक्लम्‌ ॥ 
२. कफपित्तमचखडमिश्र संचितं मून देदिनासर । 
चिदम्धमून्मणा गाढं संजा कस्वाक्तिराखजाम्‌ ॥ 
ततः प्रस्यन्दते घ्राणात्‌ सरक्त पूति पीतकम्‌ । 
पूतिनस्य तु तं विद्याद्‌ घ्राणङ्ृण्डु-उवरप्रदुम्‌ ॥ विदेह 
१२ ग० तृ 
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कफपित्त जौर रक्त सिरे एरतरितष्रोकर उष्णनासे व्रस्य प्रा जातैग्र 
जौर भख तवा दात प्रदेय मे सयकर्‌ वेदना का उष्पत्त करने) (नड वद 
नासासेदुर्गन्धितत्यारपलेरद्रका रक्तमिल्िन साव निषटटतादै। नातिका 
मे खुनी दोती दै तथा उर मी उपद्र पाता 1 पस रोर को प्पूनिनम्यः 
कष्टते द { ^ 0ए्रप्लापपाप्ऽ } पएटराफिक रादूनाद्टिन ह पुष भपस्य 4 । 
नासाप१ाकख्दचणम्‌-- 
प्राणाश्ितं पित्तमद्पि कर्ययसिमिन्वि्ारे बलवांश्च पाः । 
त नासिकापाकमिति व्यवस्येदिक्लदकाथाव्रयवाऽपि यते) २॥ 
नासापाक का चग जिस रोग नातिका द्वित वकर स्ति दृद 
छोटी फुन्सियां उस्पन्न कर देत। द गवव नामिङा म ता पाक हाना क 
या जितत रोयमे नातिका मे गीरापन गौर सदन उष्पन्नद्ा ठम रगो 
ननासापाक) कते द ॥ ६॥ 
चिमर्श--चरक % गलुसार नासापाक क! सघृण निम्न प्र+र - 
सदाहरागश्वयधुः सपाकः स्याद्‌ प्राणपाकोऽपि च रक्तपित्तात्‌ । ग्ज 
नासापाक में पित्तके सायरक्त मी कारणे । पटं नात्तिका-फेव दाना $ 
उसे वाद्‌ नातिका पक जाती दै । हसक कारण नातिका लालः दौ नाना 
घौर उसमे जलन होती है । अनेक ददी चोदी ऊुन्मिया उस्पद्न क्र आपस 
मे मिरु जाती ह गौर नातिका सूज जाती ) कभी स्मौ प्रहेति ष्वा सम्पूण 
नासिका शोथयुक्तं होकर पक जाने पर उसमें गीलापन तथा सदृन षो जाती 
दे। इसीको (नामापाकः कहते ई ) दसफो नासपुरगत विकार कष 
सकते द । 
पृतिरल्छटच्तणम्‌-- 
टोषेविदग्धेरथवाऽपि जन्तोर्ललाटदेशेऽभिहतस्य तैस्तैः ) 
नासा खवेतपूयमस्तग्विभिश्रं त पूतिरक्तं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ ४॥ 
पतिर का रक्तण-- जिस रोग मे वात, पित्त, कफ जादि दर्पो 5 विद्ध 
{ विति 9) दने से अथवा अनेक प्रकारके घाघार्तो से, मस्तक पर चट खगे 
इये ग्यक्ति कौ नासिका से रक्तसे मिला जा पृय निक्स्तादै उस गेम को 
पूतिरक्तेः कते दै ॥ ४॥ 
र चथुरुतणम्‌-- 
घ्राणाधिते मसणि सदुश यस्यानिललो नासिकया निरेति । 


कफालुयातो बहुशोऽतिशब्दस्त रोगमाहु. घ्षवश्चु विधिज्ञाः 1 ४॥ 
सचश्ु का रत्तण--जिस व्यक्ति री नासिका से नासिका र्म स्थित मममे 
दूषित हुभा चायु कफ के साथ भिक कर तीव शञ्द्‌ करता हुभा वार-वार निक- 


५ कुता है उसको "वधुः कहते हे ॥ ५ ॥ 
#, 
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तीक्ष्मोपयोगादत्तिजिघ्रतो वा भावान्‌ कटूलकेनिरीक्षणाद्वा । 

सूत्रादिभिवौ तसणास्थिममेण्युदु घद्टितेऽन्यः क्ववथुननिरेति ॥ ६ ॥ 

तीचण पदार्यो क सेवन तया ोभक वस्तुभो को सुघने अथवा एक टक 
सूयं को देखने से या सूत्र (तागा) जौर तृण आदि कै द्वारा नासिका-तसरुणास्थि- 
दिथत ( फण? ) मम जथवा तस्णगास्थि तथा मम ( शङ्गः ममं ) प्तोभ 
होने से "जागन्तुज त्वधः उत्पन्न होतीहै॥ ९ ॥ 

विमशं--उवधुं ( छींक) का जाना करीर की स्वाभाविक श्या है किन्तु 
जव वातादि दोपोसे दूपित होकर नासिकासे वार वार्‌ घछठीक निफल्ता दे 
उसको रोग कते \ यददो प्रकार का ष्ोताहे निज तथा आगन्तु, निज 
दुष्ट वायु के कफाधरित होकर नासिकारिथत मम॑ सें स्थित्त होनेसे जो तीन 
याब्द्‌ निकलता है वह (निजः या ष्दोपजः कदलात्ता हे छिन्तु जव तीदण पदार्थो 
का सेवन तथा तोक पदार्थौ के सुघने धादिसेजो वार २ छींक निकर्ती 

उपे (जागन्तुज वधुः कते दे । 
भरंशथसर््तषणमर-- 

प्रघशयतते नासिकयोर्हि यस्य सान्द्रो विदग्धो लवणः कफश्च । 

प्राक्सचितो सूधेनि सूयतप्तस्तं भ्रंशु रोगयुदारहन्ति ॥ ७॥ 

ध्रेशश्चु का खुचदण- जिसके सिर में पदर से संचित्त गादा विदग्ध त्तथा 
नमकीन कफ सूर्यं के संतापसे पिघल कर दोनो नाक्षपुरयो से गिरता है 
उसको श्चुः कहते द ।॥ ७॥ 

चिमश्शं- वधु का चार वार आक्रमण होने से अंशश्रु-नामक रोग उत्पन्न 
हो जाता दहै! इसके वार वार आक्रमण होने से नासा की करा मोरी पड़ जाती 
हे भौर उपसगे का प्रस्तार नासा-चायुविवरो की श्लेष्मरु कला तक भी हो जाता 
षि जौर वह भी मोरी पड़ जाती दहे 1 इसके मोरी होने के कारण चां पर गाद 
राद का संग्रह रहत्ता हे छलौर गर्मी से पिघरकर नास्तिका से निकलता हे-- 

न केवरं चयं प्राप्य दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । 
अन्यतोऽपि हिं कुप्यन्ति देतुवाइयतो बलात्‌ ॥ 
अततः उसके जवस्था-विशेष का नाम दी चेश" है । 
दीष्रुरणस्‌- 

घ्राणे शशं दादसमन्विते तु विनिश्वरेद्धम इवेह वायुः) 

नासा प्रदीप्रैव च यस्य जन्तोव्यीधि तुत दीप्तमुदाहरन्ति।॥ ८॥ 

१. घ्राणमराम॑सुभयत्तः खोततोमागं-प्रत्तिवद्धे अभ्यन्तरतः फणे (शु ० श्ा० ६) 

२. च्राणश्रोन्रादि-जिद्ध-संतपंगीयानां सिराणां मध्ये सिरासन्निपाताः शङ्गार- 
कानि तानि चत्वारि मर्माणि ॥ (सुण क्ा० ६) 


१८० गद्निमरहः 


दीप्त का छ्तण-- जिस रोगी के नासारोग मं व्यन्त दादयुक्त नासिका 
से धुःये के समान वायु निकटे भोर नासिका जरती इदं सी प्रतीत हो उस 
रोग को ष्दीस्तः कहते है ॥ ८1 
विस--वाग्‌भर के अनुसार--यद रोग रक्त फ विदाह से उपपन्न 
होता दे- 
रक्तेन नासादग्धेव वादयान्तःस्पशेनाखहा । 
भवेद्‌ धूमोपमोच्चुवासा सा दीक्षिदेहत्तीव च ॥ 
प्रतिनादरुत्तषणम्‌-- 
उच्छ्रसमामं तु कफः सवातो रुन्भ्यास्रतीनाहसुदादरेततम्‌ । 
परतिनाह का कत्तण--जव वायु के साथ दूपित्त कफ श्वास-मागं म उ्वरोध 
उर्पन्न कर देता तो उस रोग को शप्रतीना्टः कहते हे । 
विमद्ै--इस रोग को नासावरोच भी कद सक्ते ईद! नासा की रचना- 
सम्बन्धी विङ्कति ८ नासा-जवनिका छी वक्रता तथा नास्ाविवरों का स्वाभाविक 
संकोच 9, नासा-कका की विक्रति ( नासाकला की बृद्धि, नासां तथा 
नासिका-गुहा मेँ भस्यधिक्‌ खाव का संचय ) भौर नासा की नादिर्यो की 
अस्यधिक उन्तेजना ( क्षमे बार-वार कोथ होने से ) नासा-कला मोटी दी जाती 
हे ओर वह नासाभागको रोक देती है) ये प्रतीनाह ( नासावरोध >) के कारण 
होते है। 
नासाखावरुक्तणम्‌-- 
प्राणाड्नः पीतसितस्तलुबौ दोषः खवेत्खाचसरुदादरेत्तम | £ | 
नासास्राच का रुक्तण-- नासिका से गादा ( या अधिक) या परता (या 
कम ) पौरे या सफेद्‌ वणंङ़े दोष (कफ) का जो स्नाव निकलता है उसे 
'्नासाल्राक कहते हे ॥ ९) 
विमशे--दइ् रोग को सुशषुत ने "नासा-प्रिखाचः के नाम से निरूपण क्षियः 
हे भौर इसका प्ररोपरान्नि मे जधिक होता दे । वाग्भट तथा विदेह को भी यदी 
समत हे । 
जजस्रमच्छं सकिख्प्रकाङं यस्या विवरणं स्वती नासा) 
रान्न विशेषेण हि तं विकारं नासापरिलावमिति व्यवस्येत्‌ ॥ 
सु उ० रेरे 
9 नासापरिश्लोषरत्तणस्‌- 
घ्राणाशचिते श्लेष्मणि मारुतेन पित्तेन सादं परिशोषिते च । 
त स नासापर्शिष उक्तः ॥ \०॥ 
-जिक्तरोग मे वायसे नाक्षिका-लोत सुख 
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जाता है, पित्त चे प्रतक्च हो जाता हे भौर रोगो कष्ट से ऊपर तथा नीचे श्वास- 
त्रिया करता हे उत्ते नासापरिश्ोषः कते है 1 १० ॥ 
पीनमस्यामपछरुतचणम्‌-- 
शिरोगुरुत्वमरुचिनौसाखावस्तनुः स्वरः । 
क्षामः छीवेत्तथाऽमीदणमामपीनसलक्षणम्‌ ॥ ११॥ 
आमलिद्धान्वितः श्लेष्मा घनः खेषु निमज्जति । 
स्वरबणेचिञ्युद्धिश्च परिपक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 
पीनस का जाम तथा पकफ-रुचतण-- जिसमे दिर म भारीपन षो, भरचि, 
नासिका से पत्ता ज्लाव, कीणस्वर त्तथा वार-वार धुकने की प्रचृत्ति हो, 
रसे रपर्णो से युक्त पीनस रोग को "जाम पीनसः कते हे । 
जिस्म जाम कम होते दु ओौर गाढ़ा कफ नासा खो म चिपका रहता 
डे । भोर रोगी का स्वर तथा वणं शुद्ध रहता है रेखे खक्तण से युक्त पीनस रोग 
को प्प पीनस" कदते दं ॥ ११-३२॥ 
प्रतिश्यायरुचणम्‌ -- 
संघाप्णाजीणेरजोत्तिमाष्यक्रोधतुवे षम्यशिरोभितपिः 
ग्रजागराविस्वपनाम्बुशीतेरश्यया मेश्ुननाप्पशोकः ।। १३ ॥ 
सस्त्यानदोपे शिरसि प्रबद्धो वायुः प्रतिश्यायञ्ुदीरयेच । 
चयं गता मूधंनि मारुतादयः प्रथक्समस्तास्तु तथेव शोणितम्‌ | 
प्रकोप्यमाणा षिविधः प्रकोपणेस्ततः प्रतिश्यायकरा भवन्ति ।॥ १४ ॥ 
प्रतिश्याय का ऊन्तण--मून्र-पुरीपादि वेगो का रोकना, अजीणं भोजन, 
धूटि-तेवन, जस्यधिक सम्भाषण, दोघ, तुगा दी चिपमता, सिर छो कष्ट 
देनेवारा धम-प्दश कारण, रात्रि में जागरण, जस्यधिक दिन मेँ सोना, अत्य- 
धिक रण्डा जर एवं घ्लोस का सेवन, अस्यधिक मेथुन करना, भाप भौर धम 
का सेवन, इन कारणां से घनीभूत श्रेष्माके स्थान तिरमें चायु ्रङ्ुपित 
ढोकर प्रतिश्याय को उस्पन्न करता है । प्रथक्‌ पृथक्‌ या एक साथ भिरे हष 
चात, पित्त ओौर कफ णवं रक्ते सिरमें संचित होकर ओर अनेक प्रकारे 
कारणों से पकुपित होकर प्रतिश्याय उत्पन्न करते है ।॥ १३-१४ ॥ 
विमदः प्रतिश्याय को वोक-चारू छी भावा मे सर्दी छगनाः या शुकामः 
होना क्ते ई । प्रतिश्याय का अथं हो्ताहे सखासने कं तरफ गमन करना 
रथात्‌ वायु ढे जभिञ्ुख ( ओर ) कफ-जादि का गमन जिसररोगसमे हो उसे 
'्रतिश्यायः कदते है “नासिका के मुक मे स्थित कफ, रक्त ततथा पित्त वायुस 


१, घाणमूरे स्थितः श्खेष्मा रुधिरं पित्तमेव चा । 
मारुताध्मातक्गिरसः श्यायते मारतं प्रति ॥ चरक 
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आप्मातत सिर से वायु की नोर जते ई धवतं प्रति भिमुरा रपायो रम 
कफादीनां यत्र स प्रतिश्यायः ( दवणः) (यस कयु भार्‌ या नानिद्वा 
सै बादर की तरफ फफ नदि दीर्पाका नि्स्मे निकलने ष्या प्रतृत्ति द्ध उष 
श्रतिश्यायः कते ई । प्रति उपसर्गपू्क "श्यद्‌ गतीः पातुमे परतिदयाय द्र 
सिद्धि इद द 

प्रतिश्याय के कारणदूौ वर्गो म विभक्त फियं गय (9) नवान्नं 
( जाशुकारी ) तथा (२) चयपूवक देतु ( चिरन्म्ी )। 

( ४ ) सद्योजनक कारण :- मेघन स्विरोमिनाप्‌, धृष्‌, धृट, पातः 
अधिक उव्णता तथा मल-मून्रादि का वेगरघार्‌णण जादि प्रवत दृषा दयिते सामन्र 
सयः प्रतिश्याय के क।रणर्द। 


(२) कालान्तर-जनक (चयपृ्वक) देतु --उानादि दष न जलयनगलम 
या सभी भिङकर ्िरमे सित हाना तथारर्एऊा चिरम पिन पीना पुत्र 
क्रोध आदि द्वितीय श्टोक-कयित कारण शाटान्तर प्रतिश्याय 2 कारत्र द1 
प्रतिश्याय को जप्रेजी मे पएक्युट राद्नाद्रिक्न, ( ५८४८८ णऽ }, 
कोरादजा (गट) या कामन कोकर्ड ( (०्णपठण (नद) त्एते षु) 

नास्रा-रोगो मे प्रतिश्याय प्रधान रोग माना गवादे) रृप्त्े नानिका$ 
पीनस जादि रोग उरपन्न होनें! गिर वदृते पर उचित उपचारने प्रिया 
गया तो कास, श्वा तया चय रोग की भी उस्पत्तिष्टो जाती इ ध्रतिदयायाद्रयो 
कासः कासात्‌ संजायते चयः ( निदान >) 1 

प्रतिश्याय की भवस्वान नासा की श्ठेष्मक कठा सूजन आ जाती द) 
उसमे रक्ाधिक्य हो जाता दे । जतः छकालिमा तथा अनन्यो क। समव बदु जाता 
डे भौर नासाद्वार से घाव वाटर निकलने क्गना है । 

वात जादि दोषो कास्ंंचय पने र्स्रे ही होता तो नपने 
स्थान में संचित दोर्षा को गपने ही स्थानें प्रतिश्याय उध्पन्न करना चाहिए । 
सिर मे उसकी उस्पत्ति केसे वत्ता गई हे यष्ट बाश्चंका होती 21 य्चपि दोप- 
संचय जपने स्थान परदही होता तथापि प्रकुपित होने परं प्रसारङके द्वारा 
सिर में पहुंच जाता हे । सुश्रुत के अनुसार प्रसर मी प्रकोप की एक अवस्था 

चिशेप दहे श्रङ्पितानां पयपितकिण्वोदकपिष्टसमवाय इवोद्धिक्तानां प्रसरो- 
भवत्ति' ( सु° सू० २१) अर्थात्‌ प्रकुपित दोषों का वासी सुरायीज, जल वं 
_पीटी क समान कलाव होता हे 1. इसीखिये च्चयप्रफोपप्रश्माः पित्तादीनां 
१. नारीप्रसङ्गे शिरसोऽभितापो धूमो रजः ऋीतमतिध्रतापः 
संधारणं मूत्रपुरीषयोश्च सदः प्रतिश्यायनिदानसुक्छम्‌ ॥ 


(खु०उ० त्त०र४) 
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यथाक्रमम्‌ जादि वाक्यों प्रकोपका द्री उर्रेख मिरुता दै, प्रसर का नष्ठीं। 
जयवा दृष्तत समाधान यदद करि वायु की उर्व रात्तिदोने से उदान वाघु सिर 
म भी रहती दे! सिर मे स्थित व्वचा भौर सिरार्थो मे पित्त भौरर्त कीभी 
उपस्थिति रहती दै तथा कफ काल्लिर्‌ प्रधान स्थान दहै] अत्तःसिरमें भी इन 
दोर्पो का सचय माना ज्ञा सक्रताहै ) यहां पर सिर शब्द्‌ ते न्सिरफे कपारमे 
स्थिठ वायुचिवरो { 47 517४565 } को समद्नना चाहिये । 
प्रतिरयायपूर्वङ्पम्‌- 
्ुवभ्रवृत्तिः शिरसोऽ{सपूणेता स्तम्भोऽङ्गमदेः परिहष्टतेमता । 
उपद्रवा्चाप्यपरे प्रयम्निधा नृणां प्रतिश्यायपुरःसराः स्मृताः ॥ १५॥ 
प्रतिद्याय का पूत्रंरूप-- 
अप्यधिक दीका का जाना, सिर मं अस्यन्त भारीपन, शरीर मे अकड्न 
छी प्रतीत्ति, रोमाद्व होना तथा अनेक प्रकार फे उपदर्चो ( चाद्धदारण, कण्ट- 
प्व॑स, युखखाव जादि ) की उसपत्ति-ये प्रतिश्याय छ पूर्वरूप द ॥ “५ ॥ 
विमर्घं :--उपद्रव चन्द्‌ से प्रतिश्याय छे पूर्वं होनेवारे अनेक विकारो का 
ग्रहण होता हे । भाचा्यं विदेहने इसे पूर्वं के उपद्वर्वाो को निम्न प्रकार से 
वर्णन किया ३ 1 यथा-- 
पूर्वरूपाणि दृश्यन्ते प्रत्तिरय्राये भविष्यति । 
घ्राणधूमायन मन्थः त्वध्ुस्तालदारणम्‌ ॥ 
कण्ठघ्वसो सुखस्रवः शिरसः पूरणं तथा--दइति 1 
अर्थात्‌ नासा मेँ घूम निककने तथा मथने के सदश प्रतीति, तालु फटने के 
समान पीदा, कण्टध्वंस् ( गरे का चेटना ), सुख से साच निकलना तथािर 
म भारीपन नादि होना प्रतिश्याय के पूर्वरूप ई । 
पूवंखूप े वाद्‌ खूपाचध्था ऊ (रोग होने के) खण स्पष्ट दोततेर्द। 
नाघिका से अधिक खव होने लगता दे, लाखो से अश्रुाव हदोतता दै, उवर चद्‌ 
जाता डे, सेगी दौवंर्य का जलुभव करता हे तथा क्िरमें पीदा होती दै । इन 
साधारण लचर्णा के अत्तिरिक् दोषों क अनुसार दुसरे खदर्णा कौ भी उस्पत्ति 
होनी ह \ १५॥ 
आनद्धा पिहिता नासा तलुखावभ्रसेकिनी । 
गलताल्वोघ्रशोषश्च निस्तोदः शद्योस्ठथा ।। १६॥ 
भवेत्स्वरोपघातश्च प्रतिश्यायेऽनिलाव्मके । 
चात्तिक प्रतिश्याय--वातिकं प्रनिश्याय में नासिका में आनाह (चायु के 
कारण परुकना ) तथा अवरोध होता दै, नासा से पतला खाव निकरुता हे, 
गरा, तादु तथा भढ सूखते दे, बां प्रदेश्च मे सुद चुभाने जेसी वेदना होती 
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दे, सुल का स्वाद्‌ नष्टष्टो जाता नीर स्वर का उपा ( स्वस्भग 9 टा 
जाताडे। 

उष्णः सपीततकः खायो प्राणारस्वति पैत्तिके ॥ १७ ॥ 

करशोऽतिषाण्डुः सत्तो भवेत्तप्णाभिवीडितः । 

सधूममन्नि सहसा वमतीव तल मानः ॥ १८॥ 

पेततिक प्रतिश्याय--पेत्तिक प्रतिश्याय मनसा चष्ण तथा वादु पल 

चर्णंका खाच निकर्ता दै! रोगी व्यक्ति दुवा, व्यित पाण्डु वरण त 
परेश्चानी वे युक्त तथा गर्म से पीर्मित र्ता! व पुपर पुनस्त 
अग्निके समान गरम वमन साकरता ये 1 नर्वाचि सुखने अस्विक मरम 
वायु निरुस्ती है ॥ १०-१८ ॥ 


घ्राणात्कफ कफकरृते वश्धेतपाण्डुत्रनेद्रहुः । 
रुछावभासः श्यूनाक्षो भवेद्‌ गुरुशिरा नर. ॥ १९॥ 
कण्ठताल्वाएशिरसां भिरभिपीड़तिः । 
श्ठेतिमिक प्रतिश्याय--क्फज प्रतिश्याय से नासिका ते क्रयिक मात्रा 
शीतर (या श्वेत ) तथा पाण्डु वर्णे कफ कालाव दत्ता । सेमा काचण 
तथा जख श्वेत वणं कीहो जाती, लार्खसूज जतीर्द त्थाप्तिरं नरददहः 
जातादहे। रोगी कण्ठ ( गे), तादु, भोठ तना सिर मे जव्यधिक दुगली से 
पीदित रदक्ता हे । 
भूत्वा भूत्वा प्रतिश्यायो योऽकस्मासन्निवतंते । २० ॥ 
सपक्तो वाऽप्यपक्चो बा स॒ सवेप्रभवः स्मृत | 
लिङ्गानि चेव सर्वेषां पीनसानां हि सवने । 
सानिनिपातिक मतिश्याय--जिस व्यक्कि का प्रतिश्याय वार वार उस्पन्न 
होकर अपने जप विना कारण दही ठीक षो जत्ताडे जौर पुनःहो जाता भौर 
कभी पक्ता दै भौर कभी अपक्रष्टी र्दता डे उसे ("सनिनिपाततज प्रतिश्यायः 
कहते दै । सन्चिपातज प्रतिश्याय मे पीनस रोग ॐ सभी लच्तण मिर्तेरदै। 
( जक्तः पीनस-प्रतिश्याय का पर्यायवाची शब्द है) 1 


परछ्ियते पुननोसा पुनश्च परिद्युध्यत्ति ।॥ २१॥ 
पुनरानद्यते चापि पुनर्वित्रियते तथा । 
निःासश्वातिदुगेन्धो नरो गन्ध न वेत्ति च ॥ २२॥ 
एवं दुष्टपरतिश्यायं जानीयास्छच्छुसाधनम्‌ । 

दु प्रतिश्याय का ऊक्तण-- नासिका वार वार गीर ोतती है भौर सुख 





१. चृणां दु्परतिश्यायस्स्वसाध्यः सर्वजः स्मरतः । 
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जाती है, वार-वार उस्म जवसेध उष्पन्न हो जाता है जर वार वार शुरु जाती 
दे, श्वा अस्यन्त दुर्गन्ध युक्त निकलता है जौर रोयी को गन्ध का ञान नदीं 
होता दै 1 इस प्रकार फे खचरो से युक्त प्रतिश्याय को इष्ट प्रतिश्यायः कते 
द ओौर यह कष्टसाध्य होता है । 
चिम दु प्रतिश्याय पर्चो प्रार्‌ ( चात्िक, वैत्तिक, श्ठेप्मिक, सन्नि- 
पातज्ञ त्तथा रक्तज ) के मरत्तिश्यार्यो का अवस्था-विेष है । यह्‌ अवस्था प्रस्येक 
प्रतिश्याय मे उन्न ष्टो सक्तीदे। विरद्धोपक्म होने से यह कष्टसाध्य 
दोता है । 
रजे च प्रतिश्याये रकखाटः प्रचतेते ।) २३॥ 
ताग्राश्चश्च भवेज्नन्तुरुरोघातप्रपीडित्तः । 
दुगेन्धोच्छरासवदनो गन्धापि न वेत्ति सः ॥ २४॥ 
रक्छज प्रतिश्याय--रक्तजस्य प्रतिश्यायं नासा (नाक) से रछलाच 
होता, रोमी षे नेत्र तान्न वणं ढे खच्शहो जति द ओर वद उरोघात्तः से 
पीडित रहता दे] उच्चुवास (श्वास) तथा ल से दुर्गन्ध निकख्ती है तथा वह 
रोगी गन्ध काक्ञान न्ठीं कर पत्ता ॥ २३-२४ ॥ 
सवं एव प्रतिश्याया नरस्याप्रतिकारिणः। 
दुष्टतां यान्ति कालेन तदाऽसाभ्या भवन्ति हि ॥ २६ ॥ 
मूच्छैन्ति चात्र क्रिमयः चिग्श्वेतास्तथाऽणवः। 
क्रिमिजो यः शिरोसेगस्तुस्यं तेनास्य लक्षणम्‌ ॥ २६ ॥। 
सभी प्रकार ए प्रतिश्यार्या की लसान्यता--सभी प्रतिश्याय चिकित्सा न 
करनेवारे व्यक्ति के काठान्तरमे दूषित हो जाते है। प्रतिश्याय छी इस 
अवस्था मं सफेद्‌, चिकने सौर सुचम कमि पड़ जाते हँ भौर इसके रष्ठण ङमि- 
जन्य श्षिरोरोग कै तुद्य होते दै ॥ २५-२६ ॥ 
बाधियमान्भ्यमघ्रत्व घोरांश्च नयनामयान्‌ । 
शोषाचिस्रादकाखान्वः वृद्धाः कुवन्ति पीनसाः ॥। २७ ॥ 
प्रतिश्याय के उपद्रेव--सभी भ्रकार फ प्रतिश्याय ( पीनस) अधिकः 





१. उरःचताष्टुर.स्तम्भः पूतिकणेकरोरसतः । 
सकालः संञ्वरो क्ेय उरोघातः सपीनसः ५ ( तन्त्रान्तर ) 

१. चिक्िरसा का सभाव या अपथ्य-सेवन से प्रतिश्याय दु प्रतिश्याय का 
ख्प धारण छर छेता है भौर इससे पीनस या पूतिनस्य जघे रोग हो जातेरद। 
नासाविवर्यो म वदने से नासाविचर-एराशोथ उत्पन्न करता है । श्चतिदुरंमा में 
उपसर्ग हो जाने से (मध्थकर्ण-शोथ' होकर बधिरता हो जाती दै गन्घ-नादी 
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वद़ जाने से बहरापन, अन्धापन, गन्धक्तान, शून्यता, नेत्रो के भयंकर रोग जीर 
वथ, मन्दारिता तथा खासी को उत्पन्न करते द ॥ २७ ॥ 

अचद्‌ सत्रा शोफाश्स्रारोऽशेख षडिवधम्‌ । 

चतुर्विधं रक्तपित्तञरुक्तं च्राणेऽपि तद्धिटुः ॥ २८ ॥ 


इति नासारोगनिदानम्‌ । 


साद प्रकार के भरद, चार प्रकार के शोथ, चुः प्रकार फे अशं तथा चार्‌ 
प्रकार के रक्तपित्त जो बताये गये हवे नातिका भी होतेर्दै एेखा समश्चनां 
प्वाहिए्‌ ॥ २८ ॥ 
नासारोग-निदान समाघ्च। 


अथातो नास्ररोगविषकित्सितं व्याख्यास्यामः ¦ 
नालिका सेग-निदान के वाद्‌ चिरफिरसा को कदते दै । 
वातिकप्रत्तिश्यायचिरिस्सा- 
वातिके तु प्रतिश्याये पिबे्सपियंथाक्रमम्‌ । 
पव्लभिलेबणेः सिद्धं भथमेन गणेन वा| २९॥ 
नस्यादिषु विधि कृरस्नमवे्तेतादितेरितम्‌ । 
वातिक प्रतिश्याय की चिकिरस्ता--वातञन्यं प्रतिश्याये क्रम के अनुसार 
पञ्चरुवणो ( सेन्धा, सौवचंक, विड, समर, सासु ) से सिद्ध तथा प्रथमगण 
(विदार्यादिगणसछ से सिद्ध चृत का पान करे । जदिंतरोगमे कहे हुए विधिको 


पर प्रभाव होने से गन्धन्ञान का अभाव ष्टो जात्ताहे। गरे भौर श्वासनकलिक) 
षी जोर वदृने से श्वाद्ल-कार मादि उस्पज्ल होते ई । 

१. नासिका मेँ एकतीस रोग होते है। भपीनस से पच भकार के पत्तिश्याय 
तक पन्दरहरोग, वात, पित्त, कफ, रक्त, मांस ओर मेदजनित्त सवं साधारण 
छः अवेद तथा कर्ण॑रोग के सदृश सात वा सा्चिपात्तिक अलुंद्‌, वात, पित्त, कफ 
तथा सन्निपातजनितत चार चार शोथ तथा अश्च, रक्तपित्त चार होने पर भी चरो 
रक्तपित्तस्व-सामान्य होने से एक, इस प्रकार नासिका ठे एकन्तीस रोग ३ ) 

२. विवारीकन्द, एरण्ड; सेढास्िचो, वृश्चीव ( पथरी ), देवदार, श्रषपर्मी 
( मापप्णीं “वन उदृद्‌ ) सुदु सपर्णी (वनमूग), कंड्‌करी (केवादु) 1 जीचन-हस्व 
( शतावर, त्तीरकाकोखी, जीवन्ती, जीवक, ऋषभक । सरिवन, पिठवन, 
वनरा, भटक्टया, गोखरू ), गोपसुता ( सारिवा ), निषादी ( हसपादी ) 

विदारिपच्चाङ्धुलदृश्चिकाली -वश्वीवदेवाह्धयश्रष॑परण्यः 1 

कण्डकरी जीवन-हस्वसंज्ञे दवे पञ्चके गोपसुता त्रिपादी प 
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नस्य भादि में पयोग करे । ( शताद्वादि-धूम्रपान-- सैफ, दारचीनी, वरियार, 
करद. ; एरण्डमूर, बेर की दारु तथा जमकरूतास्--दन समी द्र्य को मोम, 
चर्वी, घत मिलाकर चति वनाकर उसका धूम्रपान करे । धृत्त-मिध्रित सत्त को 
जाकर उसके धूए नादी-द्वारा नाक से पिनि कौ क्रिया करे | ससे वातिकः 
प्रतिश्याय शान्त होता हे। 


पित्तरक्तोष्यप्रतिश्यायचिकिस्ता- 
पित्तरकतोस्थयोः पेयं सर्पिमधुरकेः शतम्‌ ॥ ३० ॥ 
परिषेकान्‌ प्रदहाश्च ऊुयोदपि च शीतलान्‌। 
पित्तरक्तोप्य भतिश्याय की चिकिरसा--पैत्तिक प्रतिश्याय मे मधुरादिगण 
दी जौपधि्यो से चिद्ध धुत्त का पान करना चादि । इसके अतिरिक्त शीतर 
परिषेक तथा श्रीतरु प्रदेह रखता चाहिए 1 


विमर्श--दइसमे मधुर॒विरेचन, श्रीवेष्टकादि कद, श्वेष्टकादि रार, 
देवदार, पतङ्ग, खाकुचन्दन, प्रियंगु, मघु-श्कंरा, सुनक्छा, अुरेदी, गिोय, वन- 
गोभी, गम्भारी का फ--इन दर्यो का कादा बनाकर सुख म धारण कर 
ढुक्ञा करना, धवादि तैर का नस्य--घवकी चारु, न्निफलखा, त्रिचृच्‌ , रोध, 
सुखेरी, गम्भारी तथा हद्दी सखमभाग में छेकर दश्चगुना दूध मिराकर तिरु का 
तेर पावे । दस तैर फे नस्य से "ैन्तिक सत्तिश्यायः न्ट होता हे । श्वद्गराज् 
स्वरस --पुटपाक-विधि से स्वरस निकार कर नस्य देना चाहिश्‌ ¦ पत्तिक प्रति- 
श्याय री चिकिसा रक्तन प्रतिश्याये भी करना चाहिए । यदि रक्छज म्रति- 
श्याय में कमि पड गये हो तो कृमिजन्य किरोरोग में जो चिकिसा कषी गह 
हे उसको करे } र्तपरतिश्याय मेँ अधिक खाच होने पर सरसो तथा जां चङे कौ 
पीस कर रिर पर रेप करने से रक्तल्लाव चन्द हो जातादे। 
कफजप्रतिश्यायचिकिर्ता-- 
कफजे सर्पिषा सिध तिलमाषविपक्वया |} ११] 
यवारना वामयिद्वा वा कफघ्नं करममाचरेत्‌ | 
कज प्रतिश्याय की चिकिरसा--कफ़जन्य प्रतिश्याय मे तिरु तथा माष 
से सिद्ध धृत पान करावे या यवागू से वमन कशकर कफ़नाशक उपार्यो 
को करे) 
विमर्श--कप्नाशाक कुद प्रयोग--रुघन कर कफ सुखाना, पीले सरसा को 


------ ~----------- 





विदायादिरयं हृघो चणो चातपि्तहा } 
रोषगुरमाङ्गमरदोध्वं श्वासकासहरो गणः ॥ 
(ज० सूु० अन ५ १९.११) 
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ोखकर ऊष करना, सैन्धवादि नस्य का प्रयोग । वलादि ते का धरयोग--वरा 
अतिवखा, द्योदी जौर वदी मटकटेप।, चायविदद्ग, गोखरू, सफेद विष्णुक्रान्ता, 
दुगपर्णी, रास्ना तथा पुननवा--दइनं दर्यो से तिद्ध तंख का नस्य कफ़न 
अतिश्यायमे हितकर दे) त्रिवरतादि धूपन, एवं दा्यादि धृच्रपान दिततकर 
्ोतादहे) 
रतिश्याये धूमपानयोगाः-- 
दार्बङ्कुदीनिङ्म्भैश्च किणिष्याः स्वरसेन च ॥ ३९ ॥ 
वतंयोऽथ कृत्ता योढ्या धूमपाने यथाविधि । 
प्िश्याय मे धूमपान योग--दारदस्दी, ददी तथा निङुञ्म (जिक्नोय)-- 
इन दर्यो को पीलकर किणिही ( अपामाग ) ॐ सरस ॐ साय वत्ति चनाकर 
विधिपूर्वकं प्रतिश्याय मे धूम्रपान ऊरे । 
घृततैलसमायुक्तं शिनुधूम पिवेन्नरः ॥ ३३ ॥ 
प्रतिश्यायहरं प्रोक्तं कासदहिक्छानिवारणप्र्‌ । 
धृत तथा तैर मिलाकर सदिजन का धूमपान करे । यह प्रतिश्याय को 
डुर करता है तथा कास ( खासी ) तथा हिचष्छी को शान्त करनेवाला हे । 
अथवा सघृतान्‌ सकृन्‌ कृत्वा मज्ञकसंपुटे ।। ३४ ॥ 
नवप्रतिश्यायवत्ता धूम वेयः प्रयोजयेत्‌ । ॥ 
अथवा चदय सत्तमे घृत भिकारूर मटलऊ-सभ्पुट ( केरा के दुष्प के समान 
ऊभ्वेसुखवाखा यन्त्र चि्ेष "चिरूमः ) में जकाकर नदीन प्रतिश्याय के रोगिर्यो 
के लिये धूम का प्रयोग करे । ( या घृतमिधित्त सत्तू को जलाकर उसङे धृव 
को नाडीयन्न षके द्वारा नाक में धूम क प्रयोग करे 1) 
प्रतिश्याये जयापन्नयोगः-- 
पुट पक्वं जयापत्रं सिन्धुते्तसमन्वितम्‌ ॥ ३५॥ 
परतिश्यायेषु सर्वेषु शीलितं परमौदधम्‌ । 
भरविश्याय मे जयापन्न योग--जया ( अरणी ) ॐ पत्तं मे सेन्धानमक 
तथा तैर मिखाकर षुटपाक-विधि से स्वरस निकार कर अरतिश्याय मे नस्य 
दे 1 यड नस्य सभी प्रकार के प्रतिश्याय मे लाभप्रद उत्तम गौषष हे) 
प्रतिश्याये सासान्यचिकिस्सपा-- 
शिरसोऽभ्यज्ञनस्वेदनस्यकटधम्लभोजनैः ॥ ३६ ॥ 
वमनेघरततपानेश्च तान्‌ यथास्वसुपाचरेत्‌ । 
मतिश्याय मे सामान्य चिकिसा प्रतिश्याय मे सिर का जभ्यंजन, 


स्वेदन, नस्य, कटु तथा जग्छरस-निधितत भोजन, वमन तथा घृतपान--इन 
भयोगे को आवश्यकतानुसार करे । 
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रतिश्यायैऽवपीडनस्ययोगः-- 
पिप्पल्यः शित्रूबीजानि विडङ्गं मरिचानि च ॥ ३७॥ 
अबपीडः प्रशस्तोऽय प्रतिश्यायनिवारणः । 
प्रतिश्याय में जवपीडनरत योग-- पीपर, सदिजन का वीज, विडङ्ग तथ 
मरिच इन दर्यो का जवपीड नस्य (नाक में टपकाना) प्रशस्त होताडे। 
यष नस्य प्रतिश्याय को दूर करनेवारा है । 
प्रतिश्याये ग्योपादियोगः- 
व्योषं प्रथक्समस्तं चां जम्बीराद्रैकनागरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
गुड शुक्तं भरतिश्यायी प्रागभक्तमुपयोजयेत्‌ । 
प्रतिश्याय में च्योपादि योग~- प्रतिश्याय से पीद्तति रोगी व्योष ( सीट, 
पीप्र, मरिच ) को घरुग-अल्ग या एक साथ चिजौरा नीदूका रस, अद्रक 
या साठ, गुद तथा शक्त इन द्रव्यो को भोजन के पदे प्रयोग करे । 
प्रतिश्याये पञ्चमूरतोयस- 

[1 
पञ्वमूलबलाकोलङ्कलस्थयचनागरः | १९ ॥} 
प्रतिश्यायेऽन्नपानेषु कायेस्तोयपरिप्रहः । 

म्रतिश्याय मै पञ्चमुखतोय--पञ्चमरुख ( सरवन, पिट्वन, वदी कटेरी,. 
दोर कटेरी तथा मोखर ), चरियार, चैर, ङर्थ, यच तथा सोट, ससमाग इन 
सभी द्रव्यो क छाथ को प्रतिश्याय रोगे मनुप्य भोजय के साथ पीनेके लिये 


प्रयोर करे । 
नवव्रह्तिश्याये पाचनयोमौ-- 
ऊषण गुडसंयुक्तं ज्लिग्धं दभ्यन्लभोजनम्‌ ॥ ४० ॥ 
नवभ्रतिश्यायहर विशोषात्कफपाचनम्‌ । 
नचीन प्रतिश्याय से दो पाचन योग--मरिंच, गुड, घत, दही तथा भग्ल 
पदार्थं का मोजन करना, नवीन प्रतिश्याय कौ दूर कर्तादै घौर विकेपकर कफ 
का पाचन करता है । 
ठ्थोषक्षवकजम्बीरशिम्रकाणा च भश्वणात्‌ | ४१ ॥ 
आश्य याति परीपाकं प्रतिश्याय, कष्टात्मक्रः । 
[ ५ „ ५, ~ द 
तत्त, पक्वं कफं ज्ञाला हरेच्ीषविरेवन- ।॥ ४२॥ 
व्योष ( सोट, पीपर, मरिच ), पउवक € अपामार्गं का वीज), विजीरा, 
नीच तथा सदित्नन इन तर्यो को खाने से कफजन्य प्रत्तिशयाय श्वी दी परिपक्त- 
हो जाता हे 1 इसे वाद्‌ परिपछ कक को जानकर रिरोविरेचन केद्वारा दुर 


करे ॥ ४१४२ ॥ 
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पीनसे द्धियीगः- 
गुडमरिचिषिभिश्रं पीतमाश्चु प्रकामं 
हरति दधि नराणां पीनसं दुर्निवारम्‌ | 
यदि च सघृतसन्न श्वुण्णगोधूमबह्ले 
करतमपहतदोषं तत्ुतोऽस्यावकाशः ।। ४३ ॥ 
पीनसरोग से दधियोग--गुङ तथा मरिच का चुणं मिलाकर अपनी इच्छा 
के अनुलखार दही का सेवन करने ते मसुर्ष्यो के भयंकर पीनस रोगकोश्ीघ्नही 
दुर होता हे । यदि गेहूं के जटेमे गुद भिटाकर घी में पकाया ह्ला हटभा, 
मालपूजा तथा अपू भक्तण करतो दोषांके नष्ट हो जने पर पीनस रोग 
होने का कषे अवसर मिक सकता हे । अर्थात्‌ गेहूं ङे आदटिकाघीम वना हुजा 
दद्धमा, मारपूजा, ुपसी जादि सेवन करने से पीनसरोग नहीं होतादे भोर 
उस्पन्न ह्ुखा पीनस रोष न्ट हो जाता हे ॥ ४३॥ 


पीनसे कत्तिपययोगानामतिदेशः-- 
पच्छमूलीश्त क्षीरं स्याचित्रकहरीतकी । 
सपिगडः षडङ्ञश्च युष. पीनसशान्तये ॥ ४४ ॥ 
पीनसरोगसे ऊ योर्गा को देवन करने का विधान--पीनसरोग ङी 
दान्ति क छिये पञ्चमूली ( सरिवन, पिख्वन, वनभट!, भटकटेया तथा गोखरू ) 
के छाथ से सिद्ध दुघ, चित्रक-हरीतकी रसायन, घृत, गुड़ तथा षड्ज्ञयुषको 
सेवन करे ॥ ४४ ॥ 
पीनसे ग्योषाय चूणम्‌- 

व्योषचिच्रकतालीसतिन्तिडीकाम्लवेतसम्‌ । 

सचव्याजाजितुल्यांशसेलात्वकपत्र पादिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 

ठ्योषादिकमिदं चूण पुराणगुडसखयुततम्‌ । 

पीनसम्ासकासघ्रं रचिस्वरकरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 

पीनलरोग मे व्योपा्यचूणं- व्योष ( सोर, पीपर, मरिच), चित्रक, 
ताङीसपत्र, तिन्तिडीक ( मखी ), अम्कवेत, चन्य तथा लजजाजी ( जीरा) 
समाग, वदी इरायची, दाठचीनी तथा तेजपत्र चौयाई र माग, इन सभी 
दर्व्या को एक्न्न कर मदीन चूण वनावे भौर इसे पुराना गुड भिलकाकर 
(दुमा्की मात्रा ) सेन करे । यह व्योषादिक चूर्णं पीनसरोग, शास- 
रोग तथा लांसी को नाश्य करता हे मौर सचि को वदृानेवाखा तथा उत्तम स्वर 
ङो वनाने वारा दै \ ४५-४६ ॥ 
कफपीनसे पाठां तेखम्‌- 
पाठाद्धिरजनीमूवोपिप्पलीजातिपल्ञतरः | 
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दन्त्या च तैलं संसिद्धं नस्यं स्यास्कफपीनसे ॥ ४० ॥ 
कफजन्य पीनस में पाटा तेल--पाटा ( पाढ़ी ), दारुहर्दी, दरदी, मूवां 
{ मडोरफडी या “मोरवेरः ), पीपर, चमरी का पत्ता तथा दन्ती समभाग इन 
कर्यो के कर्कर तथा क्वाथ से सिद्ध तेर का नस्य कफजन्य पौनसर रोगं 
करे  ( तैर ॐ चौगुना उपरोक्त द्रव्यो का क्वाथ तथा तैकके चौधादं उन 
दर्यो फे कर्क के साथ तेर" निर्माण विधि के अनुसार तेर पकावे ) ॥ ४७ ॥ 
नासारोने श्िश्रक्तेरम्‌-- 
शिगदन्तीबचाष्योषक्ुदरास्वरससेन्धवें 
नस्यदानाज्ञयेस्सिद्ध तैलं नासागतार्‌ गदान्‌ ।॥ ४८ ॥ 
नासरारेगमे श्षिभ्चक ( सहजन) का तेलट--सदहिजन, दन्तीमूुरू, च्व, 
व्योष ( सोऽ, पीपर, मरिच ); जद्रा ( मटक्टया ) का स्वरस तथा सेन्धानमक 
समभाग--दइून दर्यो के कय तथा कल्क के साथ (तख नि्नाण चिधि के 
अनुसार » तैर सिद्ध करे । यष सैर नाकम नस्य देने से सभी प्रकार ॐ 
नालिका-रोगो को नाकच करतादे ॥ ४८॥ 
लाङ्गलीकन्दसुरसन्योषङुठैः सकटफलेः । 
नस्य तु पीनस हन्याप्पूतिनास च दारुणम्‌ ।। ४६ ।१ 
खङ्गी ( कलिहारी ) का कन्द्‌, तुरुसी, व्योष ( सोर, पीपर, मरिच), 
दढ तथा कटूकरु ( कायफर ) समभाग--दइन दरव्यं के व्वौगुना तिरु का 
तेक छेफर पकादे । यष्ट ते नस्य दने से पीनस भयकर पूत्तिनासा ( नासिका 
रोग) को नाश्च करत्ादे॥ ४९॥ 
पूतिनाघे सुरसादितेरम्‌-- 
सुरसव्योषङ्खप्रस्तु ल क्छाकट्फलयोजिते' । 
सबिडद्धैः पचेत्तेल सपपं पूतिनाशनम्‌ ॥ ५०॥ 
पूतिनासरोग मं सुरसादि तैल--घुरस ( उर्सी भद्‌ ), व्योष ८ सौर, 
पीपर, मरिच), ट, राख, कायर तथा विडङ्ग समभाग--इन द्रव्यो ऊ 
कल्क छ साथ कर्क के चमुना सरसो का तैर तै-निर्माण विधि के अनुसार 
पकावे 1 यह सुरसादि तेरु पूत्तिनास रोग रो नाश करता दहे ॥ ५० ॥ 
नासारोगे विदङ्गा् तैलम्‌-- 
विडङ्कसिन्धुयशटयाहेदेवदारुकटुत्रिकं । 
पचेश्नासामयार्ति्न तेल नस्यप्रयोगत ॥ ५१॥ 
नासारोग मे विडन्ञाय तंक वायविङ्ग, सेन्धानमक, ञुङेटी, देवदारु 





१. तेर-निर्माण-विधि गदनि० भ० खण० षू० ७३ म देखे । 
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तथा कटुत्रिक ( सट, पीपर, मरिच ), सममाग--दन दर्पा ® नपर ३ माय 
( तैक-निमौग-विपि के जनुर्‌ करक फ चौगुना तेल नया तंख ॐ चौगुना जय 
या इन्दं दर्यो ऊ छाय के साथ) तेर पद । यदव तेन चस्य च्वि व्रयीक 
करने से नास्लारोगको नादश्च ऊरतादै ॥ ५१॥ 
पृत्तिनासे विन्य तंटम्‌-- 
त्रिकटुकविउद्गसेन्धव-टृदतीफलशिय्रयुरसद्न्तीभिः। 
तेलं मोजलसिद्ध नस्यं स्यास्पूतिनास्तस्य ॥ ५२॥ 
पूतिनासरोग मे त्रिरुटुरूच तेक--चरिक्टु ( सट, पीपर, मरिच), वाय 
बिढङ्क, तेन्धानमक, वनभटा का फट, सदिजन का वज, तुनी तया दन्तीनर्ध 
समभमाग--दइन दर्यो के कर ॐ साथ दर ॐ चौगुना तैट तथा तेरु ॐ 
चौगुना गाय का मूत्र केकर तै सिद्ध करे ( तैट्निर्माण-विधि ॐ अनुसार ) 
य सैर नस्य देने मे पृत्तिनास रोग को नाश करता दै ॥ ५२॥ 
पीनसे कचिद्गायवपीदस्तेंङं च-- 
कलिज्गहिङ्कुमरिचं लाक्षाुरसकद्फलम्‌ । 
कुछोाशिगजन्तुत्नमवपीडः प्रशस्यते ॥ ५३॥ 
पीनसरोग में कलिङ्चवपीड तथ। तेक--स्छिग ( वदेदा ), द्विगु, मरिच, 
राख, तुलसी, कायफर, कूठ, उभ्रा ( वच ), सर््दिजन का चीज तया जन्तु्न 
८ वायचिडद्त ) समभाग-- दन दर्यां का अवपीड नस्य पीनमससन मे प्रह्लस्त 
होतादे ( इन द्र््यो के करक का र्त नाकम छुढे)॥ ५३॥ 
तेरेव मूघ्रसषषटिः कटुतेल विपाचयेत्‌ । 
अपीनसे पूातनासे शमन कीतिति परम्‌ ॥ ४४॥ 
इन्हीं पूर्वोक्त दर्यो को मायके मुक साय पीस्रकर कटक वनावे भौर 
उसके साधं सरसो का तेल तेर-निर्माण विधि के ननुसार (कटक के चौगुना 
सरघा तेरु तथा तेढ > चखौगुना जर मिलाकर ) पाये । यदह तंक अपीनस्सोग 
तथा पूतिनाससेग को अच्छी तरष् शान्त करनवाला फहा गगा ॥ ५४ ॥ 
हिड्ग्व दितेस्म-- 
हिद्धुग्योषविउङ्गकटफलबचारुकतीदणगन्धायुते- 
लोष्लाहेमवतीलिङ्गकयवः पृष्पोद्धवैः सौरसेः । 
इत्येयिः  कटुतेलमेतदने मन्दे समूत्रं शतं 
पीत नासिकया यथाविधि भदेननासामयिभ्यो हितम्‌। ५५॥ 
हिग्वादि तेक--दिगु, व्योष ( सोरठ, पीपर, मरिच ), वायचिढङ्ग, कायफर, 
चचा, सक्‌ ( दढ ), तीचदणगन्धा ( चचाविद्चेष या खपुष्प ), राख, हेमवती 
( सस्यनान्न ), कटिङ्गक ( बहेदा ), यव तथा तिरुक वृद का सवरल समभाग 
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इन दर्यो ॐ कर्क ॐ साथ गायके मूत्र मे मन्दाग्नि से सिद्ध सरसों का तैल 
चिधिपूर्वक नासिकाके द्वारा पान करने से ( नस्यक्तेने से) नाससिकारोग से 
पीवित व्यक्तियों ढे य्यि हितकर दोत्ता हे ॥ ५५॥ 


नासापाकचिकिर्सा- 
पद्ववल्कलिकाल्ेपः सेक्श्चेव प्रशस्यते । 
नासापाकरुजातानां नराणां संप्रशान्तये । ५६ ॥ 
नासापाक की चिकिरता--नासापाक रोग से पीडित व्यक्तियों के नासापाक- 
कान्ति के स्यि पञ्चवदकलिका ८ चट, गूर, पीपर, पाकड़ तथा वेत ) का ङेष 
तथा सेक्‌ करना ङामदायक होता है ॥ ५६ ॥ 
नासापाके पित्तहयद्धिधानं कायं सबं बाह्यमाभ्यन्तरं च । 
हाय रक्तं क्षीरवृक्षत्वचश्च योऽयाः सेके साञ्यकाश्च प्रदेहाः ॥ ५७ ॥ 
नासापाक मे पेत्तिक नालिका-रोर्गो को दूर करनेके घ्यि जो जो बाह्य 
तथा अभ्यन्तर उपचार का विधान किया गया हे--उन समी उपचारं को 
करना चाहिए 1 तथा सतनिहंरण करना चाहिए भौर चीरी वृ (मूख) की 
छार सेकने के रिय एवं उसका कद्र घृत मिकाकर प्रदेह ८ पुरिस ) $ ल्य 
प्रयोग करे ॥ ५७ ॥ 
पृतिररूचिकिरसा- 
पूयासरे रक्तपित्तघ्नाः कषाया नाबनानि च | 
पूतिरक्तं की चिकिरसा--पूतिरक्त मेँ रक्तपित्त को नाश्च करनेवाङे कषाय 
तथा नावन ( नस्य ) का प्रयोग करे। 
खवथौ शुण्ठ्या्यं तेरम्‌-- 
शुण्ठोकुघछकणानिल्वद्राक्ाकस्ककषायवत्‌ । 
साधितं तेलमाभ्यं चा नस्यं क्षवशुरुक्भरणुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
वथु मे श॒ण्य्याद् तैल--सोठ, कठ, पीपर, वेख का गूदा तथा सुन्वा, 
समभाग--दन दर्यो के कषाय तथा कङ्क के साय सिद्ध किया हुभा तेरु या घृत 
नस्य देने से चवशु (छींक) रोग को नाश्च करता । ( धृत या तेर के चौगुना 
उपरोक्त दर्यो का छाथ तथा चौथाई कङ्क ऊेकर तेख-नि्माण-विधि के अनुसार 
सैर या घृत्त सिद्ध करना चाहिए ) ॥ ५८ ॥ 
दहवथचिकिरसा-- 
घृतगुगशुलुमिश्रस्य सिक्थकस्य प्रयल्नतः | 
धूमं क्षवशुरोगध्नं अंशुं च बुद्धिमान्‌ । ४४ ॥ 
वथु ( दीक ) रोग की चिकिष्सा-बुद्धिमान ब्यक्ति प्रयत्नपूव॑क मोम, 
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मुग्ध तथा घृत मिलाकर उसे धूत का प्रयोग करे । यद घूम तवयुरोग तथा 
भरंशथुरोग को नाक करता हे ॥ ५९ ॥ 
दीक्तचिढिष्ा- 
दीप्रे सेगे पत्तिके पैत्तिकं च कायं कुयौर्स्वादुः यच्छीतलं च । 
दीष्व चिकिसा पत्तिक दीक्रोग में पित्तनादाक मधुर एवं शीतल उप्‌ 
चारो को करना चाहिए । 
नासानादचिकिरसा-~ 
नासानाहे स्तेदपानं प्रान ज्लिग्धा धूमा मूधेबस्तिश्च निव्यम्‌ ॥६०॥ 
नासानाद की चिकिव्ला--नासानादरोय मँ स्नेहपान प्रधान उपचार दे 
जौर स्निग्ध धूम तथा मूर्धवस्तिर्यो का प्रतिदिन प्रयोग करना प्रक्षस्त होता 
डे॥ ६० 
नाक्षाशंधिकित्वा- 
रक्तकरवीरपृष्पं जत्यसनमल्िक्रानां च । 
एतेः समं तु सैल नासार्शोनाशनं ट्टम्‌ ॥ ६१ ॥ 
नासाशं की चिकिर्सा--खाख कनेर, चमेटी, असन ८ विजयसार >) तथा 
मिका ८ मेक्ष्दी ) के प्प्पो ॐ वरावर तैर मिलाकर र्गाने से नासाक्षं नष्ट 
दोतादहे॥ ६१॥ 
गृहधूमकणादारक्षारनक्ताहसैन्धवैः । 
सिद्ध शिखरिबीजेश्च तेल नासाशंसे हितम्‌ ॥ ६२॥ 
गृहधूम ( रसोदैवर का धूम ), पीपर, देवदार, यवक्तार, नक्ता ८ कलि- 
हारी ), सेन्घानमक तथा जपामायं के बीज समभाग--इन द्यो ॐ करक पएचं 


छाथ से ( तेल-निर्माण-विधि के अनुसार ) सिद्ध सै नासाञ्च के च्य हितकर 
दहोतादे॥ ६२ ॥ 


नासाग्रत्तरक्तपित्तचिङित्सा- 
हरोततकीदाडिमपुष्पदृबोलाक्षारसो नस्यविधानयोगात्‌ | 
निवारयत्येव चिरभ्रवरदध नृणां तु नासान्तरशोणितौघम्‌ ॥ ६३ ॥ 
नासिका से निकलर्ते इष्‌ रच्ूपित्त की चिक्तिसा-- दरे, अनार का पुर, 
दां तथा रुख णा रस, समभाग- इन दर्व्यो का रस नस्ये से मयुर्प्यो 


के पुराने समयसे वदे हुए नातिका से निकल्ते हर्‌ रक्तसमूह को रोक 
देता हे ॥ ६३ ॥ 


संपेषितः पयुषिततोदकेन पटान्तनिश्चोतितनिमेलश्च 
घ्राणोद्धवाशशासि निहन्ति सद्यो नस्येन कन्दः कटुतुम्बिकायाः ॥६४॥ 
कड्वी तुम्बी ( कद्वी कदुदू ) का कन्द बासी जरसे पीसकर कपङासे 
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छानकर निकाठे हुए निमर रस का नस्य देने से नाविकाञ्ञं को शीघ्री नाश 


करता हे ।॥ ६४॥ 
वारिपिष्टं चयं दुवा छसुम्भौ दाडिमीफलम्‌ । 
नस्यतो नासिकारक्त स्तम्भयेत्पवहद्रहु ॥ ६५॥ 
दर्वा, ङम्भी (वरं का पूर) तथा अनार का फर, इन तीनों दर्यो को 
जर के साथ पीसरूर इसके रस को छान कर नस्य सेने से जस्यधिक निकरूते 
इए नासिङाके रक्तको रोक देता) ६५ ॥ 
जम्बुपत्ररसो -दूवौरसो दाडिमपुष्पयुक्‌ । 
नासायां नस्यतो रक्तं पतद्वारयतेऽनिशम्‌ ॥ ६& ॥ 
जाञुन के पत्ते कारस, दूर्वा का रस, जनारके पुष्पका रसदन रसोषको 
मिकाकर तया छान कर नासिका में नस्य देने से निरन्तर निकरूते हुए रक्त 
को रोक देता! ६६ ॥ 
निपतद्ारयेद्रकतं नासायां गोधृत्तान्विता । 
शकरा नस्यतोऽवश्यमापदं कालिका यथा ॥ ६७ ॥ 
नाल्िकामें गायका घी तथा कच्छ को मिलाकर नस्य देने से निकले 
हुए रक्त को भव्य ही रोक देता दे । जसे कालिका आपत्ति को जने से रोक 
देती है \, ६७ ५ 
शद्धमगीरिकयोः कल्कं धातक्या मधुकस्य वा | 
घ्राणखाबास्रजिसरोक्तं योषिक्षीरेण नावनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शंख तथा गेसु का कर्कया धाय फे परु एवं मुरेटी का करक घ्री 
के दूध के स्राथ भिाक्र नावन (नस्य) लेने से नाक से निककरुते 
इए रक्त को जीत ङेता है । अर्थात्‌ निकर्ते हुए रक्त को रोक देता है 18 ८॥ 
नस्यो द्‌ाडिमपुष्पोस्थो रसो दो द्धबोऽथवा । 


आन्रास्थिजः पललाण्डोचां नासिकापृततिर्तजित्‌ ॥ ६९ ॥ 
छनारके ूरुकारस, दुर्वां कार, या जामके रकदी का रस जथवा 


प्याज का रस नस्य देने से नासिका से निकर्ते इए दुगन्धित रक्त को जीत 
केताहे॥ ६९॥ 
[क 
पुत्तिनासे व्याघ्रयाघं तर्म्‌- 
व्याव्रोदन्तीवचाशिाग्र्ुरसग्योषसेन्धवेः । 
पाचित नाषनान्तेलं पृत्िनासगदापहम्‌ ॥ ७० ॥ 
पूत्तिनासरोग मे व्या्रयाद्य तेरु--ग्याघ्री ( भरकटेया ), दन्ती, वचा, 

खदिजन का वीज, तुरुसी, भ्योष ( सोर, पीपर, मरिच >) तथा सेन्ानमक, 
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खममाग इन द्रष्यो से ( तैरु-निर्माण-विधि ॐ अञ्ुसार ) सिद्ध क्या 
इभा तैक नस्य दने से पूतिनासरोग को नाद्य करता दै ॥ ७० ॥ 
पीनसे कत्तिपययोगाः-- 
मरीचगुडभिश्रेण दधिपानेन शाम्यति । 
पीनसो बज्ञमोधूमधिप्रामोजनतोऽथवा ॥ ७१॥ 
पीनस रोग मे ऊचु योग--मरिच का चूण ततथा गुद मिकाकर दही पीने 
से पीनखरोग शान्त होता दै अथवा गेहूं के दरिया की खीर खाने से पीनसरोग 
हान्त होता है ॥ ७१॥ 
नासारोगे गृहधूमाचं तेच्म्‌- 
गृहधूमकणादासक्षारनक्ताहसेन्धवेः । 
सिद्धं शिरीषबीजैश्च तेल नासागदापहम्‌ ॥ ७२॥ 
नासारोग मे गृदधूमाथ तैल मोजनाल्य का धूम, पीपर, देवदार, 
यचक्तार, कटिद्ारी, सेन्धानमक तथा शिरीष का बीज समभाग--दइन द्र्य कं 
कर्क से सिद्ध तेरु ( तेखनिर्माग-विधि के अनुसार ) नस्य ठेने से नास्िकाके 
रोगो को दूर फरतादहे॥ ७२॥ 
अभया दाडसीपुष्पं लाङ्गलो पिष्टमम्भसा 1 
नस्यतो हन्ति नासाया रक्तस्लावमतिद्रुतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
हर, भनार का पूरु तथा किहारी--इन दूर्ग्यो को जल के साथ पीस 
कर नस्य रेने घि नातिका से निकल्ते इणु रक्त को शीघ्र ही नाह्ना 
करता हे ॥ ७३ ॥ 
शय्यारूढो जलं शीत निष्राकाले च यः पिवेत्‌ 
तस्य पीनसजं दुःखं शम याति दिनच्ये ॥ ७४ ॥ 
इति श्रीवेयशोढलग्रथिते गदनिग्रहे दृतीये शालाक्यखण्डे 
नासारोगचिकिरसाधिकारश्चतुथः | 
जो व्यक्ति श्राय्या पर सोये इए निद्रा के समय मे ८ अर्थात्‌ प्रातःकाछ 
सोकर उठने के पहले ) शीतर जक को पान करता है उसका पीनसरेग सेः 
उस्पन्न दुख तीन दिनम शान्तो जाताहे॥ ७४॥ 
वेधशोढल-विरचित गदनिग्रह् के चेतीय ज्ञाराक्य खण्डर्मे चौथा 
नासारोग-चिकिरसाधिकार समाक 1 


श्रथ ुखरोगाधिकारः पश्वमः। 
अथातो ञुखरोगनिदानं व्याख्यास्यामः 


-नासारोग निरूपण के वाद्‌ सुखरोग का निदान कहते है । 
सुखरोगसंखया-- 
मुखरोगाः सप्तषष्टिः सप्रस्धायतनेषु च | 

तवराष्टाबोघ्ठयोः, पञ्चदश दन्तमूलेषु, अष्टो दन्तेषु, पच्च जिह्वायां, 
नव ताल्ठनि, अश्रादश कण्ठे, चस्वारः; सववंऽ्वायतनेषु । 

ख रोग की संव्या-- मुख के रोग सदसस द। वे सात स्थानो ( ष्ठ, 
दन्तमूर, दन्त, जिह्वा, तालु, कण्ठ तथा सुखगत सभी स्थान) में होतेदहै। 

यहां ओष्ठ मे भाट, दन्तमूर म पन्द्रह, दन्त मे भाट, जिह्वा में पांच, 
तादु मे नव, कण्टप्रदेक्ष से भष्ारह तथा सुख ङे सभी भवयर्वो मेँ चार रोग 
होते ई । 

विमक्षै--ुखरोग की संख्या के दिषय में बहुत मतभेद दै । सुश्चतः के 
मतानुसार सुखरोग पेंसठ ई, वाग्भटः के जनुसार पचहत्तर, भोजउ के अनुसार 
पंखट तथा शोदरः के मताजुसार सड़स्र सुखरोग है । 

नीचे दिये इए कोष्ठक से स्पष्ट हो जायगा-- 


“मुखरोग 
रोग श्रोढरु सुश्रुत भोज वाग्भद 
१, आोष्ठरोग € ८ ८ १२ (एक गण्डगत) 


२. द॒न्तरोग ८ ८ ८ १० 


१, मुखरोगाः पञ्चषष्टिः स्चस्वायतनेषु, तत्र आयतनानि लोष्ठ, दन्त- 
मुखानि, दन्ताः, जिह्वा, तद्ध, कण्ट, सर्वाणि चेति । ( सुश्रुत ) 

२. एकादशेको दश्च च ्रयोद्श्च तथा च षट्‌ । 

अष्टाष्टादक्लाष्टौ च कऋमात्‌ ॥ ० सं° 

३. सुखरोगाः पञ्चषष्टिः भवन्ति । यदाहभोजः--दन्तेष्वश्टाचोष्ठयोश्च मृङेषु 
दशपन्च च । नव तादुनि जिद्धायां पञ्चसक्षदज्ञामयाः । कण्ठे रयः सर्वसराः 
पुकषष्टिः चतुःपराश्च ) 

४, मुखमन्थ मे देखें । 

५५, सुखरोग से सुखाध्चितत रोगो का अहण होता है। सुखरे दो भाग 
होते द । आभ्यन्तर भाग तथा बाद्यभाय । यषां सुखरे से सुख के जभ्य- 


॥॥ 
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रोग श्रोडर सुश्चुत भोज वा्मट 
३. दन्तमरुरु रोग १५ १८ १५ १३ 
४. जिद्ारोग प्‌ प्‌ ५ & 
५. ताटुगतरोग ९ ९ ९ ; 
६. कण्टगत रोग १८ १७ १७ १८ 
७. सर्वसर रोग 9 ३ ३ ८ 
६७ ६५ ६५ ७५५ 


वाग्भट ने जोष्ठ-विकारो मे खण्डोष्ठ, जखार्ंद, गण्डालजी तथा अ्ँद्‌ इन 
चार अतिरि रोगों का उर्छेख किया दै । इसी प्रकार जिह्वा मँ एक, तारो 
म एक, कण्ठरोग मे एक तथा सर्वसर रोगो में पांच अतिरि रोर्गो का वणन 


क्रिया हे ओर दन्तभूक रोगमे दो कम कर दिया है अत्तः इसके अनुसार रोगो 
की संख्या पन्चहत्तर हो जाती हे । 


सुखरोग की उर्पत्ति प्रायः कफ-प्रधान दोषों से ही होततीहे। इसके जो 
कारण बताये गये है वे प्रायः सभी पदार्थं कषवदधंक दी ई 1 
जआनूप.पिश्ित-त्तीरदधिमःरस्यात्तिसेवनात्‌ ॥ 
सुखमध्ये गदान्‌ कुयुः क्रुद्धा दोषाः कफोत्तराः ॥ ( यो० ₹० ) 
किन्तु ये सभी पदार्थं कफवरदधक होते हए भी रस, वीयं, विपाक तथा 
रभाव के द्वारा पित्त भौर वायु को भी प्रङुपित कर देते दहं शौर रोर्गो के स्पष्ट 
होने फे समय जिन दोषों ® रुष्तणों की प्रधानता होती दै उसी के अनुसार 
उनका वातज, पित्तज आदि नाम रख द्विया जाता है । 


जोष्ठगत्ताष्टरोगरूखणम्‌ -- । 
तत्रोध्प्रकोपाः-वातपित्तकसन्निपातरक्तमां समेदोभिघातनिमित्ताः ॥ 
ओष्ठगत जाढ रोगो का रुण ओष्ठ को विदत करनेवाङे आठ भ्रकार 
के रोग होते दै । वातिक, पत्तिक, श्ठैष्मिक, सान्निपातिक, रद्धज, मांसज,. 
मेदोज तथा अभिघाततज । इन आटो कारणो से ये लोष्ठ के जार रोग होते है । 





न्तरे भागे होनेवरे रोगो काही वर्णन करिया गया सुखरोग के जधि- 
छानभूत जवयव जो सुखगह्र मे होते ह वे सात है ओष्ठ, दन्त, दुन्तमूर, 


निद्धा, ता, कण्ड तथा सम्पूण । इन््ठीं जवयर्वो म सुलरोग होते ई जो 
पदङे वताये जा चुके ई । 


जेोष्ठौ च दन्तमूलानि दन्ता जिद्धा च ताड च । 
गरो सुखादि सकरं सप्ताङ्गं सुखमुच्यते ॥ यो० र० 
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ककंशो परुषौ स्तब्धौ कृष्णौ सीव्ररुगन्वितौ | 
दास्येते परिपार्येते ओष्ठो मारुतकोपतः ॥ १॥ 
वातिक गोष्ठ रोग का रक्तण--वात्त के भ्रकोप के कारण होट कर्कश ( खुर- 
दरे ), कडे, अकड़ हुए, तथा वात्तिक वेदना से युक होते ह मौर भोष्ठौ की 
स्वश्वा फट जाती है तथा कुद स्वचा निकर जाती दहे ॥ १ ॥ 


आचितौ पिरिकाभिस्तु सषेपाकतिभिश्रंशम्‌ । 
सदाहपाकसंसावौ नीलो पीतौ च पित्ततः ॥ २॥ 
पेन्तिक ओष्ठ का लक्ण--पेत्तिक ओष्ठ-भकोप म ओष्ट अव्यधिक सरसो 
दी आ्कत्तिदारे पिडिका से ग्याघ्ठ हो जाते है, पिदिकाभों मे जकन, पाक 
तथा नीरे वर्णं एवं पीतवर्णं ॐ लाच दोतेड॥२॥ 
सवबणौभिस्तु चीयेते पिरिकाभिरवेदनौ । 
कण्डूमन्तौ कफाच्चुनौ पिच्छिलौ शीतल्लौ गुर ।। ३॥ 
शरेष्मिक लेोष्ठु-प्रकोप का रुच्ण--कफज आोषु-प्रकोप मँ ष्ठ॒ स्वचा के. 
रंगदाखी पिदिकार्जो से व्याप्च रहते है, उनमें किसी प्रकार की वेदना नीं 
दोतीदहे। वे खुजटी से युक्त, सजे हए, चिपच्िपे शीतर तथा भारी ोक्ते 
है ॥२॥ 
सक्ृतछृष्णौ सक्त्वीतौ सक्रच्छुवेत्तौ तथैव च । 
सन्निपातेन विज्ञेयावनेकपिडकान्वितौ ।। £ ॥ 
सन्निपातज-ोषट प्रकोप का छक्षण~--सन्निपात्तज ओष्टु-प्रकोप मे दोनो ओोष्ट 
कभी कारे, कभी कुं पीर तथा कभी कदु सफेद्‌ वर्णं के अनेक प्रकार की 
पिदिकार्घो से व्याप्त रहतेर्दै\\ ४॥ 
खजैरपटलवबणौभि. पिटिकाभिर्निषीडिकौ 
र्कोपद्यष्टौ रुधिरं सवतः शोणित्तप्रभौ ॥ ५॥ 
रक्तज ओष्ठपरकोप के कक्तण--रक्त से दूषित ओष्टखजृर के फल के सदश 
वर्णनाकी पिडिका से च्या, वेद्नायुक्त, रक्तखादी एवं रक्त के चरणं के होते 
दै ।॥ ५ ॥ 
मांसदुष्टौ गुरू स्थूल्लौ मां सपिण्डवदुद्गतौ | 
तवन्चात्र मूच्छुन्ति नरस्योभयतो सुखात्‌ ॥ & ॥ 
मांस्रज ओष्ठ-प्रकोप का रक्तण-- मांस से दुषित्त ओष्ठ भारी, मेरे जर 
मांसपिण्ड के समान उमरे इए ( अञंदाकार ) होते दै । रोगी ॐ सुख ॐ दोन 
शोर ( ष्ठा के बाहर तथा मीतर ) छृमि पड़ जते दै ६ ॥ 


विमर्शं पाश्चार्य भन्थो मे वेपीलोमः या एुपिथिकियोमा ाफ दी 
टिप्स इससे भिरूते जुखते रोग मिरुते द 1 अधिकतर यष विकार चिख्म से 
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धञ्नपान करनेवारे व्यक्तियों सं पाया जाता हे । गोट के वारं वार रगड़ खानेसे 
उसमे धीरे अंकुर ऽस्पच्च हो जाते दै ओरं वदृकर अघुंदका स्प धारण कर 
ठेते र्द । इसपर पूय या पूयाम खाव होतेर् जोर कभी-कभी इसमे कीड़े भी 
यद्‌ जाते दै । रक्तस्राव ्ोत्ता दै तथा वेदना मस्यधिक्त होती है । 


मेदसा घृतमण्डाभो कण्डूमन्तौ स्थिरो मदू। 
अच्छं स्फटिकसंकाश स्रावं प्रसवतो गुर ॥ ७ ॥ 
सेदोज ष्ट-प्रकोप के रुत्तण--इसमे लोष्ठ ॒घत-मण्ड ( घृत का ऊपरी 
स्वच्छ भाग ) के वणं के समान वणवाल, कण्डू से युक्त, स्थिर, सखायम, 
स्फटिक न्मणि के समान स्वष्डुं साव को करनेवारे तथा भरी होत्ते 
. । ७ ॥ 


क्षतजाभो बिदीर्येते पाटयेते चाभिघाततः। 
ग्रथितौ च समाख्याताबोप्रो कण्डूसमम्बितौ ॥ ८ ॥ 
आघातज भष्ठ-प्ररोप के सवण ओम चोट ल्ग जाने से चतत छे 


समान विदीणं या सक्तवणे, फटे हुए, चि हुए, गाव्दार तथा खुजटी से युक्त 
होतेदह॥८॥ 


विमर्श--अभिघातज मोष्ट-प्रकोप मे कफ तथा रक्त का भनुवन्ध रदतादहे 
यष्ट भोज फे कथन से मालूम होता है- 


हतावभिष्टतौ वापि रक्तावोष्ठौ सवेदनौ 1 
भवतः सपरिखावौ कफ-रक्तमरदूषितौ ॥ 
अर्थात्‌ छत एवं जभिघातजनित ओष्ठ रार्वर्णं के, वेदना एवं सराव युक्त जर 


कफ तथा रक्त से दूषित होते दहै । वाग्भट इन घाठ रोर्गो के भतिरिकछ ओष्ट 
चार रोग ओर अधिक मानते द । 


१. खण्डौष्ट--दइसमे वात े प्रकोप से भोष्ठ स्वाभाविक दौ षो जते हे- 

तत्र खण्डौ इध्युक्तो वाततेनौष्ठो द्विधा कतः । 
यह एक प्रकार का सष्टज विकारदे। गर्भके प्रारम्भ-कार्मे मोष्ठ दुदिण तथा 
त्था वाम भाग भर्ग २ रहते भौर वाद्‌ में जापसरमें भि जातेरदै। कभी 
२ इनके भच्छी तरह न भिल्ने से जन्मे वाद्‌ दोनो के बीच अन्तर रह 
जाता दे) इसको खण्डौषठः कते ह । इसको शखकमं के द्वारा मिकाया 


जाता दहे । इसको सहज चात-विङ्ति ्टोने से वातिकीष्ठ मे अन्तर्भाव क्ियाजा 
सकता हे । 


२. नलुंद्‌--रक्तोपसष्टौ रुधिरं खवतः श्ोणितप्रमौ । 
खन्‌^रसद्श्ं चान्न श्चीणे रक्तार्ुदं मवेत्‌ ॥ 
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इसका अन्तर्भाव रक्तजन---मोष्ठरोगर्मे हो सकता है । क्योकि यह रुक्तण रक्तज- 
ओष्ठरोग ऊ अवस्था-विद्नेष का हे 1 

३. जलार्ुद--जर-बुद्‌ इुदवद्‌ वातकषादोष्टे जकादुंदम्‌ । (अ० ० उ०) 
इसका भन्त्भाव रक्तज या मांसज जोष्ठरोगमे किया जा सक्ता हे। यह 
आाश्घुनिक ओष्टगत श्छेष्मम्मन्थि है । उपेन्ता करने पर तथा गम्भीर मूर होने 
पर भरद्‌ के खूप मे परिणत हो जाता डे 

४. गण्डारुजी-- स्थिरः शोफो गण्डे दाहञवरान्वितः । अ० ह° उ० त० $) 
इसका अन्तर्भाव मांसज सेद मेँ किया जा सकता हे । इसमें चिरकारिता तथा 
वार बारे ्टोने की प्रवृत्ति ष्ोती है देसा जल्जी छब्द से प्रतीत हो रहा है - 
अन्त में यह उभयतोञ्चुखी हो सकती है । 


अधिष्ठान एवं दोर्षो फी प्ररुता के अनुलार आष्ठरोगो का कोष्टक-- 


रोग स्थानविन्नेष दोषों की प्रवरूता 
9* वात्तजन्य जेष्ठरोग॒ जेष्ठ ( किप्ल ) वातजन्य ( @००६९॥ 18 ) 


२. पित्तज 1 । पित्तजन्य ( प्छ €5 1178 ) 
३. कफ़न छ ५ क फजन्य { 1.2118115 [705 )} 
७. सनच्चिपातजञ ,, ए ननिदौषज ## 
५, रक्छज प रज 4 
६. मांसखजन्य ॐ -- ( एा्लाठणा2 गा 
४6 11 )} 
७, मेदेज र -- ( ५न्न०नला2 ) 
८ अभिघातज + ४ वा० क° रक्ज ( प्रल< [ए ) 
या 
तज ओष्ठकोप्‌ 
( खण्डौष्ठ ) 
दन्तमूरगतपञ्चद्रोगन्टत्तणम्‌-- 


अथ दन्तमूलगतास्तु-शीतादो, दन्तपुप्पुटको, दन्तवेष्टकः, सौषिपे, 
महासौषिसोे, परिदरः उपञ्कशो, दन्तवेदर्भो, वर्धनो, अधिमासो, नायः 
पव्चेति | 
शोणितं दन्तवेष्टेभ्यो यस्याकस्माल्बतेते । 
दुगेन्धीनि सङृष्णानि प्रक्डेदीनि खदूनि च ॥ ९॥ 
दन्तमूछ गत॒ सन्द्रह रोर्गो का रुक्तषण~--दुन्त क मूरगत रोग--श्ीताद्‌, 
-द्न्तपुष्पुटक, दन्तवेष्टक, सौषिर, महासोषिर, परिदर, उपुश, दन्तवेद्रभ, 
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वर्धन, अधिमांस तथा दन्तनादी पांच, इस प्रकार द॒न्तमुरुगतत पन्द्रह रोगः 
होते्दे॥ ९ ॥ 
विमश्चं --बालकां के उस्पन्न होने रे पांचवे मष्टीने वाद्‌ दांतों की उरपत्ति 
होतीदहे) वे दांत दोनो (ऊपर तथा नीचे) दनुं मं उस्पन्न होते दे! 
इन दांता का णाकार शिखरे समान होतादै मौरबेदही चे था सातवें 
महीने म निकलना प्रारम्भ हषो जति! ये संख्याम वीस दहो जाति दें! पदे 
कर्त॑न-क्रिया को करानेवाखे नीचे तथा उपर दो दो दांत उत्पन्न होते है । उसके 
वाद्‌ चवगणक्रिया ( चवानेवाङे ) फो करनेवाङे उपर तथा नीचे चार दाति 
उच्पन्न होते दहे । हसे वाद्‌ भेदन करनेवारे चार दांत तथा पुनः चवण 
करनेवाे चार दते की उप्पत्ति होती है।ये दात्त लगभग पाक्त वषकी 
भवस्था तक निकर आते दहं भौर दे वषं सेवे टुटने र्गते है तथा उनके 
स्थान पर दुसरे दांत उत्पन्न हो जाते है । यद क्रिया वार्ह वषं से ठेकर 
सोरुहवे वधं तक समाक्च हो जाती हे ओर उन प्रथम उत्पन्न दांतों फे सथान परं 
दूरे मजबूत दति उत्पन्न हो जाते दहे! दांत उपर केषु (जबदा)की 
जपे्ठा नीचे के हनु ( जवद़ा ) सें परे उस्पन्न होते हे । ये दांत पच्चीसरवे 
वपं तक दोना हनुर्भो में प्रायः सख्या मै बत्तीस हो जति । दो बार उस्पन्न 
होने फे कारण इनको द्विजः कहते हं । 
दांतों के उस्पन्न होने के समय वारको को उवर, अतिसार भादि अनेक 
रोग उत्पन्न होतेहैजो दांत के वार निकर आने पर स्वयं शान्त हो जाते 
1 इसीख्यि सेंषञ्य-रत्नावष्टी मे कदा गयाडैकि दातो के उस्पन्न होने के 
समय ऽस्पन्न उपद्रवो की शान्तिके स्यि बारुको की चिकित्सा आदि के लिये 
प्रयास नदीं क्रना चाहिए क्योकि दातो के निकर जने परवे उपद्रव स्वयं 
शान्त हो जाते है ।* 
दन्तोद्धवेषु रोगेषु न वारुमत्तियन्त्रयेत्‌ । 
स्वमेचो प्चाम्यरिति जातदन्तस्य ते गदाः ॥ 
वाग्मटने मी ठहा हे-- 
'दन्तोद्धेदश्च रोगाणां सर्दैवामपि कारणम्‌ । 
पृ्टमङ्गे विदाकछानां मयुरणां शिखोद्गमे । 
न्तोदुमेदे तु वाकानां न हि किञ्चिन्न दूयते ॥, 
दात्त > तीन भाग होते है-( १) दन्तक्चिखर ८२) दन्त्रीवा, 
(३) न्तम । पहला भाग दन्तक्षिखर ऊपर दिखाई देता हे, दुसरा भागः 
दन्तग्रीवा दांता का अच्यक्त भायदहे जौर तीसरा भाग दन्तसूरू दोना हलुर्भो 
के नस्थि ऊ आभ्यन्तर भाग दुन्तोलूक सें स्थित हे । 
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सभी दातत आभ्यन्तर मं शून्य ह्रेते प । जयुवैदं ॐ भनुसार दांता की 
रिधत्ति किती प्रस्थे नरहरी पदिक ये स्वयं जस्थि स्वरूप द इनका आभ्य 
न्तरिक शरू्य भाग्ृदु सौत्रिक तन्तुभो की केशिकार्जो से परिपूर्णं रताद 
लोर प्रस्येक दारच ॐ मूर्त्त विद्र ऊ दारा स्कवादहिनी धमनियां तथा चात- 
नाडी प्रवेककर दातो का पोवण करती। 


टन्तमां सानि त्रीयन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ | 
शीतादो नाम स व्याधिः कफशोणित्तसंभवः। १० ॥ 
द्ीताद्‌--जिघ व्यक्ति के दांत के मसूरा से अपनेञाप विनाकारण ही 
र्ठ निकखता द भौर निङ्‌ मसूर दुर्गन्दित कारे, गीकङे लर श्ृदु षोकर 
गिरने कगे दै तथा एक दूसरे को पका दैते दं स कफरक्तजन्यरोय को 
श्रीताद्‌" कते हं ॥ १०॥ 
दन्तयोख्धिषु बा यस्य श्वयथुः सरुजो महान्‌ । 
दन्तपुप्पुटको ज्ञेयः कपर ्तनिमित्तजः ॥ ११॥ 
दन्तपुष्धुरक-जिस रोगीरेदो यातीन दातो के जद र्मे पीडायुक्त वदी 
सूजन दो जात्ती है उस कफरक्तजन्य व्याधि को दन्तदुप्पुटकः क्ते द ॥११॥ 
खवन्ति पू्सराधर चला दन्ता भवन्ति च । 
दस्तवे्ठः सर विज्ञेयो दुश्साणितसंमवः ॥ १२॥ 
द्म्तवे्ट-- जिस रोग में मसुर्दो से पूयमिधित रत निकुख्ता षै लौर दांत 
हिने ८ चायमान > मते ह । तथा पाङ मी होताईै। इस दूषित रक्ष 
जन्य रोग को द्ुन्तवेष्ट' कहते र्द ॥ १२॥ 
विमर्शं-- यह दुष्ट रक्त के कारण उन्न होनेवारा रोगदै। इसे दन्त- 
मुर से पूय तथा स्तल्राव हता है} दात हिरने गते ह ओौर दात डीरे पदं 
जति । इख रोग को पायेरिया 'एट्पीयोररिसः कष्टा जा सकता दे । जाघु- 
निक वणन के भनुसार शास वे दुगेन्ध जाना, जिह्वा का सफेदु रहना तथा 
दात > मुक जें ककरा का पुरुत्रित दोना आदि ङुकण भिस्ते) इसमे 
दन्तमूढ ८ मसूरो >) का चणन्नोय होत्ता हे, उसके पव॑भाग मं शोथ हो जाता 
डे जौर पूयकोष फेखकर दारता के सुक तक प्च जते ईद । मसुरो से र्छखाच 
होत्रा दै ओौर किनारे से दवान पर पूय निकलने ख्गता है! इसके वाद्‌ दांत 
हिखने कगते द भौर गिर जाते द । इसके पदरञे दन्तक्लकंरा का अधिक सान्न 
मे संचय दहो जाद । 
श्वयथ्ुदेन्तमूलघु रुजावान्‌ कफरक्जः । 
लालाख्रावी ख विज्ञेयः कण्डूमान्‌ सौषिरो गदः ( १३ ॥ 
सौपिर--जिस् रोगमे दांत के भरल में पीदायुक्त सूजन षो ओर खारा 
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खाव ( छार निकलना) होता षो, दघ कफर्तजन्पं रोग फो ध्मोचिर्‌ 
कषते द ॥ १३॥ 
दन्ताश्चलन्ति वेष्भ्यस्तालुपप्यवदीयेते । 
दन्तमां सानि पच्यन्ते मुखं च परिपील्यने ॥ १४ ॥ 
यस्मिन्‌ स सवेजो व्याधिमंहासीपिरसंतित्तः । 
मह्टासौपिर--जिन सौपिरं रोगे दांत शपने स्थान (मसौ) से 
हिक्ने ख्गते दै तालु ( तवा ष्ठ ) भी कट जते ह, दानि ॐ सूने पक नातं 
दर सलमें पीठा एने रुगती ए! दस त्रिदौपज व्याधि को भादामौपिर्‌ 
कहते ई । 
दन्तमांसानि शीयन्ते यस्मिन्‌ एीवति चाप्यस्चक्‌ ॥ १५८॥ 
पिन्तास्द्धफनो व्याधिर्घयः परिवरो हि सः। 
परिद्र--जिस व्याधि म दात के मसुद्धे गल साते नीर रोमी रक्त्टीवन 
(रक्षी धूक्रतादै ) करता दे उस पित्त, रक्त तथा कक से उस्पन्न ोने वाटे 
रोग को “परिदर' क्ते ई । 
वेपु दाहः पाकश्च तेभ्यो दन्ताश्चलन्ति च ॥ १६ ॥ 
आघष्टिताः प्रसवन्ति शोणितं मन्दवेदनाः। 
ध्मायन्ते खते रक्ते युख पत्ति च जायते ॥ १७॥ 
यस्मिन्‌ सोपङ्कश्चो नाम पित्तरक्लक्रतो गद्‌: | 
उपङुशश--जिस रोग मेँ मसुष्षो मे जरन तथा पाकष्टोताष्टो नौर उन्ही 
कारर्णो से दांत हिल्ने रुग्ते हो, णापसमें दातो के टकराने से रक्त निकछछते 
दां तथा मन्द-मन्द पीडा होती हो, रक्तं के निकर जाने पर सूजनष्टौ जातीहो 
जौर सुख से दुगंन्ध निकय्ती हो । इस रक्तपित्तजन्य रोग को “उपङश 
द्न्तरोग, क्ते 
घृषटषु दन्तमूलेषु सरम्भो जायते महान्‌ ॥ १८ ॥! 
भवन्ति च चला दन्ताः स वेद्रभोऽभिघाततज. । 
दन्तवदभ --दांत के मूर्ढोम रगद़लख्यजनेतेजो वदी सूजन उस्पन्न 
हो जाती दे ओर दांत हिक जाते दै उस असिघातजन्य व्याधि को (दन्तवैदुर्भ' 
कर्ठत ह॑॥ 
मारतेनाधिक्छो दन्तो जायते तीव्रवेदनः ॥ १६ ॥ 
वधेन: स मतो व्याधिजीते सुक प्रशाम्यति । 
वधन--चातत ॐ प्रकोपसेत्तीव्र वेदना के साथ एक अधिकं दांत निकक 


जाता दै उस "वधेन" कते द । दांत ॐ निकर जाने पर पीड़ा क्षान्तद्छे 
जाती हे । 
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हानव्ये पथमे दन्ते महान्‌ शोफो महारुजः ॥ २०॥ 
लालाखावी कफछररतो विज्ञेयः सोऽधिमांसकः 
जधिमां्क--जवदे क पी के दांत के मसूद में भयंकर पीद्ायुक्त वदी 
सूजन हो जाती हे ओर रारााच ( छार निकलना ) होता है उस कफजन्य 
व्याधि को 'जधिमांसकः कहते है । 
शनेः शनैः प्ङ्करुते बायुदेन्तसमाश्रितः ॥ २१॥ 
न्तमूलगत्ता नाड्यः पच्च ज्ञेया यथेरिताः ॥ २२॥ 
दन्तनाद़ी-- वायु धीरे-धीरे दांत की जड मे स्थित होकर पांच प्रकारके 
द्न्तनाषी रोग को उष्पच्न करता है जेसा कि पदे ( श्नार्यभ्रकरण म वातज, 
पित्तज, कफज, सच्चिपातज त्तथा शइास्यज भेद से ) कहा जा चुका है ॥२१-२२॥. 
विमस्लं--कमी-कमी साध्य दन्तमुरुगत रोभो की उपेक्वा करने से द्न्तवेष्ट 
(पायेरिया) रोग नया दांता के मध्य संचित पूय के कारण नाडीन्रण चन जाते है । 
श्यदयभ्रकरण में कटे गये पांच प्रकार के नादीच्रणके खच्तण के जनुश्तार यष्टभी 
पांच प्रकार का नाडीव्रण होता दे । इसको वाम्मट ने स्पष्ट कषा है- 
दन्तमासान्नित्तामू रोगान्‌ यः साध्यानप्युपेते । 
अन्तस्तस्याख्वन्‌ दोषः सुचमां संजनयेद्‌ गत्तिम्‌ ॥ 
पूयं सुहुः सा खवति, व्वङ्मांसास्थिभ्रमेदिनी । 
ताः पुनः पञ्च विक्तेया रच्तणैः स्वेर्ययोदितैः ॥ ( अ० ३. ) 
दन्तमूरुगतत रोगो के अधिष्टन कं मेद्‌ तथा दोषो के 
प्रादर्य कं जजुखार कोष्ठक 


रोग अधिष्ठान दोर्पो की प्रवर्ता 

१. शौीत्ताद्‌ द॒न्तमूरु कफरक्त ( 816607०६ ° 80. 
2४्पऽ ) 

२. दन्तपुप्पुटक ४ 9» { जणडप्ऽ ग छपा ) 

३. दन्तवेषट +» = ( ए४००प0०८४ ^1१९०1०अ8,} 

७. सौषिर ५ कफवात इ 

५, मह्ासौपिर ध त्रिदोषज ( (व्ण ) 

&. परिद्र ४ कफपित्तर क्त ( 047610४5 81018: 

४४15 ) 
७. उपदशा प पित्तरच्छ स 
८. दन्तवेद््मं छ छमिघात्त ( 3108&101175 ) 


९. वधेन ठन्त चात्त (त णा 1500160) 
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१०. जधिमांघ क कष ( 1पएव०।८्त्‌ 5000 ) 
९११. ३५. दन्तनादी + वात, पित्त, कफ, त्रिदोष, 
छदयज च्रिदोषं ( 3100565 0 10€ 
0715 } 
दन्तगता्टरोगलत्तणस्‌-- 


दृन्तगतास्तु-दालनः, कभिदन्तको, दन्तहषो, भञ्जनकःः शकरा, 
कपालिका, श्यावदन्तको. दनुमोक्षन्धेति ॥ 
द्न्तयत ठ रोगे ॐ रचण--दन्तगत--आठ सोग-- दालन, छमि- 
दन्तकं, दन्तहषे, भञ्जनक, चकरा, कपालिका, शयावद्न्तक तथा दुमो ये 
-दन्तगत भार रोग होते द । 
द्ाल्यन्ते बहुधा दन्ता यदस्मिन्‌ तीन्नरुगन्विताः । 
दालनः स तु विज्ञेयो गन्घवाहनि्भित्तजः ॥ २३॥ 
दाछन--जिस रोग में तीव पीड़ा से युक्त दांत अनेक प्रकार से फएटते हुए 
मादस पडते है उस गन्धवाह-निमित्तज ८ वातजन्य ) व्याधि षो द्दाख्नः 
ऊहते ह ॥ २२३ ॥ 
कष्णश्द्र चलः खावी सखसंरम्भो महारुजः । 
अनिभित्तरुजो वाताद्विज्ञेयः छृमिदन्तकः ॥ २४ ॥ 
इमिदन्तक--जो दांत कले द्विदवाा होता है, हिठता है, जिससे साव 
निकछता है जौर जिसमे श्लोथ तथा विना कारण ही तीन्र पीड़ा होती दे उस 
-वाततजन्य रोग को "कुमिदन्तकः कहते ईद ॥ २४ ॥ 
दशनाः शीतमुष्ण च सहन्ते स्पशेन न च । 
यस्य तं दन्तहषे तु व्याधि मादतसंभवम्‌ ॥ २५॥ 
दन्तहषं--जिस रोगी ऊ दांत चीतरु स्प्ञं तथा उष्ण स्पक्चको नरी 
सहन करते ह उस दातजन्य रोग को (दन्तहर्षः कहते ह 1 २५ ॥ 
शकरेव स्थिरीमूतो सल्लो दन्तेषु यस्य वै 
सा दन्तानां गुणघ्नी तु विज्ञेया दन्तशकैरा ॥ २६ ॥ 
दन्तक्षकंरा--जिस रोगी के दातो मे मरु शकरा ( ककड) कै समान 
स्थिर दो जते ईद उस दात के गुर्णो को नाच करनेवाी व्याधि को ष्दन्वक्लकराः 
-ऊष्ठते दँ 1 २द॥ 
दलन्ति दन्तचल्कानि यदा शकंरया सह्‌ । 
ज्ञेया कपालिका सैव दशनानां विनाशिनी ।। २७॥ 
केपाल्का--जव शकरा ॐ साथ दांत फे चिक निरुरुने छगते है । उस 
"दाति को नाश करनेवाङी -व्याधि को "कपालिकाः कहते है ।। २७ ॥ 
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पित्तेनाद्चग्विसिश्रेण द्धो दन्तस्त्वशोषतः । 
श्यावतां नीलतां वाऽपि गतः स श्यावदन्तकः 11 २८ ॥ 
श्यावदन्तकु--जो दात रू-मिभ्ित पित्त से पूणेतया दृश्य या रिश्च 
होकर कारा या पीला पद्‌ जाता है उसे श्यावदन्तकः कहते दे ॥ २८ ॥॥' 
वातेन तेस्तेभौवेहि हनुसम्धिविंसंहतः । 
हसुमोक्च इत्ति ज्ञेयो व्याधिरदितलक्षणः ॥ २६॥ 
हनुमोष्--वायुकं द्वारा अपने जपने प्रकोपक कारर्णोसे दलुसखन्धिरमे 
स्थित होरर हनुखन्धिगत विकार उष्पन्न दहो आतादे उस अदत्त नामक 
वातन्याधि के छद्वणवाछे रोग को "दुमो कते ह ॥ २९॥ 
भञ्ञनक--( वक्रं वक्तं भवेद्यस्य दन्तभद्वश्च जायते । 
कफदातङ्कुतो व्याछिः स मञ्ञनकसंत्तफटः ॥ 
जिसरोगमे सुखटेदाष्ो जाय जीर दात टूर जाय, उस कफ-वातजस्य 
यापि को 'भन्ञनक' दन्त रोग कहते है 1 ) 
दम्तगत रोगो को जधिष्ठान एवं दोष-भावङ्य 


रोग जधिष्ठान दुष प्रावदेय ( 70012006 } 
१, दूारख्न दन्त चात 
२. कृमिदन्तक त वातत ( 6८१४1 (ब ) 
ष 
३. दन्त हष 99 कफात 
रै ४४ 1 
७ दुन्तशकरा ् ४५ ( 72187 } 
५५, कपालिका ष ५ { 14116] §6ु28्0ा } 
६, श्याचदुन्तक % पित्तरक्त --- 
७. हनुमोच् ॐ वात्त ( 1.०८ ध्म 3०त्ब्५० ग 
{धप ) 
८. मञ्ञनफ ॐ वात ( 0तगाप्रपंऽ ) 


जिद्धागतपञ्चरोगरुरणम्‌-- 


अथ जिद्धागतास्तु--कण्टकाञ्जिविधाशिभिर्ो वैरलस  उपजिद्धिका 
चेति । 

जिद्धागत पांच रोगो के रुदण-- जिद्धागत--वातज, पित्तज वथां कफल 
कण्टक रोग तीन, जरुखक एक भौर उपजिह्धिका एक हून सर्वो को मिराकर 
पांच रोग होतेह! 

जिह्वाऽनिततेन स्फुटिता प्रसुप्ता भवेच्च शाकन्डदनप्रकाशा | 

वातिके जिद्धाकण्टक-- वातिक जिद्धाकण्टक रोग मे जिद्धा फटी इई 
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संज्चारदित, रस-कानरहित्त मौर शाक के पत्तेके समान (खुरदरी) ष्टी 
जाती दे। 


पित्तेन नीला परिदह्यते च चिता सरकतैरपि कण्टके ॥ ३० ॥ 

पैत्तिकं जिद्धाकण्टक--पत्तिक जिद्धाकण्टक रोगे जिह्वा मे दाह होता 
है जौर वह रार वर्णं ॐ वद वदे कण्टका से व्याप्त ष्टो जाती हे ॥३०॥ 

कफेन गुर्वी बहला चिता च मांसोद्‌गमंः शाल्पलिकण्टकामः। 

श्रेभ्मिक जिहाकण्टक--कफज जिहाकण्टक रोगे कफ से दूषित जिह 
भारी, मोदी तथा सेमर क काटो समान मांसके उभार ( मांसां) से 
युक्त हो जाती हे। 


जिष्वातक्ते यः चयः प्रगाढः सोऽलाससंज्ञः कफरक्तमूतिः ॥ ३१॥ 

जिद्धा स तु स्तम्भयति प्रवृद्धो मूखे च जिद्धा भ्रशमेति पाकम्‌ । 

अरसक जिद्धारोग--जिह्या के नीचे भाग र्मे जो कफ तथा र्त के 
दूपित होने से तीव्र श्चोथ उस्पन्न ष्ठो जाता दे उसे नठसक्‌ ^ नरास ) 
कते हे वद वद्‌ कर जीभ को जक देतादै भौर इसे वाद्‌ जिहुवा $ मूर 
म भयकर पारु दहो जातादहे। 

जिह्ग्ररूपः यशस्तु जिहामुञ्नम्य जातः कफरक्तयोनिः। 

प्रसेककण्डूकफदाहयुक्ता प्रकथ्यतेऽसाबुपजिद्धिकेति ॥ ३२ ॥ 

उपजिहिक- जीभ के अभ्रमाग क्‌ समान जोम को उपर उटठाकर दूषित 
कफः जर रक्त के कारण एक शोथ उष्पन्न होता है उपे 'उपजिहिरूाः कहते दै । 
इस रोग में कार निकर्ता हे, खुजखी होती है तथा दाह फे रुषण होते 
है ॥२२॥ 


जिद्धागत्त रोगो का अधिष्ठान एव दोप-प्रावल्य 


रोग भषिष्ठान दोषप्रावस्य 
जिह्धाकण्टक जिह्वा ¶0०६००--( द0पगा० ऽपएलसीनंभ्‌ } 
३. वातकण्डटक 9 वात्त ( 261६6 ०८ 8557६ } 
२. पित्तकण्टक ॥ पित्त ( 26082126 7700९8८० ) 
३. कफ़कण्टक 7 कफ { 1660578 } 
४. जर्सक ञं कफरक्त ( ऽप17ण8प8] 4036688 } 
५, उपज्ञिद्रा ् +» (ेभ्ा8 0 ऽशु7ण्ा$ ) 

ताद्धगततन वरोगरूदणम्‌- 


ता्धगतास्तु-गलद्चण्डिका, तुण्डिकेरी, अधषो, मांसकच्छंपःः 
जलद, माससह्ात” तालुपुप्पुर.; ताङ्धशोषः, तालुपाक इति ॥ 
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ता्टुगत नवरोग के छच्ण-- ताद्धुगतरोग--गरशण्डिका, तुण्डिकैरी, 
लभ्रुष, मांसकञ्छप, अदद, मांससंघातत, ताङपुष्पुट, तादुश्चोष तथा तादुपाक 
ये "तालटुगत्त नवसेगः होते ई 1 
श्लेषमाखगभ्यां तालुमूल्नास्परबद्धो दोषः शोफो ध्मातवस्तिश्रकाशः। 
तृष्णाकासश्वासक्ृस्संभदिष्टो व्याधिवयेः कण्डश्चुण्डीति नास्ना ॥ ३३ ॥ 
गल्शुण्डी--कफ तथा रक्त के दूषित होने से ताद्ुके मूक माम मै वायु 
से परिपूणं वसिति ( थेखी ) के समान तथा प्यास ओर श्वास एवं कास को 
उस्पन्न करनेवारे रम्वे वदे इए श्रो को वद्य रोग 'कण्डशुण्डीः ( गख्शुण्डी ) 
कहते ई ॥ २२ ॥ 
शोफः स्थूलस्तोददाहप्रपाको प्रारुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मतातु। 
तुण्टिकेरी--दूषित कफ सौर रक्त से उपपन्न होनेवाके, मोटे, दाह तथा 
पाफयुक्त श्रोथ को (तुण्डिकेरी, कहते हे । 
शोफः स्तन्धो लोहितस्तालुदेशे रक्ताञ््ञेयः सोऽघरुषो रुूडवराल्यः ॥ 8 ॥ 
अश्रुप--रक्त से उत्पन्न स्तञ्य तथा खाक वणे के उवर एवं भयंकर पीढा- 
युक्त शोथ को “भघ्र्‌षः कते ॥द३४॥ 
कूर्मोत्सन्नोऽवेद नोऽशीघजन्मा 
रकाञ्ज्ञेयः कच्छपः श्लेष्मणा च । 
कच्छुप--कद्ुये के पीठ के समान उड हृष्‌ पीडारदित देर से उस्पन्न ोने- 
वारे कफजन्य रोग को "कच्छुपः कहते है । 
पद्माकरं तालुमध्ये तु शोफं 
बिाद्र्तादनदं प्रोक्तलिङ्गम्‌ ॥ २५॥ 
अर्बुद्‌-- तां के मध्यभाग मेँ रारकमरु के आकार फे, पीडारहित, दैरसे 
उस्पन्न होनेवाके रक्तनन्य शोथ को (्ताल्वलद' या ^काठेद्‌› कहते दै ॥ २५ ॥ 
दुष्टं मांसं श्लेष्मणा नीरुजं वा ताल्वन्तःस्थं मांससंघात माहुः । 
मां्षसंघात्त--दूषित कफ से उरपन्न ताड के वीच मेँ शोययुक्त पीड्ारहित 
द्टमांङ को भमाससंघाततः कषटते ई 1 
नीसक्स्थायी कोलमात्नरः कणास्स्यान्मेदोयुक्ताप्पुष्पुट स्तालुदेशे ॥३६॥ 
ताद्ुपुष्ुर--ताद्यु-परदेक मे दूषित कफ से उव्पन्च पीद्ारहित चिरस्थायी 
वैर के समान उस्पन्न शोथ को (्ताटुपुप्पुट' कहते द ॥ २६ ॥ 
शोषोऽव्यथं दीयते चापि तादः 
श्वासो बातात्तालुशोषः सपित्तात्‌ । 
ताद्धुशोष--वात के ्रकोपसरे ताध मेँ अस्यधिक शुष्कता तथा विदारण 
होठा है जौर तीन श्वासधृद्धि दोती दै उसे "ताट्शोष कते ह । 
१ ग० व 
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पित्तं कुयौर्पाकमव्यथघोरं 
तालुन्येनं ताद्ुपाक वदन्ति ॥ २७॥ 
ताद्टुपाक-- ताध मेँ दू पित पित्त अस्यन्त भर्येकर पाक को उत्पन्न कशता 
ड उसे "्ताद्धुपाक” कहते दे ॥ ३७ ॥ 


विमक्ष--ताद्धगत रोगो के मधिष्ठान तथा दोषप्रावद्य-- 


रोग भपिष्ठान दोषों की प्रवरुता 
१, गङ्श॒ण्डिका गल (¶1708) वातरक्तं ( 21073160 ४९०1०5 } 
२. तुण्डिकेरी ॥ ५ { 80०2816 {00511 ) 
२. कच्डुप्र तालु (२1216) +, ({ 581८008 } 
४. भध्नुष 9) रक्त ( 29181145 )} 
५, अर्द्‌ वि + ( द्वपत } 
६. मांससघात ॐ कफ (40600028 2 {€ 81216) 
७. तादुपुप्पुट त कफभेद्‌ (8प]18 9 {© 3121८ } 
८, ताटुश्लोष छ चात न 
९. ताद्ुपाक ॐ पित्त (एाव्न०प 9 016 21216) 
कण्ठगता्टादश्चरोगरत्तणम्‌-- 


अथ कण्ठगतास्तु-रोहिण्यः पक्व, कण्ठशाद््क, अधिजिह्वः, बलयो; 
बलासः; एकबन्दो, बृन्दः, शतघ्नी, गिलायु", गलबिद्रधिः, गल्ौधः, 
स्वरघ्नो, मांसतानो, विदारी चेति ॥ 

कण्ठगत जहारह रोगो के .छषण--कण्ठगत रोहिणी पच, कण्टश्ालुकः 
अधिजिष्ा, चर्य, वलास, एकनबरन्द्‌, शतघ्नी, गिरायु, गविद्रषि, गोष, 
स्वरध्न, मांसतान तथा विदारी ये कण्डगत जहारह रोग होते है 1 


गल्ेऽनिलः पित्तकफौ च मूच्छितौ 
प्रथक्समस्ताश्च तथेव शोणितम्‌ । 
प्रदूष्य मांसं गततरोधिनोऽङ्रान्‌ 
खजन्ति यान्‌ साऽद्युहरा च रोहिणी ॥ ३८ ॥ 
रोहिणी-गरेमे वदे हुए वात्त, पित्त तथा कफ { जलग लङ्ग या 
भिर्कर ) मांस तथा रक्त को दूषित करके गरे का जवरोध करनेवारे मांसा- 
रो को उत्पन्न करजोभ्ार्णो को नष्ट कर देते । उप्त प्राणनाशक व्याधि को 
रोहिणीः कते ई ॥ २८ ॥ 
विमनक्ञं--ङचु विद्वार्नो का मत डे कि पाचों प्रकार का रोदहिणीरोग त्रिदो- 
धन होता हे जन्तु दोषो की उर्बणता ऊ धनसार चातिक जादि नासकरण 
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किया जाताहे । सुश्रुत ने एकदोषज एवं सन्निपातज दोनों प्रकार की रोहिणी 
का वर्णन किया हे । जाचा्यं भोजने भी, ्वात्त.पित्त-कफा रक्तमेकश्चः सर्वशोऽपि 
चा) कण्ठं यदा निवर्तन्ते, के अनुसार दोनो अकारे रोहिणी का वर्णन किया 
हे) इसी के अनुलार इसकी मारकतार का मी कार-निर्दश किया है यदि इसकी 
उचित चिका न हुई) वातिक रोहिणी सात दिनम, पत्तिक पांच 
दिनम, श्ैम्मिक तीन दिन मे तथा सान्निपातिक रोहिणी सय्योमारक 
होती है। 


रोदिणी को आधुनिक विद्धान्‌ डिफ्थीरिया ( एलः ) कहते है 1 
हिषफथीरिया का दण्डाणु वैसिरकुख डिप्थीरिया हे जिससे इस व्याधि कौ उस्पत्ति 
होती दै । इसङे उपसर्म से गेम एक श्चिद्वी वन जातीदेजो स्वरयन्न्नर तथा 
नासिक्ामें पक कर श्वास को रोक देती दै । इसका सञ्चयकाल दो से चार 
दिन होता! कभी-कभी इससे ऽयादा भी होता है । यह्‌ एक वन्वों का रोग 
दे! इस रोगकाप्रसाररोगीया वाहक कै द्यौकने, खांसने तथा वोल्ने से 
स्वस्थ वाख्कमें होताडहे। इसके पधान र्ण उवर्‌, माषण-शक्ति का हास 
न्धासक्नच्छरुना, गले म मांसांङरो या रफ की उस्पत्ति जदि प्रायः सिक्ते ई । 
हृदय इवं दो जाता है, नादी की गति ती षो जाती है। ठीक 
समय से चिक्किप्सा न होने पर श्वासावरोघ या हृद्याचसादं से श्य हो जाती 
हे । इस रोगे द्य केदुर्वङ होने से रक्तचाप कम हो जात्ता हे कभी २ मृच्छ 
तथाप्य भी ष्टो सक्ती है । नाडी-संस्थान में भी विकृति षो जाती है जिससे 
ग्रसनिका की पेचिर्यो का घात्त हो जातादहै भौर उसी से रोगी नाक 
से वोरुता तथा भोजन उद्र में न जाकर नासिका की जर चद जाता है । आंख 


१. ताद्धुः शप्यत्ति कण्डश्च वातेनायाम्यते यदा । 
कण्टेऽस्यान्नं प्रसञ्येत सप्ताहात्‌ स जहाध्यसून्‌ ॥ 
उप्यते चम्यते पित्ताद्‌ धूप्यत्ते परिदद्यते । 
छङ्गारेरिव ज्यात्‌ स प्राणानाश्चु चतुर्दिनात्‌ ॥ 
कणादन्तर्वदिः्कोथः शासतः कण्ठश्च बाध्यते । 
यस्य सोऽसुस्स्यजेदोगी च्यद्टाद्रोदिणिपीडितः ॥ 
डन्तणं पित्तरोहिण्यास्तुर्य शोणिततजन्मनः ॥ 
सर्वदोषछ्ता या तु सविङ्गघमन्विता ॥ 
अलाध्यां तां विजानीयाद्रोहिणीं सनिनिपातजास्‌ । 
एषा सथो मारयति तिल आदाः क्रिया चिना ॥। ( भोज) 
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दी वेक्षिर्यो का घात होने से देने की शद्िकमदो जावीदवै। कमो २ पष्ा- 
घात ओर पडधुताभी दहो जाती ह । शवसन-सस्थान की व्रिकतति के कार्ण 
श्वसनी सोथ तथा श्वसनी फुपफुप्त-पाक मे दिप्यीरिया के उपद्रव दो 
सक्ते दई । 
इसके अतिरिकि अन्य प्रकार र मी रोहिणी रोग ते द ड नर स्थानः 
मेद्‌ से भिन्न नामं 
१. कण्डगत्त रोहिणी-- जिसका वर्णन स्ियाजा चुरा । 
२. स्वरयन्त्र पैदहिणी 
३. अनुना्तिक रोहिणी 
४, कर्णरोदहिणी 
५, नेन्नकरागत रोहिणी 
&. योनिगत् रोहिणी 
७, त्रणोत्पन्नं रोहिणी 
इन सर्वो म एक प्रकार सी ह्चि्ठी वनती हे जिससे उन उन अद्ध के कार्या 
का जवरोधहो जनाताहे! इस रोग का निदान द्वि्डी को देस्वने, सपद करने, 
रक्तस्ाव होने तथा स्विर्खी-अणुवीक्णास्मक परीक्ता द्वारा होवा दे । भन्य विरोषं 
र्मा से भी रोय का निश्चय करिया जाता दै। 
जिह्वं समन्ताद्‌ शशवेदना ये 
मांसाङ्कसाः कण्ठनिरोधिनः स्युः । 
तां रोहिणीं वातकरतां बद्न्ति 
वातात्मकोपद्रवगाठयुक्ताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
वात्तिक रोहिणी--जिह्ा के चारो जर भयंकर पीदा से युक्त गरे मे अव- 
रोध उत्पन्न करनेवारे ओर वात्तिक्त उपद्रव कम्प, स्तम्भ जादि सयुर जो 
मांसाकुर उस्पन्न होते है उसे "चाततिक रोहिणी, कहते ई 1 २९ ॥ 
किप्रोदुगमा ्चिप्रविदाहपाका 
तीत्रञ्वरा पिन्तनिमित्तजा स्यात्‌ । 
पेत्तिक रोहिणी--शीघ्र उत्पन्न होने वारी, शीघ्र ही दाह युक्तं तथा पक्ने 
चारी भयंकर ञवर से युक्त रोदिणी को "पेत्तिक रोहिणी" कहते हे । 
सखोतोनिरोधिन्यपि मन्दपाका 
र्वा स्थिरा सा कफसंभवा वे) £ ॥ 
श्छष्मिर रोहिणी- सोते सं अवरोध उस्पन्न करनेवादी, दर में पक्नेवाी 
स्थिर चथा नारी माँस्प॑ङ्सवारी रोहिणी "कज रोहिणीः कहलाती हे ॥ ४० 1 
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रम्भीर्पाकाऽगप्रतिवारवीयो 
त्रिदोषलि ङ्गा च्रयसरंभवा स्यात्त्‌ । 
ला्चिपातिक रोदिणी--गर्भीर घातुर्जो मे पारु उन्न करनेवारी, चिकि- 
स्पा करने पर भी शान्त न होनेवाङी तथा तनो दोषों ( बात, पित्त, कफ ), ढे 
छत्तर्णा से युक्त शोदहिणी सच्िपातज' कटी जाती दै 1 
स्फोटाचित्ता पित्तसमानलिङ्गा 
साध्या प्रदिष्टा रुधिरास्मिकेयम्‌ ॥ ४१॥ 
रक्तन रोहिगी--स्फोरको से ग्याघ्च तथा पित्तज रोहिणी ॐे समान छक्र्णो 
वादी रोहिणी सस्कज रोहिणी" कदलाती है भौर यह रोहिणी साध्य होती 
डे ॥ ४१॥ 
कोलास्थिमाच्रः कफसंभवो यो 
म्रन्थिगेज्ते ° कण्टकशुकभूतः । 
खरः स्थिरः शखनिपातसाध्य- 
स्त कण्ठशाद्टकमिति ब्रुवन्ति 1 ४२ ॥ 
कण्डकाख्क -वेर की गुखरी के सहश जाकारवारी, कफ से उष्पन्न तथा 
काटे या शूक के समान खुरदरी, स्थिर भौर शद्-क्रिया द्वारा तिद्ध होनेवारी जो 
मन्थि गर्म होती दहै उसे कण्टन्ञाटूक" कदते दँ ॥ ४२ ॥ 
जिद्धाग्रूपः खयश्ुः कफोस्यो 
जिदहा्रचन्धोपरि रक्तमिश्चः । 
जञेयोऽधिजिह्व' खलु रोग एव 
विचजयेदागत-पाकमेनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अधिजिह्ा--जिद्धा के समान जिद्धा के भ्रुर के ऊपर रक्तयुक्त कफजन्य 
द्रोथ को *जधित्निषहु कहते दै । यदि यह परु जाय तो चिकिरसा नहीं करनी 
पाए ॥ ४२५ 
विम ्वरक तथा वाग्भट फे जजुसखार यह उपजिह्धिका कही जा सकती 
डे ततथा जिद्धा के नीचे दोनेवाले श्लोथ को 'लधिजिद्वा कदते ई 1 
बलास एवायतसयुन्नतं च 
शोफं कतोव्यन्नगति निवायं । 
तं सर्वयेवाग्रततिबारवीर्य 
दिचज्जनीयं बल्यं वदन्ति ॥ 8४ ॥ 
वक्थ केवर कफ दी अन्न-ग्रणाी को जवरद्ध॒ कर फेरे हुए, उन्नत 
तथा चिक्रिस्सा करने पर भीन क्रान्त होनेचाङे जस्य शोधको जो उध्पन्न 
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करता हे उसे ष्वछ्यः कहते ह । ( वल्य तथा चरकोक्त विद्राछिका' एकः 
हीह) ॥ ४७॥ 
गले तु शोफं ऊुरते प्रवृद्ध 
कफानिलौ श्वासदजोपपन्नप्‌ । 
ममेच्छिद्‌ दुस्तरमेनमाहु- 
बलाससन्ञं निपुणा बिक्ारम्‌ ॥ ४५ 
वछास्--ज्िस रोगमे कफ जीर वायु प्रङ्कपित होकर गले में श्वाल-छ्ृच्द 
तथा पीदा से युक्तं मर्मघाती शोथ को उत्पन्न कर देते, उस कष्टसाध्य रोग 
को विद्धानू रोग "वासः कहते ह ॥ ४५ ॥ 
वृत्तोननतोऽन्तः श्यः सदादः 
सकण्डुरोऽपाक्यमृदुगंरुश्च । 
नाम्नेकवरृन्दः परिकीतिततोऽसौ 
व्याधिबेलासक्षतजश्रसूनः ॥ ४३॥ 
एकचन्द्-जिस रोगे क्फतथा रक्तक द्वारा गङे ढे अन्द्र गोराकार 
उभरा इभ, दाह ओर खुजली से युक्त पाकरदित थोद़ा सखायम त्तथा भारी 
श्रोथ उस्पन्न होता है उसे "एकचरन्द्‌' कहते द ॥ ४६ ॥ 
ससुन्नतं वृत्तममन्ददाहं 
तीव्रञ्वरं बन्दमुदादरन्ति । 
तं चापि पित्तक्षतजग्रकोपा- 
द्वि्यात्‌ सतोदं पवनात्मकं तु । ४० ॥ 
बरृन्द-जिस रोग में पित्त नौर रके प्ररोप से अधिक उठे हुए, गोट, 
भयकर दाह तथा तीन्न उवर सरे युक्त व्याधि उच्पन्न होती है उसे श्वन्दः 
कते हे । इसमें वायु का सम्बन्ध होने से सुईसे चुभाने के समान पीड़ा 
होती हे ।॥ ४७ ॥ 
वतिंचेना कण्ठनिरोधिनी या 
चिताऽत्तिमात्रं पिशितग्ररोहैः ) 
नानारुजोच्छायकरी चिदोषा- 
ज्ञेया शतन्नौच शतध्न्यसाभ्या ॥! = ॥ 
शतव्नी--गरे के मागं को रोकनेवारी, कठिन, सस्यधिक "मासाङ्ये से 








१. गरुस्य सन्धौ चिदुरु गले च सदाद-राग-श्वस्नासु चोः । 
शोफो श्टेशातिस्तु विडाल्िका स्याद्‌ इन्याद्‌ गके चेद्‌ वरूयीङ्कता सा ॥ 


(च. चि, १२) 
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भ्याप्त, अनेक प्रकार की पीद़ालासे युक्त, प्राणो को नष्ट करनेवारी शतघ्नी 
८ छुननी ) के समान त्रिदोषजन्य म्रन्थि को श्रातघ्नी" कहते ई । ४८ ॥ 


म्रन्थिगेज्ञे सवामलकास्थिमात्रः 
स्थिरोऽल्परुक्‌ स्यार्कफरक्तमूर्तिः । 
संलद्यते सक्तभिवाशनं च 
स॒ शल्लसाध्यस्त॒ गिलायुसंज्ञः ॥ ४९ ॥ 
गिलायु-जिस रोग म गरे मे जामरे की गुरी के बरावर, स्थिर 
८ निश्चल ) भयंकर पीडायुक्छ क्फ, रक्त-जन्य अन्थि उस्पन्न होती दहे । उसे 
'गिरायु" कहते ईँ । इसके कारणः भोजन किया हा अन्न गहे मै अटकासा 
र्ता हे, ौर यह श्खसाध्य रोग दे ॥ ४९॥ 


सर्वं गलं व्याप्य समुस्थितो यः 
शोथो सज: सन्ति च यत्र सबीः। 
स॒ सबैदोषेगंलविद्रधिस्तु 
तस्यैव तुल्यः खलु सवेजस्य ॥ ५०॥ 
गख्विद्रधि--जो शोथ तीनों दोषां सै उस्पन्न होकर सम्पूर्णं गङे में केक 
जाती है जौर जिसमे समी दोर्षो की वेदनाये होती है, उसे गकविद्रधि कष्ते 
द । वह सामान्य भन्रिदोषज विद्रधि" के समान रुच्तणवारी है ॥ ५० ॥ 


शोथो महानन्नजलाबरेधी 
ती्रञ्बरो वायुगतेर्निहन्ता । 
कफेन जातो रधिरान्वितेन 
गक्ञे गल्लौघः पस्कीस्येतेऽसतौ ॥ ५१॥ 
गटौघ~--कफ तथा रक्त-जन्य, अन्न त्तथा जक को अवरुद्ध करनेवाला, 
भयंकर ज्वर से युक्त ञौर वायु की गत्ति को रोकनेवाछा, वदे इए शोधको 
वलोघ' कहते ई ॥ ५१ ॥ 
यस्ताम्यमानः खसित्ति प्रसक्त 
भिन्नस्वरः शुष्कविसुक्तकण्ठः । 
कफोपदिग्वेऽ्वनिलायतेषु 
ज्ञेयः स रोगः शवसनारंस्वरघ्रः ॥ ५२॥ 
स्वरधष्न--जिस रोग मे रोगी चात-मागों ( श्वास-नलिका, ुष्फुस एवं 
श्वसनी ) के कफ से रिप्त दोने पर निरन्तर कष्ट से श्वास केता दै, जिका 
स्वर भिन्न है ओौर जिसका गरा शुष्क एवं नियन्त्रण-रदित दहो गयाहो रेस 
रोगीके इस रोग को (स्वरम्न' कते ई ॥ ५२ ॥ 


€ 
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प्रतानवाम्‌ यः श्वयथुः सुकटो 
गल्ोपरोधं कुरुते क्रमेण । 

स मांसतानः कथितोऽवलम्बौ 
प्राणप्रणुस्सवेकृतो षिकारः ॥ ५३ ॥ 


मांसखतान ~-जो करा हुजा, धिक कष्ट दैनेवाखा लौरं नीचे फे तरफ 
छटकता भा, त्रिदोषजन्य दो धीरे धीरे गा फो रोक देता है उस प्राण- 
नाशक रोग को ^मांसतान' कते द ।॥ ५३ ॥ 
सदाहतोदं शछयथु सरक्त 
ट €^ $ 
मन्तगे्ते पृतिविशीणमांसम्‌। 
पित्तेन विदयाद्रदने विदारी 
पार बिशोषात्सतु येन शेते। ५४॥ 
विदारी--दाह तथा सूह के चुभने जेसी वेदना से युक्त, काक वर्णं का, 
हुगंन्धित तथा सदे हए म{सवारा जो पित्तजन्य श्षोथ गरे के अन्दर भौर 
सुख मे उत्पन्न होता हे उसे "विदारी कर्तेद । रोगी जिस पाश्वं से पोता 
डे, अधिकतर वह भी सुख के उसी भोर होतादहे॥ ५४ ॥ 
विम्ं--कण्ठगत रोगो का लघधिष्ठान एवं दोप-प्रावल्य-- 


रोग अधिष्ठान दोर्षो की प्रबरख्ता 
३. रोहिणी गरु (0) १, वात, २. पित्त, २. कफ (12101016712) 


४. त्रिदोष, ५, रक्तं ( ^0600105 } 
&. कण्ठाय 


ॐ कफ 

७. अधिजिह्वा 6 कफरक्त ( ए}8161105 ) 

८» वृरख्य्‌ ४ क्फ ~~ 

९. बरस 9 कफवात -- 
१०. एकचन्द्‌ ३ कफरक्त ~ 
३१. ¶न्द्‌ ५ पित्तरक्तं -- 
२. श्तध्नी 9 चिदोष = 
१२. गिलायु त कफर स 
१४. गरविद्रधि त्रिदोष (097०६९६ ^85०६88 ) 
१५, गरौघ र कफरक्त -- 
१६. स्वरध्न ५ कफपित्त न्य 
१७० मांसतान इ ्रिदोषज व 
१८. विदारी 


3 पित्त व 


शालाक्यतन्त्रे मुखरोगाधिकारः २१७ 


सुखपाकरुक्षणानि- 
सबंखयास्तु-चातपित्तकफशोणितजाताः ॥ 
सुखपाक का छ्षगण~--सवंसर रोग, वातज, पित्तज, कफज तथा रक्तज 
दोते हे । 
स्फोटैः सतोदेवेदनं समन्ता- 
यस्याचितं सवेसरः स॒ वातात्‌ । 
वातिक सुखपाक--निसका सुख तोदयुक्ते स्फोटा से चारो तरफसे 
व्याप्त हो उसे “सर्च॑सरः या श्ुखपाक' क्ते हे 1 
रकैः सखदाहैस्तनुभिः स्पीते- 
येस्याचितं चापि स पित्तकोपात्‌ | ४५॥ 
पत्तिक सुखपाक--जिसका सुख रक्त वणं का, दाहयुक्त भौर पीटी 
फुन्सिर्या ( स्फ्यो > से भ्या हो उसे पपेत्तिक सुखपाक' कहते हे ॥ ५५ ॥ 
कण्डूयुतेरल्पर्जैः सब्णे- 
येस्याचितं चापि स वै कफेन । 
कफज सुखपाक--जिषका सुख वेदनारदित, कण्डूयुक्त भौर स्वचा के 
वर्णं कै छाल से व्याप्त हो उसे 'कफज सुखपाकः ( सवंलतर >) कहते हे । 
रक्तेन पिन्तोदित एक एव 
कंशिसरदिष्टठो सुखसेगसंज्ञः ॥ ४६ ॥ 
इति मुखशरोगनिदानप्‌ | 
रक्तज सुखपाक--रक्तज सुखपाक का कक्तण पत्तिक सुखपाक फ़ कुण 
के समान ही दोत्ताहै। जतः ऊद खोग इसको एक षी ( रक्तज या पित्तज ) 
मानते है ।। ५६ ॥ 


विमर्च--सर्वंसर सुखरोग के अधिष्ठान एव दोष-प्राबरसय- 


रोग अधिष्ठान दोषों की प्रवरुता 
सव्र सर्व॑सुखपाक  ( §{० पाऽ } 
( 4. षलणणलाह ज परप ) 
१. वात्तिकञुखपाक ॥ वात्तिक (71८68१९ 5४०फएप्पऽ) 
२. पेत्तिक +; § पेतिक (0ध0्ाला०णऽ §एफदधप) 
३. श्छेष्मिक = ज कंफज (40110168 810112६118 ) 
४. सद्विपातज +; 9 ज्रिदोषज क 


सुख रोग-निदान समक्त 1 
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थातो बुखरोगचिकिर्छितं व्याख्यास्यामः । 


दषे वाद्‌ सुखरोग की चिकित्सा कते ई । 
वातजीष्ठप्रकोपचिक्रिष्षा-- 
ओष्ठभरकोपे वातोव्थे शाल्वणेनोपनाहनम्‌ । 
बस्तिकर्मणि नस्ये च तेलं चातर; शत्‌ ।। ५५ ॥ 
स्वेदोऽभ्यद्वः स्तेहपानं रसायनमपोप्यते | 
चातज ओष्ट-प्रकोषर की चिकरिस्मा--वात्तजन्य सोष्टपररोप मे श्रादेरण से 
उपनाष्टन करे ! वातनादाक शोपर्धो से सिद्ध ते का प्रयोग वस्तिक्मं तथा 
नस्य क्म सेकरे। इसरोगमे स्येदन, अभ्यद्, स्नेदपान तथा रक्नायनका 
प्रयोग अभीष्टे) 
भरीवेषटकं सजंरसं गुग्गुलं सुरदा च । 
यष्टीमघुकचृणं च॒ विदध्याप्रतिसारणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
श्रीवे्टक ( देवदार के गोद से वने हुएु सुगन्धित द्रूम्य चिक्ञेप) 
सर्जरस ( रार), गुग्गुल, देवदाद तथा सुकेदी के चूं छा प्रतिसारण 
करे ॥ ५८ ॥ 
पित्तजौषठप्रकोपचिरित्सा-- 
वेधं शिराणा वमनं विरेकं तिक्तस्य पानं रसभोजनं च । 
पित्तोपदछष्टेष्वघरेपु कुयोच्छीतान्‌ प्रठेपान्‌ परिपेचनं च ॥ ५६ ॥ 
रक्तपित्ताभिघातोस्थं जलौकोभिरुपाचरेत्‌ । 
पित्तविद्रधिवच्ापि क्रियाः क्ुयोद्शेषतः ॥ ६० 1 
पित्तज ओष्ठप्रकोप की चिकिसा पित्तजन्य भोश्टप्रकोप में श्लिरावेष, 
वमन, विरेचन, तिक्त रस कापान, तथा मांसरस का मोजन नौर शीतर 
भ्यो का प्रखेप तया परिसेचन आदि ( पत्तिक विद्रधि के सदश उपचार) 
करे 1 रक्छज, पित्तज तथा जभिघातज जोष्टप्रकोप समं जोक लगाकर रक्तपातनं 


म्य, रि ९ [8 र 
कराये भौर वैत्तिक चिद्रधि-प्रच्चमना्थं वताये गये सभी उपचारो को 
करे ॥ ५९-६० ॥ 


कषजोष्ठप्रको पचिकिश्सा- 
रिष्योबिरेचनं धूमः स्वेदः कवलधारणम्‌ । 
हत रक्ते प्रयोक्तव्यमोएठपाके कफात्मके ॥ &१॥ 

१ अगुरौ से उठाकर चूण, कर्क, रसक्रिया अथवा मघु को किसी स्थान 
मे केराना चा रेष करना ्रतिसारणः कलाता है । दद्य तन्त्र ॐ गनुसार वेर 
की गुख्छी के बरावर पिण्ड ( चस्तु ) से दोष एवं व्याधि के अनुसार पोचया 
सातत वार्‌ हीन, मध्य तथा उत्तम व्याधिं सें प्रतिसारण करे । 
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कफज-ओोष्टश्रकोप की { चिकिरसा--कफजन्य-ीष्टपाकं मे शक्िरोचिरेचन 
( नस्य द्वारा ), कफना्चक धूम का प्रयोग, कफनाशक द्वर््यादेद्धारा स्वेदन, 
कवरु-घारण ( इदा सुख मै भारण करना ) आदि उपचारं र्तं क निर्हरण 
करने के वाद्‌ करे।। ३१॥ 


त्रिकटु स्वजिकाक्षारः क्षार यवशुकजः 
्षद्रयुक्त विघात्तव्यमेतच्च भरतिसारणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
तरिक्टु ( सट, पीपर, मरिच ), सञ्जीक्तार, तथा यवक्तार--दन दर्यो के 
चृणं को मधु मँ मिराकर प्रतिसारण ( जङ्ुकि द्वारा रेप) करे ॥ ६२॥ 
मेदोजोठप्रकोपचिङिरता-- 
सेदोजे स्वेदिते भिन्ने शोधिते ्वलनो हितः । 
मेदोज-ओष्ट्रकोप की चिकि्ला-मेदजन्य-ओष्टप्रकोप मे भेदन त्था 
श्नोघन करने के वादं दग्ध कमं करना दितकर होता दै! 
प्रयङ्कत्रिफलालोधं  सक्षोद्रं भरनिसारणम्‌ । 
हितं च च्रिफलाचूण मधुयुक्तं भ्रलेषने ॥ ६३ ॥ 
्रियद्धु ( पूलग्रियद्धु ), त्रिफला ( हरं, वहेदा, जावला ), समभाग-- 
इन द्रव्योके चूर्णसे मधु मिकाकर प्रतिसारण करना हितकर होता दै भौर 
त्निफरा चृणं मे मघु मिकाकर रेप करना मी हितकर दोता ह ॥ ६३ ॥ 
जोष्टस्वग्सेदे योगद्वयम्‌- 
मञ्जिषठकम्पिह्लकतुत्थदावीं जीवन्तिकल्कैः पयसा समरः । 
पक्त्वा पय. सजेरसं ससिस्थ दद्यात्तदोछठत्वचमेद्न्वृ ॥ &४ ॥ 
घोष्ठ फ सचा भिन्न ष्टो जने पर दो योग--मजीठ, कवीला, तृत्तिया, 
दारहद्दी तथा जीचन्ती समभार दुध के चरावर--हन द्रर््थको खेकर कर्क 
वनाव ओौरं उसके साथ राक तथा मोम मिलाकर दुघ को पकावे जीर केप करे 
यद ओष्ठ के एवचा-मैद्‌ म छाम करता है । अर्थात्‌ ओष्ठ की फटी इद स्वचाको 
अच्छा कर देतादे॥ ३४ ॥ 
तैलं घृतं सजरसं ससिक्थ राड तथा सैन्धवगैरिके च) 
प्लवा समाशं दशनच्छदानां स्वकसेदहन्त्‌ ब्रणरोपण च ॥ ६५ ॥ 
सेक, घृत, रार, मोम, गुद, सेन्धानसक तथा गेरू ससमाग--ईइन दर्यो 
को एक साथ परकाकर रेपतेयार्‌ करे । यहल्ेपख्गनेसे जोष्ठकी फटी हृ 
श्वा दो ठीक करता है तथा रणको रोषण कर देता हे जर्थात्‌ घाव को 
सच्छा कर देताहे॥ ६५॥ 
सुखरोगेषु रक्तखावणविधिः-- 
सुखदन्तमूलगलजाः प्रायो रोगाः कणास्लमूयिष्ठाः | 
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तस्पात्तेपामधक्रतरयिरं चिद्नावयेद्‌ टश्रप्‌ ॥ ९६॥ 
मुखरो मे रसछ्द्वाचण-यिधि-- सुग्यराग, दृस्वनृगद्य तया गद $ 
रोग प्रायः कफ दोपपवं रर्त्वा प्रत्यया तपित इद्लीदे। नतः दुन 
सोरम मै भनेर वार दूषित सकत क्रा निष््रण रात्र 11 441}, 
(111 दरचिकिःपा-- 
ीताद्रे द्वनस्त तु तपन मर्यः ) 
निक्वाध्य त्रिफला मुरनां गण्डूषः सरन्न: ॥ १॥ 
कीतादि की चिष्व्ति--तीतादु-नानर दृन्यनूदरराग म रक्न-निष्य 
कराने के वाद्‌ सफेद्‌ सरा सा वष्र, तीर विष्टा (दर, पदक 
लांचछा) त्या नागरमोया फा छव त्र रसान बिद्कर्‌ ऊ 
कराये ॥ ६७ ॥ 
दन्तरक्तस्रावे पातकं चृणमर- 
कं दार्वा रोघ्रमच्द्‌ समद्रा पाटा तिक्ता ते्जिनी पीनिकाच। 
चूणं शस्त चप्ण तद्‌ द्विजानां रकच्चावर्दन्वि कण्ड्‌ सज च ॥ ६८॥ 
चलद्न्तस्थिरकर धाय वङुलचचणम्‌ । 
दात के रक्ताव में पीतर चर्ण-- ष्ठ, दरादहद्द, टोध नागरमाया, 
मेजीट, पादी, कटुकी, तेजवल तया दद्द समभाग--द्न दर्म्पो छा चूर्णं दति 
म घर्षण करने म दातो से दोनेचाला रर्तघ्राव, लुत्रलौ तथा दन री पीदाको 
नाश्च करतादै । मौखसरी की दयार का चकवाकर सुवे रष्नेसे हिख्ते ष 
दूत स्थिर हो जाते ( ब्र जाते ) ई । 
ठन्तपुप्पुटकचिरििरसा- 
दन्तपुष्षुटके कायं तरणे रक्तमाश्रणम्‌ |) ६६ ॥ 
सपद्चलवणक्षार सक्षौद्र प्रतिसारणम्‌ | 
दन्तपुष्पुटक की चिकिरसा-- तरण दन्तपुप्पुरक रोग मे रक्तमोक्तण 
( रक्तखाव >) करे भौर पञ्चल्वण ( सेन्धा, सौवचेल, विद, सौभर तया 
साञुद्र्‌ ) तथा यवक्ठार मघु में मिलाकर प्रतिस्रारण (रेप) करे) 
दन्तहर्पचिदधिरता-- 
दन्तानां तोदहषों च जायेते वाततस्तयोः | ५० ॥ 
उष्णतलाढ्यवातष्ना नियुदाः कवलबग्रहाः । 
माक्षिकं पिप्पलीसर्पिर्भिधितं धारयेन्युखे ॥ ७१॥ 
तरालहरं प्रोक्तं प्रधानमिदमौपधम्‌ ) 
दन्तदप की चिकिर्सा-दंतिंमे तोद ( षुदके छेदने के समान पीडा) 
तथा दन्त ( दंत में पानी गना >) वातत के प्रङपित होने से होता ह । इन 
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दोनो रोगो मे उष्ण तेरु आढथवात ८ रुकवा )-नाशक निंद (छाथ) का 
कवरग्रह आदि भ्रयोम करे भौर पीपर के चृणं में मघु तथा घृत मिराकर वटी 
बनाकर सुखर्मे धारण करे! यह्‌ दतिकेश्रूरुको दुर करनेके लिये प्रधान 
जौषध कहा गयादहे) 
दन्तवेष्टकचिद्धिसा-- 

विखाबिते दन्तवेष्टे व्रण तु प्रतिसारयेत्‌ ॥५७२॥ 

रोघ्रपल्चाङ्गमघुकद्राक्षाचूणमधूत्तरः । 

गण्डपे क्षीरिणो योज्याः सक्षौद्रसितशकयः । ७३ ॥ 

जातीपच्रपुननेवातिलकणाकोरण्टक्ुठं बचा. 
शुण्टीदीप्यहरीतकीसलमधत चूणं मुखे घारयेत्‌ । 
वातघ्नं करनाशन कृमिहरं दुगन्धनिनाशनं 
शूलघ्नं छखयथुध्नर्तशमन दन्ताश्च वज्रायते ॥ ७४ ॥ 
दन्तवेष्ट कौ चिकिस्छा--दन्तवेष्ट रोगे रक्त निकालने के वाद्‌ खोध, 
पत्राज्न ८ पतङ्ग ) सुकेदी तथा सुनक्का-- दहन द्र्य के चूर्णको मधु में 
मिराकर चण को प्रतिस्तारण करे जर्थात्‌ रण के ऊपर इस योग का अंगुखी से 
रेप करे शौर कतीरी वृच्च (गूर, वट, पीपर, पाकड़ आदि) कीद्ारुकेषाथमें 
मधु तथा मिश्री मिराकर करका करे 1 जातीपन्र ( चमेरी का पत्ता ), पुनर्नवा, 
तिर, पीपर, कोरण्ट ( परी क्निण्टी ), कूठ, चचा, सौठ, अजवायन, तथा हरे 
सममाग--इन द्रव्यो को ठेकर चूर्णं वनाचे णौर सुख मै धारण करे । यह चूर्ण 
चात तथा कफको ना करनेवारा, कृमि को दूर्‌ करनेवारा, सुख-दुर्गन्ध 
को नाद्र करनेवार1, शूकनाश्क, रोथनाञ्चक तथा रक्तलाच को शान्त करने 
चारादे भौर दौरा को वच्च के समान मजवूत्त चना देतादै। ( दरस चुं में 
जर की भावना देकर या मधु मिाकर चटी वना रेनी चारिषु 1 वटी सुले 
दधु समय तक रखने के योग्य होती है ) ॥ ७२-७७ ॥ 
सौपिरचिकिरसा- 
सौषिरे हतस्के तु रोध्रुस्तस्साक्जनेः । 
सक्षौद्रः शस्यते लेपो गण्डषे क्षीरिणो हिताः । ५५ ॥ 
सौचीर-चिशरिव्खा--दन्त-सौपिररोग में रक्तनि्हरण कराने के वाद्‌ लोध, 


मोथा तथा रसाञ्जन के चूर्णं से मबु मिलाकर रेप करना उत्तम होता है । ओर 
चीरी वृष्तो के काथ मे मधु मिराकर दुखा करना हितकर दोतता है 1 ७९ ॥ 


उपद्धशचिकिर्सा-- 
संशोध्योभयतो विष्येच्छिरां चोपङ्कशे ततः । 
काकोदुम्बरिकगोजीपत्रैविखावये द्धिषक्‌ ॥ ७६ ॥ 
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्षोद्रयक्तैश्च लवणैः सव्योषेः प्रतिसारयेत्‌ । 
उपङ्कश री चिङ्किरसा--देन्तमूरगत-उपकुश रोग म चारो तरफ से संशो- 
धन ८ स्वच्छ ) कर शिरावेध ८ नस्तर ) करे भौर काकोदुभ्वरिका ( क्ट्मर 9 
की पत्ती तथा मोजीपत्न ( वनगोभी फे पत्ते) से वेद्य वि्लावण (रक्तनिरस्सारण) 
करये । इसके वाद्‌ व्योष ( सोढ, पीपर, मरिच ) का चूर्ण, सेन्धानमक तथा 
मधु मिखाकर प्रतिसारण ( अंगुखी के दारा संजन ) करे । 
पिप्पल्यः सषेपाः श्वेना नागरं नैचुले फलम्‌ ॥ ७७ ॥! 
संखोदकेन संसदं कबल तस्य योजयेत्‌ । 
कल्केः पटोलचन्दनमक्खिषठानिम्बमघुकरजनीनाम्‌ । 
पीपर, सफेद सरसो, मोथा तथा समुदफल समभाग--इन दर्यो को श्ट 
कर थोडे गरम जल में भिकाकर ङुद्खा के लिये प्रयोग करे। 
तैलं सिद्धं शमयेद्‌ गण्ड्षैः सोषिरोपकुषौ ॥ ७८ ॥ 
परवल, रक्तचन्दन, मेजीट, निम्ब, सुखेठी तथा हद्दी इन दर्यो फे केक 
से विद्ध तैर कवर ( कुर्ला ) धारण करने से सौषिर तथा-उपङुश्च रोग को 
शान्त करता है ॥ ७८ ॥ 
परिद्र चिकिता- 
क्रियां परिदरे ुयोच्छीतादोक्तां बिचक्णः । 
परिद्र की चिकिरसा-- बुद्धिमान्‌ वेच परिदर रोगमें शीतादरोगमे कीं 
गदं किया ( उपचार ) करे । 
शखेण दन्तवेदभे दन्तमूलानि शोधयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ततः क्षीरं भ्रबुञ्गीत क्रियाः सवौः सुशीतलाः 
द्न्तवेदुर्भरोग मै शखर द्वारा दांत ङी जङ्‌ का सशोधन करे । उसे वाद्‌ 
दूष का प्रयोग करे भौर सभी शीतर उपचारो को करे। 
अधिदन्तचिक्ष्सा- 
उद्धृत्याधिकदन्तं तु ततोऽभ्चिमवचारयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
क्रिमिदन्तकवच्चापि विधिः कार्यो विजानता । 
अधिदन्त की चिक्किर्सा-अधिक दन्त को निकार कर कुश पेय 
अग्निक्मं करे जौर करमिदन्त रोग के उपचार के तरह उपचार करे । 
जधिमांसचिकिस्ा-- 
चित्तवाऽधिमांसं सक्षौद्र रेतेश्चुणे रपा चरेत्‌ ॥ ८१॥ 
पाडावचातेजवतीस्वर्जिकायावसुजूजेः । 
्षद्रहवितीयाः पिप्पल्यः कवलश्चात्र कीर्वितः 1 =२ ॥ 
पटोलनिम्बत्निरलाकषायेश्चान्न धावनम्‌ । 
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शिरोविरेकशच हितो धूमो बेरेचनश्च यः ॥ ८३ ॥ 
अधिमांस की चिकिर्सा--दन्तमूरगत अधिमांस रोग को छेदन कर पाढ़ी, 
वच, तेजवरू, सजीक्तार तथा यचच्छ।र समभाग--दहन द्रव्यो के चृणं मँ भिराकर 
उपचार करे \ ओर इसमें मघु तथा पीपर का चुणं भिरुाकर कवचक ( रछा > 
धारण करे । इस रोग मे परख, नीम तथा च्रिफएका ( हरं, बहेढा, ओवा ) के 
छाथ से द॒न्वधावन करे । इसके अतिरिक्त इसमे शिरोविरेचन एवं ेरेचनिक 
धूम का प्रयोग हितकर होता हे ॥ ८१-८३ ॥ 
दन्तनाडीचिकिरषा-- 
नाडीव्रणहरं कमे दन्तनादीषु कारयेत्‌ । 
यद्‌ दन्तमयिजायेत नाडीदन्तं तसुद्धरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
दन्तनादी की चिकिरषा--र्पौचो प्रकार के दन्तनाडी रोगमें शर्य तन्त्रे 
वत्ताये इए नादीच्रग-नान्ञक उपचार करे । जिस दत मे नाडीदन्त (दन्तनासुर) 
हो जाय उसको उखाद्‌ दे ॥ ८४ ॥ 


लिका मांसानि शस्त्रेण यदि नोपरिजो भवेत्‌ । 
शोधयिस्वा ददेचचापि क्षारेण उव्नेन वा ॥ ८५॥ 
गति्हिनस्ति हन्वस्थि दशने सयुपे्िते । 
तस्मारसमूलं दशनयुद्धरेद्धगनमस्थि च ॥ ८६ ॥ 
यदि उपर कीपंक्तिकादतनदहोत्तो शख से दुन्तमसुदाके मांस को 
काटकर तथा साफ़ कर्तार याञअग्निसे दुग्ध कर्द । दन्तनादीवाछे दति 
की उपेक्ता करने पर हन्वस्थि की गति को नष्ट कर देता दे इस कारण से 
जद़-सदित दतत को उखाडे भौर टूटी इद हडी को भी उखाद़े ॥ ८५-८६ ॥ 
उदुधृते तूत्तरे दन्ते शोणितं यसप्रसिच्यते । 
रक्तातियोगापूर्यो्ल घोरा रोगा भवन्ति हि।\ ८७ ॥ 
चलमप्युत्तरं दन्तमतो नापहरेद्धिषक्‌ | 
ऊपर की पंक्ति फ दति उखाडने पर जो शोणित्त निकलता दै उससे ञ्यिक 
रक्त निकलने के कारण पूर्वोक्त भयंकर रोग उस्पन्न होते ह । अततः वैय को ऊपर 
की पंक्ति ॐ हिते हय दौत को कभी भी नदीं उखाडना चाहिष्‌ 1 


कषायं जात्तिमदनकटुकास्वादुकण्टकेः ॥ ८८ ॥ 
रोध्रखदिरमञ्चिष्ठायष्टयाहेश्चापि यस्तम्‌ । 
तैलं संशोधनं हन्यात्तद्धि दन्तगतां गतिम्‌ ॥ ८९ ॥ 
जाती ( चमेरी >), मदनफकर, कुटकी तथा गोखरू समभाग--दन दर्यो 
के करकसेजो वनाया हुजा तङ है वह संशोधन करनेवारा है जीर वद त 
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ॐ दिखने को दूर कर द्द वना देता } भरात्‌ इष योम के प्रयोग से दंत 
रिथर एवं द दो जाते दे ॥ ८८-८९ ॥ 
कपायं परतः कृत्वा पिष्ट रोध्रादि कर्कितम्‌ | 
कण्टकी मदनो योग्यः स्वादुक्रण्टा यिकद्भुतः ॥ ९० ॥ 
कपाय को दछोव्‌ कर रोध जादि पूरो द्रव्यं कातता छदी कटेरी, मदुन- 
फर, गोखरू एवं विकद्भत (कटाय, रामववृर' ) इन दरव्यं को पीस कर कटक 
चनावे भौर उससे सिद्ध किया हभ त का प्रयोग रे \\ ९० ॥ 
शष्धिन्यङ्कोलसुमनःकस्वीरसुवचलाः। 
शोधनानि कषायाणि वरगेश्चारग्बधादिकः ॥ ६१॥ 
सखोष्णः स्नेहकचलः सर्पिपस्तरैवृत्तस्य वा | 
निर्यूहस्चानिलघ्नाना दन्तहपेभ्रमदेनः ॥ ९२॥ 
स्नेहिकश्च हितो धूमो नस्यं स्नैदिकमेव च) 
अपामार्ग, अंकोर ( ठेरा ), चमेखी का पत्ता, कनेर का पत्ता तया सुवर्चा 
( इरहर ) इन शोधन करनेवाले द्भ्यो के कपाय, आारगरधादि वं का एषाय, 
जथचा निक्षोथ से सिद्ध घृत का थोद़ा गरम स्निग्ध श्वर ८ कुरा }-घारण 
तथा वातनात्रक भौपधिर्यो का कषाय दन्तहषं ( दति मे पानी ख्गना) को 
नाद्य करनेवारा है । दन्तनादी एवं दन्तदषंरोग मं वृतत-मिध्रित द्रव्यो का 
धूम त्तथा नस्य हितकर होत्ता दे। 
दन्तराकंराचिकिरसा-- 
अदिंसन्‌ दन्तमूलानि शकरा्चद्धरेद्धिषक्‌ ॥! ९३ ॥ 
लाक्चाचूर्णेमेधुयुतैस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । 
दन्तदपैकियां चापि छुयौन्निरवभोषतः 1 ६४ ॥ 
दन्वशकरा की चिकिष्ला--दतके जदो ढो नष्ट न कर वैय श्चकरा 
को निकार दे! इसे बाद रखे चणम मघु मिराकर प्रतिसारण ( अंगुलि 
से रेप) करे गौरं दन्तदहं को नष्ट करनेवाङे सभी उपचा को भी 
करे ॥ ९३-९४ ॥ 
कपालिकाचिकिस्सा-- 


कपालिका कृच्टछुसाभ्या तत्राप्येषा क्रिया हिवा । 
कपालिका की चिरर्षा--क्पाछिका द॒न्तरोग कष्टसाध्य ता है। वर 
भी दुन्तश्चकरा के बताये गये उपचार हितकर होते दै, 


क्िमिदन्तकचिद्धिरसा-- 


जयेद्विखावृणेः स्विश्नमचलं क्रिभिदन्तजम्‌ ॥ ९५॥ 
तथाऽवपीडेबोतष्नैः स्तेहगण्ड्ूषधारणैः । 
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भद्रदायौदिवषौमूलेपैः स्निश्यैश्च भोजनैः। 
हिङ्क सोष्णं च सतिमान्‌ कृधिद्न्ते प्रदापयेत्‌ ॥ ९६॥ 
छृमिदन्तक की चिकिससा--कृमिदन्तक फे न हिर्ते ह्‌ दति को स्वेदन 
करने के वादु रक्तविलाचण ( रक्तनि्ह॑रण ), वात्तना्क भौषधि्यो से भव- 
पीडन, सिनश्च द्वव द्रष्य का कवल-ग्रहण { कुसा सुख मे रखना), दैव- 
दा्वादि तथा पुननंवा का रेप ओर स्निग्ध भोजनके द्वारा जीत ङे} अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त उपचारे से छसिदन्तक रोग को नष्ट करे । 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति छमिदन्त में हिशु त्था मरिचिका प्रयोग करे। ( इसके 
प्रयोग से दम्यो के मू््छित दो जाने पर शान्ति मिलती हे ) ॥ ९५-९६ \ 
ह तीभूमिकदम्बकपच्चाङ्कुलकण्टकिक्वायेः । 
गण्ड्षस्तैलयुतः छमिदन्ते वेदनोपशमः । ९७] 
वनभटा, धूलिकफदम्व ( कदम्ब ), पञ्चाद्धुल ( एरण्ड) तथा कण्टकि 
( भयकटेया ), इन द्र्गयो के छाथ में सेक न्रिकाकर कुदा करना इमिदन्त रोग 
की पीड़ाको शान्त करता दे ॥ ९५७ ॥ 
सपेपकर्खकोषातकिनिशुण्डीखदिरनिम्बपील्यनाम्‌ । 
तलं रजं द्विजानां शमयेद्रातौकधूमश्च ॥ ६८ ॥ 
सरसो, करञ्ज, नेलुजा, निण्डी, खेर, नीम तथा पीट का तेर जौर वन्यः 
या भदक्डेया के बीज का धूम दति की पीड़ा को श्रान्त करताहै ॥ ९८ ॥ 
नीली धात्री स्नुही जिम्बौ हेमक्षीरी च पच्चमी | 
आसामन्यतमान्मूलं धारणात्छृमिदन्तजित्‌ ॥ ६६ ॥ 
नीली ( नीर >), नवरा, सेहं, विभ्वी (छन्दस) तथा पौचवी सस्यानाशी 
हरन द्रव्यो को किसी एक की जद सुख मे धारण करने से कमिद्न्तरोग नष्ट 
हो जातादे॥ ९९ ॥ 
संपीड्य दशनेगीढं मूलं सम्यकश्रधारितम्‌। 
नाशयेद्‌ दुग्विकायास्तु छरमोन्‌ दन्तसमुद्धवाच्‌ ॥ १०० ॥ 
दुग्धिका ( दूधिया ) कौ जड़ दत्तौ से सू चवाकर संह मे अच्छी तरह 
धारण करने से दति की च्िमियो को नाकच करती ॥ १०० ॥ 
सौपिरे विदार्यादितर्म्‌- 


चलयुदु धस्य वा स्थानं ददद सौषिरस्य च। 
ततो विदारीयश्रयाहश्बङ्ाटककसेरहभि. । 
तैलं दश्गुणक्चीरसिद्धं नस्ये प्रपूज्ञितम्‌ । १०१॥ 
सौपिर रोगे विदार्यादितेक--सौपिर रोगे चल्तेहुषु दांत कौ 
निकारुकर उसफे स्थान को दग्ध करदे | सके वाद्‌ बविदारीकन्द्‌, सुलेटी, 
१५ म० तृ 
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प्ि्ताङा तथा कसेर समभाय--इन वर्ग्यो ॐ कदर ॐ साय दशरायुने दूज म 
( तैर.निमाण विधि के भनुलार ) तैर सिद्ध करे ! जीर दका प्रयोग सौपिर 
रोग मे करे । यह्‌ तक नस्य चिवि प्रशस्त दै॥ १०११ 
हनु मोरठविकिर्सा- 
दनुमोन्ते सथुदि्टां इयोदर्दितवर्कियाम्‌ । 
हलुमोख की चिकिरसा--हनुमोष्ठ नामक दन्तरोग मं वातस्याधि के अर्दित 
रोग सें वतताई गई चिकिव्सा एवं क्रियाको करे। 
दन्तरोगेऽपथ्यानि- 
फलान्यम्लानि शीताम्बु हक्षान्नं दन्तघावनम्‌ ॥ {०२ ॥ 
तथाऽतिकठिनान्‌ भक्ष्यान्‌ दन्तरोगी विजेबयेत्‌ | 
दन्तरोगमे अपथ्य--दांत केरोगसे पबित ष्यति खट एर, शीत 
जट, र्त अन्न का सेवन, दन्तधावन तथा अव्यन्त कंडे भय पदाय को 
व्याग दे। 
कण्टकचिकिरसा-- 
ओठभ्रकोपेऽनिलजे यदुक्तं भाकिचकिर्सितम्‌ ॥ १०३॥ 
कण्टकेष्वनिलोस्थेषु तत्कायं भिषजा खलु । 
कण्टक-चिकिस्सा--वाततजन्य गोष्प्रकोप में जो चिकिसा परे वताड्‌ जा 


चुकी है उस चिकिरसा को वेय सभी प्रकार ऊ वात्तजन्य जिद्धाकण्टक रोग 
में करे। 


पित्तजेषु ॒निचृषषु निःखते दुश्टशोणित्ते । १०४ ॥ 
प्रतिसारणगण्डूषा नस्यं च मधुर हितम्‌। 
पित्तजन्य जिह्वाकण्टक में घण करने के वाद दूषित रक्त के निकल 
जाने पर मघुर दर्यो के काथ से कुरला करना तथा नस्य ऊेना हितकर हे । 
कण्टकेषु कफोत्थेषु लिखितेष्वस्जः क्षये ॥ १०४॥ 
पिप्पल्यादिमेघुयुतः कायं च पर्तिसारणम्‌ । 
गृहीयात्क्वल चापि गौरसषेपसेन्धवैः ॥ १०६ ॥ 
पटोलनिभ्ववात्तौकक्ारयूवेश्च भोजयेत्‌ । 
कफजन्य जिद्धाकण्टक रोग मे रेखन कर रक्त निकाल देने ॐ बाद 
पिष्पस्यादि चूं नै मधु मिलाकर प्रतिसारण करे जोर सफेद सरसों तथा 
सेन्धानमक का कवक धारण करे तथा प्रवर, नीम, वनभंटा तथा यवक्तार के 
यूष के साथ भोजन करे । 
उपजिद्धाविङ्किरसा-- 
उपजिहां तु संलिख्य च्वारेण प्रतिसारयेत ॥ १०७॥ 
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शिरोविरेकगण्ड्षधूमेश्चेनासुपाचरेत । 
उपजिह्वा की चिकिरसा--उपजिह्वा को ठेखन कर॒ यवक्तार से प्रतिक्षारण 
{ अंगुलि से केप करे) जीर श्षिरोधिरेचन, गण्डूपधारण तथा धूम के द्वारा 
उपचार करे । 
मालव्यत्रसयुद्थश्च पल्लवो वारिपेषितः । 
नाशयेल्लेपनेमेव नराणा्ुपजिहिकाम्‌ । १०८॥ 
चमेखी के जग्रभाग के सुकायम पत्ता को जख के साथ पीसकर केप करने 
मान्रसे षी मनुप्यो का उपजञिहिका रोग नष्ट हो जत्ता हे ॥ १०८ ॥ 
उपजिद्धाया व्योषा तैरम्‌- 
व्योपक्षाराभयाबहि-चूणमेतसप्रघषणम्‌ । 
उपजिह्ाप्रशान्त्यथमेभिस्तेल बिपाचयेत्‌ ॥ १०९॥ 
उपजिद्धिका येग मे च्योवाद्य ते--उपजिच्धिका रोगे व्योष ८ सोर, 
पीपर, मरिच ), यवन्तार, हरं तथा चित्रक समभाग--द्न द्रव्यो का चण 
चर्षण करे भौर इन्हीं दृश्यो के कल्क के साथतेरु पकाये तथा उस तैरुको 
उपजिद्धिका की ज्ञान्ति के लिये प्रयोग करे ॥ १०९ ॥ 
गलश्ुण्डीचिकिष्सा-- 
तालुमूत्ञे कफासगभ्यां जायते गलशुण्डिका 
छित्त्वा तां योषसिन्धूर्थेः सक्षोद्रः प्रतिसारयेत्‌ ।॥ ११० ॥ 
गल्शण्डी की चिड्रसा--दूषित कफ एवं रक्त फ़ द्वारा तद्ध के मल भाग 
म गरुशुण्डिका होत्ती है । उसको राख के द्वारा काट कर निकार दै जौर भ्योष 
{ सोढ, पीपर, मरिच ) तथा सेन्धानमक सममाग--दइ्न दर्व्यो का चूण 
बनाकर उसको मधघु से मिलाकर प्रतिघ्ारण (केप ) करे॥ ११०॥ 
गलयुण्डी शमं याति वञ्रीक्षीरेण लेपिता। 
वञ्चीच्तीर (सेद का दूध) काल्प करनेसे गल्शण्डी श्रान्त हो 
जातीदै। 
कुछठोषणव चासिन्धुकणापाठाम्लवेत्तसेः ॥ १११॥ 
सक्षोदरै्िषजा कार्य गल्चुण्ड्याः प्रघपषेणम्‌ । 
कूट, मरिच, वच, सेन्धानमक, पीपर, पाढ़ी तथा जम्ल्वेत, सममाग--इनं 
र्था के चूण को मधु मेँ मिखाकर उससे इद्धिमान्‌ वंय गख्शुण्डी का 
अघषण करे 1 
चुक्क्षीरं का्ठिकाग्रेण कृता तु गल्ण्डिकाम्‌ ॥ ११२ ॥ 
स्पृशेदाञ् विनाशाय तथा चेबोपजिह्धिकाम्‌ । 
गलद्यण्डीं तु सदिद कुयास्माप्तमिदं क्रमम्‌ ।! ११३ ॥ 
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सेइद का दुघ काष्ठिका ( वनकदली ) के बग्रभाग से उठाकर गल्शण्डिका 
को शीघ्र नष्ट करने ढे छिये स्पर्चं (केप) करे भौर उपजिद्धिका को भी उसी 
प्रकार रेप करे 1 भर्थात्‌ सेहुड का दृध चख्ेप करने से गर्श्ण्डी तथा उपि 
हिका दोनों रोग शान्त हो जते द । गच्शुण्डी को ददन करने के वाद्‌ निभ्न- 
छिखित उपचार कमं को करे ॥ ११२-११६. ॥ 
सरिचिातिबिषापाटाबचाङ्कघ्कटन्नटेः । 
षोद्रयुक्तैः सलवणैस्ततस्तं प्रतिसारयेत्‌ ।॥ ११४ ॥ 
मरिच, अत्तीस, पादी, वच, कड तथा ङुटन्नट ( केवटीमोथा )--दन द्रग्यों 
के चूर्ण से मधु चथा सेन्घानमक मिलाकर उससे गलशण्डिका रग को प्रति- 
सारण (खेप) करे ॥ ११४ ॥ 
वचामतिविषां रखा पाठां कटडुकरोहिणीम्‌ | 
निःकाथ्य पिद्युमन्दं च कवलं तत्र दापयेत्‌ । ११५ ॥ 
कषारसिद्धे् युद्गेषु युषश्वाप्यशने हितः। 
वच, अतीस, रासन, पाठा कड्रोहिणी ( कटुकी ) तथा नीम समभाग-- 
इन दर्यो का छाथ बनाकर उसका कवर ( कुर्ला ) धारण कराये 1 इसके 
वाद्‌ भोजन के स्यि यवक्तार से सिद्ध मूंगके यूषकोदे। 
दाकनादिचिकिर्सा- 
दालने करमिसंघाते तुण्डिके तालुपुप्पुदे ॥ ११६ ॥ 
एष एव विधिः कायां विशेषः शच्चक्मणि । 
दालन जादि रोया की चिकित्सा--दाङन, कमिदन्त या छमिक्तषात, 
गर्शुण्डिका तथा ताटुुष्युट इन रोगो मे शखक्रमं करने ॐ बाद्‌ विशेषकर 
पूर्वोक्तं गरुश्यण्डिका के उपचार मे वता गई विधि ( उपचार ) क करे । 
ताङपाकचिकिरसा-- 
ताद्धपाके प्रकतेव्य विधान पित्तसाधनम्‌ ॥ ११७ ॥ 
ताद्धपाक-चिकित्सा-- ताद गाकू रोग में पित्तशामक उपचारो कलो" करे ॥१ १७४ 
तादधशोषचिकिन्सा- 
स्नेहस्वेदस्तालुशोषे बिधिन्ानिलनाशनः। 
ताठुशोष की चिकिरसा-ताल्धश्योष रोग मँ वातनाशक स्नेहन तथा स्वेदन 
जादि चिकिरषा करे ॥ 
कण्ठरो हिणीविकिव्ला-- 
साध्यानां रोहिणीना च हित शोणितसोक्षणम्‌ । ११८ ॥ 
छदेन धूमपानं, च गण्डो नस्यकर्म च | 
कण्ठरोषिणी कौ चिकितसा--साच्य रोहिणी रोगो मे रक्छमोदण कराना 
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दितकर होता दे । भैर दु्दन, धूञ्पान, कवर-घखारण तथा नस्यकर्म खाभदायक 
होता) 
वातिकी तु हृते स्ते लवणैः प्रतिसास्येत्‌ ॥ ११६॥ 
सुखोष्णेस्तेलकवलान्‌ कारयेघाप्यभीदणशः । 
वातजन्य कण्डसोषहिणी को रमोषणमॐ़े वाद्‌ पव्यल्वेण से प्रतिक्चारण 
फरे जौर योद गरम तख ॐ कदल ८ कोौर-कुदखा ) को निरन्तर धारण करे । 
पतद्भशकराक्षौदरैः पैत्तिकीं प्रतिसास्येत्‌ ॥ १२०॥ 
द्राक्चापद्पककाथो हितश्च कवलम्रहुः । 
वेत्तिक कण्डरोद्धिगी को पतङ्ग का चृणं शष्छर त्या मघु सिखाकर प्रतिसारण 
करे सौर सुनद्छा चया फाटघ्ा ठे पाय न्तो कवक घारण भी करे। यष उपचार 
दैत्तिक ऊण्टरोषहिणी म हितकर दे । 
आगारधूमकटकेः कफजां प्रतिसारयेत्‌ ॥ १२९॥ 
ए्वेताविउङ्गदन्वीघु तेल सिद्धं ससैन्धवम्‌ । 
नस्यकसंणि दातव्यं केवलं च कफोच्छुये ॥ १२९ ॥ 
कफजन्य कण्टरोदिणी को भोजनाख्य का धूम त्था टकी फे चूर्णं से 
प्रतिसारण ( ठेप ) रे भौर केव कफोर्वण कण्डरोदिणी मे र्वेत्तवच, वाय- 
विक्र तथा दन्तीमूर सममाग--दून दर्यो के कटक मे सिद्ध तेर को सेन्षा- 
नमक मिलाकर नस्यकसं ढे लिये प्रयोग करे ॥ १२१-१२२ ॥ 
पित्तबद्वारयेद्रैयो रोदिणीं स््तसंभवाम्‌ | 
वेच रकछछजन्य कण्डरोहिणी की चिकिस्सा वेत्तिक कण्टरोद्िणी की चिकिसा 
फ़ तरह करे। 
कण्डरादुकचिकिष्सा- 
विखाव्य कण्टशाङ्ध्क सावयेत्तुण्डिकेरिवत्त्‌ ॥ १२३ ॥ 
एककाल तथाऽन्न च सुञ्ञीत स्निरघमल्पशः । 
कण्ठशादक् की चिङ्रिला--कण्डशचादूक रोग मं रक्तमोक्तण कराने के वादु 
तुण्डिकेरी की तरह चिकिसा तथा उपचार करे जीर एक समय थोडा सा रिनिग्ध 
अच्च ( दद्धुना या खीर >) भोजन करे । 
अधिनिहाचिकिस्सा-- 
उपज्ञिह्धिकवच्चापि प्रङ्धयौदधिजिहुक्े ॥ १२४ ॥ 
उन्नम्य जिदह्वामाछरष्टं बडिशेनाधिजह्निकाम्‌ । 
सेश्येन्मण्डलामरेण तीदणाष्णैघंषणादिभिः ॥ १२४॥ 
अधिजिह्धा की चिदिस्सा--अधिनजिषह्धा रोग में उपजिद्धिका के तरह उपचार 
करे } तीद्ण एवं उष्ण द्रव्यो क घर्पणके द्वारा जिद फो ऊपर उठाकर बदिश्न 
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नामकठ यन्तर खे अधिजिद्धिका को पकद्‌ कर मण्डलाय नामक बरख से ददन 
कर दै । इसके वाद्‌ उपजिहिक्ा मेँ वताये गये प्रतिसारण, कचर-धारण जादि 
उपचारो को करे ॥ १२९४-१२५ ॥ 
द्कवुन्द्चिकिरसा- 
एकबृन्दं संलिख्य विधि शोपनमा चरेत्‌ । 
एकनन्द्‌ की चिकिव्सा--एुकवरन्द-नामक कण्ठरोग को भेदन या ठेखन कष 
श्योधन करनेवाले उपचार को करे । 
गिलायुचिकिव्ता- 
गिलायुश्वापि यो व्याधिस्तं च शक्ञेण साधयेत्‌ ।। १२६॥ 
गिरायु की चिकिरसा--गिकायु नामक जो कण्ठ का रोग दे उसको शख 
कर्मके द्वारा सिद्ध करे ॥ १२६) 
गर्विद्रधिचिकिरसा- 


अममेस्थमपक्ं च भेदयेद्‌ गलविद्रधिम्‌ । 
कण्ठरोरोष्वखडपोक्षस्तीदणे नैस्यादिकमे च ॥ १२७ ॥ 
काथपानं च दार्वीत्वङनिम्बतादचयेकलिङ्गजम्‌ । 
हरीत्तकीकषायो वा पेयो माक्षिकसंयुतः ॥ १२८ ॥ 
गरविद्रधि की विकिष्ला-जो गर्विद्रधि मर्म॑स्थानर्मेन दहो नौर परि 
प्न दै हो, उसको भेदन करे । सभी रकार के कण्टरोर्गो मे रक्तनिह॑रण, 
तीचण द्यो ( छार भादि ) केद्वारा नस्य, प्रतिसारण जादिकम, दारहरदी, 
दाङ्चीनी, नीम, ताचयं ( पातार्गरडी ) तथा वहेडा समभाग इन दर्यो का 
छाथ-पान, मघु मिलाकर हरं के छाय कापान करे 1 १२७-१२८ ॥ 
कटुकातिविषापाठादार्मुस्तकलिङ्गकाः । 
गोमूत्रकथितताः वेयाः कण्टरोगचिनाशनाः ॥ १२६ ॥ 
कुटङी, जतीख, पाठा, देवदार, नागरमोथा तथा वहेडा समभाग--इन 
द्भ्यो को गायके मूत्रं फाथ कर पान करे। इन द्रव्यो का पाथ कण्ठके 
रोगो को नाश्च करनेवाठे है ॥ १२९॥ 


कण्ठरोगेष्ु यवाग्रजाय्या गुटिका-~ 
यचामजं तेजवतों सपाठां रसाञ्जन दारुनिशां सङ्ृषणाम्‌ | 
्षोदरेण योद्‌ गुटिकां सुखेन तां धारयेत्सर्वगलामयेषु । १३०॥ 
कण्ठरो्गो मे यचाव्राया गुटिका--यवाग्रज ( यवक्तार्‌ ), तेजवक, पादी, 
रसाज्जन, दारहर्दी तथा पीपर सममाग--दइन दर्यो का चूर्णं वनाकर मधु के 


साथ गुटिका बनावे घौर इस गुटिका को सभी प्रकार ङे कण्ठके रोगो मे सुख 
भे रखकर उसके रस को गे मे रे जाय ।॥ ३२० 1 
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कण्ठरोयेषु पज्चकोखया गुरिका-- 
पद्वकोलकतालीस्तपत्रे्ामरिचखचः 
पलाशसुष्ककक्ारो यवक्षारश्च चूर्णित्तम्‌ ॥ १३१ ॥ 
द्विगुणेन गुडेनेता गुटिकाः कोलमात्रकाः। 
सघ्राहं संस्थिता भव्ये तप्र मुष्ककभस्सनि । 
कण्ठरोगेषु सवषु घायोः स्थुरमृतोपमाः ॥ १३२॥ 
सभी प्रकार के कण्ठ रोगो मे पच्चक्ोराया गुटिका--पञ्चकोरु ८ पीपर, 
पिपराग्रू, च्य, चित्रक, सोड ), ताटीसपत्र, वदी इलायची, मरिच, दाल- 
प्वीनी, पढाश्च त्था सुष्कक ( पादृरु ) का च्वार, जीर यचख्ार समभाग--दन 
द्भ्यो को चूर्णं कर, च्णं ॐ दुशुना गुदे की चासनी में मिकाकर वैर ॐ धरावर 
गुटिका बनावे जौर योद गरम पादक के भस्म (राख मे) एक सप्ताह तक 
रक्े जीर इसके वाद्‌ प्रयोगे ङे] 
यह्‌ गुिका समो प्रकार के कण्ठ रोगे ते धारण करने से अशयत के सरश्च 
गुणकारी हे 1 अर्थात्‌ समी प्रकार के कण्ठरो्मो को नाश करती दै ॥१३१-१२२. 


सुखपाकचिकिर्ा- 


वाताद्सवंसर वर्ौनोबनैः प्रत्तिसारयेत्‌ । 
तलं वातहरः सिद्धं हितं कवलनस्ययो. ॥ १३३ ॥ 
सुखपाक क! चिकिस्सा--वातजन्य सवेस्र ( सुलपाक >) रोगे को पञ्च 
रुवण या नावन के लिये उपयुक्त चूर्णा से प्रतिसारण (रेप) करे इस रोग 
म वातनाश्चक ८ एरण्ड, रास्ना आदि ) दर्यो से सिद्ध ( तेर-निर्माण-विधि फ 
अनुसार > तेख-कवक्र-धारण तथा नस्य कर्म के लिये हितकर हे ।॥ १३३ ॥ 


पित्तात्मके स्वस्ते शुद्धकायस्य देहिनः 
सवेः पित्तहरः कार्यो विधिभेधुरशीतलः । १३४ ॥ 
परतिसारणगण्डूषान्‌ धूमं संशोधनानि च । 
पत्तिक स्वसर ( अुखपाक ) रोग मं चमन-विरेचनादि से द्ध श्ररीरवारे 
रोगी > स्यि सभी पित्तनाद्राक शीतर तथा मधुर उपचार करे) 
कफास्मके सवेसरे क्रमं इयोत्कणापहम्‌ ॥ १३५ ॥ 
कफजन्य सवस्लर ( सुखपाक्त ) मै कषनार्क प्रतिसारण, गण्डूष ८ रछा 
धारण ), धृञ्चपान त्था संशोधन आदि उपचार करे ॥ १३६५ ॥ 
खखपाके शिरावेष शिरःकायतिश्चनम्‌ । 
कायं च बहुधा नित्यं जातीपत्रस्य चचंणम्‌ ।॥ १३६॥ 
ग्ुखपाक में ्चिरावेध द्वारा रकूमोच्ण, श्िरोविरेचन, कायचिरेचनं आदि 
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अनेक श्रकार ॐ उपचार करे भौर प्रतिदिन चमेली के पत्ते को चवाकर मुख 
मँ घ्ारण करे ।॥ १३६ ॥ 
जातीपत्रामृताद्राक्षापाठादार्वा फलत्रिकैः । 
क्वाथः क्षौद्रयुतः शीतो गण्डुषो युखपाकलुत्‌ ॥ १५७ ॥ 
चमेदधी का पत्ता, गुद्ची, सुनच्छा, पादी, दारुद्दी तथा त्रिफरा ( हर, 
चेदा, आंवका ) समभाग--इन द्र्य का श्लीतक काथ मधु भिखाक्रर गण्डूष 
( रछा ) करने से समी प्रकार ऊ सुखपाक को नाश करता दे ।॥ १३० ॥ 
पटोलनिम्बजम्ब्बास्रमालतीधवपल्लवाः । 
पश्चपल्लवकः श्रेषछठः कषायो युखधावने ॥ १३८ ॥ 
परवल, नीम, जान, जम, चमेी तथा घन चत्त रे प्लव के कषाय 
जौर पञ्चपटक्व, { जाम, जासुन, केथ, विजौरा नीव, वे ) का कषाय सुख 
धोने के ल्यि भेषठ हे । अर्थात्‌ इसके कादा से र्का करना युखपाक को दुर 
करता हे ॥ १३८ ॥ 
स्वरसः क्वथित्तो दान्यो घनीमूतो रसक्रिया । 
सक्षौद्र अुखयेगारण्दोबनाडीव्रणापहः ॥ १३९ ॥ 
दारदस्दी के स्वरस को छाथकर गाढ़ा कयि हुए पदाथंको रसन्धिया 
कहते है 1 यह घनीभूत पदां ( रसक्रिया ) मघु मिलाकर सेवन करने से 
सुखरोग, र्तदोप तथा नाडीनचण को नाक्ञ करता है ॥ १३९ ॥ 
सुखशरेगे सष्च्छदादिक्ाथः-- 
सघ्रच्छदोशीरपटोलगुस्तदरीतकीविक्तकरोहिणीभिः । 
यष्टयाह्वरा ज्रम चन्दनैश्च क्वाथ पिवेसपाकहरं सुखस्य ॥ १४० ॥ 
खरोग म सष्च्छदादि क्षाथ--दुततिवन, खस, परवल क्षी पत्ती, सोथा, 
दरं, कटुकी, सुरेटी, जमरतास तथा रक्तचन्दन समभाग--दइन दर्यो के क्राथ 
को पान करे । यह सुलपाक को दूर करनेवाङा है ॥ १४० ॥ 
युखशेये परोखादिक्ायः- 
पटोलश्युण्टतरिफलाविशालातायन्तितिक्ाद्िनिशास्तानाम्‌ | 
पीतः कषायो सघुना निहन्ति अुखस्थितश्चास्यगदानशेषान्‌ ॥१४९१॥ 
सुखरोग मे पटोखादिक्राथ--परवर की पत्ती, सट, त्रिफका ( दरे, वदेडा, 
जावा ), इन्द्रायण, चायमाणा, कटनी, जासाहल्दी, द्ारहब्दी त्तथा गुद्ची 





१ आन्न-जभ्वृ-रूपिष्य-वीजपूर-बिस्व-पदख्वेषु १ 
आाश्न-जम्बू-कपित्थानां वीजपूरक-विस्वयोः । 
क ए 
गन्धकसेणि सर्वत्र पत्राणि पञ्चपरकवम्‌ ॥ 
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पसमभाय--दन द्रव्यं का काय मधु मिलाकर पान करने खे मुख म दोचेवारे 
सभी युके रोमा छो ना क्रतादै\ १४१॥ 


क्वथिता तिषा पाछामृद्रीकाजातिपह्लवा 
निपेव्या भक्षणीया चा त्रिफला मुखपाकह, ॥ १४३ ॥ 
त्रिपला ( इर, बहेढा, आचा ), पादी, सनष तथा चमेकी की पत्ती 
समभाग-- दन द्रया का छाय तवन्‌ करने से अयवा त्रिफडा भक्तण करने घे 
मुखपाको नाञ्च कर्ती दे॥ १४२॥ 


मुखरोगे पटोडादिकषायः-- 
पटोल्मुस्तामलकोप्पलानि दुरालभाचन्दनसारिबश्च | 
ब्तानि शीत्तानि मुखामयपु तोयानि सक्षोद्रितोपलानि ॥ १४३॥ 
ुखरोग म पटोकादि कपाय--परवर की पत्ती, मोथा, ञांवला, नील- 
कमर, दुराख्ा ( यवाघ्ा या घमासा >), रछचन्द्न तथा सारिवा सममाग-- 
इन द्रर्स्याकाकछ्ताय कर शीनर क्रिया हुभा कषाय सभी प्रकार केरोगारे मधु 
तथा मिशन मिलाकर पान करे ॥ १४३ ॥ 
मुखरोगे किराततिक्कादिकषायः-- 
किराततिक्त कटुरोदिणी च जातिग्रवालाः सपटोलनिम्बाः | 
भिन्ने युके माक्षिकसंप्रयुकताः कषाययोगाः प्रतिसारणानि ॥ १४४ ॥ 
सुखरोग मं किरात्त्तिच्छकादि कपाय--किराततिक्त ( चिरायता), 
कटुकी, चमेखी के पर्ख्व, परव का पञ्चाद्ध तथा नीम की छर समभाग-- 
इन द्रष्य कागाङ़ा कपाय मधु मिलाकर सुखके कट जने पर प्रतिक्लारण 
८ छेष ) करे ॥ १४४ ॥ 
मखरोये द्राच्चादिक्षाय 
द्राक्षा परोलं मधुकं सनिम्ब त्रिद्द्धरिद्रा सुमनःधरवालाः | 
सतेन्धवं क्षौद्रयुत वदन्ति सुखोष्णकल्कं त्रणशोधनीयम्‌ । १४५ ॥ 
ुखरेग मं दराचतादि कपाय--सुनक्का, परवल, सुर्टी, नीम, निश्ोथ 
हरदी, चमेटी के पद्टव त्तथा सेन्धानमक सममाय--द्रन द्रव्यो के क्क मधु 
मिराकर थोदा गरम करप्रयोग करनेसे चणको शोधन करनेचाङे के 
जाते ई ॥ १४५ ॥ 
्राक्षगुड्‌ चीसुमनःप्रवालदार्वीयवासत्रिफलाकषायः। 
क्षौद्रेण युक्तः कबलयहोऽयं मुखस्य पाक शमयस्युदीणेम्‌ । १४६ ॥ 
खनक्का, गुदूची, चमेरी का पर्रुव, दारहद्दी, यचासा तथा त्रिका 
< हरं, बदेदा, आवा ), समभाग--द्रन दरव्यं का छपाय स्रघु मिककर 
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कवलग्रह ( इुरला ग्रहण ) करने से यह योग तीन सुखपाक को श्रान्त करता 
है ॥ १४६ ॥ 
मुखपाकते तिलादिगण्टूषः-- 
तिला नीलोत्पलं सपिः शकश क्षीरमेव च । 
सक्षोद्रो द्ग्धवकत्रस्य गण्ड्पो सुखपाक्नुत्‌ ॥ ९४७ ॥ 
खखपाक म तिखादिगण्डूष-- ति, नीठकमल, घृत, चक्कर तथा दूध 
मधुसहित इन दन्यो का गण्डूष ( डरा धारण ) जे सुखवारे व्यचि का 
युखपाक' दुर्‌ करता हे ।। १४७ ॥ 
स्वरभङ्के जातीपन्नादिरेदः- 
जातीपत्रं कणा लाजा मातुलुङ्गदलं मधु | 
एला लेदे मवेन्नादः किन्नरस्वरतोऽयिकः ॥ १४८ ॥ 
स्वरभग में जातीपत्रादि रेह--चमेटी दी पत्ती, पीपर, धान का छावा, 
विनोरा निम्बू का पत्ता, मधु तथा वदी इरायची--द्न दर्यो का जवछेह 
-स्वरभङ्ग' रोगे चाटने प्र किन्नरके स्वरसे भी अधिक उत्तम स्वरो 
जाता हे ॥ १४८ ॥ 
व्यङ्गे जातीपत्रादिरेपः-- 
जातीपत्राणि जातेन फलं सपिष्य वारिणा | 
तस्य लेपे छृते याति सुखे दुच्येज्गलाञ्छनम्‌ ।। १४९ ॥ 
भ्यङ्गरोग मे जात्तीपत्रादि रेप--चमेरी छे पन्न तथा जायफरू इन दोनों 
दर्यो को जल के साथ पीसकर सुख में ठेप करने पर सुख का दुव्यंङ्ग-चिह 
( खखदूषिकरा चा सुदासे > नष्ट टो जाते है ॥ १४९ ॥ 
श मुलरोगे छाक्तारसाघं तेलम्‌-- 
तल लाक्षारस कर्‌ एथकप्रस्थं सम पचेत्‌| 
चतुगुणारसकाथे द्रव्येश्च पलसंमिततैः । १५० ॥ 
सेघ्रकटफलमक्षिषठापद्यकेखरपदय; । 
चन्दनोत्पलयश्वाहव स्तेलगण्डुषधारणम्‌ ॥ १५९१ ॥ 
दालन दन्तचालं च दन्तमोक्षं कपालिकाम्‌ | 
शीतादं पूतिवक्त्रे च अशुचि विरसास्यताम्‌ | 
टन्यादाश्च गदानेतात्‌ छ्यौदन्तानपि दृढान्‌ । १५२ | 
खखरो मे ला्तारसादि तैर तैढ ष्क प्रस्थ ( चोश्चर तोरा ), लाचा- 
रस एक प्रस्थत्था दृध एक पस्थ इन तीनां कर्व्योङो इरिमि ( अरिमेद 
“विटसखदिर” ) के चौगुने काथ में कर्काथं-- रोध, कायफर्‌, मंजीट, कमल का 
पराग, पद्मकाठ, रक्तचन्दन, नीलकमल तथा सर्टी एक एक परु इन कर्यो 
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ऊ कदरे साय तेर ( तैल-निरमाण-विधि ॐ घचुलार > पकावे भौर हस तेर 
का गण्दृव ( कुद्छा ) धारण करे । यद सैल दात के दालनरोग, दन्तचार 
( द्रत करा हिना ), दन्तमोच ( दांत का निकठ जाना ), कपालिका, द्ीताद्‌, 
पृतिचक्त्र, भरचि त्तया सुखदा फोक्ापन जादि इन मुख एवं दांत के रे्गको 
श्वी्नष््ी नाश करतादहैे भौर दूता रो मजचून्न चनाताड ॥ १५०१५ ॥ 
मुखरोगे खदिरादिगुटिका-- 
खदिरस्य तुलां सम्यगजलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
शेपष्टमाने तत्रैव प्रतिवाप प्रदापयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
सुखरोग मे खदिरादि गुटरिक--खर एक तुका ( पंचसेर = ४ किण ३६५ 
प्मास० ५२० मि. मा.) जख पक द्रोण ( १०२४ तो०=११ किण <स प्रा° 
३८७ मि० म्रा ), म भच्छी तरद पकवि ष्टमां शेप रहने पर पुनः उसे 
गाद्ाकर प्रत्तेप द्रभ्य ( चमेखी का पत्ता) कपुर, सुपारी तथा शीतल्चीनी 
हन द्यो क॑ चूण ) भिखाकर वरो वनां ( नौर मुख मेँ धारण करे यष मुख 
के सौभाग्य को वद्रानेवारी है । अर्थाच मुख को स्वच्छ वनानेवाङी 
ह) ॥ १५२॥ 
मुखरोगे जाष्याद्या गुटिका-- 
जातीकपृंरपूरानि कद्ोलकफलानि च। 
द्येषां गुटिका घायो सुखसौभाग्यवधिनी | 
दन्तीष्ठसुखरोगेषु जिह्वाताल्यायम्येपु च ॥ १५४ ॥ 
सुखरोग में जास्वाद्या गुटिका--चमेी की पत्ती, कपूर, सुपारी तथा त्रीतल- 
चीनी, कपूर को दोदर, इन तीनो दर्यो को समभाग सकर चूर्णं वनावे मौर 
थोड़ा सा कपूर मिलाकर जल के साय गुटिका बनारे । इस सौभाग्य को चद़ने- 
वाटी अर्थात्‌ मुख को स्वच्छं करनेवाी गुटिका को दन्तरोग, मुखरोग, जिदा- 
गतरोग तथा ताद्धुगत रोगो मं मुख मेँ घारण करे ॥ १०४ ॥ 
विमशं--खदिरादि गुटिका तथा जास्प्रा्या गुटिका एकी योग हे एसा 
स्तात दोतादहे। क्योकि खदिरादि गुरिकार्मे सैर के अष्टमांश शेष कायें 
न्ततरैव प्रततिवापं प्रदापयेच्‌ ।› कद कर्‌ छोड दिया गया है जीर इसके बाद्‌ जाती, 
कपूरपूगानि कष्धोखकफलखानि च" दृष्यादि दर्यो की वटी वनने के स्यि 
निर्द्र किया गया दै । इसका समन्वय करने से यही प्रतीच हो रहा है कि यद 
खदिरादि गुटिकाका दी योगे) वीच मं जाप्या गुटिका का प्रमादुवक्त या 
प्रिर शी गदवद्ी से द्ुप गयादहे। 
मुखरोगे कतिपययोगाः-- 
निशाजीवन्तिकादारुमचख्ि्ठाशाल्िततन्दुलैः । 
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सुखसरोगहरं पक्वं दुरं सिक्थघनान्वितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
सुखरोग भ इद योग~-हस्दी, जीवन्ती, देवदार, मेजीठ तथा | जङ्हन 
शान फा चावरु--दन द्व्या के साथ मोम तथा नागरमोथा का चूणं सिखा 
कर पकाया हुजा दूष केप करने से खुल के रोगो को दूर करता दै ॥ १५५ ॥ 
कुम्भीरपादसंयुक्तं श्चीरं पक्वं सुशीतलम्‌ । 
एतत्पादप्रज्तेपेन दन्ता नैव चलन्ति हि।) १५६॥ 
कुम्भीर ( नाङ-जल्चर विकशेष ) क! पैर डालकर पकाया हुजा दृष 
शीतल कर पैरमे रेप करने से दांव नदीं दिल्ते ई) (या इम्भीर-नामक 
प्रभद्वादि गण-पटितत दन्य दूध के चौथा डारु कर पकाया दुभा दृध 
परमे रेप करने से दांत हिच्ते नदीं है अर्थात्‌ मजवूत दो जाने दई ॥ १५६ ॥ 
सिक्थकं यावक्ोपेतं कटुतेत्तेन पाचितम्‌ । 
उय्णे विपादिकां हन्ति लेपतो वेगतोऽखिलाम्‌ ॥ १५७ ॥ 
मोम तथा यवक्तार मिलाकर सरो के तेरु में पकाया इभा योदा २ गरम 
रेप ख्गाने से सभी विपादिका ( वेवाय = एक प्रकार का सुद्र ङुष्ठरोग) को 
नाञ्च करता हे ॥ १५७ ॥ 
कनकमुजगवल्लीमालतीपचदुबौ- 
रसबलिङकनटीभिभेर्दितस्तैलयुक्तः । 
अपहरति रसेन्द्रो मदेनाल्छ्ठकण्ड्‌- 
स्फुटनकटिनमङ्गे श्यामलसवं त्वचायाः ।। १८ ॥ 
कनक ( धतूर ), ुजगवज्ली ( नागवर्छी रताः), पान, चमेखी ङी पत्ती, 
दुर्वार, ङ ( गन्धक >) तथा छुनटी ( मैनक्षिर )--इन दर्व्यो ॐ साथ तेर 
मिराकर मदन किया ( घोटा इ ) रलेन्द्ं ( पारा ) शरीर मेँ मर्दन (मरने) 
से ऊष रोग, कण्डू, भयंकर स्फोटक ( फोदिया-फुन्सी ) तथा स्वचा की श्यास- 
खता ( कारापन >) को दुर करता दहे ॥ १५८ ॥ 
मुखरोगे खदिशदिगुटिका- 
गायत्निसारतुलयेरिमवल्कलानां 
साधे वुलायुगलमम्बुघटेश्चतुर्िः । 
निःक्वाथ्य पादमवरोष्य सुबस्त्रपूतं 
भूयः पचेदथ शनेेदुपावकेन ॥ १५६ ॥ 
तस्मिन्‌ घनस्वञरुपगच्छति चृणमेषां 
श्लदण क्िपेच्च कव लब्रहमागिकानाम्‌ । 
एलामृणालसितचन्दनचन्दनाम्बु- 
श्यामातमालविकसाघनलोह यष्टी- ॥ १६० ॥ 
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लज्नाफलत्रयरसाञ्जनधात कीभ- 
्रीपुष्पगैरिककटद्भुटकरफलानाम्‌ । 
पद्याटलोघ्रबटरोहयवासकानां 
मां सीनिशाघ्चुरशिवल्कलसंयुतानाम्‌ । १६१ ॥ 
कट्टोलजाति फलकोललवङ्गकानि 
चुर्णीछ्ठतानि विदधीत पलांशकानि । 
शीतेऽवतायं चनसार्चतुःपल्लं च 
छ्िप्ठा कलायसदशीगटिक्नाः प्रक्यात्‌ ॥ १६२ ॥ 
ञयुष्का मुखे विनिहिता विनिवारयन्ति 
रोगान्‌ गलोप्ररसनाद्विजताल्युजात्तान्‌ । 
कुर्यान्युखे सुरसितां पडता रुचि च 
स्थेयं पर दशनगंरसनालघुत्वम्‌ ॥ १६६ ॥ 
सुखरोग मे खदिरादि गुटिका--खैरसार ( एक तुला पांच सेर्‌ ), इरिमः 
(चिरखद्धिर की छूर ढा तुखाभघादे चारह सेर) इन दोनों को रेकर जर चार 
घट (चार द्रोणन७७ कि०, ५६१ म्रा ५४८ भि० ममार) ने फाथकर चतुर्था 
अवजरिष्ट फायदो चख से छान छे गौर पुनः मन्द्‌ भंच से घौरे धीरे पकावे। 
उसने गाढ़ा द्यो जाने पर एक एक तोला ( १३ म्रा ६६४ मनि० म्रा० ) निग्न 
सिचित द्रव्यो का महीन चुरण मिखादै । वदी इखायची, चणा ( कमक का 
नाक 9), सफेद्‌ चन्दन, रछचन्द्न, सखुगन्धवःखा, निश्ोथ, तमार, विकसा 
८ म॑जीठ ), चन ( मोथा ), खोद ८ अगर ), सुरेटी, लजना, त्रिफछा ८ दरे, 
वेदा, आंवला >, रसाल्ञन, छाय क] पर, गजपएीपर, श्रीपुष्प ( प्रग्रौण्डरीक = 
पुण्डरीय ), गोर, कर्ड्ट ( ठार दरिद्रा), कायफरः पद्यार { पट्टा काट), 
ङोध, वररोष्ट॒ ८ चसंद्र ), यचासा; जटामांसी, दर्दी तथा सुरभिवङ्कल 
( वङ्कढ = मौरेसरी की चृ ) एक एक तोला इन दर्यो का सृुचम चूर्णं लौर 
कको ( श्री चीनी ), जायफर, कोरु ( वैर 2) तथा ख्वंग शूक पक पछ 
< चसक ?) इन दर्यो का मष्टीन चूणे मिका दै । उतार कर शीतक हो जाने पर 
कपूर ष्वार पठ (चुरंक) मिकाकर मटर के बरावर गुटिका बनावे । नौर छाया 
मे सख आने पर सुख मे रक्खे । यह गुटिका सुख में रखने पर गा के रोग, 
जष्ठगत रोग, जिदह्धारोय, दन्तरोग तथा ताट्ुगत रोर्मो को दूर करती है भौर 
सुख को सुगन्धित एवं कम॑ण्य बनाती है तथा रचि को उस्पन्न करती दे। 
दांता को अच्यन्त दद चनाती दे ओर जिह्वा को हस्छी कर देती दै ॥१५९- १६३२४ 
ओष्टस्फुरने जीवन्तिकादिदीरम्र- 
जीघन्तिक। मदनतुस्थकचिचबद्ञीदार्वीयुतं कलमशालिसमन्वितं च ! 
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दुग्धं तं शमयति स्फुटनोपसगेमालेपनादधरसंश्रयमाञ्च पुंसाम्‌ ॥१६8॥ 
ष्ठु फटने मे जीबन्तिकाटि सीर--जीवन्ती, मदनफर, तृतिया, 
चिश्रवर्ली ( इन्द्रायण ) तथा द्‌ारुहस्दी--इन द्रव्यो का चूणे वनाकर तया 
जदृहन धान ऊ चाव का चूण दुध मिलाकर पकावे। गादा दो जने पर 
लोष्ठो मे छेष करे । यह रेप मचुष्यो के मेष्टौ को फटने घे वचातता है तथा फटे 
इए घोष्ट को शीघ्र ही शान्त करता है ॥ १६४॥ 
मुखाद्रक्रवृत्तौ काकोदुस्वरिकामूलयोगः-- 


काकोदुग्बरिकामूलं पिष्टं तन्दुलवारिणा । 
पानारिनिवारयत्या्चु प्रवृत्तं बदनादसक्‌ ॥ १६५ ॥ 
सुख से रक्त निकखने पर काकोदुम्बरिका मूक का योग--काकोदुम्बरिका 
( कटदूमर ) का मूर चाव के घोदन के साथ पीनकर पान करनेसे मुखस 
निकरते हुए र्त को श्लीघ् ही रोक देता दे ॥ १६५ ॥ 
स॒खरोगे जातीपत्रयोगः-- 
संचर्वितेवक्त्रधृतेः प्रशान्ति चक्चामयो गच्छति जातिषत्रेः। 
दन्तास्तु नीजेबेछुलदरमस्य स्थानच्युता अप्यचला भवन्ति }} १६६ ॥ 
सुखसेग मै जातीपन्न योग--चमेरी के पर्त को चवाकर संह मे रखने से 
सुख का रोग क्षान्त हो जात्ता हे ओर मौङेखरी के बीज को चवाकर सुख मे 
रसने से जपने स्थान से हटे हुए तथा हिर्ते हुए भी दातत स्थिर ८ मजवृतत ) 
हो जाते ३ ॥ १६६ ॥ 
मुखदीर्गन््ये मुस्तादियोगः-- 
सुस्तेलवालुमधुकेगे दधान्यकाभ्यां 
शण्ठथा च सनिहितया वदनान्तराले । 
स्वामाविकोऽपि सुखमुञ्छति पृत्तिगन्धो 
वातो त॒ सद्यल्युनादमवस्यं कैव | १६७ ॥ 
छख के दुर्गन्धि होने पर सुस्तादि योग--मोध, पुरवाल त्था युकेी 
दन द्रव्यो के चूणं को छढ तथा घनि्या के चूर्णं ओर इरायची के साथ सुख क 
धन्द्र रखने से स्वाभाविक भी सुख का दुगेन्ध सुख को व्याच देता हे। भध 
तथा कहश्चुन आदि के सेवनं करने से उत्पन्न दु॑न्ध के लि क्या कना इे। 


५ समी प्रकार के सुख-दुगंन्ध को यह सुस्तादि योग दूरे करता 
॥ १६७ ॥ 


सृखरोगे हरीतकीयोगः-- 
गोमूत्रमध्ये क्वथिता प्रगादं मिश्यन्विता वालककुठयुक्ता । 
निहन्ति पथ्या निदिता सुखान्तदौगैन्भ्यमन्यानपि वक्तरदोषान्‌ ॥१६८॥ 


शालाक्यतन्तरे युखरोगाधिकारः १३६ 


सुखरोग में हरीतकी योग--गायके मूत्र म अच्छी तरह पका गहं 
हरीतकी, सौर, खुगन्धवारा तथा कूट के साथ सुख मेँ रखने |से मुख ॐ 
न्द्र के दुर्गन्ध तथा सुख ऊ जन्य दर्पो को भी नादय करती है ॥ १६८ ॥ 
मुखदौगग््ये कुष्ठादियोगः-- 
गदमरुबकजातीकोशजातीपलत्वग्‌- 
विरचितगुटिकाभिवक्त्रमध्ये धृताभिः | 
व्रजति फटिति नाश पूतिरास्यस्य गन्धः 
स्िधगतनितान्तोषटैजितारेषलोकः ।। १६६ ॥ 
सुखनदौम॑न्ध्य मे कुष्ठादि योर--गद्‌ ( कृरट ), मद्वक ( मद्नफर }, 
जातीकोक्ञा { जायफर } तथा जायफर कौ दारु, समभाग--दन दर्यो की 
गुटिका बनाकर मुख म धारण करने से स्युख का दुगेन्ध त्रीघ दही नट्ट 
जाताहै॥ १६९ ॥ 
मुखरोगे तेराक्तदन्तधावनयोगः-- 
दौर्गन्ध्यमुखयोगध्न  कटुतिक्तकषायकम्‌ | 
अभ्यस्यमान तैलाक्तमन्वह्‌ दन्तधावनम्‌ ॥ १७० ॥ 
सुखरोग मे तेखाक्त सुखघावन--कटु, तिक्त तथा कपाय सरसो ॐ तैर में 
निकाकरं प्रतिदिन दन्तघावन क लिये प्रयोग करने से सुख का दुर्गन्ध तथा 
सुख के रोगो को नाङ्गा करतेर्द ॥ १७० ॥ 


चृणंदग्धमुखग्रतीकाः-- 

ताम्बूलमभ्यस्थितचुणेकेन द्श् सुख यस्य भवेत्कदाचित्‌ । 

तेत्तेन गण्डषमसी विदध्यादथारनालेन पुनः पुनवौ ॥ १५७१ ॥ 

चृनासे जरे इष्‌ सुल को प्रतिकार--यदि पानके न्यम लगावै हुए 
चूना से किसी का सुख जर गयाहोत्तो वठतैछसे ङुदढा करे या आरनाक 
( कांजी }) से वार-वार इस्छा करे ॥ १७१ ॥ 

कण्डश्ालु्के शेफालिकामूकयोगः-- 

शेफालिकामृलसुशन्ति कण्ठशाद्धूकदन्तर भ्रविचर्चितं सत्‌ । 

रोगं निहन्यादुपजिहिकाख्य नासान्तरप्रखतरक्तथाराम्‌ ॥ १७६ ॥ 

कण्डश्चाटुक मे शेफालिका भूर योग -शेफािका ( नि्ुंण्डी ) की ज 
चवाने से कण्ठशाूक छो नाच करनेवारो कही जाती है ओर उपजिद्धिका- 
नामक रोग को नाश करती है एवं नातिका से निरन्तर निकठ्ती हुई रक्त की 
घाराको रोक देती दै ॥ १७२॥ 

कण्ठरोगें नस्यार्थं तेलम्‌-- 
सज्ञासिद्धं देवदारी-फलानां मभिश्रीभूतं बाजिनो बचंसा यत्‌ । 
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तैलं तस्स्याच्छीषकण्डायानां नाशायालं नस्यकसंश्रयोगात्‌ ॥१७३॥ 
कण्डरोग मे नस्य फे चिये तैक--देवदार्‌ के कर की ञ्जा तथा घो की 
रीद्‌ मिखाकर सिद्ध फिया इजा तैल नस्य कम मेँ प्रयोग करने से सिर के रोगः 
तथा दण्ड ह रोर्मो फो अच्छी तरद दुर कर्ता हे ॥ ५७३ ॥ 
कुभिदन्तॐे कतिष्ययोगाः~-~ 
गञ्जावराहकण्योरन्यतरस्याः सथुदुधृतं मूलम्‌ । 
दन्तैशर्वितमार्तिं दशनधघु गोच्थां निवारयति ॥ १८४ ॥ 
कुमिदन्तक में कुद योग--गुज्ञा ( घुंघुची शक्ती" ) तथा वराहकण 
( अश्वगन्धा >) इन दोनो मे से किसी श्क का मूर निकालकर दांतों से चवाने 
पर दन्तक्कमिजन्य पीड़ा को चान्त करता दहै ॥ १७४ ॥ 


मूलानि दुग्धिकाया नीलिन्या वा वराहकण्यो वा । 
स्सुहो वा ध्नन्ति घुणं दन्तैः संचव्येमाणानि ॥ १७५ ॥ 
दुधिया या नीलिनी (नीक्का) या वराकीं ( अश्वगन्धा ) 
भथवा सेद्‌ का भूल दांतों से चवाकर (मुहसमे धारण करनेसे) दांतङ़ 
क्रिमियोौ को नाश्च करता दै ॥ १७५ ॥ 
यस्याङ्गुठस्य नखो मवि समुदूधरष्टलाङ्गलीलिप्तः। 
तदितरदिग्भवदशनक्रिभिरचिरात्पतत्ति निजीषः ॥ १७६ ॥ 
जिस व्यक्ति के अगूढ के नखप्रर सगरी (कचिहारी) की छार को चिप्तकर 
रेप किया जाता हे उसके दूसरे तरफ के दान मं उस्पन्न क्रिमि निर्जीव होकर 
गिर जाते है ॥ १७६ ॥ 
छम्भीरसेनान्वितदटुग्धसिद्धघृताबसित्ता दशना न शब्दम्‌ । 
कुवन्ति सुप्तस्य विलेषिता वा भवन्ति केचित्ककेटिकाङ्धिणा वा ॥ 
इति श्रीशोढलवेयथथिते गदनिग्रहे अुखसरोगाधिकारः पद्चमः ॥ 
संपूणेश्वाय शालाक्याख्यस्ठतीयः खण्डः । 
ङ्म्भी ( खारू पुर वारी पादृरु या कायफरं >) के रस तथा दृध से सिद्ध 
तको दतोमें ङ्प करने से दांत शब्द्‌ नहीं करते है अर्थाव्‌ हिरुते नदी है 1 
जथवा ककंटिरा ( केकका ) के पैरको दुमे पीसक्रर रेप करने से सुन्न दति 
भपने कायंक्तो करने में समर्थंहो जाते द ॥ १७७ ॥ 
श्री वैध ओोठकछ-विरचित्त गदनिभह मे पौँववा 
मुख रोगाधिकार साक्ष । 


9 ग 


शालस्य नामक तीरा खणड समप । 


॥ श्रीः ॥ 
गद नियः 


® £ 
( दाल्यतन्त्र नाम चतुथं: खण्डः ) 
तत्रादौ मन्थ्यपच्यबुदगलगण्डनिदानं व्याख्यास्यामः 

सवप्रथम मन्थि-जपची-अ्ुंद्‌ तथा गरूगण्ड का निदान कहते है । 

( निबद्धः शयधुयेस्य सुष्कवक्ञम्बते गले । 

महान्‌ वा यदि वा हृस्वो गलगण्डं तमादिशेत्‌ ॥ १॥ ) 

८ जिसके गे मे मुष्क ( जण्डकोष) के समान गधा हुञा ( स्थिर) 
शोथ रुटकता है वह बदा हो या ह्धोटा हो उसको "गररण्डः कते 
द॥१॥ ) 

वाततजादिभेदेन अन्थिरुदणगानि- 

वातादयो मांसमथकप्रदुष्टाः संदुष्य मेदश्च तथा शिरश्च | 

बृत्तो्नतं विग्रथितं तु शोषं कुवेन्त्यतो भ्रन्थिरिति प्रतिष्टः॥ २॥ 

वात्तज जादि के मेद्‌ से यन्थिरोेग का रुच्षण-- वात, पित्त तथा कफ दूषित 

होकर मास, रक्त, मेद्‌ एवं सिरा को दूपितत कर गो, उठे हुए, गांस्दार शोथ 
को उस्पन्च कर देते ह अतः इस रोग को "मन्थि कषतेहे॥२॥ 
विम्च--म्न्थि ( सिस्ट उ95४ ) एकं छोरी गो सीमित जाकारवादी एक 
गांड हे जिसमें गततं के चारो ओर कका्भो का एक्‌ कोष होताहै भौर कोष फे 
भीतर, द्र॑व अथवा भर्धद्रव तरल पदार्थं भरा रहता हे । यषां पर॒ वातादि दोष- 
दु्टि सेच्ृद्धि खूप दुष्ट लेनी चाद्िएु क्योकि क्षीण दोष विकार को उस्पन्न 
करने मे जसमर्थं होते ई । केवर उनका स्वाभाविक कायं करम दहो जाता है। 
दोष स्वयं वीण होकर विरोधी दोर्पोको बढ़ाते दै जिसके वात-उयसे 
मन्दचेश्ता आदि, पित्तत्तय से भन्दोष्णता आदि तथा कफच्तय से श्चता 
शादि छ्तण उत्पन्न होते है क्योकि कहा भी गया दहे किएक दोषे छीण ष्टे 
पर विरोधी दोषो की बृद्धि होती दे श्वृद्धिश्चायि विरोधिनाम्‌ इति } इस यन्धि 
क फटने पर खराव निरता दै । इसकी चिकिसा में उस अन्थि को कोषसहित 
निकाल कर उस स्थान को जटाकर चणवत्त्‌ चिकिरसा करने का विधान किया 
गया है । अतः कोषादृत्त, दवपूर्णं, उन्नत एवं परिमित गांठ को भ्मन्थि कहते 
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ह । ये पांच प्रार्‌ ॐ होते हे । वातिक, पैत्तिकः, श्ेष्मिक, मेदोज तथा घ्िराज 
खच्चण आग कर्हैगे । 

आयम्यते वृश्च्यति तुद्यते च प्रघ्यस्यते मथ्यति भिद्यते च । 

कृष्णो मृदुबेस्तिखिततश्च भिन्नः सवेचानिलजोऽखप्च्छम्‌ ।। ३ ॥1 

वातिक मथि वातिक ग्रन्थि तनावट, ददन के समान पीड़ा, तथा 
सई से चुभाने के समान वेदना दोती दै । रोगी को प्रतीत होता ह कि को 
फेक रहा ठे, मथन तथा भेदन कर रहा हे । मन्थि कृष्णवर्णं की, खदु एवं वस्ति 
८ मसक ) के समान श्रोथयुक्त होती हे । फटने पर स्वच्छ लाव निक्कता 


है॥३॥ 
दन्दह्यते धूम्यति वृश्च्यते च पापच्यते प्रज्बलतीव चापि । 


रक्तः सपीतोऽप्यथवापि पित्ताद्धिन्न भवेदुष्णञ्चतीव चाख्‌ ५ ४॥ 
वेत्ति मन्थि- पैत्तिकं मन्थि से अस्यधिक जलन-सन्ताप, छेदन), पाक तथा 
जरते हुए के तरह प्रतीत्त होता हे । गांठ का वणल या पीरा होता दे। 
पटने पर असयधिङ उष्ण साव निकलता दहे ॥ ४॥ 
शोतोऽबिवर्णोऽल्परुजोऽतिकण्डू' पाषाणवर्संहननोपपन्नः । 
चिर।भिदरदधिश्च कफप्रकोपाद्धिन्नः खवरेच्छुङवन च पूयम्‌ ॥ ५ ॥ 
श्ेष्मिक म्न्थि--कएज ग्रन्थि शीतर, स्वचा के वर्णं के सदश, अप पीड़ा- 
युक्त, अस्यधिक खुजरीवाली, पट्थर के सदश्च कठिन तथा देर से घद्रेवाी दोती 


ह । पटने पर गाद्‌! सफेद्‌ वणं का पूय निकलता हे ॥ ५॥ 
शरीरवृद्धिक्षयब्द्धिहानिः स्िग्ो महानल्परुजोऽतिकण्डूः | 
मेद्ःकृतो गच्छति चात्र भिन्ते पिण्याकसविःप्रत्तिमं तु मेद. ॥ ६ ॥ 
मेदोज यन्थि-मेदोज प्रन्थि शरीर कीद्द्धि तथा हाक्त के अनुसारं वदने 

जौर घटनेवाछी, चिरुनी, बड़ी, खुजटी से युक्त एवं अल्प ॒वेदनावाी होती 
दे । पटने पर इसे तिक की खली एवं धृत के सद्य सेद्‌ का ल्लाव होता 

हे) ६।। 
विमश--ख्व्चामं दो पकार की मन्थि रहती है स्वेदम्रन्यि ओर सेद्‌ 

पिण्ड । प्राक्रततावस्थामे इन की नङ्िकार्बोखे एक भरङर की चिकनी वचस्तु 
निककूती रहती दै जिते स्वचा मे रूचता नी जक्ती दै । इनकी सूच्म सुख 
वादी छोटी येलिया होती हे जो पतछे सुखवारी नाछ्काओं ऊ द्वारा स्वचा पर 
भाकर खुच्ती दं । यदि किस्ली कारणवश्च दन भन्थिरयो के यख का अवरोध दो 
जाताहै त्तोये षटूर्कर अन्थिरोग का स्वरूप धारण करर्ेतीदै। लाठ निकलने 
पर अन्यि कमद्ो जाती हे जौर पुनः स्राव के इकडे हो जानेपर प्रन्थि वद 
जाती ह । इस प्रफार यह रोग अधिक दिन तक चरता रहता है । मेदःपिण्ड 
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कसीर के जन्य स्थानों की जपे यु पर्‌ धिक इते है। ये सुवदूषिका 
या सुदासे ऊस्म अयि मिल्ते ई 1 दन प्रन्यिर्यो का भेदोजम्नन्धिः 
कहते टं । 
मेदोज मन्यिका शारीरक चदृने क सायवचृद्धि तथा घटने ठे साथ हष 
डता! अर्थाद्‌ जव मेद्‌ खी अधिकता ती है तव मन्थि वदृ जाती नौर 
जव मेद्‌ घट जाता 2 वच अन्थि कमन हा जाती ट । भोजने" इसका वर्णन निश्न 
प्रारस क्रिवाडई। 
जव दु्ट वातत मेद्‌ क्तो मास्त याष्वचामें प्ुचा देता है तव वर्ह मेदोज 
ग्न्यि उत्पन्ना जातीदै 1 दूलङा स्वरूप श्याव या बर्ण होत्रा है) दवान 
या फटने पर तिल की खटी यानम हुषु पूत > समान साव निकलता हे । 
उयायामजातेरवलस्य तैस्तैराक्निप्य बायुहिं शिराश्रतानम्‌ । 
संपौञ्य संकाच्य व्रिश्ोप्य चापि प्नन्थि करोस्युन्नतमाञ्ु वृत्तम्‌ ॥५॥ 
ग्रन्थिः ्िराजः स तु कृच्छु ताभ्यो भवेद्यदि स्यार्सरुजश्वलश्च । 
ख चासुजन्वाप्यचलो सदहंश्च सर्मोस्थितश्चापि विवजंनीयः। ८ ॥ 
सिराज प्रन्वि-- अनेक प्रकार के व्यायार्मो को करनेसे दुर्ध मनुष्य मै 
श्रङ्कुपितत वायु रक्षवाहिनिर्यो क जार का ञआक्तेपित करङ़ संकुचित पव सीदित 
करे ओर सुखाकर उमर हुई तथा गा अन्थिको दीन ही उत्पन्न करती हे 
इसका श्षिराज मन्यि" कषते ह । वह मन्थि यदि वेदनायुक्त एक स्थान से दूसरे 
स्थान तक चख्नवाटी होत्तीहैतो छच्टृ्ाध्य होती दै । यदि वह चेदनारषित 
तया निश्च हो भौर समी माटं वदी एव मर्मस्थट पर उष्पन्न हुदै हो तो मी 
अस्राध्य ही ोत्ती ई ॥ ७-८ ॥ 
विमश--ल्िराज म्मनिवि प्रायः रवाहिनि्ये फे विस्फार के कारण वनती 
ह । इसको इस समय चिरो्फुद्ध। या रक्तम्नन्थि कदतते ई 1 
येद प्रकार कीदोती दर । (१) पूर्णं विस्फार या तुभ्विकाक्रार--दसमे रक्त 
व।हिनिर्यो ऊ चारो तरफ दीवार दलतीदं विस्फार के सामन तथा पश्चात्‌ माय 
मं र्वाहिनिया पती रतीरह। (२) पार्श्वीय या अपूर्णं विस्कार--दसमे 
पद्वादिना द्धी णत भर द्धी दीवार परूक्वोदै! दृद्री ओर करी दीदार स्वाभा- 
चिक्‌ भवस्या मे रहत्ती दे । 


१, मेदो वायुर्यदा माते निखिपेदरथवा स्वचि। 
तन्न मेदोभवो म्न्थिः श्यावो मवति पाण्डुरः ॥ 
कशः छदो महान्‌ स्थुरे अन्थिर्भिन्नश्च पीडितः ! 
तिरकच्छनिभः स्लाचो घृतवच्वास्य जायतते ॥ ( भोज ) 


रध गदनिग्रहः 


अधिक व्यायाम करने से रक्तवाहिनि्यो मे रछष-संचार्‌ अधिक वदृ जाता 
हे ौर वे दं एरु जाती ई । अधिक समय तक धिक व्यायाम करने से वह 
सूजन चिरकालीन स्वरूप धारण कर ठेती हे! रचवादिनी को दीवार जिस 
स्थान पर दुर्वङ दोत्ता हे 1 दोप वहीं पटच कर ग्रन्थि उत्पन्न कर देते दं । यह 
दुर्वङुता पिक श्रम तथा जाघात के कारण हीती दे! पाश्चास्य अन्थमें इसका 
विस्तृत वर्णन किया गया हे । 


अपचीखच्तणम्र्‌ू-- 
हन्वस्थि ककषाक्षकबाहुसन्धिमन्यागलेपूपचितं तु मेदः 
ग्रन्थि स्थिर वृत्तमथायत च स्निग्धं कफश्चाप्यरुज करोति ॥ ६ ॥ 
जपची का कच्तण ( (्ागा१८ [णए४्वलणा5 }--इन्वस्थि, कदा 
( कख ), जक्तक, बाहुकलन्धि, मन्या तथा गला मे एकत्रित इजा कफ भौर मेद्‌ 
स्थिर, गो, दी, दु जौर अल्प पीदायुक्त मन्थि उस्पन्च करते हे ॥ ९ ॥ 
तं प्रन्थिभिस्त्वामलकप्रमाणेमैर्स्याण्डजालम्रतिमैस्तथाऽन्यैः। 
अनन्यवर्णैरुपचीयमान चयप्र कषौदपचीं वदन्ति ॥ १०॥ 
चह जांवखा, ककंन्धु, वेर या मचली के अण्डजार के सदश्च परिणामवारी 
होती हे 1 इस प्रकार धनेक अन्थियां निकरूती चच्ती है । ये क्रमश्च; अनेक 
वणं की संख्या एवं परिमाण मेँ वदती जाती है 1 इनकी वदने की प्रवर्ति होती 
हे अतः इष्को 'जपचीः कहते द । अर्थात्‌ प्रक्षं से जतिद्य उपचय याः 
बृद्धि करनेवाखी वस्तुः विशेष को जपची सक्ता दी जा सक्ती हे ॥ १० ॥ 
कण्ड वन्वितास्तेऽल्परुजः प्रभिन्नाः खबन्ति नश्यन्ति भवन्ति चान्ये । 
मेदःकफाभ्यां खलु रोग एष सुदुस्तरे वषेगणानुबन्धी ॥ ११॥ 
वे ही अन्थिर्यां कण्ड्‌ से युक्त, अल्प वेदनावाली, कुद्ु समय के वाद्‌ फटकरं 
वहने रुगती ईह, कुचं नष्ट दतती दै ओौर कुद नयी-नयी उस्पन्न होती ईै। 


इस तरह यदह रोग मेद तथा कफ से उर्पन्न होनेवाला वरसो तक वना रहता 
हे ओर यष्ट बहुत भयकर होता दहे ॥ ११॥ 


४५ 
विमश्च-सुश्चुत के जनुखार एक दी रोण की दो अचस्थार्नों का वणेन 
मिकता दे । प्रथमावस्था में प्रन्थिर्यो का निकर्ना, वदना, पाक का जमाव, 





4. स्याद गण्डमाला बडुक्िश्च गण्डर्द्तानङे चनि वान्विते च 1 
ककन्धु-रोखमल्कभमाणेः कक्ठांसमन्यागखवंरणेषु ॥ 
मेदः्कफाभ्यां चिरमन्दपाकैः स्याद्‌ गण्डमाखा बहभिश्च गण्डः । 
ते मन्ययः ऊचिद्वाक्चकाङा- खवन्ति नश्यन्ति भवन्ति व्वान्ये ॥ 
कालानु बन्धं _चिरमादधात्ति सेवापचीति परवदन्ति केचित्‌ । 


शाल्यतन्तरे यन्थ्यादयययिकारः १ २९५ 


कण्दू का रहना तथा जद्प पीदा की उपरिथति नादि रुण मिकते द । दुसरी 
अवस्था सं म्न्थियो म पाक तथा खाच प्रारम्भो जाता । इस प्रकार कदने 
के छिये प्रवमाचस्या को "गण्डमाखाः तथा द्वितीयावस्था को ^जपच्ची' कष सकते 
1 वस्तुतः ये दोनो स्वतन्त्र रोग नीं एक द्वी रोय के जवस्था-विशेषर्द। 
भ्वरक ने स्वतन्त्र गण्डमाखा नामक रोग का उदरे ल्िथादे, जिसमे कण्ठके 
पारव मे बहूत-सी गा का निकखना वत्ताया दै } इसङ़े वाद्‌ पाक फी उस्पत्ति 
होती है यही सुश्रत तथा चार्भमटोक्तं जपची का ूप धारण कर खेती दे 1 किन्तु 
यह स्पष्ट नदं कहा गयाडे। 

जाचायं श्मोजने दौर्नो का समन्दय भष्छौ तरह किया] उन्दनि इस 
रोग को न्निदोपज मानाडै जीर सेदको द्ूष्याकहा है बौर दोर्पोकीदो 
प्रकार की गति होकर ऊुष्ठं उपर की तरफ कच्चा, मन्या तथागरेफे पावें 
अपियां वनाती दई सौर अघोगमन ्ोकर व्ण एव जंवादि्रदेकश्षो में 
अन्थियां वनातती ईह । ये मनन्वियां अनेक प्रकार की होती दै इसको अपची" क्ते 
ई इसकी वातोद्वण अन्थिर्यो में सूता तथा पीडा की अधिकता होती है, 
पित्तोङ्वण म क्लीन पाङ तथा दाहादि छण चिदोष हत्त है, कफोरवणर्मे 
गडि न पकनेवारी, कडिन, चिकनी तथा भद्प पीढावाखी होतीह) रेस 
कंफजन्य अथिर्यो जिनमे मेद्‌ की प्रचुरता होती है भौर शुङ्ग में जसे कण्ठ 
मन्या, कचा, व्तण-सन्धि, कण्ठ एवं हयु-सन्धि फे नीचे वनती दै उनका 
साकार माखा के तरह होता है जतः उसको गण्डमाला" कहते ई । यदह गण्ड- 
मारा मी भपची के रुदणवाङी होती है । 

यह ( अपची >) रोग सत्तिका-मन्थियो का रोगै जो चिरकारीन 
स्वप का होता है । यह्‌ अनेक रसिकाम्मन्यिर्यो के कोथ के फरस्वरूप होता 
डे इ रोग का भ्यावहारिक क्तान करने के लिये उनके चिक्ेषप उ्चणोंका 





9. गलस्य पारशव गरुगण्ड एकः स्याद गण्डमाला वहुभिस्तु गण्डेः । 
( चरक ) 

२. वातपित्तकफा शद्धा मेद्श्चापि समाचितम्‌ । 

जद्चयोः कण्डराः धराप्य मसस्याण्डसदलान्‌ वहून्‌ ॥ 

वन्ति अंन्थितास्तेभ्यः पुनः श्रङ्कपितोऽनिरः । 

तानू दोपावृ्वंगौ चक्ठःकष्ठामन्यागराध्ितः ॥ 

नाना प्रकारान्‌ कुरते ग्रन्थीन्‌ सा स्वपचौ स्ता । 

ताँ तु माङ्तिं विचयारकण्व्ह्द्‌घनुसन्धिपु ॥ 

गण्डमासखं विजानीयाद पचीतुद्यरुकश्णाम्र । ( मोज ) 


२९६ गद्निह्‌ः 


निरदैश करना धावश्यक दै) इस गेगर्मे जिस स्यान की ठक्िका-गरन्यियां 
विकघोष खूप से विक्त होती है उनका नाम निग्नल्ित दै । 

१, इन्वस्थि प्रदेश री ( ऽप्छफठ्ी भार 01200 } 

२. कशाग्रदेदश की ( ^$ 01205 ) 

२, अकक्प्रदेश की ( ऽए 07 10८ठलृश्णन्णभय हा27त } 

७. वाहुसन्धि की ({ 2०५४ (लण०ब्‌ जारण ) 

५. मन्याप्रदेश्च की ( 060 (6४८४1 ७312705 ) 

६. गरुप्रदेश्च की ( 5ऽपएलीन8 (ला ४८६] 0127005 ) 

७, वंचणप्रदेक्ा की ( एणड्णा09] 61008 )} 

ये अन्थिया धीरे-धीरे यदृती हैँ । इनमे चाव होतादै, इनका नाक होता 
हे ओर वे पुनः न्-नई हो जाती द । ये अन्थियां आपस में मिरी होतीर्द 
तथा ये वरसों तक वनी र्ती ई । यह वीर्घ॑रारीन रोग दै । 

आधुनिक अन्था मं गण्डमाला के तीन मेद वत्ताये गये ई । (१) चत, 
(२) फिरङ्ज, (२ ) तयज । 

चतन तथा पिरद्ज मे पूयोप्पादन नदीं होत्ता जव तक कि कोद बाहरसे 
उपसर्ग न हो । किन्तु यन्न प्रकार में जपने-जाप जपचय दने रुगत्ता है ! 

तयजप्रकार-- यह रोग वारय एच युवावस्थामें वीसर्पं छी प्हठेकी 
लाय मेँ अधिक्‌ होतादहै। इस रोग का प्रधान कारण राजयषमा का जीवाणु 
माना जात्ता हे । सहायक कार्ण सें खुजन्य प्रवुत्ति-जनेक चिरकाटीन रोगां 
के कुपरिणाम या स्वास्थ्यवद्धंक खाद्य पदार्थं तथा स्वच्छं जक-वायु का अभाव, 
अस्यधिक दौ्नैरयकारक मेथुन भादि कारणो की उपस्थिति हे । गरा, सान्तर 
तथा श्वासमार्गङ्ी मन्यो पर विवेखा प्रभाव अधिक पदता है । इसमे पेयो 
छीर आमा्चय के प्राचीर की सर॑धि्यो को छोदक्र शरीर की सभी ग्रन्धियः 
प्रभावित हो जाती षर । इस प्रकार को ग्छेन्ड टी. वी. कहते है । 

वातजादिभेदेनाचंदरक्तणानि-- 

गात्रप्रदेशे कचिदेव दोषाः संमूच्छिता मांसमभिग्रदूष्य । 

वृत स्थिरं सन्दरुजं महान्तमनस्पमूलं चिरञद्ध-यपाकम्‌ ।\ १२॥ 

छवन्ति खांसोपचयं सशोफं तमवुंदं शाख्रविदो वदन्ति 

वात्तज सादि के सेद्‌ से अद्‌ का रुरण-शरीर फ किसी एक भागे 
बढ़े ए वातादि दोष मांस तथा सक्छ को दूपित कर गोल, स्थिर, अस्पेद न 
चार, चदे, जधिक गहरा मे होनेवारे, देर मे वदने जोर न पकनेवारे मास- 


पिण्ड के समान उभरे इए शोथ को उस्पन्च कर देते दे । उस रोग को विद्वान्‌ 
रोग “अञुद्रोग कष्ते ह \ 


शस्यतन्ते ्रन्थ्यायधिकारः १ २८ 


व्रातेन पित्तेन कफेन वापि रक्तेन मांसेन च मेदसा च ॥ १३॥ 
नल्नायते तस्य च लक्षणानि प्रन्थेः समानानि सदा भवन्ति । 
द अर्बुदरेग वात, पित्त, कफ, रक्तज, मासज तथा मेदोज भेदः 
से द्यः प्रकार का होता है उनॐ छच्तण ग्रन्थि ऊ समान होते 
विमर्ल-- अर्बुद शरीरे धातुओं से ही उसपन्न हुए नये धातुर्वो का एक 
टो पिण्ड जिष्दो अद कते ईद । इससे शरीर की कोदवं लावश्यकता पूरी 
नष्टां होती है) यष घृ की वाद (वांक्षो) के समान शरीर पर सुरक्षित रहता 
हे, हस उष्पच्त होने से शरीर को कोद टाम नीं दत्ता है भौर इसके उपर 
वातिकं संस्थान का को मी नियन्त्रण नहं रहता दे जौर न इक्षके अन्त होने 
का समय दता है । इसको भाजक्कछ रथमर ( वण्ण०णा } कहते ह 1 
यहुदो प्रकार काहोतादहै। 
१, सौम्य धर्चुद्‌ २. घातक अद्‌ 
१. सौम्य अददु--दइन ॐ चारो जोर कोषष्टोते ईद भौर मर्यादित रहते 
ह । इनो काटकर कोपसष्टित निकारा जा सकता है । इनमें पुनः उस्पन्च होने 
की प्रवत्ति नहीं ्टोती दै) बलुंद्‌ प्रायः एक ही द्विरद होता दे तथा भध्यवुंद्‌ 
नषटी हाता हे । ३ धीरे-धीरे वदते । इनमे फटने पर थोदी पीड़ा दोती दे । 
क्न्तुयेनतो पकतेद ओर न इनमे से रकच्छखाव होता हे! यह परिभाषाः 
सौम्य यर्वदो काट} जवये दी भर्यद्‌ मर्मस्य पर दवाव डारुते दरो घातक 
हो मक्ते ह । इन अर्बुदो मे वात्तज, पित्तज, कफज तथा मेदोज अभवुद्‌ के समा- 
वेणरर्द। ये सभौ साध्य होतेष्। 
साघुनिक मत ॐ अनुसार इने दोप-निरपे्ठ नाम वताय गये दै । शरीर 
क जित धातु-विज्ञेषप के द्वारा इनकी उत्पत्ति होती हे उसी के अनुसार इनका 
नामकरण होता है । ससे श्टेष्मार्यद्‌, व्वगर्वेद्‌, मेदोऽवंद, जस्थ्यवुद्‌, तस्णास्थ्य. 
वद, दन्तावरद्‌, मजावद्‌, नाड्यवद्‌ घादि 1 
२. घातक घर्द्--ये प्राणनाश्चक होते ह । ये मर्यादित नदीं होते कन्तु 
सभी तरफ ॐ धातुर्जो में फैस्वे द छतः काट कर निकारने पर भी पुनः उल्पश्च 
हयो जति । दोप दोष रहने पर अवद की युनः उस्पत्ति होती दै । ये अनुद 
सौम्य अर्युद की वेचठा तीन प्रकार ॐ होते है, तेजी से वदतेर्दै। इनमें च्रणो- 
स्पत्ति तथा रक्तलाव होता हे जिसके कारण पाण्डुरोग मी दो जाता दै । इसर्भ 
द्विरयुद तथा जध्यद्‌ करने की प्रवृत्ति दोती दै । इनकी सुवम रचना घातु 
से भिन्न होती है जीर ये चिकिसा कीद्ष्टि से साध्य नहीं होते है इस वग 
म मासार्बंद तथा रक्तार्द्‌ जा सकते हे) नघुनिक मर्थो म कन्सर चा 
एपिधिलियोम, जौर "सिरस कैन्सरः घातक-अवंद्‌ माने गये हे । स्थान फे जचु- 
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सार भिच्च र्ण होते टै । जिह्वा पर या सुख में होने पर भोजन नर्हा काया 
जाता, जन्न-प्रणाङी सं होने पर भक्त न्धी जिगा जाता तथा सासाप्राय में 
होने पर अन्न का परिपाक नहीं होता, तथा वमन वं रच्छ-चमन आद्वि छण 
उत्पन्न होते दै । भन्तर सें होने एर मल्यवरोध तथा पाचन^क्रिया टीकर नटी 
होती दहे। 

अवुदौ की उत्पत्ति में निर्न-छिखित तीन कारण हातेई1 (१) इषित 
दोष, (२) युटि या अन्य वस्तु से प्रहार तथा (३) अदिति ( करीर पर 
-चार-वार पीदित्त ) अग) 


अवेद्‌ के प्रकार 


साध्य ( सौम्य ) घातक ( घसाध्य ) 
१, वातार्बुद-- स्थ्यवुद्‌ 
न्ता 
नाड्यङ्ुद 
तरुणास्प्यञुद 
सौत्रिकांद 
नाड्यावरणावद्‌ 
२. पित्तावुद--सिरावद या धमन्यवुद्‌ 
३. शलेऽमावुद 
पेश्यवद 
अस्थिमउजावुंद्‌ 
७, मेदोजावद्--रा्हैपोमा ( 1ए०2 } 
दोषः प्रदुष्टो रुधिरं शिरस्तु संपोड्य संकोच्य गतस्तु पाकम्‌ ।१४॥ 
सास्रावसुननह्यति मां सपिण्डं मांसाङ्कुरेराचितमाञ् बद्धम्‌ । 
खबत्यजसं रुधिरं भ्रदुष्टमसाध्यमेतद्रुधिरात्मकं स्यात्‌ ।। ६५ ॥ 
रकश्षयोपद्रवपीडितत्वात्‌ पाण्डुभवेद्बंदपीडितस्तु । 
रक्तावुद-- प्रकुपित वातादि दोष रक्त भौर तिराओं की पीडित तथा 
खंङ्ुचित कर एवं दबाकर पाक की अवस्था मँ जा जाताहै तथा खावसिधित 
मासाङरो से परिपूर्ण हो जाताहे, शीघ्रता सेद्ध को प्रष्ठ होतादे श्वं 
मांसपिण्ड को उन्नत ( उभरा जा ) वनाता है 1 उसमे से निरन्तर दृषिति 
रक्तघ्लाव होता हे । यह रक्तावेद्‌ असाध्य होता है। रक्छावुद्‌ से पीडित रोगी 
श्य आदि उपद्रव होने के कारण पाण्डुवर्णं का ( पीठा ) षो जाता दहे । 


शस्यतन्ते प्रस्थ्य।यधिकारः १ २४९ 


मष्िरहारादिभिरदितिऽङगे मांसं प्रदुष्टं समुपैति शोफम्‌ ।॥ १६ ॥ 

अवेदनं च्िग्धमनन्यवणैमपाकमदमोपममप्र चालयम्‌ । 

भदुष्टमूंसस्य नरस्य बाढमेतद्धवेन्मां सपरायणस्य ॥ १७ ॥ 

मासाबेदं त्वेतदसाभ्यञुक्त, 

सांषावैद--युशि-परहार आदि से पीदित अंगे मासि दूषित होकर जटप- 
चेदनायुक्त, स्निग्ध स्पन्॑वाका, सवचाके वणंकान पकनेवारा, पर्थर के समान 
कटिन तथा स्थिर शोथ उर्पन्न करता है । अस्यधिक मांस खानेवारे मनुष्य 
छा मास प्रायः दूषित हो जाता है ज्िसते मासावुंद होते दे! यद मांषावुद्‌ 
सलाध्य ्टोते ह । 

विमर्ष पाश्चास्य मतत के अनुसार स्कार्युदं को साकोमा' या ‹कार्सियोमाः 
कह सकते ह । वे दोनो भल द घातक त्रेणी के ह 1 सार्कोमा प्रायः ज्थ्यावरण 
एवं अस्थिमउजा में उरपन्न होतादहे। यह वाङ्यावस्या तथा युवावस्था मे 
अधिक अस्पन्न होता हे 1 सौम्य प्रकार का सामा धीरे-धीरे बढता है जर 
स्प करने पर छरिन प्रतीत होता हे 1 जस्ययिक चातक प्रकार का सार्कोमिा 
बहुत तेजी से वदता दै, चद ख होता है जौर उसमें से ससचर अधिक 
मात्रां षोतती ह । इसका विपेला सर रसवाहिनि्यो ऊ द्वारा इधर-उधर 
दुसरे अवैद (द्विरवुद तथा अध्यद्ुदु) को उस्पन्न करता हे । प्राथमिक सार्कोमा 
हन्वस्थि, प्रगण्डास्थि, नासास्य, ऊर्वस्थि, प्रकोष्ठास्थि नथा ।खलिका-मन्थिर्यो में 
होता हे का्चियोमा-वाद्यस्वचा तथा शरेबिमिक कला पर अधिक होताडहे। 
यदह लोष्ठ, जिह, सुख, अन्नश्रणाङी, जामासय, मलाद्चय एव आन्त्र जादि 
स्थानो मँ उसपन्न होतादे । चिर्यो का गर्माश्चय तथा स्तन षव पुरषो का 
ष्ठीरा मन्थि तथा शिश्न इसके प्रधान स्थान ह । इसके चिद रक्तावेद फे 
तरह भिरूते ईद । 

मांसावेद्‌ दैष्षर के एक कार रसिकिरख ८3617182 को कष्ठ खकते ई | 
क्योकि इन दोर्ना के कण जाप मै मिखते-जठते है ! भन्य जडो को भपेषा 
स्थानीय चोमया पीडन इस जयुद्‌ की उस्पत्ति मँ प्रधान कारण होता डे। 
यह नद्‌ अधिक मांस सेवन करनेवाला मै विशेष सूप से पाया जातादै। 
यह्‌ रोग आरत की जपेत्ता असेरिका तथा यूरोप नते अधिक उत्पन्न होता हे । 
वर्योकि उन दर्लो में मांस अधिक खाया जाता दे । केन्सर की उरपत्ति मे जन्य 
कार्ण के अतिरिक्त मांसभद्वण भी एक कारण हे। 

ज्ंदानामसाभ्यरचतणानि-- 
साध्येष्वपीमानि विवजयेत्तु । 
संप्रुतं ममेणि यञ्च जात स्रोतः वा भच भवेदचाल्यम्‌ ॥ १८ ॥ 
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अर्बुदो ॐ असाध्य सत्तण--सामान्य प्रकार ढे माध्य ( सौम्य ) जुट मं 
भी खावसे युक्त, मर्म॑प्रदेन ठे अघुद, नामा मदास्नोन चादि स्नोत मे उष्पन्न 
होनेवाले धव डोर सिथर अर्द की चिप्रिर्सा नहीं करनी चाह्िएु वर्था 
ये भी अपराध्यते १८ ॥ 
संजायते यच्च हि पूजति ज्ञेयं तदध्यनुदमवुद्क्ञः। 
यद्‌ दन्दरन।तं युगपक्रमाद्ा दिस्वेदं तच्च धवेदसाभ्यम्‌ । १९ ॥ 
प्रथम अर्द्‌ डे रहते ही भथवा उसके चदन द्वारा निक्ाख्नेकफे वाद्‌ भी 
सी स्थान पर जो अन्य दूखरा त्वद्‌ उस्पच्च ष्टोतादं उमे वद्य छोग भ्लण्यवुदे 
तेद । एकंद्ी या अन्य स्थान पर एक भवेद्‌ के साय जधवा कु समव 
वाद्‌ मे उत्पन्न होनेवाखा दूखरा जवद्‌ द्विर्ुद छहखाता दै । यष््नः 
असाध्य होता १९॥ 
अबुदानां पाकामावे देतुः-- 
न पाकमायान्ति कफाधिकववाम्मे दो बहुत्वाच्च विगरषतस्तु । 
दोषस्थिरत्वाद्‌ प्रथनाचच तेषां सर्वाबदान्येव निसगेतस्तु ॥ २० ॥ 
दोन पञने का कारण क्ष भौरमेद्‌ की बहर्ता तथा दोर्पा 
की स्थिरता एव उनरी कठिनता के कारण सभी अद्द्‌ स्वभाव से दही नहः 
पकते दै \॥ २०॥ 
वातः कफन्ैव भृश प्रबद्धो मन्ये तु संगृह्य तथेव मेदः। 
वन्ति गण्डं करमशः स्वलिद्धैः समन्वितं तं गलगण्डमाहुः ।। २१ ॥ 
वातज आदि भद्‌ से गलगण्ड 3106 ©गध्< का कच्तण--वातः कफ 
तथा मेद्‌ भव्यधिक्त प्रकुपित दोकर मन्यां पहुंच जपने-भपने रचो से यु 
धीरे-धीरे वदृनेवङ गण्ड ( गांठ ) को गले मे उस्पन्न करते ह । उसे "गरगण्डः 
कहते) २१॥ 
विमश--गरुगण्ड-नामक रोग (गे क्ती वृद्धि) अवटुका मन्थि 
109०0 हात" = वदने से होती हे 1 आधुनिक कार मे इसे गाहः 
( 0०6) कष्ते दं । यहर्गोड सामने छी मोर गरेमेद्टोती हे इसका 
चजन रूगभग ढाहं तोटे का होता हे । यह पुरषो की अयेत्ता चिर्या में वडा 
होता है । मासिकू-घमं तथा गर्भं दी अवस्थाने यह कुद वद्‌ जाताहि। इस 
मन्थि का कायं स्वास्थ्य ऊ टिये वहत आवश्य दै । इसके द्वारा रीर की 
बृद्धि तथा आहार-परिवतंन का नियन्त्रण होत्ता है। यह अन्थि आयोडीन 
( जम्बुकी ) को ग्रहण कर उससे ध्यायोरोकिस्तन, नामक दव्य बनाती हैजो 
रक्त मं जाकर उपरोक्त कार्यं करती हे \ इख द्भ्य की कमी तथा अधिकता होने 
से स्थानिक तथा सरर्वदेहिक प्रभाव शरीर पर पदता डे) श्रीर्‌ के जन्य 
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वयव की जपेा स्वयं यह मन्थि थायोरोक्िसिन की न्युनाधिकता से अधिक 
प्रभावित होती दहे! दूसरी शिया मघुनिषदनी ( 1ए5णा० ) के विपरीत होत्ती 
हे । आयोडीन की कभी के कारण इसकी स्थायी वृद्धि होती है! जायोडीन 
चुघ, अण्डा, प्याज तथा मृडी से जधिक मान्ना मै पाया जातत हे! शारीरं 
क्रिया-वित्तान ॐ अनुसार हसे अवडुका मन्थि का उपचय कषते दँ । इसकी 
बृद्धि के कारण~--घायोदढीन की कमी के अतिरिक्त (4) मेद्‌ की अधिकता, 
८२) खरिक श ऊ्धिकत्ता, (३) विटामीन ( जीवतिक्ति) ए. तथा बी, 
की कमी, (४) फास्फेटकी कमी, तथा( ५) आन्त्र में पाचक जीवाणुजं 
ङी कमी मादि भी 'गलमण्ड) के कारण होते है) 
तोदान्वितः कृष्णशिरावनद्धः कृष्णाणो वा पवनात्मकस्तु । 
मेदोन्वितश्चो पितश्च काला द्ववेसपरतिस्वन्धत्तरोऽरुजश्च ॥ २२॥ 
पारुष्ययुक्तश्चिरवृद्धःयपाको यरच्छया पाकमियात्कदाचित्‌ | 
वैरस्यमास्यस्य च त्स्य जन्तोभवेत्तथा तालुगलभ्रशोषः ।। ९३ ॥ 
वानिक गर्गण्ड-- वात्तजन्य गरुगण्ड सुं चुभोने जसी पीडा से युक्त 
काटी सिराज से व्या, काङा या असण (लार ) वणं का, अधिक कार तक 
चद़ने से मेदयुक्त, पीड़ारदित, स्पक्चं मै ककंश, देर से वद़नेवाङा तथा पाक- 
रहित ओर कभी कमो आगन्तुक कारणो से अकस्मात्‌ पकनेवाङा होता हे । 
रोगी का सुख स्वाद्रष्ित हो जाता है तथा तादु ओौर गरा सूखा रहता 
हे ॥ २२-२३ ॥ 
स्थिरः सबणांऽल्परगु्रकण्डुः शीतो महाश्चापि कफात्मक्श्च । 
चिराभिवृद्धि करते चि राच प्रपच्यते मन्दरुजः कदाचित्‌ ।। २४ ॥ 
माघुयमास्यस्य च यस्य जन्तोभेवेत्तथा ताद्कुगलघ्रल्तेपः 
कफज गरुगण्ड--कफजन्य, गरगण्ड स्थिर्‌ ( निश्चर्‌ ), स्वचा के चर्ण 
का, भारी, अत्यधिक कण्डु से युक्त, स्पशं में शीतर तथा जधिक वड़ा होता 
ह । यह छधिक दिनं मे वदृता हे, अधिक देर से पकताहै तथा इसमे कभी 
कभी मन्द्‌ मन्द्‌ वेदना भी होती दहे} रोगी के मुख का स्वाद्‌ मीठा वना रहत 
& ओर गरा एवं तदु कफे चिक सरा रहतादे 
स्निग्धो मृदुः पाण्डुरनिष्टगन्धो मेदोभवः स्वल्परुजोऽतिकण्डूः ।। २५ ॥ 
प्रलम्बतेऽलाबुनदल्पमृलो देदानुरूपक्चयव्द्धिशृक्तः । 
खिग्धास्यता तस्य भवेच्च जन्तोगेक्ेन शब्दं कुरुते च निव्यम्‌ ।। २६ ॥ 
सेदोज गरगण्ड--मेदजन्य गरूगण्ड, स्निग्ध, खदु, पाण्डुच्णे का तथा 
दुर्गन्ध युक्त होता है! उरर्मे खुजरी होती हे, मन्द्‌ मन्द्‌ वेदना दोतीदहे। 
सषा मुरु पता रता दे, शरीर ॐ अचुखार इसक्छी भी बृद्धि त्था हासकः 
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म चरता रहता दै । रोगी का सुख चिकना रहता भौर उमरे मेमं 
सर्वदा गद्गद या जस्पष्ट शब्द्‌ दोता र्ता दं ॥ २५-२६ ॥ 
गखगण्डानामसाध्यरुचणस्‌ -- 
छच्छाच्छरुसन्त महुसववेमात्रं सवत्सरातीतमरोचकार्तम्‌ । 
क्षीणं च वैद्यो गलगण्डिन तु भिन्नस्वरं चव चिवजंयेच्च ॥ २५ ॥ 
जसाभ्य गर्गण्ड के छ्तण--कठिनार्दू से सास ठेनेवाले, दुव पुवं एक 
वपं पुराने गर्गण्ड से पीद्वित, भरुचि से युक्त, पएीण एचं स्वरमेद्वाठे रोगी 
फो वेय दोद दे अर्थात्‌ इन उपद्रवो से युक्त गर्गण्ड का रोगी असाध्य 
दोता हे ॥ २७ ॥ 
निबद्धः खयथुयेस्य युष्कबज्नम्बते गत । 
महान्वा यदि वा हस्वस्तं गण्डमिति निर्दिशेत्‌ ॥। २८॥ 
म्रन्ध्यपच्यवदगलगण्डनिदानं समापनम्‌ । 
जिसे गरे मेँ चदा अथवा छोटा मर्यादित सोथ वृषण के सद स्टस्तादे 
उषे 'गलगण्ड" कते ह ॥ २८ ॥ 
विमशं--गरूगण्ड की गांठे जव बहुत वदृ जती तय शरीर कजिन 
अवयवो पर दवाव डरती दह वहा अनेक प्रकार ॐ उपद्रव होते दै) (१) 
टर पर दवाव पद्ने से वह॒ चिपटा हो जाता है। एक तरफ अपसारितदहो 
जाता हे जिस से श्वासप्रश्वास मं कटिनाई होकर श्वासङ्ृच्छर्‌ दो जाता हे । 
(२) स्वरयन्त्र कौ नादी पर द्वाव पड़ने से स्वरभेद एवं स्वरावसाद्‌ होकर 
भिन्नस्वर दो जात्ता दे। (३) रक्तवादिनियो पर द्वाव पड्नेसे गेकी 
सिरायं एक जाती है जिससे गा काडी सिराज से भर जाता डदै नौर मस्तिष्क 
म अच्छी तरह र्त संचार न होने से मृच्छ, चक्कर, भ्रम जदि वातिक छच्ण 
उस्पन्न होते दँ । ( ७ ) अन्नप्रणाङी पर देवाव पद्ने से निगलने में कटिनाई 
होती है गौर भरचि आदि कत्तण उस्पन्न होते है 1 
अवटुका ग्रन्थि काणक जौररोग होत्ताहै जिसे आधुनिक वैय उदधि 
-गलगण्ड ^ एणएरभणा द्ग्ल }* कहते है । 
यह अवदुका अन्थिके स्राव की अधिक्तासेषटोती हे । इसके निम्न 
उपद्रव होतेह । 
१. हृदय कौ गति प्रति भिनट १२० से १५० तक दहो जातीदहै। 
मावेकाघमनी ({ (णठधंत्‌ भवन्त ) मे स्पन्दन साफ दिखा 
देता दे। 
३. आंखे बादर को निकली रहती ह । 
४, परक सद्‌ा खुरे रदते ह । 
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५, हार्थो मे कम्पन होता है । 

६. शुद्र राप हो जात्ता ई 1 ( दम फूल्ता है ) 1 

७. रोगी का स्वभाव चिदचि] हो जाता डे । 

गकगण्डके यै पूर्वोक्त कण {.छृच्छृ्ताध्यता "रो वताते है । इस प्रकार 
फ़ गटगण्ड की चिदिग्सा का निपेव करना चाहिये । 


अन्थि-जपची-जवुद्‌ तथा गरगण्ड का निदान समाप्त । 


श्चथातो ग्रस्थ्यप्यवदगलगण्ड चिक्िस्सितं व्याख्यास्यामः । 
ग्रन्थि-जपची घादि ॐ निदान षे वादु इनकी चिकिस्ा को कते ई 
गण्डमालाथा वरुगमूरकाथः-- 
सघुनाऽव्योऽऽसकृपीतः काथो वरुणमूलजः। 
गण्डमालां निदन्त्याञ्च चिरकालाचुबन्धिनीष्‌ ॥ २९॥ | 
गण्डमाछा मे ( अपची की प्रथमावस्था मं ) चरुणमूढ का काथ--चसण 
के मूख छा छाव मधु भिटाकर वार-वार पान करने से चिरकाडीन ८ पुरानी) 
गण्डमाखा को नाद्या करता है ॥ २९॥ 
गण्डमालरादौ बरश्चुपास्वरसः-- 
अलम्बुपादलोदुभूलारस्वरसाद्‌ दे पले पिवेत्‌ । 
भपच्या गण्डमालायाः कामलायाश्च शान्तये ॥ ३० ॥ 
गण्दमाखा मं जर्ग्बुपा-स्वरस--गलग्बुपा ( फूठसोला “छञ्जाटुमेद्‌' >) ४ 
पत्ता का दो दछशंक स्वरस, अपची, गण्डमाडा त्या कामकारोग की श्ञान्ति फ 
चयि पान करे ॥२३०॥ 
गण्डमाखाया कान्चनारयोयः 
पिष्ट चोष्णाम्बुना पेयाः काद्चनारस्वचः श्यभाः 
वि-षमेषजसंयुक्ता गण्डमालापहाः पराः ॥ ३१॥ 
गण्डमाङारोग मे कांचनार ( योग )--काचनार की सुखायम छोर गरम 
नर से पीसकर तथा सोर का चुणं मिलाकर पान करे। यष योग गण्डमाला 
को अच्छी तरह नाश करताहै॥३१॥ 


गण्डमारायां निगंण्डीमूखनस्यम्‌-- 
गण्डमालामयातौनां नस्यकमंणि योजयेत्‌ । 
निगण्डयास्तु शिफां सम्यग्बारिणा परिपेषितम्‌ ॥ १२॥ 
गण्डमाखा मं निगुग्डीमूल का नस््र--निगुण्डी की जङ्‌ को जर के साथ 
अच्छी तरह पीस कर गण्डमारा से पीडित रोगियों के नस्य कम॑ में प्रयोग 
करे) २२॥ 


= 
१ 
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गण्दमादायां नस्परगोगी-- 
दोशातक्ीनां स्वस्सन नस्यतुम्ट्ास्तु का विप्पलिसंभरतेच । 
तेन वाऽर्िभवेन दुयादयनापञ्त्ये सट माषकेण ।) ३३ 
गण्दमालामे दौ नस्य याग--गण्मादा रं 
स्वर से या पीपर का चुं मिलाकर तुम्बा ( कर्व ५ 
नस्य छे \ जयवा नीम खमे या वच नया पीपर हा चू मिददर नु 
नस्यङे)) २३ 1 


1 


1 


गनं पोक्तातङी (नर 
शरद) £ स्यध्म 


9 


ना = चः €" 


गण्डमाखाया दुच्युन्दररीतम्म्-- 
अभ्य्गा्न[शवेन्ृरणा गण्डमालां सुदार्णान्‌ । 
छुन्छुन्दयौ विपक तु दणत्तिलव्रर प्रत्‌ || २५॥। 
गण्डमाला ते चुच्टुन्दर तैल--यु्तुन्दरा ( दुनु (नृ सविदष 2) ता 
माद मिलाकर पराया इभा उत्तम सल्य लष फरने से मनुष्ये ® भयहर गण्ड 
माङा को चणमर मे भवश्य ही नादा ऊर देताडै।॥।२२॥ 
गण्दमालाया च्रिफकठायागः-- 
सकाच्चनास त्रिफला जले श्ना 
परशस्यते मागविक्रावचू[णत्ता । 
धगण्डमालागलगण्डरोगिणां 
फलल्रिकाढ्य यवमुद्‌ गभाजनम्‌ । ३५ ॥ 
गण्डमाखा मे त्रिफएला--कचनार तथा त्रिफडा ( हरं, बहेदा, शाद्ला ), 
घममाग--इन श्र्ग्यो का बनाया हुभा कताय पपर भिटाकर सवन कराना बद्ध 
गण्ड तथा गण्डसाङा के रोयियो के चयि प्रशस्त । एन रोगियों को त्रिफडा 
मिकाकर यव की रोदी तथा मुगकी दुक द्रण करनी चा्टिष्‌ ॥२५॥ 


गण्डमालाया मल्ञि्ठाच तेतम्‌- 
मञ्धिछठाि षयुक्तेन पुण्डरीकान्वितेन तु । 
सैन्यव्ेन पचेत्तेल गण्डमालाविनाशनम्‌ ।) ३६ ॥ 
गण्डमाङा से सक्षय सैल--भजी, विप ( वस्सनाम ), पुण्डरीक 
८ श्वेततरसक ) तथा सेन्धानमक समभग--दन द्रव्यो ऊक क्क ॐ साथ 
( तैक-निमाण विधि के अलुखार ) तक पऊवे । मञ्जिष्ठा तेर गण्डमाखा को 


माक्र करता है ।॥ ६६ ॥ 
॥ न 
गण्डमालायां कटुता तेलम्‌-- 


तम्बीरसेन कटुकेन चतुगुणेन 
ध कर. कृतैमेगघजादिगणौ पधे 1 
तलं श्त हरति देहिषु गण्डमाला- 
मत्युल्बणानपि गलते गलगण्डरोगान्‌ ।। २७ ॥ 
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गण्डमाखा में कटुतुरप्राय तेरु--कड़यो कृद के चौगुने रस्त त्था पिष्प- 
द्प्ादि गण कौ जौपरधो के चतुर्थाश ( सेके ) कटक के साथ पकाया इजा 


तेर रेप करने से मनुष्यों ऊ असयन्त भयंकर गरे मे उस्पच्च गण्डमारा तथा 
गरूगण्ड रोर्गो को दूर करताडे। ३७॥ 
गण्डमारायां निम्वपत्रादिरेपः- 
्ुण्णानि निम्बपत्राणि श्चुण्मेभ॑ज्न।तकैः सह्‌ । 
शरावसंपुटे दग्न्वा सह सिद्धाथेकैः समैः ॥ ३८॥ 
गण्डमाला सें निज्वपत्रादि तेक--नीम की पत्तीफा चूर्ण, भज्ञातक का 

चूर्णं तथा सफेद सरसो समभाग - दन दर्यो को शराव-सम्पुट मै जाकर 
जरी के मूत्रे साथ पीसकर गण्डमारामे रेप करे ॥ ३८ ॥ 


पिष्टानि द्वागसूत्रेण गण्डमालाप्रलेपनम्‌ । 
शेः सुप्रच्छितां धौतां गण्डमालां प्रलेपयेत्‌ ।। ३६ ॥ 
गण्डमाङा को पदर शख से प्रच्छति कर ( पुना रकुगाकर ) तथा धोकर 
रेप ख्गाये ॥ ३९ ॥ 


गण्डमाखखायचामार र्वघमूख्योग --- 


रग्बधशिफां क्षिप्रं सम्यक्तन्दुलवारिणा । 
पिशा नस्यप्रज्तेपाभ्यां गण्डमालां सयुद्धरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
गण्डमाला म जआारस्वध योग--मारग्वध ( जमरूतास ) की ताजी जद को 
चावरु के घोवन्‌ ऊ साथ जच्छी तरह पीकर उनका नस्य रे तथा गण्डमारा 
क उप्र केप करे । यद योग गण्डमाला को दूर करता है ॥ ४० ॥ 
गण्डमालायां काच्चनारयोग--- 
पलमर्धपल वाऽपि साधं वा तन्दुलाम्बुना । 
काच्चनारस्चं पीत्वा गण्डमाल्ामपोहति ॥४१॥ 
गण्डमारा मे काञ्चनार योग-गण्डमाखा से पीडित रोगी ऊच्चनार्‌ 
की द्धा ङा चूण एक पर, आघापक या चौथा पर ( छुटाक ) चावल छ 
घोवन के साथ पान करे । चह योग गण्डमाडाको दूर करताहै॥ ४१॥ 
गृ गण्डं इन्द्रव)दर्णामूख्खागः 
पिष्टा तन्दु्ततोयेन घुनमात्रापरिप्ुततम्‌ 
मूल तु शक्रवारुण्या गण्डमालापह पिवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
गरूगण्ड में इन्द्र बादगीमू 5 योग--इन्दरबारणी की जद चाव ऊ धोवन 
फे साथ पीसकर तथा घृत मिलाकर गण्डमाला रोगदूर करने के ल्यि पान 
करे) ४२॥ 
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गण्डमाङायां निरिकर्णीश्रुल्योगः-- 
प्राततः पिवेच्छिफां पिष्यू गण्डमालां व्यपोदति । 
गिरिकण्यीः सिततायास्वु घृतेन परिमिधिताम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गण्डमाला मे गिरिकर्णी योग--श्वेत्त अपराजिता कौ जद़ पीसकरं 
उसमें घृत भिराकर प्रातःकार पान करे } यह योग गण्डमारा को दूर करता 
हे ।॥ ४३ ॥ 


गण्दमालसायां कत्तिपययोगाः-- 


पाययेद्भयारिष्ट गण्डीरारिटमेव वा 
पिप्पलीवधेमानं वा गण्डमालायु योजयेत्‌ 1 ४४ ॥ 


गण्डमाला सं कुद योम--गण्डमाखा रोग मे जनयारि्ट१ या ग्यष्टीरा- 
रिष्ट पान कराये भौर भ्पिप्पढो वर्धमान का प्रयोय करे ॥ ४४॥ 
गण्डादौ सर्पपादिरेषः-- 
सषेपाः शिन्रुबीजानि शणबोजातसीयवाः । 
मूलकस्य च बीजानि तक्रेणाम्लेन पेषयेत्‌ ॥ ४५॥ 
गण्डानि अ्न्थयश्चव गण्डमाला सुदारुणा । 
आलेपात्तेन शाम्यान्त विलयं यान्ति चाचिरात्‌ ।। ४६ ॥ 
गरुगण्ड जादि रोगों में स्पपादि ठेप--सरसो, सदहिजन का वीज, सनद 
का वीज, जतसी ( तीसी ), थव तथा मृन्टी का वीज्ञ समभाग--इन द्रव्यो को 
छेकर खट्टे मषा के साथ पसर इस ङेप के-ख्गाने से गलगण्ड, अन्थिरोग 
तथा गण्डमारारोग शान्त हो जते भौर इस योक प्रयोगसेङ्ीघ्र ही 
नष्ट हो जाते है ॥ ४५-४६ ) 
गण्डमारायां नस्यार्थं तेकम्‌-- 
गण्डमालापहं तैलं सिद्धमाखोटकत्रचा । 
विम्ब्य्वमारनिशण्डोसाधितं वापि नावनात्‌ । ४५ ॥ 
गण्डमारा में नस्यार्थं तेक--जालोटक ८ ज्चोटकङू (जखरोटः ) की दाक 
के कठ्क से सिद्ध तैर, या बिम्बी ( इन्दुर्‌ ), अश्वमार ( कनेर ) तथा निशुण्डी 


सभमाग--द्रन दर्यो के कर्फ से सि तेर नस्य केने से गण्डमाङासेग को 
नाल करना हे ।॥ ४७ ॥ 


$ गदनिग्रह प्रयोग खण्ड घु० खं० ३६२ मे दैदं। 
२. प° सं० ३९७में देखे} 
३. गदनि ० द्वि्तीयमाग विषमञ्वराधिकार ( श्रो सं ५६७ ) में देखें 1 
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गण्डामाखायां नस्ययोगः-~ 
निरगुण्डीस्वरसेवीपि लाङ्गलीकन्दकल्कितम्‌ । 
तैलं न्येन हन्ध्याञ्ु गण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गण्डमाला में नस्य योग -निगुंण्डी के स्वरस से अथवा सङ्गली ( कठि- 
हारी ) के कन्द के करर से ( तेक-निर्मांण-विपि के भन्ुसार ) सिद्ध सैर नस्य 
ने से भयंकर गण्डमाला फरो शीघ्रद्ी नाज्ञ करता ॥ ४८ ॥ 


गण्डमाखायां पूपल्कायोगः-- 
वन कापौसिकामूलं तन्दुलैः सह योजितम्‌ । 
पक्स्वा पूपलिकां खदेदपचीनाशनाय च ॥ ४६ ॥ 
गण्डमाला में पूपरिका योग--दनकपास् री जचद को पीसकर चावरू फे 
चूर्णं ॐे साथ मिलाकर पूपलिका ८ पू्ा "अपूपः ) बनावे जौर जपची रोग को 
नाशन करने के च्यि भद्वण करे ॥ ४९५ 
घभपच्यां श्रोभाञ्ञनादिरेपः-~ 
शोभाञ्जनं देवदारु काञ्चिकेन तु पेषयेत्‌ । 
कोष्णप्रङेपतो हन्याद्पचीमपि निश्चयम्‌ ॥ ५० ॥ 
अपची रोप में जोभाज्ञनादि ठेष--खहिजन का वीज. तथा देवदार समभागः 
दोनों को काञ्ची के साथ पीस ङे । यह सोग शरस-गरम ङेप करने से अपनी 
रोगको निश्चयी नाक करतादै॥ ५०॥ 
शपच्यां शखचिकिरसा- 


पार्िण प्रति द्वादश चाङ्कुलानि भिन्तवेन्द्रवस्ति परिषभ्ये सम्यक्‌ । 

बिदायं मस्स्याण्डनिभानि वैयो निष्कृष्य जालान्यनलं विदध्यात्‌ ॥ 

अपची रोग मँ शखचिकिरसा-- पारण ( गुरफ पशाद) भाग ( ८2104016 
08 ) से बारह अद्कुक ऊपर तकं माप रे ओर उसके समीप मे स्थित इन््र- 
वस्ति नामक मर्म ( 21 ०६७९६ ) को वचाकर मरस्याण्ड-सदश जो मेदो- 
जार वां दिखाई पड़ता है उसको दीक तरह से विदीर्ण कर स्पष्टो जाने पर 
बुद्धिमान व्य भग्नि-कमं ( दाद ) करे ॥ ५१ ॥ 


मणिबन्धोपरिष्टद्ा कुयौद्रेखात्रयं भिषक्‌ । 
अङ्कुलान्तस्तिं सम्यगपचीनां प्रशान्तये ॥ ५२ ॥ 
मणिवन्ध फे उपर एक-एक जड्कुक का अन्तर देकर शख के द्वारा तीन 
रेलाये करे । इसके दारा अपची रोग नष्ट हो जात्ताहे ५५२ ॥ 
विमर्य--"पाष्णि' पूति से ऊुच्धं विद्वान्‌ का यष मतै किज्सि माग में 
जपच्ची हे, उसके विपरीत भाग मे दाह करे । अर्थात्‌ यदि जपचची वामभागे 
१७ ग० तृ 
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होतो द्रि भागम दाह करे भौर यदि ददिण भगर्मेष्धा तो चास्य में 
करे वथा दोनो भागसेद्टोत्तो दोनो मागें दाह कमं करे। 

वार ण्धुरु माप कर जो दाष करने क्वा चिघान छया गया द उसका 
य्‌ अर्ध॑देष्ठि दश्च श््धुल मापनेकेवादजोदो अंगुलकी दूरी वहो दाह 
फर्म करे । दश प्रकार वारद अंगुख का समावेश हो जाता दे । दाद्कमं क ट्य 
अग्निष्ठ रोह की नाका सेनी चादहिष्‌ । यद्वि स्वणं की पाखका उपल्ड्धदही 
सो जधिक उत्तम दे) दाहक्म का उदुदैश्य यह दै कि अपची रोग एनः 
उत्पन्न न हो भौर इस द्वारा जपची का मृूरोच्चेद्‌ हो जाता दह) 

दूखरे विद्वान्‌ फा मत्त यदे फि क्ण ऊ समान मुद्वाटे पाद्‌ भौर 
जद्धा फे सन्धिस्थान( खुडक या घुरुक) मे पूरी जदा दी लम्वादं वीक्ष 
जद्ुरु की होती ह! उक्तम उपर की ओर्‌ से लाखवां भाग ( डाइ जद्धुल ) ददं 
कर घोणा (नासिका के समान उठी दुई उत्तरीय कण्डरा) का सीधा. वेधन करे । 
इन्दवस्ति को वचा दे । भर्थात्‌ दो जगु से स्थित्त इन्द्रवस्ति है किन्तु ढाई 
अगुरु वचाने का कारण यह दै कि इन्द्रवस्ति अधिक सुरक्तित रदे) छु 
रोगों का विचार यह दै क्रि धतिमात्र ( दो अगुरु) दी दछोद़ना चाहिए ! 

अपची का कारण जद्वा-कण्डरागत मेदो-मूल ही है जतः उसका दाष्टकरम ३ 
दारा पूणं उन्मूखन हो जाता है । इसी उदुदेश्य से दुग्धक्मं किया जाता ह। 

चात, पित्त जौर कफ चद्ध होकर जंघा-कण्रा मे स्थित मेद को दूपित कर 
मरस्याण्ड के समान वहत सी म्रन्थियो को५उप्पन्न करते ह । जतः जद्घार ही 


कम ( दग्ध कमं ) कर मूलोच्छेद्न -शरना चाषिर्‌ । इस प्रकार का भोजर नै 
भी स्पष्ट प्रतिपादन किया हे। 


वाग्भटः ने इन्दरेवस्ति के उपर ही चेध्न आवश्यक नहीं माना है उनका 


ष्ट 


ताप्पयं यह दे छि यदि गौपघोपचार से भपची शान्तनदहोतोरोगके दूसरे 


पाश्वं के जडे में वर्तिममं के उपर या नीचे मेद को निकाररूर दाह 
कमं करे । 








9. भा गुचफकर्णात्‌ सुमित्तस्य जन्तोस्तस्याष्टमाग खुडकाद्विभज्य 1 
घोणाजञैवेधः सुरराजवस्तेर्दिस्वानिमान्रं स्वपरे वदन्ति 

२. वातपित्तकफा वृद्धा सेदश्चापि समाचितम्‌ । 
जङ्घयोः कण्डरां प्राप्य मस्स्याण्डसदश्ान्‌ वहून्‌ 1 
तस्माञ्जघायामेव कर्मणा मूखोच्छैदः ॥ 

३. हस्यश्ान्तौ गद्स्यान्यत्पार्व-जडघा-समाध्ितम्‌ । 
वस्तेरूध्वमधस्ताद्‌ वा मेदरिद्स्वाम्निना देस्‌ 
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मणिव्रन्ध फ ऊपर एक २ अगुरु का छन्तर दैकर तीन रेखा वनने का 
विधान किया गयाहे। इन रेखा का स्थान मणिवन्ध तथा दूर्षर-गतं ऊ 
चीच का होना चाहिष्‌ ! सणिवन्ध-सन्धि से नव अगुरु से ङु अधिक दरी तक 
रेखां को वनाना उचित्त है । ४ 
अपच्यां जीमुतकादिषृतस्‌- 
जीमूतकैः कोशबतीफलै् दन्तीद्रवन्तीचरिद्तासु चेष । 
सर्पिः छृतं हन्त्यपचीं प्रबद्धा द्विधा प्रवृत्तं तदु दारबी्यम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पचीरोग मै जीसूतकादि पृत--जीग्रूतक ८ देवदाछी ) तथा कोषात्तक्ती 
८ कद्वी तरो ), इन दोना का कडक नौर दन्ती, द्रवन्ती एवं निश्चोथ सखम. 
भाग--इन दर्यो का कठ, इन दोर्ना प्रकार क कल्कोको धृत के चतुर्था ङेकर 
ठृत के चौगुने जख मे घृत सिद्ध करे घौर इस घृत को पान कराये । यह्‌ उत्तम 
पराक्रमवाङा घृत द्विधा प्रचत्त दोकर ( चमन-विरेचन कराकर ), वदी हुई 
अपची रोग को नाह करता है । ५३॥ 
पच्या रेपयोगाः-- 
गन्दकटाहगुडान्वितगोधूमक्षोदबन्धनाद्रात्रौ । 
तेलघृष्टरविमूलैरालेपस्तदनु दिवसान्तम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तदनुवालनपुवं करम्भवन्धः प्रशस्यते रत्नी । 
परात्निकङ्कुतस्य कङ्कुणिसूलस्य बघा लेपः ॥ ५५॥ 
पनकल्शिफालेपो वा बायसानम्बस्य चूणेपिण्डी वा | 
जअपचीमपि कष्ठगतां पूययुतां हरति योगोऽयम्‌ ॥ ५६॥ 
अपची मेँ रेप योग--गुन्द कटाह गुद तथा गेह का जटा दोनों मिला 
टिक्िया वनाक्छर रात्रि मै वांधने से अपचची रोग नष्ट होता है। उसके धाद्‌ 
सार्यकारु मदार की जड़ को तैर में चिसखकर भारेप करना, तदनन्तर गरम कर 
करम्भवन्ध ( दही तथा सत्त मिखाकर) रात्रिम वाधना प्रक्षस्त होता है। 
भ्रातःकाक विक्षत (कण्टा '्ामनदूर” श्वच) की छार का केप या कट्कणि- 
भूर (प्रियगु की जद) काकेप या कटहर की जड़ का रेष अथव वायघ्-निभ्व 
( बकायन ) के चूण की पीद़ी ( टिकरिया) आदि योग कण्ठ में उस्पन्न, परय 
से युक्त ( पूयच्नावचारी ) छपची को भी दूर करता हे ॥ ५४-५६ ॥ 
अपथ्या निगुंण्डयाचं वमनम्‌-- 
निगुण्डिजातीदलदेवदासुजीमूतकं माक्िकसैन्धवाव्यम्‌ | 


खद्धिः प्रतपं वमनं प्रधानं करष्ठापचीपूत्तममादिशन्ति ॥ ५७ ॥ 
जपची मे निर्ुण्डवाद्य वमन--निरयुण्डी, चमेटी की पत्ती, देवदास तथा जीमू- 


तकं ( देवदाली ) समभाग इन द्र््यो को जरु के साथ पीसृकर तथा गरमकर 
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उसमें मघु एवं सेन्धानमक मिलाकर वमन करने फे च्य पान कराये! इस 
परशान वमन योग को ऊुष्ठरोग तथा अपची रोग मे उकत्तप्र वत्तातते ई ॥ ५७ ॥ 
अपस्या श्रिरोविरेचनयोगाः- 
ैडयेबिम्बीकरवीरसिद्धं तैलं हितं भृधंविरेचने च । 
मधूकसार्च दितोऽवपीडे फलं च शिग्रोः खर मञ्जरेवो ॥४८८। 
अपची मे सिरोविरेचन योग--जपची रोग ऊ छ्यि केडयं ( कायक ), 
विभ्वी ( छन्द ) तथा कनेर समभाग इन दन्यो के कफ से ( तेर-निर्माग 
विधि के भनुसार ) सिद्ध तेर शिरोविरेचन मे हितकर दहै। गौर मधूककप्तार 
( महूवे का सार्‌ ), सदहिजन का चण या मपामार्गं का चूण जवपीदन नस्य मँ 
राभदायक हे ॥ ५८ ॥ 
ग्रर्यामग्नि्तारोपदेशः-- 
मन्थीनममेप्रभवानपक्ानुदुधृत्य चाग्नि निदधीत पश्चात्‌ 
हारेण पक्ताम्‌ प्रतिखारयेच्च तैलं तु संलिख्य यथोपदिष्टम्‌ । ४६ ॥ 
अन्थिरोग मे अग्निकर्मं तथा त्तारकमं का उपदे यन्थि यदि मम॑स्थान 
मैनो त्तो उसको भयद्कावस्थाे ही अवपाटन कर निकार दै भौर उसके वाद्‌ 
अग्निकर्मं करे । परिप अन्थिको तार से प्रतिसारण केरे नौर उसका रेखन 
कर बताये विधि के अजुसार तेर का प्रयोग करे ॥ ५९ ॥ 
अनछत्थकाण्डं निन्युलं गवां दन्तं च दाहयेत्‌ | 
सप्ताहाद्‌ गलसप्रक्तं मस्म हन्त्यपचीत्रणान्‌ ।। ६० ॥ 
पीपर की लकड, निच ( ससुद्रफर ) तथा गाय के दांत इन सभौ 


द्रग्यो को जकार भस्म बनावे । यष भस्म गरम रुगने से एक सप्ताहमे 
भपची फे चरणो को नाश्च करतादहे ॥ ६०॥ 


गर्गण्डे पथ्यम्‌-- 
यवञरुदूगपटोलानि कटु रूक्ष च भोजनम्‌ । 
छदि सरक्तुक्ति च गलगण्डे प्रयोजयेत्‌ 11 ६१ ॥ 
गकरूगण्ड रोग मे पथ्य--गरूगण्ड रोग मेँ यव, मंग, परषर, कडवा पदाथ 
तथा खत्तपदाथं भोजन करे मौर वमन तथा रक्तमोक्षण कराये ॥ ६१ ॥ 


गरूगण्डे निद्धुरादिङेषः-- 
निचुलं शिघ्ुमूलानि दशमूलमथापि बा । 
आलेपनं च गण्डेषु सुखोष्णं तु प्रशस्यते । ६२! 
गरुगण्ड रोग में निखुरादि ॐेप--निचुरु ८ समुद्रफरू ), सहिजन क 
ज्या दशमूरु (बेर की छार, गम्भारी, पादृरू, अरु , अरणी, सरवन, 
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पिटवन, वनमण्टा, जटकटेया, सोखर ) का थोदा-धोडा गरम घाङेपन (खेप) 
गरूगण्ड रोग सं छाभदायक दोत्ता है) ६२ ॥ 
देवदारु बिराजे च कफगण्डे प्रलेपनम्‌ । 
देवदाड तथा इन्द्रायण का ङेय कफज्ञन्य गर्गण्ड रोग मं प्रयोग करे । 
तन्दुलोदकष्ष्न मूलेन परिलेपितः । 
हस्तिकणंपलाशस्य गलगण्डः प्रशाम्यति ॥ ६३ ॥ 
इस्तिकणं ८ एरण्ड ) तथा पाश्च की जद को चावङ के धोवन फ़ स्लाथ 
पीसकर रेप करने से गरगण्ड ( घेघा ) शान्त ह्यो जातादहै॥ ६३ ॥ 
गलगण्डे नस्ययोगः- 
जीणेककीरुकरसो बिडसेन्धवसंयुतः । 
नस्येन हन्ति नरुणं गलगण्डमसंशयम्‌ ॥ ६४ ॥ 
गरुगण्ड मेँ नस्य योग~-पुराने कर्कासक ( राजककड़ी या क्ष्माप 
कोहड़ा ) की जद्‌ का रप्त विडनमक तथा सेन्धानमक भिखाकर नस्य ङेनेसे 
तद गरगण्ड को अवश्य ही नाश करता है ॥ ६४ ॥ 
गरूगण्डे जल कुम्मीत्तारयोगः-- 
जलङ्कम्भीकजं भर्म पक्वं गोभूत्रगालितम्‌ | 
पिवेस्कोद्रवतक्ाशी गलगण्डोपशान्तये ॥ ६५॥ 
गखगण्ड रोग मे जर्ङ्कम्भी क्षारयोग--जलर्ङकम्भी की भस्म मोभूत्न में 
पकाकर तथा छानकर गर्गण्ड रोग की करान्तिके छिये पान करे भौर कोदो 
छा भाक्त तथा महा भक्तण करे ॥ ६५ ॥ 
गरुगण्डे मण्डुरयोगः-- 
सहिषौमूत्रनिमिश्रं लोहमलं संस्थित घटे मासम्‌। 
अन्तधूमविदःधं लिद्यान्मध्ुना च गलगण्डी ॥ ६६ ॥ 
गरुगण्ड रोग मे मण्डूर योग--रोहमरू ( म्र) फी भस के मुन्नरमें 
मिखाकर घडे म एक मास तक चन्द रखने के वाद्‌ अन्तधू म-विदग्ध (८ शाराव- 
सम्पुट मेँ चन्दुकर अन्तधूम जाकर ) सस्मको गरलगंड रोगी मधु के साथ 


चचचटे॥ ६६ ॥ 
गरगण्डे सुया वर्तादिरपः-- 


सूर्याबतेरखोनाभ्यां गलगण्डोपनाहनम्‌ । 
स्फोटास्रावेः शमयति गलगण्डं न संशयः ॥ ६७ ॥ 
गर्गंड रोग नैं सुयौव्तादि वोग--सूर्यावत्तं ( इरहुर) तथा छुष्टसुन 
पीसकर इसका गकगंड के ऊपर उपनादन करे । यद्‌ गरुगंड को पकने, पटने 
तथा खाव होने से बचाता है इसमें सन्देह नहीं हे ॥ ३७ ५ 
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गरगण्डे जतवददयायं तेखम्‌- 

तैलं पिवेच्चामृतवल्लिनिम्बनिसाहयावृश्चकपिप्पलीभिः। 

सिद्धं बलाभ्यां तु सेवदरारुःएिताय नव्यं गलगण्डरामी ॥। दे ॥ 

गस्ग॑डसेग म अमृतवकदयाद्य तैट--गटगढ रोग त्ते परचित्त गमी नद्ध 
वरद ( गुदधची ), नीम, दिखा (जटामांसी या श्त), १, ८ तयन 
"कोरेयाः ) पीपर, वरियार, गंगेरन तथा दैवदाद रामभाग दन द्व्या कं क्वाथ 
तथा कदर से ( तैरु मे चौगुना छाव तथातेख क चौथा स्दर) सिद्धतट 
प्रतिदिन गल्गंडरोगयकेोदुरस्सनेकं क्वि पान षक्र ॥ ३८ ॥ 

गटगण्डे श्िरवेषः- 


जिह्वायाः पाश्वतोऽधस्ताच्छिरा द्वादश कीतिताः। 
तासा स्थूलशिरे दे तु चिन्यारकृषटे शनैः शनैः ६९ ॥ 
नडिशेनेव संगृह्य ऊुशपत्रेण "वुद्धिमान्‌ । 
सुते रक्ते व्रणे तस्मिन्दयात्सराउमाक्चिकम्‌ ॥ ७० ॥1 
भोजनं चानभिन्यन्दि युषः कौलस्थ इध्यते । 
उपयुपरि छिन्यात्तद्‌गलगण्डे शिरात्रयम्‌ । 
क्णयुगमवहि सन्धिमन्याभ्यासते स्थितं च यत्‌ ॥ ५७१ ॥ 
गरूगंड मे शिरवेध--जिहा के पाश्वं के नीचे बारह त्रिरार्ये वत्ायी स्ह 
1 उनमें से मोरी चडिद्य नामक यन्वर से पकड्कर सची हं दो निरव को 
छशपन्न नामक राख से धीरे-धीरे छेदन कर । रक्त के निकठ जाने पर उक्त च्रण 
म गुद तथा स्वणमाचिक मिकाङ्रच्ेपकरं दै) जनभिष्यन्दि ८ द्री जादि 
छभिष्यन्दी पदार्थो को द्योद्कर ) भोजन तथ! द्यी का युष सेवन करना 
काभदायक दे । गर्ग॑ंड रोगे दोना कानों के वाहर सन्धि तथा मन्याके 
समीप मे स्थित तीन शिरां को ऊपर-उपर ददन करे ॥ ३९-०१ ॥ 
कटुतुम्धीतेलम्‌-- 
विडद्धक्षारसिन्धूप्रारास्नाग्निव्योपदासुभिः ॥ ५२ ॥ 
कटुतुम्नीफलरसे कटुतैलं चिपाचितम्‌ । 
चिरोत्थमपि नस्येन गलगण्ड विनाशयेत्‌ ॥ ७३॥ 
कटुतुम्बी तेख--वायविदग, यवच्तार, सेन्घानसक, उञ्ा ( वचा ), रासन, 
चिन्नक, व्योष ( सोठ, पीपर, मरिच >) त्तथा देवदारु ससशाग इन दर्यो फे 
(तेर के चोथाद ) कटक के साथ कदवी लौही के फल केरल (तैषङॐे 
चौना 9 लरत का ते ( ते निमाण विधि के जलुलार >) परकावे। यद 
तं नस्य लेने से पुराने भी गल्गंड रेग को नाञ्च करता ड ॥ ७२-७३ ॥ 
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वातजगलगण्डचिकिरसा-- 
संस्वेद्य गण्डं पवनोस्थमादौ नाड याऽनिलम्नौषधपन्नभङ्गः । 
अम्लैसतु मत्नरविविवैः पयोभिरष्णेशच तेलेः पिशितैश्च विद्वान्‌ ॥ ७४ ॥ 
विखावयेत्स्वि्नयतन्द्ित्च रढव्रभे चाप्युपरोपण तु । 
शणातसीसूलकशिपरुकिण्व, {पयालमल्नालयुतेस्तिलेश्च ।७५॥। 
कोलादताशिलुधननंवाकंगजादिनामाकरदाडय । 
एकशिक्ावृष्वकतिव्वकैन् सुराम्लपिष्टेरसक्रसरदिद्यात्‌ ॥ ७९ ॥ 
वावज गठगंड रोग म सर्वप्रथम गलग॑ड को नादी, वातनाशक एरंड जादि 
छे पत्ते तथा मोम, जग् द्रव द्व्य, भनेक प्रकार ॐ गाय-वकरी आदि फे मून्न, 
गरम जल, गरम तेरु तथा गरम मांस धादि घे स्वेदन करे । दसफे वाद विदान्‌ 
धेय जाङस्य-रहित कर स्वेदन किये इष्‌ गलगंड का रक्लान करावे । 
वडा चग वन जाने प्रं रोषण ( चाव भरने बाढी 9) चिकिसा करे । रोपण- 
चिग्िसा अ--वन सन, अरसी ( तीसरी ), मी का चीज, सदिजन का 
वीज तथा क्रिण्व ८ मथयजीट ), पियाट ( चिसेजी ) की मञ्जा भौर उत्तके साथ 
ति, को ( वैर ), गुदुषची, सदिजन, पुननवा, मदार, गजादिनामा ( गज- 
पीपर ); करहाट ( सैनफछ >) तथा कट भौर एकैश्चिका ( पाठा "पादी" ); 
वृक ८ कोरेया ) एवं त्िङ्वक कृच की छार प्न द्रव्यो को सुरा. तथा भरछ- 
रस के साथ पीसकर वार-वार लेप ङयाये ॥ ७४७६ ॥ 
कफजगरख्गण्डचिकिस्सा-- 
सनेदोपनादैः कफसंमवं तु संस्वेद्य विन्लावणमेव कुर्यात्‌ । 
ततोऽजगन्यातिदिपाविशल्याविषाणिकाङ्छठशताहवयाभिः || ७७ ॥ 
पलाशभस्मोदक्पेपिताभिर्िंद्यास्ुगुञ्ञाभिरशीतलाभिः | 
कफजन्य गरूगंढ की चिकिरत्ा--क फजन्य गर्गंड को स्नेदन तथा उप 
नाहन ( पुरस >) के दारा स्वेदन कर रक्तविख्रावण करावे । इसके वादु. 
अजमोदा, तीस, विश्चव्या ( ककिदहारी ) विषाणिका € काकड़ासिची, षर, 
सफ तथा गुञ्जा (रन्ती) इन दर्यो को पराश ॐ भस्मोदृक (परास-हारोदक) 
ढे साथ पीस कर तथा गरमकर केप रणाय । 
सेदोजगरगण्डचिकिःस्सा-- 


सेदःसथुस्थे तु यथोपदिष्टं विध्येच्छिरा स्निञ्धवतो नरस्य ॥५८।। 

श्यामासुधालोहकरीषदन्तीरसाश्चनेश्चापि हिताः प्रदेहाः । 

मूत्रेण चालोडन्य हिताय सारान्‌ प्रात पिवेस्सारमदीरहाणाम्‌ ॥ 

मेदोजन्य गकगण्ड की चिकिस्सा-मेदोजन्य गरूगण्ड रोग से स्नेहन क्रिये 
हुए मनुष्य का पूर्वोक्त प्रकार से द्विरावेधन करे । दके वाद निश्नोथ, सेहुक, 
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खोद ( गर ), करीष ( सूखा गोवर ), दन्ती तथा रसाञ्जन इन दर्यो का 
ङेप्‌ हितकर होताहे । सारवरे वृर्घोकेसारको गायके मूत्र मे मिलाकर 
मेदोज गक्गण्ड छो दूर करने के लिये प्रात्तःका पान करे ॥ ७८-७९ ॥ 
खदिराकोसनादीनि युघाश्यामारल्ाज्ञनम्‌ । 
द्श्ध्वा श्यस्य मेदःस्थे गण्डे दद्याललेपनम्‌ । ८० ॥ 
खैर, मदृार, अपन, सेहुंद, निश्ोय तथा रसाञ्न दन द्रष्य को जला- 
कर मेदोजन्य गल्गण्ड में रेप॒ करे ॥ ८० ॥ 
पिक्तालाबुफले पके सप्तादसुपितं जलम्‌ । 
मदं वा गलगण्डं पानाच्च पथ्यसेविनः ॥ 5८९१ ॥ 
द्वी लोकी के पड़े फर को जरु या मयमे एक साह तक रखे बौर इस 
वाद्‌ उसमे से ठेकर वह योग पथ्य सेवन करनेवाले रोगी के गल्गण्ड को 
नाच करनेवारा हे ॥ ८१ ॥ 
वातानुदचिकिष्सा-- 
ककौसकेबोसकनालिकेरपिण्याकप्वाङ्कुलवीजचूर्णेः । 
वाताबुंदं क्षीरघृताम्लसिद्धेरु्णेः सतैलेरुपनाहयेर्च ॥ ८२॥ 
वातजन्य जघद्‌ की चिकित्सा--कर्कारक ( कोहदा 3, एर्वारि ( ककड ), 
नारथ, पिण्याक ( तिक को खली ), पञ्चाङ्कं (एरण्ड) का वीज समभाग 
इन द्व्य का चू, दूध, घृत, इमी तथा तैर मिराकर पश्चाद्‌ गरमक्रर्‌ वात 
जन्य अलुद्‌ का उपनाहन ( पुष्टि वाधना >) रे ॥ ८२ ॥ 
वातावेदे चाप्युपनाहनानि स्निग्धैश्च मांसैरथ वेसबारैः । 
स्वेदं बिदभ्या्छुशलस्तु नाढ्या श्ङ्गेण रक्तं बहुशो हरेच्च ।। ८३ ॥ 
वातजन्य-जहंद्‌ मे अनेक प्रकार ॐ उपनाहन ( पुटि ), धृतपकछ मांस 
तथा वेसवार ( खवंग, मरिच, पान का पत्ता तथा चावर मिला कर तैयार किया 


मांसविशेष ) से स्वेदन करे ओर कुशल वैय नादी ( निका >) तथा सिगीसे 
अनेक बार र्छनिर्हरण करे ॥ ८३ ¶ 


पिन्ताबुंदविकिव्ला-- 

खेहोपनाहा खद्वस्तु पथ्याः पिनत्ताबैदे कायषिरेचनं च । 

निधरष्य चोदुम्बरशाकगोजीपत्रेभश क्षोद्रयुतैः प्रलिम्पेत्‌ ¦ 

श्लक्ष्णीक्रतेः सजेरसग्रिचङ्कुपत्ङ्गरोध्रा्ुनयष्टिकष्ः ॥ ८४ ।! 

पित्तजन्य अद्‌ की चिकिरसा--पेत्तिक-जद्‌ रोग सँ स्निग्ध पदार्थो 
का उपनादन, दु शीतर वस्तुर्जो का सेदन तथा शरीर का विरेचन कराना 
पथ्ये] इसमे मूकर का पत्ता तथा गोजी ८ वनगोभी ) का पत्ता पीस कर 
उस्नं सधु मिलाकर अनेक वार रेप करे! इसरे भतिरिक्त सजैरस ( राख ), 
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परिययु, पतङ्ग, कोच की छाल, जुन की छु तथा सुखद समभाग~-ईइन 
दर्यो को महीन पीसकरं इसका भी ठङेप करे ॥ ८४ ॥ 
कफजार्बदचिकिष्वा- 
© न क क्प € # 

शुद्धस्य जन्तोः कफजेऽबु,दे तु रक्तेऽवसिक्ते तु ततोऽबुदं तत्‌ ॥ 

द्रव्याणि यान्यू्वमद्धश्च दोषान्‌ हरन्ति तैः कल्ककृतैः श्रदिद्यात्‌ । 

कफजन्य अर्घुंद्‌ की चिकिर्सा --कपजन्य-बर्बुद मे स्तेन, स्वेदन खादि 
से शद्ध शरीरवारे ष्यक्ति का रछ.निर्हरण हो जाने क वाद्‌ जो द्भ्य ऊपर तथा 
नीचे ढे दोषो को हरण करनेवाले दै उन द्र्य क कङ्क से उद्‌ को 
रेप करे ॥ ८५ ॥ 

लेपनं शृष्वचूर्णेन सह॒ मूलकभस्मना । 
कफाधचुदापठ छुयोद्‌ प्न्ध्यादिषु विरेषतः ॥ ८६ ॥ 

शंख का चूर्णं तथा सूढी की भस्म एक लाथ भिङाकर कफार्चंद को नान्न 
करनेवाङे चेय को करे । मन्थि छादि रोगो मे विशेषकर इस रेप 
को करे \\ ८६ ॥ 

निष्पावपिण्याकद्लस्यकस्कैमी सप्रगाहिदैवि मर्दिवेस् । 

लेपं बिदध्याच्छरमयो यथाऽत् सुव्चन्त्यपत्यान्यय्‌ मक्षिक्रा बा ॥ ८७ ॥ 

अस्पावशिष्ट कृमिभिः प्रजग्धं लिच्ेत्ततोऽि विदृधीत पात्‌ । 

यदल्पमूलं ्रपुताम्रसीसेः संवेश्य पत्रैरथवाऽऽयसेवो ।। ८८ ॥ 

कषाराप्निशा्ञाण्यव चारयेच्च बहुः प्राण मवेदयमाभः। 

यद्च्छया चोपगतं तु पाकं पाकक्रमेणोपचरेदययोक्तम्‌ ॥ ८६ 

निष्पाव ( मटवाघु ), तिर कौ खक, तथा कुद्थी--इन कर्यो # कल्क 
ओर मांस को ददी में मर्दन कर क्प ङ्गाय, निलसे क्रिमि या मक्िका जपने 
अण्डो को दछोदे। क्रिमिर्यो केन खनेसे यदि थोद्धा अवशिष्ट रह जाय तो ऊेखन 
करे भौर इसके वाद्‌ अग्निकमं के द्वारा जका दे । जो थोदधी जद रह जाय 
उद्वको पर्त से वाध कर रागा, तामा, सीक्ला या ङो से वाकम, अग्निक 
तथा शकम करे चथा रोगी के प्रणो छो बार-बार निरीचण करता रहे । जोर 
यदि वह पने जाप पक जायतो पके हुए चरण छरी तरह पचार करे जेसा 
कि बताया गया दे ॥ <८७-८९ ॥ 

सोषदोषाणि हि याऽबैदानि करोति तस्या पुनभेवन्ति । 

तस्मादशेषाणि सथ्दधरे्तु दन्यः ससेषाणि यथा विषाणि ॥ ६० ॥ 

जो व्यक्ति अवुदौ के दोर्घो-को शेष रहने देता हे उसके न्द्‌ इन 
उस्पन्न हो जाते ई 1 अतः जडुषदो को निरशेष निक्नाङ दे! शेष रहने पर भव 
द्विष्ट विष ॐ तरद उपद्रव करते दे ॥ ९० ॥ 
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आस्फोतजातीकरवीरपत्र; कपायपिष्टेव्र॑णशोधनाथेम्‌ । 
शद्धे व तैलं विदधीत भार्ीविडङ्गपाठातरिफएलाविपक्म्‌ ॥ ९१ ॥ 
आस्पठोत ( सदार ), चमेली तथा कनेर के पत्ता को पीस कर उराकं कषाय 
से संशोघन ८ शार ) करे । शुद्ध हो जाने पर भारंगी, वायविढग, पादी त्था 
ननिएका ( र, बहेदा, भंवरा ) इन दर्यो के कङ्क से पकाया द्वमा ( वं 
निरमाण-विधि ॐ अनुलार ) ते काकेपकरे॥ ९१॥ 
उपोदिक।रसाभ्यक्तास्तत्पतच्रपरिवेष्टिताः । 
प्रणश्यन्त्यचिराभ्नणां पिटिकाचेदजातयः । 
वणेनाथना स्वेदात्‌ सीसकेन तथेव च ।। ९२ ॥ 
उपोदिका ( पो ्राकविद्चेप ) के रस का रेप कर उसके पत्त को वांधने 
से मलुर््यो छी पिदिका तथा अवेद्‌, म्रन्थि जादि श्री दी नष्ट हौ जति 
जथवा सेन्धानमक तथा श्ीशासे स्वेदन करने परभी उक्ती प्रकार अवद 
पिदिका भादि नष्ट ष्टो जात्तेदे ॥ ९२ ॥ 


मेदोदुंदचिकिव्सा-- 
ह छि्रारोधपत्तङ्गरहधूममनःशिलाः 
मधुप्रगाढो लेपोऽयं भेदोबे दहरः परः ॥ ९३ ॥ 
मेदोजन्य जवंद की चिकिरसा-- हरदी, रोध, पत्तंग, भोजनाख्य का धम, 
तथा मेनशिर--इन दन्य के चूण का मघु सिखाकर रेष मेदोजन्य-अषंद को 
च्छी तरह दुर करने वाला दे ॥ ९३ ॥ 
मेदोबुदं स्निर्धमथो विदायै विशोध्य सीष्येदू गतर्तमा्य । 
पश्चाद्धरिद्रादिक एष लेपः करञ्चतेलं विदधीत श्ुदधे ॥ ४ ॥ 
मेदोजन्य-गलुंद्‌ को स्नेहन करने फे बाद्‌ विदीणं कर तथा संशोधन कर 
रक्तं निकर जाने के वाद्‌ शीघ्री सीवनं (सीना) कर दे इसके बाद ड षो 
जाने पर पूवो यह दरिद्रादि रेप लगाये ौर करज्ञ-तैर को भी सेपकेरियि 
प्रयोग करे ॥ ९४ ॥ 
शकराङुंदविकिव्ता- 
एतामेव क्रियां छयौदरोषां शकंराबेदे । 
शकराञद्‌ की चिकिव्सा--ूकराुंद मँ पूर्वोरू ( मेदोजन्य-अुंद्‌ की 
चिकिन्घा ) सभी प्याज छो करे । 
अद्युदे सामान्यचिकिष्सा-- 
उपोदिकाकाञ्ञिकतक्रपिश्चा ततयोपनाहो लवणेन मिश्रः 
दष्टोऽबुदानां प्रशमाय कैथिदिने दिने मर्मशसरजानाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
जबु द्रोग मे सामान्य चिकिल्सा--उपोदिक्ा ( पो ) ॐ पत्ता को कानी 
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तथा मट्डा ® साय पीस्तकर सेन्घानमक भिकाकर उसका रेप करना मर्म श्रारीर्‌ 
भं उस्पन्न-अवुर््दो छो दिन-दिन नाश्च करनेवारा हे, ेला ङु रोगो ते देखा 
हे । अर्थात्‌ पूर्वोक्त रेप लगाने से मम॑ उस्पन्न अवुष्दोौ को प्रतिदिन कम 
करता जाता डे ॥ ९५ 
खुदीगण्डीरिकास्वेदाः शमयन्स्यनुदानि च । 
सेद तथा गण्ठीरिका ( गण्डीर-नामक शषाकविरेष ) का स्वेदन अर्बुदो 
को प्रान्त करताद्रै 
काञ्चिकक्चारलवणशिमरमूलाविकामलेः ॥ ९६ ॥ 
स्विन्नं त्रिचतुरो वारान््रदितं बहुशोऽघुंदम्‌ । 
काञ्जी, यवक्तार, सेन्धानमक, सदहिजन की जड, सेद फा ऊन तथा भवा 
षन दर्यो के फाथसेदौो या तीन बार स्वेदन त्तथा अनेक वार सदन करन 
अदौ को चान्त करता है । 


उपोदिकायाः प्रस्तु सुपिषटेः पिण्डमनुदे ,॥ ६७ ॥ 
दन्त्वा चाच्छाद्य पत्रेण बभ्नीयारपट्छेन तम्‌ । 
हो तत्रस्थितं युक्स्वा प्राकिपण्डमवतायं च ॥ ९८ ॥ 
दवा पिण्डान्तरं बद्ध्वा तथैव परिधापयेत्‌ । 
एवं निव्याभियुक्तस्य क्रमेणानेन तरत्‌ | 
विनैव शखक्षाराभ्यामनुदं प्रशमं त्रजेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
उपोदिका ( पो) फे पत्तौको जच्छ तरे पीसकर उसकी टिकिया 
बनावे भौर अर्द्‌ के ऊपर रखकर उसी के पत्ता से आच्छादित कर उसको 
कपदेकीपटरीसे वांधदै; इसे वाद्‌ एक दिन-रात रखने के वाद्‌ पके 
पिण्डी ( टिका >) को उतार कर उसको पक कर जीर दृक्तरे पिण्ड (टिकिया) 
को अदद्‌ पर रखकर पुनः उसी तर बांधकर ढेक दै। इस अकार प्रतिदिन 
उपचार करनेवाङे ग्यक्ति का मर्म॑गत तथा शहरीरगत अंद शख-कमं तथा 
चारकमं के विनादही क्षान्त दो जाता दे ॥ ९७-९९॥ 
अचुदेपु अन्थिचिकिरसाया अत्तिदेक्ः- 
मन्थ्यज्ुदाना च यतोऽधिरषः प्रदेशदेस्वाकृतिदोषदृष्येः | 
ततश्िक्रित्सेद्धिषगवुदानि विधानविद्‌ त्रन्थिचिकिर्सितेन ॥१००॥ 
जछुंदरोर्गो मे अन्यिकी चिक्िस्सा का नादेश्च--अन्थि तथा अर्बुदो 
स्थान, देतु ( कारण >), आङ्कति < स्वरूप ), दोष ( वात्त-पित्तादि ) तथा दुर्प्यो 
( रू-मांसादि ) की समानता दै जतः उपचार-विषि को जाननेवाा वेच छि 
की चिकिस्सा के सहश्च अवृदों की चिकिस्सा करे ॥ १०० ॥ 
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अन्यः सामान्वचिक्रिरसा-- 
म्रन्थिष्यामेपु कुर्वीत शोफोदिष्टं क्रियां भिषक्‌ । 
पक्ायुत्पालव्य सशोध्य रोपयेद्‌ त्रणभेप्ञं. ॥ १०१॥ 

ग्रन्थि की सामान्य चिकिव्सा--जाम ( नपरिपफ ) अन्धियों मे चदय शोय. 
प्रकरण मे वत्ता हृद न्िया्जको ररे । पदी द्द प्रन्वि नत ददन ( नस्तद्‌ 
खगाकर ) तथा संशोधन छर वचणनाश्नर नौषर्धा से चण का रोपण 
कराये ।। १०१॥ 

वातजम्मन्विचिषिरसा-- 

दिखा सरोहिण्यमृत्ता च भागीं श्योनाकनिर्यारलुकृप्ण गन्धाः । 

गोपित्तपिष्टाः सह्‌ तालपञ्या मन्थी विघेयाऽनिलजे प्रलेपः ॥१०२। 

चातज भ्रन्थि की चिकिर्सा--वातजन्य अन्वि मे दिला ( जटामप्ती या 
ष्देसः ), रोहिणी ८ मांषरो्दिणी >, गुहूची, भारङ्गी, सोनापाटा, चैठ द्धी छठ, 
अरल ( दीर्घ॑रन्त-सोनापाटा ) तथा कृष्णगन्धा ( शोभाञ्जन >) दन कव्या को 
ताटपत्नी ( चनश्रूर या वनसोफ ) फ साय गायक पित्त म॑ पोसरर प्रन्थि 
रोगस खेप करे 11 १०२॥ 

पित्तजप्रन्थिचिकिरसा-- 

जलायुकाः पित्तकृते हितास्तु क्रीरोदकाभ्या परिपेचनं च । 

काकोलिवगेस्य सुशीतलानि पिचेत्कपायाणि सशकंराणि ।। १०३॥ 

द्ाक्षारसेतेकषुरसेन वापि चूणं पिवेद्धापि दरीदकीनाम्‌ । 

मधूकजग्ब्वजञुनवेतसानां त्वग्भिः प्रदेहानवचारयेद्धा । १०६ ॥ 

पित्तज अरन्थि की चिकङ्रिरसा--पित्तजन्य प्रन्थि में जलायुका ( जलौका )- 
पातन ( जोक कगाना ) नौर दूध तथा जल से परिसेचन करना हितकरं होता 
हे! काकोलि' वं ॐ शीत्तल कपाय को शक्कर मिलाकर पान करे भधवा 
रं का चूण सुनक्का के रस के साथ य) गन्नाके रके साथ पान करे। वा 


महुभा, जासन, भञ्जन तथा वेतस वृत्त कीद्धाल को पीकर उसा रेप 
करे ॥ १०३-१०४७ ॥ 


कफजम्रन्थिचिकिस्ला-- 
हृतेषु दोषेषु यथानुपूचयो मन्थौ भिषक्‌ श्लेष्मसमुत्थिते तु 1 
१. काकोली क्तीरकाकोरी जीवकर्षभकौ तथा 
"द्धितद्धिस्तथा मेदा महामेदा गुडिका ॥ 
द्गपणीं मावपणीं पद्मकं वंशलोचना । 
श्वी प्रपौण्डरीकञ्च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ 
दत्ता चेति गणो नाम्ना कारोरयादिरदीरितः । 


शन्यतन्त्रे म्रन्थ्या्यधिकारः १ २६६. 


स्बिन्नस्य विम्लापनमेव कायेमङ्ग्ठलोहोपलवेणुदण्डैः ।। १०५ ॥ 
विकड्कतारग्बधकाकणन्तिकाकाकादनीतापसवृ्षमूैः । 
प्रलेपयेदेनमलावुभार्गीकरम्जकालामदनैश्च विद्वान्‌ । १०६ ॥ 
कषफजन्य मन्थि की चिङितसा--कपफजन्य यन्यि पूर्वोक्त प्रकार से दोषों 
के दरदो जने पर वैय स्वेदन करने फे वाद्‌ अंगुष्ठ, छह, पस्थर तथा वांस ॐ 
दण्ड से केवर विम्छापन ( स्वेदन करने > वाद शोधग्रदेक को मर्दन करना ) 
करे । विद्वान्‌ भ्यक्ति इस मन्थि को विः इत ( खवाघरत्च कटाः ), जमरुत्तास, 
काकणन्तिका ( गुज्ना ), काकादनी ( गुज्ञाविक्ञेप शुघ्ुची" ) तथा तापसच वृ्त 
( इददीवृष्त ), दन दन्यो ॐी जद पीसक्र इस्फे कल्फसे केप तथा कौकी, 
भारक्नी, करज, काला ( मञ्नीठ) तणा मद्नक के करक से रेप 
करे ॥ १०५-१०६ ॥ 
मेदोजग्रन्धिचिकिसस्ा-- 
मेदःसथुस्थे तिल्लकल्कदिग्धं छृत्वोपरिष्टाद्‌ द्विगुण पटान्तम्‌ । 
हुताशतप्तेन मुहुः भ्रमज्य लोहेन घीमान्दहयेद्धिताय ॥ १०७॥ 
तथेव द्यौ जतुलिप्तया वा प्रलिप्य स्वेदनमस्य कायम्‌ । 
अममंजातं शममप्रयातमपकमेवापहरेदिदाये ॥ १०८॥ 
ददेत्‌ स्थिते चाख्नि सिद्धकमौ सद्यः क्षतोक्तं च बिधि विदध्यात्‌ । 
मेदोज अयि की चिकिस्ता--मेदोज मन्थि तिर के कष का रेप लगाकर 
उसके ऊपर दोहरा कपद्धा रखकर भाग मं तपाये इए रोदा से बार-वार मीजकर 
बुद्धिमान वैध रोगी के काभके लिये दग्ध करे ( दाह करते समय बीच-वीच 
म खोहेकोउडा स्या करे देखा “पुनः प्रञ्यः का त्ासयं होता दे )। इसी 
प्रकार राख से लिक्च दवीं ( कल्घयुल ) से याकिसी भीकेपसे इस अन्विका 
स्वेदन करे । यदि भर्म॑स्थानमेन हो ओौर किसी प्रकार श्ान्वन होताहोतो 
सप्तावस्था मँ ष्ठी काटकर अन्थि को निकार दे । रक्त के संक जनेके वाद्‌ 
अच्छी तरष् दाह्क्म को जाननेवाखा वैय दग्ध करे लौरश्लीघ्रद्ी तत्त के च्यि 
चताये गये उपचार को करे ॥ १०७-१०८ ॥ 
दन्ती चिघ्रकमूलस्वक्‌ स्वुद्यकंपयसी गुडः । 
भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भिन्ाच्छिलामपि ॥ १०६ ॥ 
मरन्थीस्स्वमं प्रभवानपक्तालुदुधृस्य चाग्नि विदधीत वेयः । 
क्षारेण चैतान्‌ प्रतिसारयेच्च सलिख्य सलिख्य यथोपदेशम्‌ ॥११०॥ 
दन्ती, चिन्रकमूरु की दक, सेहृड तथा मदार का दूध, गुद भस्लातक्र 
की गुटी जौर काली इन दर्व्यो का खेप प्थरको भी मेदन कर देता है) 
र्थाव्‌ यह ऊेप कठिन से कठिन भी अन्थिको मी भेदन कर देता ह । मम॑स्थषछ 
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॥ 


से अन्य स्थाने उस्पस्न चिना पे हुए मन्थि फो परक कर येय शभ्ननिकमं 
करे जर इन ग्रन्थयो को चारकं ऊ नियमासुसार वार-वार्‌ उदलेखन कर्‌ 
तारं से प्रतिष्ठारण करे ॥ १०९-११० ॥ 
क्िराजग्रन्धिचिकफित्ता-- 
शिरभ्रन्थो नवे पेय तेल सादचरं तथा) 
उपनाहोऽनिलदरेवस्तिकम॑शिराव्यवः ॥ १११॥ =. 
श्षिराजन्य ग्रन्थि की चिरिष्ा--नवीच दिराजन्य अन्थि मे १सश्चर तं 
को पान करे तथा वातनाशक द्वभ्यां पे उपनादन, चस्तिकमं नौर स्तिरान्पष 
.( रक्तमोत्तण >) कराये ॥ ५११ ॥ 
गण्डमालायां कतिपययागाः-- 
सूलं हि सुरवारुण्या गोमूत्रयुतं सरीन्द्रकण्यौ वा । 
अपहरति गण्डमालां पीतं सुश्लच्णपरिपिष्टम्‌ ॥ ११२ ॥ 
गंडमाला मै कुद योग--इन्द्रवाङणी की जड या मदन्द्कर्णी (पनित) 
की जद गोमूत्र के साथ महीन पीसङर पान करनेसे गण्डमाा को दूर 
करती दे ॥ ११२॥ 


भरकक्षीरजपापुष्पतेललाक्षारसे. समैः । 
गण्डमाला शम याति प्रलिप्रा सप्तभिर्दिनैः ॥ ११३॥ 
मदार का दघ, जवापुष्प ( नद़उल ) से तिद्ध तेर तथा रऊतारस्त सम- 
भाग इन द्रर्ग्या काल्प करनेसे खानी दिनम गण्डमाला क्षान्तद्ो जाती 
डे ११३॥ 
जपच्यां गिरिकर्णीमूख्योगः- 
पुष्ये गरदीतं गिरिकर्णिकाया मूलं सिताया गलके निबद्धम्‌ । 
गव्येन लीदं यदि चा धृतेन निहन्ति घोरामप्चीं तदैव ॥ ११४ ॥ 
श्लेऽ्मान्तकक्राथरसेन यद्वा सतेलनिष्पावज्रताशनस्य | 
अपची रोय में गिरिकर्णी योग--सफेद्‌ अपराजिता की जद पुभ्य 
-नक्तत्र म निकालकर गले सें वाघते या यायक घृत के साथ चाने सै उसी समय 
भयंकर गण्डमाला रोग को नाञ्च करती है । अथवातेरुके साथ भटवासुको 
खानेवाला न्यक शेषमरान्तक (कसोडा) के छाथ के साथ सफेद्‌ लपराजिता-मूर 
पीसकर पान करता है वह जपची रोय छो नाश करता हे । 


नस्यप्रयोगात्कपिकच्छुमूलमिश्रो रसो जिद्गिणिकाद्रुमोत्थः ॥११५॥ 
मरीवाभुजस्छन्धमवानशेषान्निहन्ति रोगानपि बद्धमूलान्‌ । 


१. गद्नि० प्र० ख० प° १२७ देखं । 


शस्यतन्त्रे भ्रस्थ्याद्यधिकारः १ २७१ 


निद्गिणिकरा { जीयार ्युढमज्ञसै >) वच क्ती छार का रस तथा केवाद्ुं के 
मू छा चूणं भिखाऊर नस्व चठेने से म्रीवा, वाहु नया कन्धा स उत्पन्न 
सम्पूणं जद पकदे दुषु अपची सेर्गो को भी नाच्च करताहै। 
उदुम्बरक्षोरयुतं स्वगु्तामूलं समं जिद्धिणिकास्सेन । 
सयमटं हन्त्यव बाहुकाख्यं नस्यप्रयोगास्पुरुषस्य रोगम्‌ ।॥ ११६॥ 
गुखर के दुघ से युक्त जिर्गिणिका ( गुड्मन्नरी )के रस के साथ केवांच 
कै मृ का चुं हदु मिलाकर नस्य सेने से मनुष्य के जवगहुकं नाम रोग 
को नाक करता ॥ ११६॥ - 
पिदिकायां कततिपययोगाः-- 
दण्डोत्पलकमूलेन पिटिकाः सप्रतेपित्राः । 
तन्दुलोदकचृष्टेन नाशमायान्त्यसंशयम्‌ ॥ ११५ ॥ 
पिरिका मं ङ्द योग--दण्डरमल फे मृष को चावख्के धोवन के साथ 
चिस फर केप करने घे निःसन्दह पिडिका नष्ट हो जाती दहै ॥ ११७ ॥ 
कषीरम दुम्बरं यलनाज्ञङ्कचं वा प्रयोजयेत्‌ | 
पिटिकासु समस्तासु तेपनं संप्रशान्तये ॥ ११८॥ 
गूखर का दूध या कुच ( वद्र ) का दुध प्रयरनपूर्व॑क सभी प्रकार के 
पिदिका्नों की शान्तिके चिव खेप करे॥ ११८॥ 


र्स्रो मण्डूकपण्यौस्तु प्रलेपातिपरिकामयम्‌। 
घत्तूरकशिफां ष्वुण्णां बदुध्वा च संप्रणाशयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
मण्ड्कपर्णी ( ब्राह्मी भेद ) या मंजीठ के रस का ऊेपकर तथा पिते 
इए धत्तूर की जद्‌ का कङ्क वांध कर पिदकारोयको ना करे ॥ ११९॥ 
नराणामकंमूलेन पाक ग्वा प्रणश्यति । 
गोभू्परिपिष्टेन पिटिकाः संप्रलेपिताः ॥ १२० ॥ 
मद्र की जड गाय र सूत्र ॐ साथ पील कर रेप करने छे अचुर्यो की 
पिदिका पज्कर तथा लावित दोक्रर नष्टो जाती दे ॥ १२० ॥ 
मूलानि बीजान्यथवां प्रपिष्टान्यथारनाक्ञेन समं हलिन्याः। 
हरन्ति लेपेन तु दु्टकोटसपकंजात्ताः पिटिकाः क्षणेन ॥ १२१॥ 
हलिनी ( कलिदारी ) के मूख या वीज जारनार (काञ्जी चिज्ेषप) कै 
साथ पीसकर छेष करने से वुपिन क्रिरिर्यो ॐ सम्पकं से भी उस्पन्न पिडिक्ाज 
फो श्ीध्रदही नाश्ञ करते ईह । १२१॥ 
घुरदालीकट्ुतुम्ब्योरन्यत्तरस्याः श्रपेषितं मूलम्‌ । 
चीजं वा चुक्रयुतं शीटकपिटिकोपसगदरम्‌ । १२२ ॥ 
सुरदाली ८ देवदाखी ) त्था कड्वी तुम्बी ( रौकी ) इनमें से किसी एक 
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क 


का भूक या वीज पीकर चुक्त ( शुक्त ) मिराकर छेष करने से क्रियं के 
खंखम से उत्पन्न पिडिका को दूरं करता हे ॥ १२२ ॥ 


नक्तमालवहवबोजभिशितेः सरपेस्तिलयुतंश्च पदितः। 
यान्ति दुष्टपिटिकाः मरतिक्चणं लेपितेविलयसाञ्चु देहिनाम्‌ ॥ १२३ ॥ 
नच्तमाल ८ पूतिकरज ) वृद का यीज, सरसो तथा त्तिक के साथ पीसकर 
ङेप करने से मनुस्यो ङी दुष्ट पिडिका प्रति्तण ची ही न्ट हो जाती हे) 
निङ्धन्मबातारिफलेजलेन संपेषितेयः रने प्रलेपम्‌ | 
तस्योपशान्ति पिटिकाः प्रयान्ति ससस्तदोवप्रभवाः क्षणेन ॥ १२४ ॥ 
निङ्कग्म ८ दन्ती ) तथा वात्तारि ( एरण्ड ) के फरो को जरु के साधं 
पी छर जो व्यद्धि ठप करता है उसके सम्पूणं दोषों से उस्पस्न पिदिक्नायें शीघ्र 
ही न्ट हो जाती ह ॥ १२४७ ॥ 
उवाकागद॑मे तण्डुलीयादिकेपः-- 
पयोदरावनील्तिन्योसूलेः िषटघेतान्विततंः । 
उवालागद्‌ मनशशाय म्रलप सकृढाचरेत्‌ 1 १२ ॥ 
उवाकायर्द॑भ (जारूगर्दभ) रोग मे तण्डुलीयादि ठेप--पयोदंरा ८ तंडुलीय 
न्दौराई' ) तथा जवनीलिनी (नीक) इन दर्यो के सक को पीलक जौर उसे 
धुत्त भिखाकर उवाखागदेम ( जाख्गदेम ) रोगो नाञ्च करनेर्ये ल्य एक 
चार रेप करे 11 १२५ 
शीतल राचिकिरस्ा-- 
उत्तण्डस्य तु मूलं पिबन्ति जलेन ये पिष्टम्‌ । 
गोजिद्िकाज्टां वा तेषां नश्यन्ति शीतलिक्ाः } १२६ ॥) 
इति श्रीवेद्यशोठलयथिते गद्निभरहे चतुर्थं शल्यखण्डे मन्थ्यपच्य- 
वुदगलगण्डगण्डमाखायिक्छारः प्रथसः \\ १ ॥ 
रीतिका की चिक्िस्सा--उत्तंड (१) छ मुरु जक ॐ साय पील छर या 
वनगोभी के मूक को जक के साथ पील कर जो पान करते उन रोगों 
शीतङ्िका ({ चेचक >) रोग न्च हो जति ड ॥ १२६ ॥ 


0. 
चद्य शोढल-विरचित गदनियद ॐ चतुर्थं चदय तन्न से प्रथम अन्ि- 
अपची-जचुद्‌ तथा गण्डसमालाबिकार समाप्त 1 
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श्रथ र्लीपद{धिकारो दितीयः। 


अथातः इलीपदनिदानं व्याख्यास्यामः | 
दस वाद्‌ शखीपद्‌ ( पीर पाव ) का निदान ऊहते द । 
श्खीपदसामम्यर्चणस्‌- 


मेदोमांसाश्रयं शोषं पादयोः श्लीपदं वदेत्‌| 
स्वलिद्घद्शिभिदो षेखिधा स्याच्च ककफोत्तरम्‌ ॥ १॥ 
श्खीपद्‌ का सामान्यरङक्षण--सेद यथा मास्त को आश्रित कर दोना केस 
उच्पन्च शोथ को श्छीपद्‌ः कहते दँ । जपने रचर्णो को दश्चनिवारे वात, पित्त 
तथा कष जादि दोर्षों से तीन प्रकार क्ता होता डै किन्तु इसमे कफ फी प्रधानता 
रदती दे \\ १ 
यः सञ्चरे बंक्षणजो भशार्सिः शोफो यणां पादगत्तः क्रमेण | 
तच्छं लीपदं स्यात्करकूणनेच्रशिश्नीघ्नासास्वपि केचिदाहुः ॥ २॥ 
मनुष्यो मँ जो उवरपूरव॑क अत्यधिक पीद्ावाला श्नोथ वं्तण देशय स उसपन्न 
ह्योकर धीरे धीरे नीचे की तरफ पेर मे चरा जाता ष्ट उसे शश्छीपद्‌ः कहते ई), 
ङ्द विद्धान्‌ हाथ, कान, मूत्रेन्द्रिय, ओष्ट तथा नासिका मे भी उसकी उत्पत्ति 
मानते दे\\ २ 
वातजादिभेदेन श्खी पदरुचणानि-- 
वात्तजं छष्णशृक्षं तु स्फुटते तीत्रवेदनम्‌ । 
अनभित्तरजं वस्य बहुशो उवर एव च ॥ ३॥ 
वात्तिक-ादि मेद्‌ से श्खीपद्‌ के रकचण--तातञन्य शीपद्‌ का वर्ण 
काला, खच, फटे हुषु भयंकर वेदना वाङ, विना कारण ही पीडा तथां प्रायः 
उवर से युक्त दोचादईे।३॥ 
पित्तं पीतसखंकाशं दाहञ्वरयुतं खदु । 
कफजं स्निग्धवणं च येत पाण्डु गुर स्थिरम्‌ ॥ ४ ॥ 
पित्तजन्य-रलीपद पीरा सा जकन तथा पीदा पे युक्त नोर स्प्॑मनंष्ष्टु 
होता ह \ कफजन्य--र्छीपद्‌ चिकना, सफेद्‌ तथा पाण्डुवणं का गुह तथा स्थिर 
होता) ४ 
चिमर्स-- धीरे धीरे उष्पन्न होनेवारे कटिन शोथ को श्खीपद्‌, कहते दै + 
दूखरा कच्वण--शश्चिकावत्‌ पदं श्छीपदमर' अर्थात्‌ जिस रोग में पैर पष्थर ॐ 
समान कठोर तथा स्थूकू हो जाता है उसे श्लीपद' कदत दै । 





१, प्रतेः श्ानैर्धन श्नोफं रखीपदं तरप्रचक्वते । ८ अषटाङ्ग-खंम्रह ) 
१८ ग० रच० 
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यह रोग पैर के अतिरिक्त हाय, कान, जांख, नासिका तथा मोठ मे भी 
उष्पत्र होता है यह कुदं आचार्यो का मत है 19 

यथाथं से यह श्छ पद्जन्य श्नोथ छसीका-वाहिनिर्यो हा अवरोध होकर 
किंसीभी स्थान की सवचां उस्पप्र हो सकता दै। किन्तु सरवसे यादा 
पैरो मे, उससे न्युन अण्डकोष तथा हाथ, कान, नाक, सष, शिश्न, चिव के 
भगोष्ठ जादि मेँ यद रोग प्रयच्च होतादहे। हस रोग को जाजक्रु हृस्तिपाद्‌ 
"फीठकपावः तथा जाधघुनिक विज्ञान मै "फाद्ृङेरियाः कते दै । 

परे श्छीपद् सें सर्वप्रथम च॑क्तण प्रदेक्वा की ठसीका-वादिनिसां श्ोध- 
युक्त होती दै । रोगी उवर से पीडित होत्ता है। इसमे वेदना नयिक होती 
हे । षुनः यष्ट शोथ ऊर, जानु भौर जवा में होता इजा वैर में पर्हुच 
जातादहे। 

माघुनिक वेयक् के भनुसलार इते दो कारण ह-- 

१. प्रधान कारण--दस्को उस्पन्न करनेवाखा प्रधान कारण "फादङेरियाः 
्वैकोप्टाद (8718 ९470100) नामक क्रिमि ह । पूरे परिवर्त पुर क्रिमि 
वारो के समान सूचम, फीते के सदश ठेदसे दो इच्च क्ग्वादोता है! खी 
भि की रम्बाई इससे दुगुनी है । ये दोनो लापस में रेडी के आषछार मँ 
मिरुकर लसीका-वादिनिरयो में रहते ह । ये पारभासक तथा सफेद रंग के होते 
दै । इनके मध्यम सुख तथा कतिर के समीप जननेन््रिय होती हे। मादाक्रिमि 
अनेक वर्षों तकत समय पर भसंख्य भ्माद्को फादरेरिया कोः उस्पन्न करती दे । 
ये क्रिमि शद्यु फे बाद खलवादिनिर्यो तथा लसम्रन्थि्यो सँ चिपक हुए पडे 
रहते हे । इस अवस्था सँ इनके उपर चूने का आवरण चढ़ा रहता हे। इसी 
कारण से भाक्रमण-सक्ताह समाप्त होने पर भी पीदिठ अंग मे सूजन दोष रष 
जाती दहे कभी कभी इद क्रिमि नष्ट हो जात्त ह । 

ये न्रिमि (क) दिन परिरीय रक्तं नहीं रहते ई । । 

(ख ) सायंकाल होत्ते ही परिसरीय रक्त म जाना प्रारभ्म कर देते द भौर 
मभ्यरान्निमे एक वदरक्त में इनकी संख्या (३०० से ६०० तक्र) हो जाती ह ! 

अतः परीक्ता के द्यि रोगिर्यो छ रक्त मध्य रान्न त दी ल्या जाता है। सोने 


4 € [६ ( 
षे र मे परिवतेन कर देने से राते स्थान पर दिनम मी उपलञ्य होने 
रुगते ह । 


(ग) जाधी राततके वाद्‌ इनकी संख्या पुनः घटने रुगत्ती हे भौर रूगभग 

भरत्तः ८ या ९ वज्ञे नक ये परिसरीय र्मे पूणंतया लुक्च हो जते द! उस 

9" पाद्वद्धस्तयोश्वापि श्लीपदं जायतते चरमाम्‌ । । 
कर्णाचधिनासिकरौेषु केचिदिच्छन्ति तद्विदः ॥ 
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समय ये आन्तरिक अंगो ( वच्छ, हृद्य, छुष्ुस ) कौ रसूवाहिनिर्यो मे चके 
जाते ह । इन क्रिभि्यो को रात्रिचर कहा जा सकता द । 

(घ) इसके छद क्रिमि दिन मे भौर कदु दिन-रात दोनों मे परिसिरीय 
र मे सिलपे ईं । किन्तु ये भारतवपं मे न्धी होते है) 

(२) सद्टायक फारण--( क >) शीरन-युक्त निवास्त-स्थान । 

( ख ) मच्ठुर नयु टेक फेटिनेन्स' ( ८ण०ः धित६05 ) नाम मनच्छरी 
इर रोगष््‌ क्रिमि का प्रसार करातीदे। 

(ग) जख बहुक प्रदेश ( जनूप प्देक्त ) यह रोगी चद तथा समुद्‌ फे 
क्रिनारे के प्रद्र, दिमास्य की तरा, उत्तर प्रदेश का उत्तर-पूर्व भाग, 
विहार, वरेणार, उदीप्ता की चीन त्तथा च्रावणकोद मे अधिकता से 
होतादे) 

मच्ुरो के कायने से द्विभनिकाररीरमे प्रवेश हो जाता हे। यद क्रिमि 
रस्ीकावाहिनी, ससीकाम्रन्थि तथा रस छुरया में जपनी संख्या द्धी वृद्धि कर 
ङ्च दिन वाद ङसीकावाहिनिर्यो स भवरोध उत्पन्न कर देता है) स प्रकार 
स्थानीय छसीका-संचय ॐ परिणाम-स्वर्प श्रोय प्रारम्भ हौ जताहै जो आभे 
चरर पएध्थर के समान कठोर हो जाता है । सवते पदे कसीका-मन्थिर्यो में 
दोय उर्पन्न दोता & \ प्रोथ के कारण जोर कमव; करीर के अंग में सूजन हो 
जात्ती द । रोग ॐ ञा्धमण वार-वार होते रदते दै 1 भ्रघयेक वार श्लोध नष्ट 
होने पर भो क्छ शोच द्रोप रह जातादै जौर दुसरे आक्रमण मं पुनः वद्‌ जाता 
हे । छसीका-वादहिनियें ॐ अवरोध से जरोद्र के समान रसोदर की मी 
उस्पत्ति हो सक्ती डे। 

शी पदासाध्यरूदेणानि-- 
बट्मीकसिव संजात कण्टकेहपचीयते । 
७व्दमेकं गतं तच्च वञजेनीय विप्रौपतः ॥ ५॥ 
साखावस्युच्चवसवेलिङ्गं सकण्डुरं श्लेष्मयुत विवञ्येम्‌ । 

श्डीपद्‌ के भशसाध्य रुदण---वरमाक के सदश उनेक शिखर तथा क्ण्टक- 
सदश गार्ञो से युक्त एक वपं का पुराना मौर पहुत वडा श्छीपद्‌ यसाध्य होता 
हे । खावयुक्त, बहुत वदा हु, संदर्णं र्चर्णो से युक्त कण्डूवारा एवं कफ- 
चु श्छीपद रोग की चिकित्सा नं करनी चादिश्‌ । इन करचरणा से युक्त 
-गीपद्‌ अलाध्य होतादहे। 

शटी पदे कफम्राघान्यनिरूपणन्र्‌- 
त्रीण्यप्येतानि जानीयाच्छलीपदानि कफोच्छुयात्‌ । 
गुरुखं च मह्वं च यस्मान्नास्ति विना कफात्‌ ॥ ६ ^ 
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॥ ३ 


श्खीपद म कफ षी प्रधानता का नि स्प्ण--य तीना परर -शृरीपद्‌ 
कफ की जधिकता ते ते ६ । कर्योङि मोटापन तथा मादी दाना चक पिना 
सम्भव नदींदे॥ ६ ॥ 

पुराणोदकभूयिष्ठाः सवेठुपु च शीतलाः । 

ये देशास्तेषु जायन्ते श्लीपदानि विशपतः ॥ = ॥। 

दति श्लीपदनिदानं समाप्रम | 
पुराने जक से सर्वदा रे रहनेवाटे तवा समा श्वनुर्बा मे इति रदुनवालः 

भदे जँ श्टीपद्‌ रोग धिर होताद्‌ ॥५७॥ 


स्टीपदराग रा निदान समाक) 


श्रथातः श्लीपदविकित्सितं व्याख्याश्यामः | 
श्छीपद के निदान ॐ वादु इसकी चिरिस्वा उठने र्‌) 
वातजश्टी पदचिरङिस्वा- 
स्तेहस्वेदोपपन्नं तु श्ली पदेऽनिलने भिषन्‌ | 
छृत्वा गुल्फोपरि शिरा विध्यत चतुगदुल ।॥ ८ ॥ 
मासमेरण्डतेलं च पिवेन्मृ्ेण सयुतम्‌ | 
पयसोदनमषश्नीयान्नागरक्थितेन च ॥९॥ 
वातज श्छीपद्‌ की चिकिव्सा--वेैच वातजन्य श्टीपद्‌ स सनेहन-स्वेदन 
करने के वाद रुरफ के उपर चार उद्धुर पर ्िरावेधन कमे रौर एकत मास 
भ व ॐ त ~ 
तक एरण्ड तर रो गोमूत्रे मिलकर पान षक्रे तवा सोढ डाङरर पर्ये हए 
दुघ के साथ मात खाय ॥ ८-९॥ 
पित्तजश्छीपद्विकिस्दा- 
गुर्फस्याधः शिरां विभ्येच्छलीपद पित्तसंभवे । 
पित्त्नी च क्रियां कुयौप्पित्ताौदबिसपैदत्‌ !! १० ॥ 
पित्तजश्खीपदं की विकिस्सा-- पित्तजन्य श्टीपद्‌ में गुद ॐ नीचे शिरदेध 
करे ओर पित्तज-अघद तथा विसर्पं ॐ तरह पित्तनाश्क्तं क्रिया ( उपचार ) 
कोकरे॥ १०॥ 
मक्िषठं मधुकं रास्नामर्हिस्रां सपुननेवाम्‌ | 
4 ग 5 
पिष्टाऽऽरनालेरलेपोऽयं पित्तश्लीपदशान्तये । ९१॥ 
पित्तज श्रीपद्‌ की श्नान्ति फ चछ्ि संजी, सुरेठी, रासन, घर्िल्ा 
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( नि्ञोय ) तथा पुननेवा को आरनाल ( काञ्जी ) ॐ साय पीसकर इत केप 
छो खगाये ॥ ११॥ 
कफ़जररीपदचिक्किस्सा-- 
शिरां सुविहितं विभ्येदङ्कुठे श्लेष्मश्लीपदे । 
सघुयुक्तानि चाभीदणं कषायाणि पिबेन्नरः । १२॥ 
कफज्य श्छीपद्‌ की चिकित्सा--कफजन्य श्छीपद्‌ मेँ अङ्गुष्ठ॒मे उपरोक्त 
प्रकार से चिरावेध करे जीर हमेशा मधु मिखाकर मनुष्य कषाय-पान करे ॥१२॥ 
ष्टि वाऽप्यभयाकल्कं मूत्रेणान्यतमेन वा| 
पिवेव्साषेपतेलं वा श्लीपदानां निवृत्तये ॥ १३॥ 
पूतीकरञ्ञपत्राणां रसं वाऽपि यथाबलम्‌ । 
गोमन्न या अन्य क्तिसी के हाथ पीसकर अभया कस्फ कोया सरो 
तेर छो श्छीपदे को दूर करने के लि पान करे! अधना पूत्तिकरज्न के पत्ते 
का रसवल के घंयुसार पान करे 1 
अनेनैव बिधानेन दुत्रजीबकजं रसम्‌ | 
प्रयुञ्चीत भिषक्ाज्ञः कालसार्म्यवि चारषित्‌ ।॥ १४ ॥ 
इसी प्रकार के बुद्धिमान वैच काल तथा सारग्य को जाननेवाका भुत्रजीवक 
{ पुत्रीव नामस प्रधिद्ध) दृ्ठके रख का प्रयोग कटे ॥ १४॥ 
री पदे काकादन्यादि चारः-- 
काकादनी काकजद्धा"बृहती कण्टकारिकाम्‌ । 
कदम्बपुष्पीं मन्दारौ लम्बां जुकनसं्तथा ।] १५॥ 
दग्ध्वा सूत्रेण तद्धस्म खावयेरक्षारकल्पवत्‌ । 
सत्र दद्यात्तोवापं काकोदुम्बरिकासमम्‌ ॥ १६ ॥ 
मदनस्य फलक्राथं 'ुकाख्यास्वरसं तथा । 
एव क्षार स्तु पानीयः श्लीपदं -हन्ति सेवितः । १७ ॥ 
श्खीपद्‌ रोग मे काकादन्यादि ततार काकादनी ( घुषुची ), काकजंघा, 
-वनमण्टा, सटकटैया, कदुम्बपुष्पी ( सुंडी ), मन्दारो ८ फरदद्‌ ), रम्बा 


१. न्दी मे पित्तौजिया, जितादुटन, पुत्रीव, जिवनपुत्र । पर्याय-गर्मकरः, 
-जोवयुघ्रकः, शटी पदापहः, ऊुमारजीवः, पवित्रः, गदः, सूतजीवकः । 

गुणा--हिमः, च्ष्यः, गर्म॑जीवदः, चद्ध्यः, पित्तशमनः, दाहकदृष्णाष्नश्च 1 

फलगुणाः--पुन्ननीच-ए़-फरमउन-शीततोयेन पेषयेत्‌ । 


भोजने चान्ने पाने रुपः सवंविषापहः ॥ 
(रस, २. चि. चि.) 


र७य गद्निप्रद 


( कवी डौकी ) तथा शुङनस ( श्योनाक >) इन दर्यो को भटाषटरं रक्त 
भस्म को चार-कदपके तरह घान ठे । ददे वाद्‌ समभाय काकोदुम्बरिका क 
मरसेप, मदनफर का छाय तथा श्योनाक जा स्वरस छव्‌ दै। यद पानीय-षाद्‌ 
सेवन क्रने ते श्टीपद्‌ को नाद्रा करता दै ॥ ३५-१७ ॥ 
अपची गलगण्ड च चदणीदोपमेव च। 
भक्तस्यानशन चेव हन्यात्सवेविपाणि च ॥ १८॥ 
एष्वेव तैलं ससिद्ध नस्याभ्यतेपुं पूजितम्‌ । 
एतान्येवासयान्‌ हन्तिये च दुष्ट्रणान्नणान्‌ ।} {५॥1 
यह्‌ प्तार लप््ी, गख्गण्ड, अहणी-द्‌प, सायनमे मद्वि तवा समी 
पकारे विषपको नावा करता । इन्दी द्भ्यो म विद्ध तेष्ठ नस्य तवा अभ्ययं 
कमम हितकरे येही योयरो्मोको नाया कण्ते द्‌ ता मनुष्ये ॐ इ 
चण को नाद करते द ॥ १८-१९॥ 
धत्तरेरण्डनिगेण्डीवपौमूशिगुसपेवेः । 
प्रलेपः श्लीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारणम्‌ ॥ २० ॥ 
धत्तूर, एरण्ड, निगुंण्डी, युननंवा, सदहिजन तथा सरसो इन दन्यो काल्प 
पुराने एवं मयंकर भी श्छीपद्‌ रोग को नाद करतादै॥ २० ॥ 


र्खीपदे बद्‌वृद्धदारकसमं चुणंम्‌-- 
तरिकटुतिफलाचग्यदावींवरुणगोष्षुरम्‌ 1 
अलम्बुषा गुद्धचीं च समभागानि चूर्णयेत्‌ ॥ २१॥ 
सर्वेषां चूणेमाहत्य वृद्धदारस्य तस्मम्‌ । 
काञ्चिकेन तु तत्पेयं कषेमाच्रप्रमाणतः ॥ २२॥ 
जीणे चापरिदारं स्याद्धोजनं सावेकामिकम्‌ । 
नाशयेच्छं लीपदं स्थोल्यसामवातं च दारुणम्‌ । 
कुघ्रगुल्मारुचिहरं वातश्लेष्मरुजापदम्‌ ॥ २३॥ 
श्छीपदं शेग मे छद्‌ ब्र्धवारक चृण--चरिर्टु ८ सेठ, पीवर, मरिच ),. 
त्रिएढा ( हरै, वहेडा, आंवला ), चभ्य, दारदर्दी, वर्ण की छार, मोखरू, 
अख्ग्बुषा ( र्ञजादटु ) तथा गड्ची, समभाग इन दर्यो को चूर्णं वनावे। 
सभी चूर्णो के वरावर वृद्धदारक { विधारा )-का चूर्णं मिलादे। इस चू्णको 
पक तो० की मात्रां काज्ञीके जाथ पान करे। पच जाने पर किसी मी 
भजनपदार्थं को सेवन करे । इसमे कड्‌ परहेज ८ निषेध 9 नदीं दे, अपनी 
इच्छा क अनुसार भोजन करे ! यद चुणं श्छीपद्‌, स्थूरूता, भयङ्कर आमवात, 
ष्ठ ( कोड ), गुरम रोग तथा भर्चि को दूर करता हे जौर वातकफ़जन्य 
पौकाको नाश करता हे ॥ २१-२२ ॥ 


शल्यतन्तरे श्लीपदाधिकारः २ २७६. 


श्खीपदे ल्घु्रद्धदारकतसमं चूर्णम्‌- 


पिप्पलोतरिफलादारनागरं सपुननेषम्‌। 
भार्गीह्धिपालिकैरेषां ठत्समं बृद्धदारुकम्‌ ॥ २४ ॥ 
काञ्जिकेन यपिवेचूणं कवैमात्रप्रमाणतः । 
जीर्णे चापरिहारं स्याद्धोजनं सावेकामिकम्‌ ॥ २५॥ 
श्लीपदं बात्तरोगांश्च हन्यासप्लीहानसेव च । 
अग्नि च कुरुते घोरं भस्मकं च नियच्छति ।॥ २६ ॥ 
श्छीपद रोगमें लघु ,बृद्धदाशढ समचृण-- पीपर, त्रिफला ( दरे, वहेडा, 
वरा 9, देवद्‌ार, सोठ तथा पुननंकवा इन द्रव्यो को दो-दो पर भौर इन समी 
द्रव्यो के बरावर विध्यसा मिकाकर चुणं बनावे । इस चूर्णं को एक तोखाकी 
मान्नाने काज्ली षे साथ पान करे । पच जाने प्र, किसी भी भोजन पदा्थको 
सेवन करे इसमे परदेज नहीं हे । अपनी इच्छा फे अनुलार भोजन करे। यष चूर्णं 
श्डीपद्‌ रोग, वा्सेग तथा ष्ठीहाव्द्धि को नाच करता दै, जग्निको बढाता 
है तथा भस्मकरोगको दूर करता है ।॥ २४-२६ ॥ 
श्टीपदे सामान्यचिकिससा- 
लद्कनालेपनस्वेदरेचने रक्तमोक्षणेः। 
प्रायः श्लेष्महरैरष्णेः श्लीपदं सञ्रुपा चरेत्‌ ।॥ २७॥ 
श्छीपद्‌ में सामाम्य-चिकिरसा-- घन, जाङेपन स्वेदन, विरेचन, रक्त- 
मोच्वण तथा प्रायः समी उष्ण शछीपदनाशक जओौष्धो से श्छीपद्‌ का उपचार 
करं ।॥ २७॥ 
श्टीपदे कतिपययोगाः- 
शतमूलीशिफातैलं तेलमेरण्डसंभवम्‌। 
द्यमेतस्प्र्ञपेन श्लीपदं हन्ति कोमलम्‌ ॥ २८ ॥ 
कटुकामगृतां शयुण्ठी विडङ्गं दारुचित्रकम्‌ । 
हन्ति बा ज्ेपनाननित्यं मद्रयुस्तं सचित्रकम्‌ । २९ ॥ 
श्टीपद्‌ मे ङु योम--शतावरी की जद का तैर चथा एरण्ड का तेर 
ये दोनों तैर केप करने से कोम ( नवीन ) रटीपद्‌ को नान्न करते द। 
कटुकी, गुहू ची, सो, वायविडङ्ग, देवदार तथा चिन्नर--दन दर्यो के कर्छ का 
रेप या नागरमोथा तथा चिन्नक के कक का रेप प्रतिदिन र्गाने से श्लीपद्‌ 
को नार करता दे ॥ २८-२९ ॥ 
बिडङ्गमरिचार्केषु नागरे चित्रके तथा। 
द्रदारौ तुगाक्ष्यां च सर्वेषु लवणेषु च ॥ २० ॥ 
तैलं पक्वं पिवेद्धाऽऽपि यवान्नं च हितं सदा । 


८० गदनिग्रहः 


पिवेर्सपपतैलं वा श्लीपदानां जिवृत्तये॥ ३१॥। 
वायविडंग, मरिच, मदार, सेठ, चिन्न, देवदारु, तुगाद्ती ( वं्षोचन ) 
तथा सभी छ्वणों मँ पकाया हुजा तैर पान करे भौर यव की रोटी या मात 
सदा स्तण रे । यद हितकर दोता हे । भथवा रछीपद्‌ छो दूर कएने के चयि 
सदा सरसो का तेर पान करे ॥ ३०-३१ ॥ 


विन्धौषधं बा क्वथितं गुद्धवीं तां सुराहं क्वथितं पिवेदवा । 
समाक्षिकं श्लीपद्रोगवान्‌ यः सिद्धाथेकास्तस्य हिता प्रलेपे ॥ ३२॥ 
जो श्टीपद्‌ का रोगीदै वष सोर का क्राथ, गुहूचीका काथ या देवदार का 
छाथ मधु मिराकर पान करे भौर इसरोगी के केप ऊ च्वि सफ़ेद सरसो 
हितकर होता है॥३२॥ 
वन्ध्याककोरटिकामूलं स्तन्येन परिपेपितम्‌ । 
नाशयव्याञ्यु दुधीरं श्लीपदं नस्यकमणा ॥ ३३ ॥ 
वन्ध्या ककोंटकी ( वांश्च ककदी ) का मूल दुध के साथ पीस्रकर नस्यकम 
करने से भयंकर श्ीपद्‌ को शीघ्र ही नाद करता दै 1 ३३ ॥ 
असाध्यमपि याव्यस्तं श्लीपदं चिरकालजम्‌ । 
मूलेन सददेवायास्तालमिश्रेण ज्ेपितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सददैदया की जड हरता के साथ भिखाकर छेषप करने से पुराना तथा 
असाध्य भी श्लीपद नष्ट हो जाता दहै ॥ ३४॥ 
खगश्ङ्गयुतं पिष्टा सजे माञ्यसमन्वितम्‌ । 
ङेपनं संम्रह्र्बीत श्लीपदामयनाशनम्‌ ५ ३५ 1 
जि्गिण्यास्तु दलः सम्यक्तुषाभ्बुपरिपेषितेः 
लेपः श्लीपदनाशाय कतव्यः संप्रजानत। । ३६ ॥ 
सजे ( साख ) की छोर या वीज पीस कर दटृगण्छेग काभस्मया प्श 
का धिसा इभा चन्दन तथा घृत मिराकर छेष करने से श्टीपद्‌ रोग को नात्र 
करता है 1 जिद्गिणी ( गुडमन्ञरी या मंजीड ) क पत्ता को तुषाम्बु ( तुषोदक. ) 


के साथ पीसकर विद्वान्‌ पेय श्डीपद्‌ को नाश्य करने के श्ये केप 
करे ॥ २५३६ ।। 


क्षीरेण प्रातरुत्थाय पिवेयस्तु बलाद्वयम्‌ । 
ख क्षिप्रं श्लीपदाञ्जन्तुरसाध्याद्पि सुच्यतते ॥ ३५७ ॥ 
जो व्यक्ति प्रातःकारु उरकर वलाद्वय ( बरियार तथा गंगेरन ) के चणो 
१. तुपोदकैर्यवेराभः सपुयैः शकरीक्तैः । 
तुषाम्बु दीपन हं पाण्डक्रिमिगदापदम्‌ ॥ 
तीषणोस्णं पाचन पिनत्तरक्तछ्दू वरितश्रूरनुत्‌ । 


शल्यतस्त्रे श्लोपदाधिकारः २ २८१ 


दूध के साध पान करता दै । व्‌ व्यक्ति अस्य ्छीपद्‌ से भी शीघ्री सुक 
डो जाता है॥ ३७॥ | 
सहदेवाविमिश्रेण चन्दनेन प्रजेपितम्‌ । 
श्लीपदं नश्यति क्षिप्रं सोमराजीज्तेन बा ॥ ३८ ॥ 
रखूचन्द्‌न धिक कर उसमें सददेदया का कल्क मिखाक्रच्ेप करनेसे या 
सोमराजी ( वाङ्ची ) फे रष का ङेप करने से श्लीपदं रोगश्च ही नष्ट हो 
जाताहै॥३८॥ 
वातोकपत्रसंमिश्रैः सषपैः परिपेषितैः । 
कि लेपनं  संप्रशंसन्ति श्लीपदं भ्िषग्बरा: ॥ ३६ ॥ 
भ्रष्टे वद्य वन्‌भटा का पत्ता तथा सरसो दोना को मिलाकर तथा पीसकर 
नाये हुए इस श्छीपद्‌ रोयनाशक ठप को र्गाये इसकी प्रलंसा विद्धान्‌ छोग 
करते द ॥ २९॥ 
छुबेरकबिभमिश्रेण सृगब्ङ्धान्वितेन तु 
साग्येनालेषितं क्षिप्रं श्लीपद संग्रणश्यति ॥ ४० ॥ 
छबेरक ८ नन्दीवर तृणी" ) का कङ्क तथा प्ुगश््न का चन्दन इन 
दोनौको धृतने मिला कर खेप करने से श्टीपद्‌ रोगशीघ्रही नष्ट हो जात्ता 
दहै ।॥ ४०॥ 
शाखोटकवृक्षत्वक्‌ चतुगुंणास्भःश्ता परणशेषा । 
गोमूत्रतुल्यपीता श्लीपदमाशस्ित हन्ति ॥ ४१॥ 
शाखोटक ८ सिभोद या भूजपन्न ) की छार चौगुने जक मेँ षकाकर चौथा 
शोष छाथ को समभाग गोमूत्र सिखाकर पान करने से नवीन उसपन्न श्ठीपद को 
या पुराते उष्पन्न श्डीपद्‌ को शीघ्र ही नाञ्च करता है ॥ ४१॥ 
खदिरासनशालानां सारकल्कं पिबे्नरः । 
्रातरगवां हि मूत्रेण सक्षौद्रं श्लीपदं जयेत्‌ ॥ ४२॥ 
इति श्रीश्रोढलमैयमथिते गदनिम्रहे चतुथं शल्यतन्त्र 
श्लीपदाधिकाते द्वितीयः ।॥ २॥ 
जो श्ीपद रोग से पीडित मचुष्य, खैर, असन बच्छ तथा श्रार ( साख ) 
ॐ सार का कर्क गायके मूत्र के साथ शहद सिखाकर पान करता दे! वह 
श्लीपद्‌ रोग को जीत रेता दै, अर्थात्‌ उसक्ता श्छीपद्‌ रोग नष्ट हो जाता 
डे॥ ४२॥ 
श्री ्षोडल-वे्य-विरचित्त गद्निग्रह-नामक अन्थ के चतुथं शर्य तन्त्र 
¢ मँ दूसरा श्छीपदाधिकार समाप्त 1 





मथ वशशोफदिवरणीयाधिकारस्वरतीयः । ३ 


अथातो व्रणशोफद्वि्रणीयनिदानं व्याख्यास्यामः। 
श्ीपद्‌ के वाद्‌ ब्रणक्नोफ तथा द्वि्णीय का निदान कते । 
चणक्ञोथनिदानं भेदाश्च-- 
एकदेशोष्थितः शोषो वरणानां पूवेलक्षणम्‌ । 
षड्विधः स प्रथक्सवदोषाखछरागन्तुजः स्मृतः ।। १॥ 
शोफाः षडेते विज्ञेया. प्रागुक्तः शोफलक्षणेः । 
पिशेषः कथ्यते तेषां पक्वापक्वादिनिश्चये ॥ २॥ 
ब्रणक्ोथ का निदान तथा सेद--किी एक मर्यादित स्थान में उस्पन्न होने 
वाला शोथ व्रणो का पूर्वरूप होता हे । यह चणज्ञोथ वातिक, पैत्तिक, श्छेप्मिक, 
सान्निपातिक, रद्छज तथा आगन्तुज मेद से दुः प्रकारका होता दे। उसके. 
र्षण पूर्वोक्त शोथ के रक्षण के समान होते है । इने विशेष रुत्तण भाम, पफ 
तथा पच्यमान के निश्चय के साथ जामे वताये जायेंगे । १-२ 
विभस्चं--श्रणस्य पूर्वरूपस्वेन उत्पन्नः शोथः णश्चोथः अर्थात्‌ आगन्तुक 
चणकोद्धोद करजो शोथ नियमतः बणे पूर्वं मे होता है उसे ध्वणक्षोधः 
कहते है । चरण उसन्न होने के परे ज्ञोथ तथा विद्रधि का षोना आवश्यक 
होता है । विद्रधि के पट जाने पर शरीर पर प्रस्यद्च घाव वन जाताहे उसे 
श्रण' कहते है ! आगन्तुक शोथ मे इस प्रकार की परिभाषा का समन्वय नदीं 
होता दै क्योकि उसमे तीचणधार जादि शख से चण वनता दे, उसके वाद्‌ 
वहां श्चोथ उत्पन्न होता है। अतः वर्हे चल्यि चरणस्य योधः चणेवा 
शोथः अर्थात्‌ बण का शोथ या व्रणे शोथ इस प्रकार की भ्युर्पत्ति 
संगत ोत्ती है। वर्तुत्तः चरणाय क्रोथः वणो, ( भङ्कति-विङृति- 
भावे चतुर्थी ) यह च्युरपत्ति भधिक सगत प्रतीत हो रही है भयोकि दोषङ्कत 
अथवा कुदं जाघातादि आगन्तुक कारणो से भी पहर शोथ की उस्पत्ति होती है 
वाद्‌ में उसे पकने-पटने के वाद्‌ नण वनता है । अतः एकदैशोष्थित्तः शोषो 
रणानां पूव॑ङुचणस्‌ः यह लक्षण सघटित हो जाता है । अभिघातादिजम्य बर्गों 
का वर्णन तो सद्योच्रणीय अध्याये किया ही गया डे! अभिघात्त से सथयो्रण 
की उस्पत्ति शोथपूणं वरणो की उप्पत्ति दोनो ही होता है । ये दोनो एक दुसरं 
के उसपन्न करनेवाके होते ह्‌ भी अरूग-अर्ग हे । 
म्ाचौन शाखो सँ शोथ, चगन्चोथ, विद्रधि तथा चण इन चासो का जलग 
अरग वर्णन किया गया है जौर सभी भिन्न वस्तु ई । 
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१. शोथ शोध, शोफ तथा श्वयश्रु इन सर्व का व्यवहार शोथ सामान्य 
के ल्ि जाता किन्तु शोथश्ब्द्‌ से विश्येष शोथ का अहण होता है)! जिस 
अवस्था में दोव ष्वचा जौर मांस का बाभ्नय कर अर्थात्‌ उनके मध्य मे स्थित 
होकर उभार उरपन्न करते द तथा जिनमे पकने की प्रव््ति नदीं होती है उषे 
न्लोथः कते है । इस त्चोथ के सर्वाङ्ग शोथ, तथा एकदेश्लोय कन्ञोथ जादि मेद 
होते ह । इसरो आधुनिक विज्ञान म ( 0०0००2 } !ईडिमाः कते ह । 

(२) चणश्ोथ--जिसर्मे दोष स्वचा, मांस आदि जार चण, वस्तुओ को 
दूपित करते ईह एवं उसे पकने की प्रवृत्ति दोती है उसे श्चणद्मोथः* ( इन्परे- 
मेन 00202) ) कदत है 1 इसमे दोष उत्तान ( स्वचा या शेषम 
कचा के समीप) होने के वाद्‌ स्वत्तः चणोर्पन्नि हो जात्ती ह । जणक्षोथ रमै 
श्नोथ होने ॐ वाद्‌ पककर तथा स्वयं परूटकर चरण वन जाता दै । 

(३ >» विद्रधि--द्सषमे दोष प्रङ्ुपित्त होकर गर्मीर वातुओं मैं प्रवेशक 
विकार उर्पन्न करते हे जओौर उन्हीं गम्भीर धातुम विद्रधि वनक्र भीतरी 
भीतर धातुर्जो छा चिनाज्ञ करती रहती है। मस्थिपाक, मञजपरिपाक, नाडीत्रण 
खादिका कारण होती दै । यह विना पाटन आदि शख कमं करिये बणयुक्त 
नहीं होती है । चणक्लोथ तथा विद्रधि सें यदी अन्तरडे कि बणक्षोथ से दोष 
उत्तान धातुर्भो मे शोथ उस्पन्न करते दै ओर उनका चण स्वतः पूूटकर वन 
जाता ह । चिद्धि में दोष गम्भीर धातुभो में दोय उस्पन्न करते है ओर इसमे 
पाटनादि शख्-कमं करने से चण वनता दै । 

(४) बण~--जव स्वचा या श्रेष्मरु त्वचा क विदीणं हौ जाने पर उनसे 
ढकी इई तुयं अनान्रृत हो जाती हे तो उसे चण, कहते दै, इनके दो प्रधान 
मेद दोत्तेदे८१9) शोथपूंक चण, श्लारीर चण कदङातादै ओर (२) 
श्रख्ादि-जनित चण जो शसद्योचणः कषङाता दे । इसका विस्तृत वर्णन तत्तत्‌ 


रकार सें किया गयाहे। 
्रणक्नोथानां विशेषरक्तणम्‌- 


विषमः पच्यते चातात्‌ , पित्तोर्थश्चाचिर, चिरम्‌ । 
कफज'; पित्तवच्छोफो रक्तागन्तुसगुद्धबः ॥ ३॥ 
च्रणक्रोथ का विशेष छन्तण--चात्त क द्वारा विषम पाक ( क्लोधके एकदेश 
मया घे देश में ) होत्ता है, पित्तजन्य रो शीघ्र पकनेवाखा तथा कष 
जन्य, शोथ चिरपाकी होता दै। रक्तज जागन्तुज बणद्योथ के ठक्तण पित्त 
जन्य प्रोथ के सद्शदहीष्टोतेदे।३॥ 





१. 'स्वदमांसरिरास्नायवस्थिकोष्ठममनणीच्यष्ठौ जणवस्तूनि भवन्तिः । 
(ख. सू. स्था. २२) 


२८४ गदनिग्रहः 


आमक्रो फरूदणमू- 
सन्दोऽपरताऽल्पशोफसं कारिन्यं स्वक्सबणेता । 
मन्द्वेदनता चैव शोफानामामलक्षणम्‌ ॥ ४॥ 
आम शोथ ङा सरचण--लाम श्चोथ सं उष्णता मन्द हेती दे तथा शोध 
छम होता दहे शोथ करिन स्वचा के सदश व्ण॑वाा तथा जर्ष वेद्नायुक्त 
दोताडहे॥ ४1 
पञ्यमानश्चोफटचणम्‌-- 
दह्यते दहनेनेव क्षारेणेव प्रपच्यते । 
पिषीलिकागणेनेव दश्यते छिद्यते तथा ॥५॥ 
मिद्यते चेव शसेण दण्डनेवावताञ्यते \ 
पीञ्यते पाणिनेबान्तः सूचीभिरिव तुदते ॥ ६ ॥ 
सोषाचोषो विवणेः स्यादङ्कुल्येवावघस्यते । 
आसने शयने स्थाने शान्ति वृश्चिकबिद्धवत्‌ ॥ ‡ ॥ 
न गच्छेदाततः शोफो भवेदाध्मातवस्तिवत्‌ | 
उवरस्वृष्णाऽरुचिन्धेव पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ठ ॥ 
पच्यमान ज्लोथ का रक्षण--प्कतेवाा ( पच्यमान ) शोध अग्नि के 
सदश जकूता हुआ तथा क्तार्‌ के समान पचता हुभा सा प्रतीत होता है । माल 
पदता हे कि शोथ र स्थान पर चोदिया काट रदी है, शस्त्र से ददन तथा 
अदन एवे दण्ड सरे ताडन क समान वेदना होती है । न्द्र हाथसे द्वने री 
तरह तथा सुई से वेघन करने छी तरह पीड़ा होती दे} जलनं तथारजच से 
तपते इए के सदश प्रतीति तथा अंगुलियों से मलने के सदश वेदना होती ३े। 
गी केवेडने, सोने तथा खडे होने पर भी चिच्छर्‌ के कटे हुए ॐ समान शान्ति 
नीं मिती हे । शोथ फेका इजा तथा मूत्र से भरे इष्‌ वस्ति के सदश्च एका 
इञा र्ता इ 1 रोमी उवर, प्यास तथा अरुचि से पीडित रहता है 1 वे "पच्य 
मान जो, के रुच्ण हैँ ॥ ५-८ ५ 
पछशोषलक्तणम्‌-- 
वेदजोपशमः शोफो लोहितोऽल्पो न चोन्नतः। 
प्रादुःभोषो वलीनां च तोदकण्डूमुहुयहुः ॥ ९॥ 
उपद्रवार्णां प्रशमो निम्नता स्फुटन त्वचाम्‌ | 
चस्ताविबाम्बुसचारः स्याच्डोफऽङ्कुलिषीडिते ॥ १०॥ 
पूयस्य पीडयव्येकमन्तमन्ते च पीडिते । 
भक्ताकांक्षा भवेच्चेव शोफानां पक्वलक्षणम्‌ ।। ११ ॥ 
पक्षव्रणशचोथ के उुकण--त्रणन्चोथ को पक्षावस्था मे दाष सादि वेदना मै 
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कमी, छारा का अभाव, उभारमें कमी, शोथे स्थान पर द्घुस्विंख पद्‌ 
जाना, वार-वार सूचिका-वेधघन क तरह पीडा तथा खुज्धरी ( पित्तज्ञ ओष, चोष, 
प्यास आदि ) उपद्रवो की चान्त, अंगुलि से दवाने से विद्रधि मे निम्नता त्था 
स्वचा में स्फुटन की प्रतीति होती है । क्नोथमें खंगु्ी से दवाने परल खपूर्ण 
मशक के पानी ङी तरद गति प्रतीति होती हे ओर एक तरफ देवाने पर पूय 
का दुसरी आर के भाग पर द्वाव पड़तादै रोगी को अधिकं भोजन करने 
की इच्छा होती हे। यै "पक्व चणह्लोथः ढे स्तण द ॥ ९-४१॥ 
नतेंऽनिलाद्ुडन विना च पित्तं पाकः कफं वापि विना न पूयः। 
तस्माद्धि सर्वे परिपाककाले गच्छन्ति शोफाखिभिरेव पाकम्‌ ।१२॥ 
पाक कासे सभी दोषों का सम्वन्ध--वात फे विना पीडा नष दहो 
सकती, पित्त के विना पाक तथा कफ के विना पूय की उप्पत्ति नर्हीदहदो सकती 
ह । इसीच्यि पाक के समय तीन दोष उपस्थित (होकर समी प्रकार के चण- 
कषोर्थो रो पजाचे दह । अर्थात्‌ सभी पकारे लोध्रे पाकन-कारु ते तीनो दोष 
विक्त होकर उपस्थित रते हे ५ ९२१ 
विमं --पूर्पत्ति के खम्बन्ध मे प्राचीन जाचार्मो ॐ विभिर्न विचार हे । 
ङ्घ लोगे का कष्ना दै कि कारान्तर स वदा इजा पित्त भपने वल से वात 
जर कफ को दवाकर र्त को पडा देता है 1 अर्थात्‌ दूयोरपादन से पित्त की 
परधानत्ता रहती हे । दुसरे आचाय पूयोस्पादनसे तीर्न दोषों की प्रणान 
मानते ह सेला पूर्वररोक से निरूपण किया गया हे! यदी युक्तिदुक्त भी 
प्रतीत हो रदा दे । 
जाघुनिक विद्वान में पूय फो पस ( ८०8 ) कहते दँ । पाक को सपुरेलन 
(ऽणएपाध्र०) कहते है । चोय की सभ्भ्राक्षि तथा पूय के रासायनिक सगसन 
को सुच्रद्ंफ यन्त्रे द्वारा भत्यच्त देखा जा सक्ता है । शरीर सं पूयोखपादक 
जीवाणुर्जो के प्रवे होने परं शरीर की प्रतिक्रिया स्वरूप जीवा तथा शरीर की 
कोषार्था मे सक्त फे श्वेतकण दख कायं सं भागच्ते दै । यदि जीचाु दुव 
तथा रवेत्तकण सवर होते दहतो श्लो का शमन हो जा हे । जिस स्थितिरमे 
पूयोरपाद्‌क जीवाणु सवर जोर श्वेदकण दवं दोतते है सो पाक की उस्पत्ति हो 
जाती दै) इन दोनो ॐ जापसी युद्ध मे चातु की कषाये शवेत्तकण तथा ङु 
जीवाणुर्जो की खष्यु दोती है । ये ही पूूप मे परिणत दो जाति है । इस 
प्रकार शरतभातु-कोषार्ये, इतजीवाणु, द्तश्वे्तकण, छुं क कण तथा जीवित 





१, काान्तरेणाम्युदितं ठु पिततं स्वा वशे वातकषौ प्रसद्य । 
पचवस्यत्तः क्षोणितसेव पाठो मतोऽपरेषां चिह्षां द्वितीयः ॥ 


२८६ गदनिग्रहः 


जीवाणु आदि के द्वारा पूय ॐे घन भागकानिर्माण दोतादे। पूयोष्ादन में 
अनेक जीदाणु भाग रेते दं । इनका विस्तृन विवरण पाश्चास्य मर्था देखना 
चाहिर्‌ । 
अविनिःसुतस्य विकारकारिव्वम्‌ - 
कक्षं समासाद्य यथेव बह्धिवोय्वीरितः संदहति प्रसद्य । 
यथेव पूथोऽप्यतरिनिःसतो हि मासं शिराः खायु च खादतीह ॥ १९॥ 
आसं विदह्यमानं च सम्यक्पक्वं च यो भिषक्‌ । 
जानीयात्स भवेद्रेयः रशेषास्तस्करघृत्तयः ।! १४ ॥ 
पूय ढे न निकर्ने पर विार की उसपत्ति--वायु से प्रेरित अग्नि जिस 
मकार वृण की राजि मे जाकर वदी तेजी से जलादेतादै, वेषे ही व्रणसे पूय 
न निराला जाय तो पूय भी समीपङे मांस, सिरा तथा स्नायु को नष्ट कर 
देता दै । जो चिक्र श्षोथ की आम, पच्यमान तथा पक्त इन तीनो अवध्थार्थो 
को अच्छी तरद जानता है वही जानङूार वैच हे! शेष चौर-टृत्ति को करने- 
वाङे हे ॥ १६-१४ ॥ 
चगमेद्‌ाः-- 
दविधा ब्रणः स विज्ञेयः शारीरागन्तुसेदतः 
दोषेरायस्तयोरन्यः शखादिक्षतसभव. । १९ ॥ 
व्रण के भेद्--खारोर गौर भागन्तुज मेद्‌ से जण दो प्रकार का होता है। 
शारीरच्ण चात भादि दोर्षो से (बणश्लोथ-निदान प्रकरण से वर्णन दे अनुसार) 
उस्पन्न होते दै, तथा जागन्ठुज चण शस्त्र आदिके क्तत से उत्पन्न होते 
हे ॥ १५॥ 
चातजादिभेहेन चणलक्तणानि - 
स्तब्धः कठिनसंस्पर्थो मन्दखाबो महारजः । 
तुते स्फुटति श्यावो रणो मारतसभवः । १६ ॥ 
वातज आदि मेद्‌ दे न्म के रुहण--चात्तिक्‌ चग--वातजन्य जण स्तच्ध, 
कठिन स्पशव, घ्पस्नावयुक्त तथा वेदनावाखा होता, सूद से चुभोने की 
तरह पीड़ा तथा फड़कन होती है । जण श्यावस्यका होताहे॥ १६॥ 
चरष्णादाहञ्वरक्तेददाद्‌दुश्बिदारणेः। 
व्रणं पित्तछृत बिद्या दरन्धेः सखवेश्च पतिकः ।। १७ ॥ 
पत्तिक व्रण --पेत्तिर चण मे व्याल की अधिकता, मूच, उवर, दिकन्नता, 
दाह, गन्दापन, चीरने की तरह पीड़ा या सदसा फटने की प्रकृति तथा दुग- 
न्धित्त जाव होतादे॥ १७॥ 


बहुपिच्छो गुरः सिग्धो स्तिमितो मन्दवेदनः। 


शल्यतन्त्रे जणशोपायधिकारः ३ २८७ 


पाण्डवर्णोऽल्पसंवजेदधिरपाकी कफव्रणः ॥ १८ ॥ 
केफजन्रण--कफजन्य चण अत्यधिक पिच्छिल, शुर, चिकना, गीकी स्वचा 
सेढका हृञा सा, थोडी पीड़ावाका, पाण्डुरंग का, अद कलेदुवांङा तथा विलम्ब 
से पकनेवारा होतादे ॥१८॥ 
रक्तो रक्तसृती र क्ताद्‌ दित्रिजः स्यात्तदन्बयैः । 
रक्तजव्रण--रक्तजन्य व्रण रार चणं का त्था रक्तलाव-युक्त होता हे । 

रक्छ के सम्बन्ध से एक दोष से उष्पन्न द्विज तथा ुन्हूजः ओर च्रिदोवज 
चण श्रि कदे जाते दँ । या दोषो के सम्बन्धे जनुप्तारदो दर्पो ® चिद्ठ 
होनेपर द्विज तथा तीना दोषो फे चिद्ध होने पर च्रिज कहना चाहिए । 

विमशं--चण के आट मेद्‌ माने गये दै--वातज, पित्तज, रुष, सन्नि. 
यातज, रक्तज, वात्तपित्तज, वातत-कफज, पित्तश्केष्मज । इन षे साथ रक्का 
सम्बन्ध होने पर सात मेद्‌ शौर हो जाते ई । वात्तश्कज, पित्तरक्तज, कफरक्तज, 
चातपित्तरक्तज, वातक्रफरछज, पित्तकफर्तज, त्रिदोषस्कज । इस प्रकार इसके 
पन्द्रह मेद्‌ होते दे। 

चरक तथा सुश्रत दौर्नो ने णके जाट स्थान वताये है--स्वडमांस-चिरा- 
स्वाय्वरिथसन्निकोष्ठमर्मांगीव्यष्टौ चणवस्तूनि-अन्र सर्वचणसन्निवेश्चः । सुश्रत 
-चरके ने सन्धि के स्थान पर मेद्‌ को नणवस्तु साना 

र्वक्सिरामांसमेदोऽस्थि -स्नायु ममान्तराश्रयाः । 
अणस्थानानि निर्दिराम्यष्टावेत्तानि संग्रहे ॥ च. वि, २७ 

आधुनिक विक्ञानमे न्रणोका वर्गीकरण चर भागो किया है तथा 
उनकी तीन अवस्थाय होती ई । 

( क ) साधारण बण { प्वि००-5न्न0८ णव्णः }--१--हसद्छी उत्पत्ति 
पूयजनक जीवाथुर्भा से दोती हे । ( १ >) प्रथमावस्था (5६९६० ० 29205108) 
( प्रसरण की जचस्था ) इसपर धातुयें नष्ट दहो जाती है तथा रम फेरुता दह । 
( २ ) मध्यमादस्था { 11०5760126 §{९४€ } । इस मवस्था मं छतधातुरभों 
का पृथक्करण तथा नवीन घातु की उप्पत्ति का प्रारम्भ होत्ताहै (२) 
रोपणावस्था ( 8166 ग लकः ) । १ 

. (ख) विशिष्ट चण ( §एव्ल0> पाण्डयः } इष वगं म उपदक्ञजन्ण, 
यजन पच फिरेगजवग आत्ते हैं । इन की सी तीन अवस्था्ये होती हे-प्रस- 
रणावस्था, मध्यसावस्था तथा रोपणावस्था } 

( ग ) मेदकच्रण (ए०8६००६ पाण्छः)--वह्‌ बण पोचण के जमाच मँ 
-उर्पन्न होता है इसकी भी पूर्ववत्‌ तीन अवस्थाये होती दै । 

( घ >) घात्तक अर्द्‌ (11911820 [पप०णः)-- सकी पूर्ववत्‌ भी तीन 


रणत गद्निप्रहः 


जवसथाये होती ह । चणविरोप का निर्णय करने केचित तलख्लाव, चरणौ 
व्रणस्थान आदि के उपर विद्ेप ध्यान देना चाष्टिये। द्ववका विद वर्णने 
पाश्चारय अर्धो मे देखना चाहिये । 
वरणानां साध्यासाध्यविचारः-- 
सडभांसजः सुखे देशे तख्णस्यानुपद्रवः ।। १६ ॥ 
घीसतोऽभिनवः काले सुखे साध्यः सुखं व्रणः । 
गुणैरन्यतरैरहनस्तत. कच्छ व्रणः स्यतः । २० ॥ 
सर्वर्विहीनोऽस्राभ्यस्तु तथेवोपद्रवान्वि्त. । 
वरणो के साभ्यास।धष्य-विषचार--बुद्धिमान युवा ्यक्ति कौ नण मर्मरदिते 
स्थान मे, स्वचा तथा मास मे उसन्न दानेवार। नवीन तथा उपद्रेवरद्ित यदि 
हेमन्त या क्षिज्िर भादिक्ीतस्छतुमेदीतो ्वुख-साध्य" हत्त ¡ ठन से 
एक या दो बणदह्ीन होने से "क्ट-साध्यः तथा सभी गुर्णा ते दीन गौर भयित 
उपद्रवो से युक्तं चण को 'जसाध्यः घमन्ने। 


पुतिपूयोऽतिदुश्खम्खाव्युत्सङ्गी चिरस्थितः ।। २१॥ 
दु्व्रणोऽतिगन्धादिः डद्धलिङ्गविपयेयः। 
दुर्मन्धित पूययु्त, जस्यधिक दुष्ट रक्त का सघाव कऊरानेपारा, कोटरयुक 
ञआभ्यन्तर शाण सै बधिक लमय तक रहनेवाडा, गिक ग्य, व्ण, लाव तथ। 
पीदा से युक्त घौर शद्ध चरण ॐ रचर्णो से विपरीत रर्मोवाखा चण द्दु्टबणः 
कर्त्ता हे । 
विमन्ञं-- तरण दुष्ट होने पर वहुत कठिनाई खे भरता है । साधारण-लवस्था 
मैं णद्धनण साधारण पध से भी सम्य पर स्वयं द्दी भर जाताह। यदि उस्म 
किसी प्रकार का जीवाणु-सक्रमणदहो जाय ( ऽए) हो जाय त्तो छच्छर- 
साध्यः या "जस्ताध्यः हो जात्ता है | दूपित न होने पर प्रथमावस्था से ठेकर 
रोपणावस्था तक बण पूणेतया रोपित्त हो जात्ता ह । यदि रोगी युवा हो, बण 
का स्थान सौम्यो, रोमी की भी अवस्था साधारण उपद्रवे युक्त हो भौर 
तुये ८ देमन्त, शिशिर, शीत आदि > जबक तो चरण शुखसाध्यः 
होतादे। 
ुद्धचगल्क्तणञ््‌-~ 
जिह्वातलाभोऽतिमदुः च्िग्धो विगतवेदनः ॥ २२ ॥ 
सुन्यवस्थो निराखावः ज्ुद्धोनण इति स्छतः। 
शद्ध चरण का लक्तण--जिह्वातरू के सहश जस्यधिक खड, रकचण तया 
चिकना, थोड़ी वेदना चारा, नियमित ( उठे इष मास तथा कोटर से रहित >) 
भौर जधिक खावरदित चण श्णद्ध चण, कषा जाता हे । 


शल्यतन्त्रे जगशो फाद्ययिकारः ३ ग 


कपोतवणम्रतिसा यस्यान्ताः क्लेदवर्बिताः |! २३ ॥ 
स्थिराश्च पिडिक्राबन्तो रोहतोति तमादिोत्‌ | 
सद्यमाण नण का छचेण--जिप् रणे किनारे कवूतर के वर्णं फे समान 
(ृष्णश्वेत) वणे ह, आद्र॑तासे रहितष्ठौजौरजो बण स्थिरं तथा पिक्का 
से युक्तो उसे रुद्यप्राणत्रण ( भग रहा दै देल्ता ) समन्नना चाहिए । 
सम्यमढ्रणरचणम्‌-- 
रूढयव्मौनसम्रन्थिमूनमङ्ज वबणम्‌ ॥ २४॥ 
त्यक्सवण समतलं सम्यन्रूदं तमादिशेत्‌ । 
अच्युी तरह छख्ड वग का छ्प्रग--जिषर चण का गतं भरं गया षो, जिसमे 
गठन, जो श्नोध एव वेदना ये रहितो, जिसका रंग स्वचाके समानो 
मयादा तथा जिक्क्ा तक वराव्ररदहो उख वण को श्लम्यसू-रूढ ८ जन्छु 
तरह भरा हना ) समन्नना चादहिर्‌ । 
न गानामष्षाभ्यख्दणानि-- 
कुष्ठिनां षिपचुश्ठाना शाषिणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ २५॥ 
व्रणाः कृच्द्धृण सिद्ध्यन्ति येषां चापि ब्रणे ब्रणाः। 
नगे के भक्ताध्य कुच्चग-- कए, परिष, राजयचमा तथा मघुमे से पीदित्त 
रोगिर्यो कै चण कटिनाई से रोहित होत्ते ई । निके णमे भी चण वनतेददे 
भी छद्दृस्ाध्य' होते द । 
वसां मेदोऽथ सजानं मस्तुटन्ग च यः स्रवेत्‌ 1 २६॥ 
आगन्तुजञो ब्रणः सिद्धयेन्न सिद्धयेदोपसंभवः । 
जिस चरण से वस्ता, सेद्‌) मञ्जा तथा मस्तिष्क इनका सराव होता दो चह 
यदि भाघातादि भागन्तुक कारणे से उष्पन्न हुजा होतो साध्यः होता है 
किन्तु यदि वद्र खार दर्पो से उष्पनन हो तो (जलाभ्यः समक्षना चाहिद्‌ । 
मद्याशुबौभ्यद्ुमनःपद्म चन्दनचम्पकेः ॥ २७॥ 
सगन्वा दिन्यगन्याश्च सुमूघूणां व्रणाः स्मृताः 
मदय, अगर, घी, चेरी, ङाङ कमर, चन्दन तथा चम्पा के गन्ध के समानः 
गन्ध चारे मौर दिभ्य या भदुसुत्त गन्धवाङेबण होतो वे जसाध्यः होते दै 
ये च मरभू संभूता  भबन्त्यस्यथवेदनाः ।। २८ ॥ 
द्यन्ते चान्तरस्यथं बहिःशीताश्च ये व्रणाः । 
प्राणमांसक्षयन्धास्तकासारोचकपीडिताः ॥ २९ ॥ 
हृद्धपूयश्धिरा व्रणा येषां च ममे । 
क्रियाभिः सम्यगारन्धा न सिध्यन्ति चये रणाः) 


१६ ग० च 


२९० गदनिम्रह्‌ 


वजयेदेव तान्‌ वैयः संरश्चननात्मनो यशः ॥ ३० \\ 
इति व्रणशोफ-दिन्रणीयनिदानम्‌ ॥ 


जो नण स्म स्थानम न होते हुए भी जस्ययिक वेदना से छुक्त ष्ठो, जो 
अन्द्र्‌ से अधिक जक्ता हु मी वाहर से शीतल प्रतीत होतादहो या जिम 
आतर मे जलन तथा वाहर शीतलता का अनुभव दोतादहा जीर जो चण वच 
आंसद्टीन तथा श्वास, रास एव घदचि से पीडित रोतिर्या को होते ई तथा 
-नि्षमे पूय तथा रक्त अधिर माप्रा निरुक्ता हे अथवा जिनकोये चरण सम 
स्थान पर होते ई, इष ॐ अतिरिक्त उत्तम से उत्तम चिषरस्ता करने पर मी 
जिन बणे कारोपणन होता हो (गड्ढा न भरताहो) रेते चर्णाकी चिङिश्ला 
यच्च दो चानवि वैध न करं । अर्थाव्‌ इन छ्कणो से युक्त चग जसताच्य 
होते ई ॥ २५-३० ॥ 


्णस्लोथ तथा द्वििणीय का निदान समाष्ठ) 


प्रथातो व्रशशोषएद्िध्रणीयचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
इतरे निदान ॐ वाद व्रगङ्ोय तथा द्वि्णीय कौ चिकिर्घा कहते दै } 
्रणज्ञोफे रकूावदेचनम्‌- 
पूप भिषग्वुद्ध्वा ब्रणानां शोफमादितः। 
शचावसेचनं कुर्यादलातव्रणशान्तये ॥ ३१॥ 
व्रणश्तोफ में रद्ावसेचन--वेच वर्णों ढे पूर्वंङ्य शोथ को जानकर जण 
वनने ॐ पहरे ही वर्णो की चान्तिके छ्यि रक्तावत्तेचन ( रक्त निहेरण >) करे । 
विमक्ञं- चणशोफ की चिकिसा में चारह कर्मं अपचित ठते 1 
१, जपतर्प॑ण-- यद क्रिया समौ प्रकार के शोथ में कामदायक होती है । 
यह सभी प्रकार के बण्लोथ दी सामान्य एदं प्रथम चिक्किस्सा है । अपतर्पण 
क्रिया उपवाञ्च करने को कहते दँ ।! इसे भ्रङ्कपित दोव कान्त हो जाते ई। 
चहं (4 ऊध्वंवात तथा सूखा रोग, गसिणी, दुव आदि रोथियो मं महीं की 
जात्ती दै 1 ५ 


२. आेपन--दोषनाङरू गौप्वो का ठप वना कर उससे आाङेपन 
करना । 


३. परिषेक--वाव-पित्तादि-दोषनादक ओषधे ढे क्राथ से सेचन करना । 


४. भभ्यज्च--वात्ादिनाश्चक ते, शतधौत घृत सादि का त्रगक्चोथ के 
उपर मालिक्त करना । 


५. स्वेद्‌-उप्ण जक आदि से स्वेदन करना । इससे सूक तथा कठिन 
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गदो में रृप्रवाहू चद्‌ जाने से स्थानिङ विप का श्लोषो जाता सौर 
द्रोय द्वास्त जात्तादे) 

६. विग्लापन--स्वेदन करने के वाद्‌ शोयकत स्थान को मर्दन करना। 
यह कर्म देणु-नाडी, अदुलि, हाय तथा पैर तव्य या अंगे यादि ॐ सष्टार 
धीरे २ मर्दन किया जाता) 

७, उपनाहन -- तोष सा तान्त एवं पाचन ऊरने षे स्वि मल्सी जादि 
उधम छीयं द्वुव्या ङो पत्त छर तथा गरम कर्‌ फकपदेदे वांघने को उपनादहन 
या स्रैनी मर पुदिटिर ( ९०५1८४०९ } कते हं । यह प्रयोग नणन्चोथ की जामा- 
चर्थे करनेदे श्नोय प्रान्तद्रो जाता द तथा विद्र्वावस्था या स्वदप पाछा. 
वस्था प्रयोग ऊनि च शीघ्र दी पार होकर दोपौ का निर्हरण हो 
जानाहि) 

< पाचन--यद क्रिया नव्रकी जाती है जन पूर्वोक्त ्पत्प॑णादि द्धियार्भो 
टार सोय षा पाचन नदरी हातादे । दस भिक्नक जभ्वाय मरे चताये गये 
सनद की जद, वीज उदि दरष्मर खा पीनकर उसमे चोगुना दृष्टी, मश्डा, सुरा, 
शुक्त, चान्याम्य आदि द्र द्र्य शचं नमत ॐो भिखाकर छमिङा वनाति 
भोर उस्सको छोय ङे स्थान पर रसङ्र एरण्ठ-पत्र से आषच्चुदित कर वांश 
दने £} 

९, र्तमोत्तण---य्‌ उदस्यन्न बणद्योथस्र पीठा एवं पाक से वचने 
छिपे रत्तसोचण कराते दै । यद्र छचिया सद्यः उत्पन्न प्रोथ में दी कभदायक 
रोती द्र! इसके ्रतिस्कि चदे मूल काठ, पीषोायुक्त, श्याम एवं रक्त चणं 
वारे च्िपयुक्त चगो म चिल्लावण ( रछछपूय जादि का निरालना) कमं 
करते द 1 

१०, लेहपान-- च, छश एवं वगश्षोघी रोगिर्यो मै स्नेदपान कराया 
जाता] 

११. वमन--ककाक्रान्त क्षोथ, उव्ठस्न-मासशोथ तथा थोदे इष्णवणं 
ङे रक्त वारे च्रणन्नोर्थो मै वम्नन कराया जाता दै । 

१२. विरेचन--तात-पित्तदूपित चणश्नोथ तथा दीर्घकाराचुवबन्धि शोथो म 
विरेचन करना हित रर होता हे ! 

न्यमोघोदम्ब यश्त्थप्लक्षवरेतसवल्कलः । 
ससपिष्कैः प्रदेहः स्याच्द्योपनिवौपणः परः ॥ ३२॥ 

चट, गूखर, पीपर, पाकड्‌ तथा दत इन वरो कीया को पीष्ठकर उसमे 

ध मिाकर प्रदेह ८ पुदिटिस >) करना यच्धी तरह च्रणक्षोथ को शान्त करता 
1३२ 
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दतशोफे मातुट॒ज्गादिरेपः- 
मातुलुङ्गाभिमन्थौ च भद्रदारु महौषधम्‌ | 
अर्हा चैव राला च म्रज्ेपो वातशोफहा ॥ ३३॥ 
चातज्ञन्य ज्ञोथ मे मातु॒ङ्गादि ठेप--मातुलङ्ग ( विजौरानिभ्वू ), अरणी, 
देवदार, सोढ, मदिखा ८ निशोथ ), रासन समभाग-दरन दर्मो का रेष 
"वातजन्य प्रोथः को नाच्च करता दे ॥ ३२ ॥ 
पित्तश्नोफे दुवांदिर्षः-- 
दूबौ च नलमूलं च मधुकं चन्दनं तथा । 
शीतल्लाश्च गणाः सर्वे प्रलेपः पित्तशोफह्‌ा । ३४ ॥ 
पित्तजन्य, श्षोथ नं दूर्वादि सेप--दुदी, नङ्क की जड, मुरेठी, रक्त 
चन्दन तथा सभी श्लीतर गणकी वर्धो का प्रलेप पे्तिरु सोथ कोना 
करता दे ॥ ३४1 
जागन्तुजादिचणचििस्ला- 
आगन्तुज्ञे रक्तजे च एव॒ एव विधिर्हितः | 
बिधि्बिष्नो विषनज्े पित्तप्नोऽभिहितस्तथा ।॥ ३५॥ 
आगन्तुज्ञ-आादि चग की चिकिरसा--जागन्तुन तथा रक्तन वचगजोय मे 
पित्तज सोथनाष्षक विधि हितकर है । विषजन्य शोध मे विषनाश्चक विधि 
तथा पूरनं म बताये हद पित्तनाश्च क विधि ( उपचार ) को करे ॥ ३५ ॥ 


कषशोफे जजगन्धादिरेपः- 
अजगन्धाऽजश्ङ्गी च काला सरलया सह । 
एकैषिकाञश्वगन्धा च प्रलेपः श्लेऽ्मशोषहा । ६६ ॥ 
कफज श्योथ मे जजनन्घादि रेप--अजमोदा, काक्डायिदी, कारा (अगर), 
दे वद्‌१२, एवि. ( पाडा पाकी" ) तथा जश्वगन्धा सममाग--इन दर्यो क 
ठेप श्डेषमिक सोथ को नाश्च करनेवाला हे ॥३६॥ 
कफ़वातद्योषते पुननंवादिरेपः- 
पुननैवा दारुशिग्रदशमूलसदौषधैः । 
कफवातङते शोफे लेपः कोष्णो बिधीयते 1} २० ॥ 
कपफ-चातजस्य श्रो में पुननवादि रेप--पुननंवा, देवदार, सहिजन, दय 
मूक (वेर की दारू, गम्भारी की दार, पादृ, अर्ध, घछ्रणी, सरिवन, 
पिस्वन, वनभंटा, भरकटेया, गोखरू ) तथा सोढ समभाग--दइन दर्यो का 
योदा गरम रेप कफ-वातजन्य शोध सें प्रयोग करे ॥ ३७१४ 
म्ररखुपविधिः-- 
न रात्री लेपनं छुयौन्न चापि पतितं तथा | 
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नच पुपितं हरुष्यमाणं वैगोपधारयेत्‌ ॥ ३८॥ 
यध्यमाणसुपेन्तेत प्रलेप पीडनं परति। 
न चाभिययुलमाजिम्पेत्तेन दोषः प्रसिच्यते ॥ १६॥ 
भेष विधि ~रान्नि्म लेपन करे, नीचे निरा हु्ा, वासी तथा शुष्क 
लेपमीन छगाये । रेपन त्तथा अवपीडन के लिये शष्क खेप क प्रयोग न करे । 
सौर अनिघ ( प्तीषा) केपन करे क्योकि सीधाखेप करने दोपका 
प्ररोप त्ता हे । २८-३९ ॥ 
त्रोफविम्खापनम्‌- 
अभय॒ञ्य स्वेद्यित्वा तु वैणुनाल्या शनैः शनैः 
बिम्लापनाथं दुर्वीत तलेनाङ््ेन च ॥ ४० ॥ 
पोच ऊ चिम्डापन--शोय का जम्प्रज्नन कर तथा स्वेद्‌ कर धीरे-धीरे दांत 
की ना़ी यन्प्र से तट तम। अंगुष्ठा ते विम्छापन ( मर्दन ) करे ॥ ४० ॥ 
शोफे रक्तमोषणचिधिः-- 
रक्तावसेचनं कयोदादावेव विचक्षणः। 
शोफे महति सर्वे वेद्नावति वा व्रणे । ४१॥ 
प्रोथ मे रकमोरण-दिधि-- वुद्धिमान्‌ वेध घडे प्रोथ या पाकोन्मुल 
वेद्नावाठे चण सें पदक ही रक्तादतेचन ८ रक्तनिहैरण ) करे ॥ ४१॥ 


योन याति तमं ज्ञेपात्‌ स्वेदसेकापतपेणेः। 
सोऽपि नाशं त्रजत्याश्चु शोफः शोणितमोक्षणात्‌ ।॥ ४२ ॥ 
जो व्रगशोथ खेप, स्वेदन, सेक तथा शपत्तप॑ण से शान्त नष्ट टोताह 
चह भी रक्तमोचण ते श्रीश्री नष्टहो जातादडे॥ ४२॥ 
एकतश्च क्रियाः स्थी र्तमोक्षणमेकतः। 
रक्तं हि उ्यम्लतां याति तच्च नास्तिन चास्तिरुक्‌ ॥४३॥ 
चगज्ञोथर्य एक तरफ शोथनाद्राक सभी उपचार तथा एक तरफ रक्त 
निर्हरण कार्यं दोनो बरावर तेर रक्तनि्टरण से रक्त की जम्कता नष्ट 
शो जाती डे धीर उसके न होजनेसे नतो शोथ रह जाता है भौरन 
उसमे पीदादही रह जाती है ॥ ४३॥ 
श्रोफे पाचनोपनाहविधिः-- 
न प्रशास्यनि यः शोफः प्रज्ञेपादिषिधानतः। 


द्रव्याणि पाचनीयानि दद्यात्तत्रोपनाहने ॥ ४४ ॥ 
शोथ में पाचन तया उपनाहन चिधि--जो शोथ प्रङेपन आदि दिभिसे 


शान्त नीं होता है वहां चण को पकानेवाङे दर्यो फो उपनाहन ( पदिक ) 
क ल्यि प्रयोग करे, ४४॥ 
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सतिला सानसीवीजा दध्यम्ला सपिण्डिका । 
सक्रिण्डङ्ुएलवणा शास्वा स्यादुपनाहत ॥ ४५॥ 
तिर, भल्सी का वीज, बम्क दही, घत की रिण्ड, किण्व { सदिराका 
बीज), द्भ तथा नमरु-दरन दरव्यं का उपनादन ६ एदरिस ) प्रशस्दः 
होताहे) ४५ 


शणमृलकशिघूणां वीजानि तिलसपंपाः। 
सक्तवः किण्वभुष्णानि द्रव्याण्येतानि पाचन । ५६ ॥ 
सनद ष्टी जद, सहिचन का वीज, तिर, सप्लो, सन, ङ्किण्वर ( मदविराकः 
बीज्ञ) उष्ण द्र्यये चण ङो पकानेदाङे ई ।॥ ४६॥ 
तैलेन सपिषा वाऽपि ताभ्यां वा सक्तुपिण्डिका ' 
सुखोष्णा शोफपाकायेयुपनाहः भश्तस्यते ॥। ४० 
तेकसे, धतसेया तैल-घृतमिधित सनूकी पीद़ीत्ते थोडा गरम कर 
श्लोथरामना्थं उपनाहन करना प्रश्रस्त दो दै ॥ ४७ ॥ 
शोकानां पाचनमेदनार्थं दरस्तिदन्तयोगः-- 
हस्तिदन्तं जले घृ बिन्दुमात्रं प्रलपयेत्‌ | 
अस्यथेकटठिने शोफे लेपः पाचनसेदनः॥ ४८ ॥ 
शोथो के पाचन तथा मेदन के व्यि हाथीङे दांत का प्रयोग~--जस्यन्त 
कठोर शोथमें हाथी का दूति जरू में पिल्लकर एक वृदं ठेपक्रे । यह टेप शोधः 
को पाचन करनेवाडा तथा भेदन करनेवाला है ॥ ९८ ॥ 
( रोरूपीडनवर्गः-- 
द्रव्याणां पिचिलानां च खडमूलानि प्रपीडनम्‌ । 
यवगोधूस्माषाणां चूणीनि च समासत. \ \९॥ 
शओोथपीडन वगं--पिच्िरु ( चिक्ते >) करव्यो ङी इक तथा मूक, यव, 
गेह ओर माष ( उद्द्‌ )-दन वरव्योके चूणं ये सभी शोध के अवपीडन 
वर्ग द । अर्थात्‌ इन द्रव्यो से प्रोथ क्व पीडन होतादे + ४९॥ 
। त्रो फद्ारणव्मः-- 
चिरबिल्वोऽग्निको ठन्तो चिच्रको हयमारकः) 
कपोतकङ्गूध्ाणा पुरौपाणि च दारणम्‌ ॥ ५०॥ 
क्षारद्रञ्याणि वा यानिष्छारोवा दारण परम्‌। 
शोथदारण वगं -चिरविद्व ( पूर्तिकरञ्ज ), मग्निक (भज्ञातक), दन्तीमूकः 
चित्रक, कनेर तथा क्वूतर, कड ( पञ्चिविरोष 9) ओर गीध इन पिरयो ङे बीट 
ये शोथ के दारण ८ फएोने चाले ) वर्गं हं । अथवा जो इार द्रभ्यहेंवेयाषार 
सोथ को जब्दी तरह दारण करनेवाडे ह| 


शल्यतन्त्र व्रणशोफादययिकारः ३ २९४ 


व्रणप्रचार्ना्थ फतिपययोराः-- 


मतः प्रक्षालने _ काथः पटेलारिपत्रजः ॥ ५१॥ 
भविषदधे विञ्ुदधे त॒ न्यप्रोधादिव्यगुद्धवः। 
चण ्ो प्रच्ताटन कनेचारे कुदु योग--नण के पटने के वाद्‌ प्रचा 
खनक दिये प्रव्रल तथारीटाके पत्र का क्ाय "णोर छृद्ध या भश्ुद्ध चण 
भ चट, पीप, गृकर, पाद तथा वेतस की छार का काय प्रधास्त दे । 
पश्चमृलद्वयं बाते न्यप्रोधादिश पैत्तिके ॥ ५२॥ 
आरग्बधादिको योऽय" कफजे स्वकेषु । 
वातजं व्रणो र्म दोना प्वमूढट (वेल ङी छर, गम्भारी, पादर, 
भरल, अरणी, सरशिविन, पिठवन, चनभेटा, भटकटेया, गोखरू ) का फा, 
पित्तजे न्यग्रोभ्रादि ( वट, पीट, पाङ, गृचर, वेतस ) का काथ जौर कफज 
द्रण्नोध में नारम्रघादिः काक्ताय छेपन नाद्‌ सभी कायसं प्रयोग करे) 


नरणरोपणाः कतिपययोगाः-- 
अपेत्तपूतिमांसानां मासस्थानामरोदताम्‌ ॥ ५१॥ 
कल्कः संरोपणः क्रायस्तिलाना सधुकान्वितः | 
नगसोपण करनेवारे ऊच योग-मांसो मे स्थित जिन चणो म सदन पैदा 
हो गुहो जोर उनका रोहणन होता दो उन वगो मं मधुच तिरु का क्क 
संरोपण ( गदा को भरना ) कायं करता द । 
। निम्वपचरघुभ्यां तु युक्तः सशोधनः स्मरतः ॥ ५४ ॥ 
पुत्रोभ्यीं सपिषा वाऽपि युक्त्धाप्युपरोपणः। 
नीम फ पत्ता का कटक तथा मवुत्रण को जच्छी तरह संशोधन करनेषारङे 
हिं । निम्बपन्न तथा मघुयाघीने भी चन्द तरह उपरोपण होता हे। 
निम्बपतरतिलैः कल्को मधुना क्वतश्चोधनः ॥ ५५ ॥ 
रोपणः सपिपा युक्तो यवकल्केऽप्ययं विधिः । 
निभ्बपत्र तथा तिर का क्ठछ मधु से युक्त चत को क्रोधन करनेवाराः 
हे। यवकाक्द् मी घृत के साथ रोषण करनेवारादै) 
निम्बपत्रघुतक्षौद्रदार्वीमघुकसंयुता । ५६ ॥ 


~~~» ~~ ~ ~~ ~~ 


१, आरग्बध ( अमरता ), मद्नफठ, मोपवोण्टा (खैर का मेद्‌), 
कटक, छटज, पादी, पाद, मूर्वा, इन्द्रयव, सष्ठप्ण, कुरण्टक ( पीके बौर 
नीछे परक वारी श्विण्टी >), गुद्धची, चिचचक्र, शाद््टा (काकजंघा या काकाच), 
करजेद्वय ८ करञ्ज तथा पूतिकरञ्ज ), परवल, किराततिक्तक ( चिरायता ), 
करका, ये पीस द्भ्य जारग्वधादि गणने होतें ई। 
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वतिस्तिलानां कल्को वा शोधयेद्रोपयेद्‌ व्रणम्‌ । 
नीम की पत्ती, घृत, मधु दारहद्दी तथा सुकेठी--दइन दर्व्या की वत्ति या 
{तिक का कद चण को शोधन तथा रोपण करता दे । 
निस्बपन्नं विला दन्ती तिवप्सैन्धवमाश्चिकम्‌ ।॥ ५७॥ 
तिलकल्कः सलवणो दे हसि धिघ्रुदुधृतम्‌ । 
सघुकं निम्बपत्राणि लेपो वा व्रणशोधनः ॥ न ॥। 
नीम की पत्ती, तिक, दन्ती, निरो, सेन्धा नमर, स्वणंमादिक तथा 
तिरुक्‌, सेन्धानमक, हरदी, दारुहरदी, निशोथ सौर घृत, या सुक्दी 
ओर नीम फ़ पत्तेका कटक इन द्रव्यो कार्ेप जग को श्लोघन करने वाडा 
हे ॥ ५७-५८ ॥ 
निवता खदिरो दार्वी न्यप्रोधादिः पलद्भुषा। 
निम्बबन्घूलपत्राणि कषायः शोधने हितः ॥ ५६॥ 
निश्ोथ, सैर, दारहर्दी, न्यभ्रोधादिगण ( वट, पीपल, पाकद्, गृखर तधा 
चेतस ), परुद्कषा ( गोखरू ), नीम की पत्ती तथा तथा ववृर्‌ का पत्ता सममाय 
इन द्रव्यो का कषाय चणद्चोधन के चयि हितकर है ।। ५९॥ 
यष्ट तिलाः सुपिष्टा वा .सघृता त्रणरोपणाः। 
एकं वा सारिवामूलं सवेब्रणविशोधनम्‌ ॥ ६० ॥ 
अथवा सयुरेदी तथा तिक को भच्छी तरह पीसकर धृत मे मिराकरं केषं 
करने से चरण का रोपण करता हे छथवा एक ही सारिवा का मूर पौसकर उप 
करने से सभी प्रकारङे वर्णो को जोधन करनेवाखाहे॥ ६०॥ 
सप्रदलदुग्धकल्कः शमयति दु्चणं प्रलेपेन । 


मधुयुक्त शरणुद्धा, सवेन्रणरोपणीकथिता ॥ ६१॥ 
छतिवन के दूध का करक रेप करने से दुष्ट चण ( नादीच्रण) को नाश्च 
करता हे । 


शरारपुद्धा ( सर्फोका ) का कल्क मधु मिराकर रेप करने से सभी प्रकार 
केच्णको रोपण करतादहे॥ ६१९ 


व्रणान्‌ विशोधयेद्रव्यौ सुद्धमास्यान्‌ सन्धिमर्मजान्‌ । 
कृतया निषलादन्तीलाङ्गलीमधुसैन्धवैः ॥ ६२ ॥ 
त्रिता ( हरै, वेदा, आंवला ), दन्ती, कलिहारी, मघु तथा सेन्धानमक 
समभाग--ईन दर्यो कौ बनाई हद वर्ति ठगने से सन्धि एवं मर्म॑स्थान में 
उस्पन्न छोटे युंहवाङे भी चरणो को शोधन करती हे ॥ ६२ ॥ 
सषवीपत्रपत्तूरकणेमोटडुठिरकाः | 
प्रथगेते प्रलेपेन गम्भीर्रणसेषणाः 1 ६९ ॥ 


शाल्यतन्त्रे ्रणशोपायधिकारः ३ २९७ 


सुषवीयत्र ( करेखा ) की पत्ती, पत्तर ( पतङ्ग कुचन्दनः १, कर्ममोट 
{ बवर दृष्ठ ) तथा ङुटेरक ( तुलसी मेद्‌ ) ये द्भ्य अलग अलग पीसकर 
खेप केरने से गम्भीर धातुजं सें स्थित चर्णो को रोपण करतते हैँ ॥ ६३ ॥ 
पद्चवल्कलवच्‌र्वौ क्तिचूणंसमायुतेः । 
घातकीरोघ्रचूणेवो तथा रोहन्ति ते व्रणाः ॥ ६४ ॥ 
पञ्चवर्कलं ( वट, पीपर, पाकढ्‌, गूलर, वेतस ) के चूर्णं या शद्धि 
{ सीपी ) चूणे से युक्त पश्चवदकक के चूण अथवा धाय की द्वृ तथा रोध 
की षकार के चृणे रेष करने से गम्भीर चभो का रोपण करते है ॥ ६४ ॥ 
सदाहा वेदनावन्तो ये व्रणा मारुतोत्तराः। 
तेषामा तिलतशचिव भष्टान्‌ पयसि निघरृतान्‌ ॥ ६५॥ 
तेनेव पयसा पिष्ट दद्यादालेपनं भिषक्‌| 
व्य वातजन्य, दाहयुक्त, वेदनावारे जो चरण दं उनका उमा ( जसी ) 
तथा तिल को भूनकर दूष से इुक्चाकर तथा उसी दृध से पीकर नङ 
पन करे । 
सश्चिद्ग्धचणवििङिष्ता- 
पित्तविद्रधिवीसपंशमनं तेपनादिकम्‌ । ६& ॥ 
अग्निदभ्वे रणे सम्यक्‌ प्रयुञ्ीतं चिकित्सकः 
भग्निद्ग्ध चण की चिङ्िरसा-- वेद्य अग्निदृश्धजन्य चण 
विद्रधि तथा विसप॑शामक रेष जदि का अच्छी तरह प्रयोग करे । 
व गघूषनयोगाः-- 
बाताभिभुतान्‌ साखरावान्‌ धूपयेदुप्रवेदनान्‌ | 
यवाजभूजंमदनश्रीवेष्टकसुराह्यः ॥ ६७ ॥ 
जण में धूपन करनेवाङे योग~--वातजन्य, साव से युक्त, भयंकर वेदनावाङे 
अर्णो को यव, घज ( सेद्‌ ववई ), भोजपत्र, मद्‌ नफ, श्रीवेषटक तथा देवदास 
न दर्यो से धूपन करे । अर्थात्‌ इन द्भ्यो को जागम दोक कर उसके धूं 
को रण के ऊपर ख्गायै ॥ ६७ ॥ 
भीवासगुगशुल्वगुरेशालनियौसधूपिताः । 
कटिनस्वं रणां यान्ति नश्यन्त्यास्राववेदनाः ॥ ६८ ॥ 
श्रीवास ( रार ), गुग्गुल, अगर तथा साख का गोद--दन द्व्या पे धूपनं 
करनेसे ्रणक्डेरहौ जातिह त्था ल्ा्तथा वेद्नासे युक्त्रण नष्टो 
नाते ॥ ६८ ॥ 
तिलाः पयः सित्ता क्षौद्र तेतं मधुक्रचन्दनम्‌ । 
लेपेन शोफल््दाहयुक्तं निवोपयेद्‌ व्रणम्‌ ॥ ६६ ॥ 


१५० 


पेततिक 
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तिक, दुघ, मिक्नी, सषु, तैर, सुरेठी नथा चन्द्न--द्रन दर्यो रेपः 
कोथ ओर्‌ सवचा के दादयुक्त बण को शान्त करता हे ॥ ६९ ॥ 
वणे छृमिष्नो विधिः-- 
करज्ञाश्छिनिर्शण्डीरसो हन्याद्‌ बणे कृमीन्‌ । 
कलायविदलीपव्रं कोशाच्रास्थि च पूरणात्‌ ।॥ ५० ॥ 
सुरसादिरसासेको छेपनं लघ्युनेन वा। 
चरणमे क्रिमिनाश्क पिधि--ङरज्ज, नीमत्तथानिगुण्डी कारसं चणक 
क्िभिर्यो को नान्न करतादै । मररदधी दाल का चिखुशा तथा नास की गुरी 
पीकर व्रण म भरने ते क्रिभिर्यो को नाश करता दै । श्वुरसादि गण की जौषर्घौ 
के रष से आदेचन या रुदञ्चन का खेप क्िमिर्यो छो नाश्च करता है) 


निम्बशम्याकजास्यकेसप्तपणौश्वमारकाः ॥ ७१ ॥ 
करभिघ्रा मूत्रसंयुक्ताः सेकालेपनधावनैः। 
प्रच्छाय मास्पेश्या वा कृमीनपह्रेद्‌ व्रणात्‌ । ५२ ॥ 
नीस, अपखुतास्त, चेरी, मदार, दछत्तिवन तथा कनेर--दन दर्यां का 
कङ्क या रल योभर्र ३ साथ मिराकर सेक, रेप तथा प्र्तासन करनेसे 
क्रिमिर्यो को नाश कर्ता दे ॥ ७८१-७२ ॥ 


णे गुगगु्धयोगः-- 
ये कलेद्पाकसुतिगन्ववन्तो व्रणा महान्तः सर्जः सशोफाः। 
प्रयान्ति ते गुगगुल्युमि्रितेन पतेन शान्ति विषलारसेन । ७३॥ 
तरण मे गुण्युं योग--जो चण करेदु ( चिपचिपाहट ), पाक तथा ख्रावसे 
युक्त ह वे त्रिरुखा (दरं, बहेडा, आवक) के रस या काथ गुग्ुद्ध भिराकर 
पान करने से न्ट हो जाते द! ७३॥ 
चरणे चरिफएलायुगगुद्धः-- 
त्रिफलाचूणंसंयुक्तो गुगगलुवेटकीकतः 
निपेवितो बिबन्धन्नो ब्रणशोघनरोपणः । ७४ ॥ 


१. सुरसा तथा श्वेत सुरसा ( कुष्ण वणं तथा श्वेत वणं तुरुसी ); मरस्चक 
( मरा या फणिञ्छक्‌ ), अर्जक ( भाजचला ), भूस्तृण ( रोहिषवृग ), सुय 
न्धक ( सुगन्ध वृण ), सुञ्युख ( तुरूसी मेद ), कष्णार्जक ८ कारूमाङ ) 
कासमदं ( कसौँदी ), क्तवक ( नकलिकनी या वनवर्वरिका-मेद ), विडंग, 
कायफर, सुरसी (सफेद निर्गुण्डी "सम्भाकछ), कुरादक (ुण्डी या कुकुर छग), 
मृसाकरणी, पंजी ८ भारंगी ), प्राचीवर ( काकजङ्धा ), काकमाची ( मकोय >). 
चिपयुष्टि ( राजनिम्ब या करकोँटकी या कुचिखा ये सुरसादिगण है । 
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नण मं त्रिफला, युग्य ( हरे, वहेडा, आंवला) का चूर्णं भिलाकरं 
गुगगु्ं का बनाया हा वयक्‌ ( चटी ) सेवन करने से विवस्ध को नाच्च करता 
हि ओरव्णको शोधन तथा रोपण करनेवाला है ।॥ ७४ ॥ 
चरणे दश्यकयुगुटः-- 
अगृतापटोलमूल्निफलात्रिकटुककरमिघ्ानाम्‌ । 
सवे्मो गुगाल्ुकः प्रतिबासरमेकपरिमाणम्‌ | 
जेतु चणवात्ा्धग्गुट्मोदरश्चयथुपाण्ड्रोगांश्च । ७५ (1 
चण में दशक गुग्णुटु - गुद्धची, परव की जद, त्रिफला ८ रं, बदेदा; 
जावला ), चिक्र ( सट, पीपर, मरिच), समभाग--दइन द्र््योका चूर्णं 
तथा चूण ढे वरावर शु° गुग्गुल मिखाकर अच्छी तरह मर्दन कर वटकः 
बनावे जौर प्रतिदिन एक प्रिमाण (दुः माञ्चा) चण, वातरक्ते, गुल्मरोग, 
जलोदर, शोथ तथा पण्डु रोगों को जीतने के स्यि भक्तण करे । अर्थात्‌ इक 
गुग्णुलठं शो सेवन करने से उपरोक्त रोग दुर हो जाते दे ॥ ७५॥ 
त्रभे गुग्गुरवष्टकम्‌-- 
विडद्गन्निफलाग्योषचूणे गुग्गुलुना समम्‌ । 
सर्पिषा वटकान्‌ कृत्वा खादेद्ा हितभोजनः । ५६ ॥ 
दु्टत्रणापचीमेदङ्कघछठनाडीवि शोधनान्‌ । 
च्रणरोग मे गुणां अशटक--विडद्ध, त्रिफठा ८ हरे, वदेदा, आंवला ), 
ष्योष ( सोढ, पीपर, मरिच ), इन दन्यो का चूण तथा चूणं के बरावर शु° 
ग्य मिखाकर धृत ॐ साथ मर्दन कर वटक वने भैर दन वटो को खाये 
तथा हितकर भोजन करे । यह वरक दुष्ट्रण ( बिगदे हुए घाव ), अपची 
( गण्डमाखा ), म्रमेहपिडिका, ङुष्ठ तथा नादीर्णो ( साइनस ) का शोधनं 
करता दे । 
चरणे सवर्णीकरणा योगः 
मनःशिला समल्िष्ठा लाक्षा च रजनीद्वयम्‌ । ७७ ॥ 
प्रलेपः सचृतक्षौद्ररव्वग्विश्युद्धिकरः परः। 
व्रण ङे स्थान को चर्म ॐ समान वनानेवाके योग--मैनश्शिर, संजीर, राख, 
हद्दी मौर मधु मिलाकर बनाया हुआ छेष कयानि से चण स्थान कौ स्वचा को 
अच्छी तरह स्वच्छ करता हे । 
अयोरजः सकासीस त्रिफलाकुञुमानि च ।। ७८ ॥ 
प्रलेपः छ्ुरुते कारण्यं सद्य एव {नवस्वचि । 
रौहभस्म, कासीस, त्रिफङा ( हरे, बेड़ा, जावा ), सुम ८ ङस- 
माञ्जन ) इन द्भ्यो का प्रेष नवीन स्वाम शीघ्र ही छष्णता छा देता दे । 
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कालीयकलताग्रास्थिदहैमकालायसोत्तमैः ॥ ५६॥ 
क त 

लेपः सगोसयरसखः सबणेकरणः परः| 

इति शोटलवेयग्रथिते गदनि्रहे चतुर्थे शल्यतन्ते 


ब्रणशोथ-दवि्रणाधिकारस्तरतीयः। ३॥ 


कालीयक ( पीत चन्दन), र्ता (प्रियंगु), नाम की युकी, हैम 
८ चिरायता >, कारा ( तगर ), कान्त डोहकी भरसम--द्न दरव्योका चूणं 
गोवर रसे मिकाकर छप करने से चण स्थान को अच्छी तरह दवचाके 
समान वर्णं वना देता हे । 


श्री वेध क्नोडरु-विरचित गदनिग्रह के चतुर्थं खण्ड शशरयतन्नरमं 
तृतीय चरणश्चोथ तथा द्वि्रणीयाधिकार समक्ष । 


थ सयोव्रसाधिकारधतुर्थः । 


अयात्तः सद्योत्रणराख्घातनिदानं ज्याक्यास्यामः। 
इसके चाद सदो व्रण शख-घात का निदान कते है| 
सदयो चणभेदाः-- 
नानाधारञुलेः शसेनीनास्थानपिपातिकतः 
भवन्ति नानाङृत्यो ब्रणास्तांस्तान्निनोधत्त ॥ १॥ 
स्योचण के भेद्--अनेङ प्रकार की घार तथा सुलवले शख ॐ शरीर ॐ 
भिन्न-भिन्न स्यार्ना में गिरने ( खगे) से जनेक प्रकार ऊच्ण बनते है, 
उनको अगे वतारे दुष्‌ सकर्णा से जानें।॥ ३॥ 
दिन्नं भिन्नं तथा विद्धं क्षत पिचितमेव च। 
घृष्टमाह्ुस्तथा षष तेपां वल्यामि लक्षणम्‌ | २॥ 
चिन्न, भिन्न, विद्ध, छत, पिच्चित तथा वृये सथोव्रणकेद्ुः मेद्‌ है, 
कमदाः उनके सुरण जयो कते दँ ॥ २॥ 
चि्नरुक्तणमर्‌ -- 
तियक्छिभरो ऋलुवौपि व्रणो यस्त्वायतो भवेत्‌ | 
गात्रस्य पात्तनं तद्धि दिनसिव्यभिधीयते। ३॥ 
चिन्न के कषण-- जो सथोत्रण त्िय॑क्‌ ( तिरा ) नथचा सीधा कटा आर 
आयत्ताकार ( चौडा >) होता है गौर जिसमे शारीर का अवयव कटकर लटकते 
खयता दै उसे "दन्न चण कते हैँ ॥३॥ 
भिक्नख्चणस्ू-- 
शक्तिदन्तेपुखद्धाप्रविषाणेराशयो हतः 
य्किचिसपरश्मवेत्तद्धि भिन्नलक्षणसुच्यते | ४ ॥ 
भिन्न का छठण--( शक्विननाऊदार्‌ ब्राच्चविदोप ), न्त ( भारा), 
वाण, त्ख्चार ॐ अग्रभात तथा सग ॐ गने से धाश्य पयंन्त जो बण वनता 
डे इसे “भिन्न चणः कदते दहै । दखवे भिन्न आशय के जनुघार अनेक प्रकार का 
साव निकलता ॥४॥ 
स्थानान्यामा्चिपक्तानां मूत्रस्य रुधिरस्य च | 
हृदुण्डुकः फुप्फुसश्च कोप इत्यभिधीयते ॥ ५॥ 
को का ङण--जामादयय, रक्ताशय ( यञ्च , ष्ठीहा ), हृदय, उण्डुक 
८ शोणित-मरोसपन्न लान्तरदेशस्थ स्थान विशेष ) तथा फपल ८ हदय ऊ 
८ वामपार्श्वं स स्थित रक्ताधार ) को "कोष्ठ" कते दहै ॥५॥ 
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तस्मिन्‌ भिन्ने रक्तपूर्णे ज्वरो दाहश्च जायते । 
मूतरमागगुदास्येभ्यो रक्तं त्रणाच गच्छति ॥ ६ ॥ 
मूच्छ खालस्वृषाऽऽध्यानमभक्तच्छन्द्‌ एव च । 
विण्पूत्रवातसङ्श्य स्वेदास्नावोऽधिर्कता ॥ ७ ॥ 
लोहगन्धि मास्यस्य गाघदौमैन्ध्यमेव च । 

च्छलं पाश्चयोश्वापि विशेषं चतच्रमेश्रण्ु॥६॥ 
आमाशयस्थे रुधरे रथिरं ह्दुयत्यपि। 
आध्मानमतिमत्रं च शूलं च श्खदारुणम्‌ ॥ ६॥ 
पक्ताशयगते चापि रुज! गौरवमेव च 
अधःकाये विशेषेण शीतता च भवेदिह ॥ १०॥ 


कोष्ट सेदन दोने पर रक द्वारा कोष्ठ परिपूणं हो जाता है जित्तते उतर 
तथा दाह उद्पन्न हो जाते दं । मूत्रभाग, गुदा, सुख त्था नाक से रक्त निकलता 
हे । इसे अतिरि मृदा, श्वासक्च्छुता, प्या , नाष्सान, भोजन सँ अरवि, 
मरू-मून्न तथा वायु का भक्रोध, पर्तीनाका अधिक निङुच्ना, नेरत्रामें 
खाकिमा; सुख चे खोदेॐे समान गन्ध ठा निकलना, दारीरसे दुर्गन्धि ठा 
आना, हृदय तथा पसलि्या मे पीडा "कोष्मेद्‌" ते ्राधारण रुण ई । कोष्ठमेद 
ॐ विदोष छच्तण को ागै कदत्ते है--आमाश्ञयमे रक्त भर जाने से रोगी रक्त 
वमन करतादहे, पेटमे आा्मान (वायुस्ते भर जाना) हो जाता है भौर भयंकर 
-शूल्ल दोत्ता दै । परकशय में रक्त भर जने प्र पीड़ा, भारीपन तथा शरीरके 
नीचे काञंग विद्ोषकर शीतूदहो जाता दह )। ६-१०॥ 


विम्च--रोष्ठ के भेदन होने पर आशय या कोष्ठस्य अवयव ऊे भेदन के 
अनुसार लाव निरूरूता ह । जे जआमाद्यय के भिन्न होने से जामादय रक्त से 
भर जाता है, अन्नयुक्त रक्ते का वमन याल्लाव होता है । मूत्राश्चय भिन्न होने 
से रक्त फे द्वारा उसऱे भर जाने पर रछमिधित सूत्रका लाव होता है । पक्षा 
सशय भिन्न होने पर पीदा, भातीपन त्था नामि प्रददा के नीचे शीतलता होती 
ह जौरच्रणसे अन्न या मख्बुक्त र्का ल्लाव भी होतादहि। 


यदि पक्ाश्नय या मछाश्यय का मेदन दहो जाय तो रक्तल्लाव गुदा के मामं से 
होता है, वस्ति मे भेदन होने से मूत्रमा्मं जासाश्यसें वेदना होने से सुल तथा 
नारके द्वारा रकल्ाव होता हे । फुप्छुस के भेदन होने से रक्तल्लाव भस्यधिक 
होता हे जिससे श्वासकृच्छता, मूच्छ तथा पिपासा जादि ऊण उस्पन्न 


दोते दै । रक्तस्ाव के कारण, यख में रोहा ॐ सच्श गन्धं का निगमन 
होतादे 
सदे 
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विदडरप्णम्‌- 
सृदमास्यशस्यासिदहतं यदङ्गं स्वाशयं बिना । 
उत्तुण्डितं निगेतं बा ॒तद्िद्धमिति निर्दिशेत्‌ ॥ ११॥ 
विद्ध का सुप्तण--माश्गय के अत्तिरिक्त शरीर के अवयव सुचम जुकीडे श्रु 
चकति श के गने मे विद्ध हो जने्र उत्पन्न रण उत्तुण्डित (उटा सुख चार) 
नया निर्म॑त्त ( दवा हुमा सुखवाव्ा ) षो जाता है । देसे चणो को “विद्ध व्रणः 
ऊहते ई 1 ११॥ 
नातिच्छिन्न नातिभिन्नमुभयोलेक्षणान्यित्तम्‌ । 
विपमं ब्रणमद्धे यत्तद्िद्धमित्ति निर्दिशेत्‌ ।॥ १२॥ 
जो सद्यो्रण न नधिक कटाहे जोर न अधिक विदीर्ण हुभादे तथा जो 
दोनी चिन्न एव भिन्न ॐ ल्पर्णौ से युक्त है उक्त विषम आह्चिचारे वर्णो 
को “विद्ध कहते द । ( वस्तुतः यष्ट कुष्ण पठत प्रकारके चणका हे वर्योक्कि 
तन्त्रान्तरे वे रुण चतके ष्ठी भिख्ते द) य्ह प्रसाद्‌ ते या प्रेस-घंश्लोधन 
की भनवधानता से "तः के स्थान प्र "विद्ध पला दप गयादे। इसको "तत्‌ 
तमिति निर्दिवः पेसा पड़ना चाहिए ॥ १२॥ 
पिचितरुदणम्‌-- 
प्रहारपीडनाभ्यां तु यद्धं प्रथतां गतम्‌ । 
सास्थि तरिप्चितं बिव्यान्मजसर्कपरिप्लुत्तप्‌ । १३॥ 
पिच्चित्त चण का रत्तण~--प्रहार (€ सुदृगर-खाटी शादि से) तथा पीडन 
(दो कंडी वस्तुये पर्थर या किचाड़ जादि के वीच दव जाने) से यदि कोद्र अंग 
चिपटाद्रो गयाद्टो । अस्थि भी पिच्चितं ष्टो जाय जर मञ्जा-सि्चितं खाव 
-दोतादोतो ह्र "पिचिचत चण क्ते) १२॥ 
, षृष्टलकण्‌-- 
चषंणादयिघाताद्वा यदङ्गं विगतत्वचम्‌। 
उषाख्नावस्वितं तच्च घुषटमित्यभिधीयते || १४ ॥ 
घृ2 का कच्ठण--फिसी कड़े वस्तु के रगद या दूरे अभिवातत से यदि ग 
-रवचारद्ठित टौ गया हो ओौर उसे गरम लाव निकर्ता हो तो उषे श्व 
कहते है ॥ १४ ॥ 
सश्दस्यचणरक्तणम्‌-- 
शयावं सशो पिडकाचितं च मुहुमुहुः शोणितवादहिनं च । 
मूतं बुदुबुदतुल्यमां सं ्रणं सशल्यं सङ्जं चदन्ति ॥ १५॥ 
शदयसदितत ( अन्तनशस्य ) का रुकचषण--जिस चण में शर्य अन्दर 
रहता है उसमें रक्त सफेद्‌ वर्णं का, शोथ, पिडका ते व्याप्च वारं > रक्तल्लाव 
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दोता हे, कोमल उठे हुए, बुदुद्‌ के समान मांसल दिखाई देता जीर पीड़ा होत 
हे! इन रपर्णो से युक्त चण को समक्तना चादियै कि दसम श्य उपस्यिक्त 
हे ॥ १५॥ 
असाध्यसघयोचणरुकणम्‌- 
त्वचोऽतीस्य श्चिरादीनि भिन्त च परटरिव्य वा | 
कोठे प्रतिष्ठित शल्यं कुर्यादुक्तानुपद्रवान्‌ । १६॥ 
लस्य सघ्योचण का रुक्तण--स्वचा के सातो तर्हो को पारकर चिरा, 
मांस, स्नायु, अस्थि भौर सन्धय का भेदन कर या नाद्च कर कोष्ठ में परटुचा 
हुभा शर्य यदि न निकरे तो प्रनष्ट-रर्य-चिन्ञानीय अध्याय मेँ वताये गये, 
उपद्रवो ( जटोप्-जानाह आदि ) को करता दहे । १६॥ 
तत्रान्तर््तोहितं पाण्डु शीतपादकराननम्‌ । 
शीतन्चासर रक्तनेत्रमानद्धंपरसििजेयेत्त्‌ ॥ १७॥ 
जिल रोगी के कोष्ठ म रक्त मरा हुभा हो, जिसमे दाथ पैर तथा सुख पीके 
अौर पेर क्ञीतख दो गवे हौ, जिघ्र रण्डा श्वा आता हो तथा जिषे नेत्र 
रक्तव्णकेष्टो गये हों गौर जो रोगी आनाह से पीडित हो, उसकी चिकित्सा 
नदीं करनी चाहिए । भर्थात्‌ इन स्चर्णो ते युक्त रोगी अक्ताध्य होता 
हे ॥ १७॥ । 
ममक्द्धङतणम्‌- 
श्रमः प्रलापः पतनं प्रमोहो धिचेष्नं म्लायनमुष्णता च | 
खस्ताङ्गता मृच्छेनमूष्ववातस्तीत्रा रजो दाहछरताश्च तास्ताः ॥१८॥। 
मांसोदकाभं शूधिरं च गच्छर्सर्वन्द्रियार्थो परमस्तयथेव । 
दशाधंसंख्येषवथ च क्षतेषु सामान्यतो ममु लिङ्ग्ुक्तम्‌ ।। १९ ॥ 
ममविद्ध का रक्ण--द्श्लाधं संल्यक ( पौँद-मांस, सिरा, स्नायु, 
लस्थि तथा सन्धिगत >) ममं सें चग षने पर्‌ रम, प्राप्‌, जमीन पर गिरना, 
मूरा, हाथ, पैर जादि अंगो से विपरीत चेष्टा करना, ण्कानि (वल की चीणता). 
शरीर मे उष्णता, शारीरावय्वं। स क्ियिरुता, इन्दियो की क्रियाहीनता, ऊध्वं 
वात तथा चाततजन्य नेक प्रकार की पीराये होती गौर मास्त के धोवन फे 
सदश रक्त का जाव होता है जौर सम्पूणं इन्द्रियां अपना कायं करते मे भश्चक्त- 
हो जती दं ॥ १८-१९ ॥ 
सुरनद्रगोपभ्रतिमं प्रभूतं रक्तं सवेत्तःक्तजश्च वायुः । 
करोति रोगान्विबिघान्‌ यथोक्तानच्छराञु छिन्नास्वथवा क्चताु ॥२०॥ 
मभेरदित सिराविद्ध ऊ रुचण-चिराो के विद्ध या चत होने पर घरे 
गोप ( वीरवहूटी ) नामक छार रंग ढे ददे के समान अस्यधिक रक्तखाव होता 


=. 
हे । उत सरे उत्पन्न चायु जनेक प्रकार ॐ विकासे को उस्पर्न करता है ॥ २० ॥ 


शन्यनन्ते सथा्रमापि्ररः ४ १०५९ 


% 


„ १, दरदा परमद याह्रश्ण्स्तदुना रजन्य्‌ । 
५॥ केष १} 
२१५१२ 
मृदु षो 


रव रस्य लत स्नायु पर्प ठ्य पत्‌ 1२१) 
प इत्वर क दय दुषदधत, पास्‌ ठ -व्पक्त त जनमद, 
प्‌ समे मै उदन, नोत पदन, नमादरी म ततरोवण च दषु "स्नायु 
पिद सनधानं । २1 
दा वर पलनतय- मवत एव शोप्तः। 
.पयपु स्प्यदन्यदनतु सन्वस्न्मनेन्नोवस्यन्य लङ्घ्‌ ।॥ २२४ 
मममत स्प प दो जपम द स्विद्‌ सररिर्पा तं घच्‌ पने 
पद्‌ स दो क, वयव उवचा, दवदव सर्वि & कदरो शर तोय नया 
सासनम्‌ दमानो त सथय्वता २ पम दति २२९॥ 
पास सनो चस्य निशादनिपु समस्य्रयस्याप्ु च चेतति शान्तिम्‌ । 
मपर्विपल्ि्ि दिना यनुप मस्थिदिद्ध मनुत तयवस्येत्‌ ॥ २३॥ 
समरित (रपि € सवदन पिस्न राना त्त द्ितन्दान भ्वर्‌ पीरा 
पोष परो {ती षस्य (मन्‌, चत चयने भाप मे पान्ति का भनु 
स्य न इवताद् युत दया प्रक सम्प्र द्धा जनपद परिद्राम्‌ पेय (नस्ि- 
{द्द जय मै पोद्धिव मन्द्धि५ २६५ 
ययास्यदवानि विनावियय्य िद्धानि ममरतमितारित्तपु । 
पाण्विवण्ः स्प्रततनं स कन्ति यो मान्रमण्यभिताटितः स्यात्‌ ॥२४।) 
मम स्या ‰ पविष म उवयुच् फष्रण स्थान $ अनुसार आनना 
व्यादि । तभ्‌ मोदकम्‌ उप्युमत सवयदा किरविध जादि क पताये गये 
६ दा निरामे, स्मातुरम, सन्धिम्‌ त्था जन्म ४ जनिषत म चि) 
सद ननित दमन, यतपि नाद्धि मम सासान्पमत्त पतचनख्एण भी दमि) 
जा रणा नासम मै दन दोन द पीदिन द्वात दे वह पण्डुदणं फा 
य दिकण द गतान जोर उन्न स्प ष्तप्तान नष्ट सहता ५ यस्य 
वगायद्रपाः-- 
पिमपः पक्नघार्श्च शिसस्तम्मोऽपतानकः। 
मोदन्मादरत्रणसुखो उवरस्दृष्णा हनुमद्‌; ॥ २४॥ 
ऋासस्यु्दस्दीसाये हिका शाखः सवेपथुः | 
पोडशोपद्रवाः प्रो्छा व्रणानां त्रणचिन्तकैः ॥ २६॥ 
वि सदोत्रणशख्घातनिदानं समाप्तम्‌ । 
प्रण कै उपद्रच--विसप, पघात्त, तिरार्भा सें लक्दन, जपतानक (देर 
नस ), मृष्ट, उन्माद) अण की सनक पीड़ायं, उवर, पिपासा, हनुग्रह ८ दोर्न 
चुं की सकन ), कास, दमन, अतिसार हिचकी, श्वास भौर कम्पन ये 
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३०६ गद्‌निग्रहः 


जण छ सोह उपद्रव होते दै रेषा इाद्यतन्त्र के चिद्ञेपन्न वनाति 
है ॥ २५-२६ ॥ 
सथोव्रण शच्घातादि का निदान समा्चत। 


अथातः सघोव्रणशच्चवातचिकित्सितं ग्यारूयास्याप्रः । 
सथ्ोच्रण आदि के निदान > वाद्‌ उनकी चिरिरछषा कदते ई। 
सोणे सामान्यचिफिरसा-- 
बदुभ्याऽऽगन्तुत्रणं सद्यो घुतक्षौ द्रसमन्वितम्‌ । 
शीतक्रिया प्रयोक्तव्या पित्तरक्तोष्मनाशिनो ॥ २७ ॥ 
सदयोच्रण मे सामान्य चिकिव्मा--आगन्तुज चरण ( चाखघातादि से उस्पन्न 
चण) कोश्ीघ्रही घत नौर मघु मिलाकर बांध दै तथा पित्तरछ की उप्णताको 
शान्त करनेवारी शीत क्रिया को करे ।॥ २७ ॥ 
सदयक्षुतत्रण वेय. सञ्जूल परिपेचयेत्‌। 
„ यष्टीमघुक्युक्तेन किचिदुष्णेन संपिषा ॥ ए ॥ 
वेय शरूलयुक्त सद्यःस्त-चण फो सुेठी तथा मघु- सश्चत थोडे गम धृत 
से परिसेचन ( सचना) करे ॥ २८ ॥ 
अपामागस्य ससिक्त पद्ोत्थेन रसेन तु । 
सदयोत्रणेषु रक्त हि प्रवृत्त परितिषठति २६९ ॥ 
सद्योत्रण मं भपामागं के प्ते के रस से सींचने पर निकलता हुमा र भी 
उन्ददो जतःदहे॥ २९॥ 
उद्गाशागतं मूलं माल्यास्तन्दुलाम्बुना । 
सपिष्टं लेपनं ददात्सद्य'क्षतविराहणप्‌ ।। ३० ॥ 
जलाशय क समीप उत्पन्न चमेरी के मूल को चावकूके घोवन ठे साथ 
पीस कर सथोनण को रोम करनेवारे इस खेप को लगाये ॥ ३० ॥ 
कपूरपूरितं बद्धं सघृतं संप्रोहति। 
सद्यः शाखक्षतं पुंसां व्यथापाकविव्जितम्‌ ।। ११॥ 
मनुय क सद्यः शख बण का घृत-मिधित कपुर वीध देने से पीदा 
त्तथा पाक से रदित रोहण ( भर जाना) हो जाताहे ॥ ३१॥ 
चणकेशचर्वितेरामेरादंशं संभरल्ेपितः। 
रोदस्याञ्चु जणः पुंसां व्यथापाकविवर्जित्तः |} ३२ 
कच्चे चने को चवाकर उसे दृश्च (डंषे हुए स्थान) को चारो तरफ 


र्पकूरदेनेसे मनुर्ष्यो का चण पीड़ा तथा पाक से रदित होकर शीघ्री मर 
जाता हे ॥ २२ ॥ 


शल्यत्त्तरे सयोव्रणाधिकारः ४ ३०७ 


आमाशयस्थे स्धिरे वमनं पथ्यमुच्यते | 
पक्ताशयस्थे देयं च विरेचनमसशयम्‌ ।॥ ३३ ॥ 
सामानय में रक्त के हक आने पर वमन कराना पथ्य होते तथा पका 
शयमं रक्त के रुरुने पर नि.सन्दे््‌ विरेष्दन कराना चाहिए ॥ ३३ ॥ 
यो वंशस्तगेरण्डच्चदेषटाशमभिदा कृतः । 
सदिङ्गुसेन्धवः पीतः कोषस्थ खावयेदस्रक्‌ ॥ ३९ ॥ 
वांस सी दार, प्रण्ड, गोखरू तथा पाषाणसेद समभग--दइ्न दर््योका 
छाय रिगु त्तथा सेन्वानमङ मिखाकर पान करने से जामाक्ञयादि रोष मं 


स्थि स्त रो निकार देताष्े॥३४॥ 

पञ्चकोलकुलस्थानां निःस्नेहेन रसेन बा। 

भुञ्जीतान्नं यवागू चा पिवेस्सैन्धवसंयुत्ाम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पञ्चको (८ पपर, पिपरामूर, च्य, चिच्रक, सोर) तथा रव्य 

{ रथी ) नममारा--दन द्र्य ठे कर्क या रस के साथ सेन्धानमक निकाकर 
सन्न ( मात >) या यवागू ( छपक्ती ) पान करे ॥ ३५ ॥ 

अस्यथैमख खदति प्रायशो यत्र वे क्षते। 

ततो रक्तक्षयाद्रायो ऊुपितेऽतिरजा भवेत्‌ ॥ ३९॥ 

स्ने पानषरीपेकस्नेहलेपोपनाहनम्‌ । 

स्रेदवस्ति च युञ्लीत्त बातद्नषधसाधित्तप्‌ । ३७ ॥ 

इति सराप्राहिकः प्रोक्तः सद्योव्रणदितो धिधिः। 

साप्रागस्परतः कायां शरीरब्रणवच्िया ॥ ६५॥ 

जिस इतर्मे प्रायः ञस्यधिरुखवहौतादे वदा प्रायः अधित रक्त-चय 
होने ॐ कारण बाययु ङ प्ररोप होने से धस्यधिक पीदा होती हे । रेसी स्थितिमें 
वातनाशक भवधो से सिद्ध स्नेहधान, परिषेक ८ अभिषेचन ), स्नेदठेष्‌, उप- 
नाहन ( पुद्टिस्र ) तथा सनेहवस्ति रा प्रयोगकरे। श्ीघ्रहीव्रगको रुम 
परटुचाने वारे इस उपचारं को एक साह तक प्रयोग करने के च्यि कदा गया 
दे । एक साद चाद शारीर बण (दोषजव्रण) के सदश उपचार करे ॥६६९-३८॥ 
सयोत्रणे गौरं घृतं तेर च -- 

गौरी हरिद्रा मञ्खिष्ठा मासी मधुकमेव च। 

प्रपौण्डरीकं हीवेर भद्रञुस्त सचन्दनम्‌ ॥ ३९॥ 

जातीनिम्बपटोल च करञ्ल' कटुरोहिणी । 

मधूच्चि्ट समधुक महामेदा तथेव च ।॥ ४० ॥ 

पद्धवल्कलतोयेन चृतश्रस्थं विपाचयेत्‌| 

एतद्रौरं महावीयं सवेत्रणविशोधनम्‌ ॥ ४१॥ 


॥ 


मै०त गद्निमरहः 


आगन्तुसदजच्वेव सुचिरोत्थाश्च ये ब्रणाः। 
विषमामपि नाडी तु शोधयेच्छीध्रमेव च ॥ ४२॥ 
सोरण में गौर घतत तथा गौर तेरु- गौरी (प्रियंसु), हद्दी, मंजीठ, 
जटामांसी, सुरेठी, प्रपौण्डरीक, दाऊवेर, नागरमोथा, रकचन्दन, चमेदी, नीम, 
परवल, करञ्ज, कटुकी, मोम, मधुकर ( जलर्मधुक-मुल्टी का मेद्‌), तथा 
महामेदा समभाग--इन द्रग्यों का कटक तथा पञ्चवर्क्छ (वट, पीपर, 
पाकड, गूलर, वेतस >), के फ्षाथ के साथ (श्रत या तेर चौगुना छाथ तथा तं 
या घृत के चौथाई कदक तैर-घृतनिर्माण विधि के अञुसार लेकर ) घृत एक 
अस्थ ( सेर >) पकावे । यह वलङ्वान गोर धृत सभी प्रकार के व्रण को शोधन 
करनेवाला है । यह घृत आगन्तुज चण, सहज (दोषज) चण, पुराना व्रण, विषम 
न्रण तथा नाडीव्रण ( सादनस ) कोभीङश्ीघ्रदही स्ोघन करता है। ( इषी 
प्रकार तख का भी निर्माण करे ) ॥ ३९४२ ॥ 
सद्यो्णे करज्ञाच घृतं तें च-- 
नक्तसालस्य पत्राणि तरुणानि पलानि च 
सुमनायाश्च पत्राणि पटोलारि्योस्तथा ॥ ४३॥ 
दे हरिद्रे मधूच्छिष्टं मधुकं तिक्तरोहिणी । 
मञ्जिष्ठा चन्दनोशीरसुत्पल् सारिवा च्िवृत्त्‌ ।। ४४ ॥ 
एतेषां कारिकेमौगैः स्नेदभ्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
दुश््रणप्रशमन तथा नाडीविशोधनम्‌ । 
सद्शिघ्नत्रणघ् त॒ करञ्ञायमिदं शुभम्‌ ।॥ ४५ ॥ 
सदयोत्रणमें करज्ञाद्य घन त्था तेक--करज्ञ की पत्ती तथा परिपुष्ट फर, 
चमी, परचरू एवं नीम की पत्ती, एस्दी, द्‌सदर्दी, मोम, सुडेठी, कडरी, 
मजनीठ, रक्तचन्दन, खस, नीरकमलर, सारिदा तथा निक्गोथ एक एक कषं इनं 
दर्यो के करर फे साथ (घृत याल ढे चौगुना जर मिलाकर स्तेह-निमांण- 
विधि के अनुसार ) स्नेह ( घृत या तेर ) एक प्रस्थ ८ एक सेर ) पकावे । 
यह हितकर करञ्जाचय घृत या ते दुष्ट चरण ( विगड़े हुएु घाव) को शोधनः 
करता दहे तथा सद्यन्िन्न चरणों को नाद करा है ॥ ४२-४९५ ॥ 
ज्चिदग्पे मधूच्छिष्टं घृतम्‌- 
मधूच्छिष्टं समधुकं रोध सजैरसं तथा | 
मज्जिठा चन्दनं मूवी पिष्टा सपिर्विंपाचयेत्‌ ।। ४६ ॥ 
सवेषामस्निदग्वानामेतद्रोपणयुत्तमम्‌ | 
भग्निद्ग्ष में मधूच्ि्टाय बृत--मोम, सुरेढी, रोध, रा, संजी, रक्त 
चन्दन तथा मूर्वां ( मदोरफरी या मोरवेर ) सममाग--दइन द्र््यो को पीस 
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कर ट्रे करक ॐ साथ ( घृत-निर्माणविधि के अनुसार पृतङ़े चौगुना जक 
तथा पूर्वो घत के चौधाई कर्क के साथ) घृत पकावे यह धृत सभी भग्नि- 
द्श्ध व्रणो को अच्छी तरह रोपण करता हे । 
जचिद्ग्धनभे पाटकतेरम्‌- 
सिद्धं कल्ककषायाभ्यां पाटल्याः कट्ुतेलकम्‌ । 
दग्चत्रणसरुजाखाबदादह्‌ विस्फोटनाशनम्‌  ॥ ४७॥ 
अग्निदग्ध णसं पाटला तैक-पाडरूके कर्क तथा कपाय ( तेछ 
क चौगुना कपाय तथा ते ॐ चौथा कङ्क ) क साथ सरसो का ते सिद्ध 
करे । यदह तेर दश्ध-चण की पीडा, छाव, दाह तथा विस्फोटकं (कफोका शाकण) 
को नाश्च करता) ४७॥ 
सथो्रणे चन्दनां तटं च-- 
चन्दनं बटशुङ्ञाश्च मच्िघ्ठा मधुकं तथा । 
प्रपौण्डरीकं दवं च पत्तद्धः धातकी तथा॥ ४८ ॥ 
एतैस्तेलं विपक्तव्यं सर्पिशक्षीरसमायुतम्‌। 
ग्निद्ग्बे व्रणे प्रें म्रक्षणाद्रोपणं परम्‌ । ४६ ॥ 
यमेव बिधिना तलं घृत तेनेव साधयेत्‌ । ° 
रक्तपित्तोत्तर ज्ञात्वा सपिरेवावचारयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सद्यो्रण मेँ चन्द्नाद्य चत्त तथा तेल--रकचन्द्‌न, वट का टुता ( वरोह 2); 
मंजीट, सुर्टी, प्रपौण्डरीक, दू वा, पतङ्ग तथा घातकी ( धव का परक ). सम- 
भाग--दइन द्रर््यो के कङ्क के साथ तेरु या घृत समाग ( स्नेष्ट-निर्माण-विधि 
के अनुसार ) दूध मिराकर पक्वे । यद तैर अग्निदग्ध चर्ण करने 
(मरने) से दश्धत्रण को अच्छी तरह रोपण करनेवाखा दै । जिस प्रकार से तेख 
सिद्ध किया गया है उसी प्रकार घृत भौ सिद्ध करे । रक्तपित्तजन्य बण को 
जान कर उसमे ्ूतकाही प्रयोग करे । ४८-५० ॥ 
चणम्रन्थिरुचणं चिदिरसा च-~- 
आरूढे रुूढमात्रे च व्रणे सर्वैरसाशिनः। 
आद्र वा बन्धरदहिते गात्रेऽश्मादिहते तथा ॥ ५१॥ 
वातोऽल्लमसखतं दुष्टं संशोध्य भथिततं रणम्‌ । 
ुयोत्सदाहं कण्डबाद्यं ्रणग्रन्थिरिति स्मृतः 
क्षीरं तन्न प्रयुञ्खीत दुष्ट्रणहरं परम्‌ ॥५२॥ 
बगग्रन्थि का कुच्तण नथा चिकिष्सा--समी रस को खनेवारे व्यक्ति फे 
भाख्ढ या ख्ठमान्न बण से ्ाद्रं बण (गीर) से या वन्धन-रहित व्रण तथा 
प्थर जादि के शरीर मं क्ग जनेसे दुष्ट रक्त के निकठने पर वायु रक्त फो सुखा 
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कर शाँखदार जण उस्पन्नकरदेतादै भौर उसमें दाह तथा अस्यधिरु खुजखी होती 
हे इसको (नणमन्थि" @हते ह । इस धकार के चणम्रन्थि में ष्ठीर का प्रयोग 
रना चाहिए । यह दु्ट चण को भच्छी तरद दूर करनेवाङा ई ॥ ५१-५२ ॥ 
अश्चिद्शवचणचिकिस्ा- 
यवान्‌ प्रत प्रणिधाय तैत तिलोद्धवे शछदणमषीं विगृह्य | 
तद्घिप्रमग्नि्रविदग्धमङ्क तन्तेललिप्त च रुज जहाति ॥ ५३॥ 
अग्निद्श्ध-चण की चिकिव्सा-खौर्ते हुए तिक के तेर मे य्वोंको छो 
छर जर जाने पर निकार ठे जौर उसको महीन पीसकर तथा काला पाउडर 
वनाकर उको भम्नि से जरे इए अंगे भर दे तथाउप्ततेख मो ठेप करे! 
इस केप को करने से जके हुए अंग की पीदा दूर हो जाती दे ॥ ५३ ॥ 
सिक्थसजेरसोशीरजीरपक्घृतेन वे । 
लेपनात्तद्धि दग्धस्य वेदनां निहैरेद्णात्‌ ॥ ५४॥ 
मोम, रारू, खस तथा जीरा समभाग--इन दन्यो के करकू षरे साथ गाय 
का धरत पकावे जौर अग्निदगश्ब अंग मे ठगाचे | यहर्ेप छ्गने से जरे इष्‌ 
अङ्गकी पौदाकफो शीघ्रद्ी दूर करता दहै ॥ ५४ ॥ 
& शखनत्तते कतिपययोगाः-- 
शखक्षते दशनचचितबाणयपुद्धा- 
मूलोद्धधं ; वषिनिदधीत रसं प्रयल्लात्‌ ॥ 
द्ण्डोत्पलायाः स्वरसेन पणां रिक्तीकृतो यः परिपूरितशच । 
पच्चानिबद्धो ्णपटकेन क्षिप्रं स संरोहति शखघातः ॥ ५५॥ 
दात मे कच योय -- शच से चत ( कट जाने >) हो जाने पर वाणुङ्खा 
( सरफोका ) ठे मूर को दांत से चवाकर उसे रस को प्रयरनपूर्वक निकार 
के भौर दण्डकमक के स्वरस से परिपूणं करने के वाद चत के,खाटी छश को 
शरपुखा के पूवं निःसारित रसस भरद ओर इस्डे वाद्‌ कपडेकी ष्टी से बाघ 
दे । इस प्रकार उपचार करने से श्खघातन्रग का ससेहण शीघ्र ही हो जातः 
हे 1\ ५५ ॥ 
लञजालुकेषुपुद्ाभार्गीणां मध्यतः रजलेपेन | 
एकस्या जलपिष्टं मूल शद्छक्षतेषु हितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
रूभ्जाल्, इघुपुंखा ( सर्फोका ) तथा भारङ्ो--इन दर्यो मे से एक एक 
का मुरु जक के साथ पीसकङर वीच बीच रेप करना शद्चत मे हितकर 
होता ह । ५६॥ 
दिनत्रयं बायसजङ्घया यः शखप्रहरि करुते परलेपम्‌ । 
भजातपृूयो व्यथया विहीनः संरोहमभ्येत्ति स तस्य शीघ्रम्‌ ॥ ५७ ॥ 
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जो ज्यति द्ाच्च-प्रहारजन्य चत्त म काकजद्धा को पीस कर तीन दिन तक 
ठेप करता है उसका शछशखदत पूय त्था पौडासे रहित होकर शीघ्र ही 
संरोहित ८ भर साना ) दो जाला है 1 अर्थात्‌ उसका रोपण क्त्र हो जाता 
हे ॥ ५७ ॥ 
अर्द्रेण लञ्जालुकिसंमवेन मूलेन तें परिपाचितं यत्‌ | 
तत्सेचितः पाकविवर्जितो द्राक्सतेह मागच्छति श्घातः । ५८ ॥ 
खउजाल्टु फ गीखे मूख फे साय तंर प्राकर गाने से शख्घात-छत पाक्ष- 
रद्टित होकर दीश्नष्ठी सरोहितष्टो जातादे अर्बात्‌ मर जाता) ५८ ॥, 
तिलततेलमपामामैमूलेनाम्भोन्वितेन यत॒ । 
सिद्ध तस्सचितः शखत्रणो न छुरुते उ्यथाम्‌ ॥ ४९॥ 
अपामा ङ मरू के रेख के साथ सिद्ध भ्या दुभा तिरु का तैर सेचन 
८ ङगने >) पे शद्धश्ठनन्रण पीदा नहीं करता दै ॥ ५९ ॥ 
गोठाम्लिकारण्यकुमारिकायाः कस्दस्नथा वेश्म्घपारिकायाः | 
गोपालपीतं च मयूरकश्वेसयतेर्मिंपाच्यं धृतमंशतुल्येः ॥ ६० ॥ 
स्वेदेन तच्छुश्जनिपातजातामातिं नराणामचिरेण हन्ति ।- 
त्रः पितृणां नरके स्थितानां यथा चडादीनुदकादिदानैः ।॥ ६१ ॥ 
गोश्ञाखा के समीपकी इमी का कन्द, जंगी वी ऊुवार का कन्द्‌, गांव 
क़ घीङ्कवार का कन्द्‌ तथा सपामां समभाग--दून दर्यो के (घृत फे चतुर्था) 
कदफ के साथ गोपारुपीतत ( दृध-यृतके चीगुना) भिखाकर धृत-निर्माण 
विधि $ सनुसार धृत सिद्ध करे 1 यक घृत स्वेदन करने से मनुष्यों ठे शख. 
निपात्तजन्य परद्धाको शीन्रदही नाच करता दहै । जेषे पुत्र नरक में स्थित पितरो 
फे प्यास भादि को उदकनदानके द्वारा दूर करता है ॥ ६०-६१ ॥ 
निष्पीडतेः करपुटेन मयुर $स्य 
पत्रर्विनिःसरति यः स्वरसोऽतिसान्द्रः। 
तस्पूरिते सततवेगमपि क्षणेन 
रक्तं निरुद्धमवतिष्ठति शक्लघाते ॥ ६२ ॥ 
मयुरक (भपामार्ग) के पत्त को हाथ की तरहथी से मसल्ने घे जो ग़ 
रस निकलता दै उसको भरदेनेषे (रससे परिपूर्ण कर देने ते) शखघात्त 
मे निरन्तर निकलता हुभा भी रक्त शीघषद्टी चन्द्‌ हो जाता हे ॥ ३२॥ 
व्रणसंरोदणो लेपो घृतकषीरद्रमाङ्करे 
त्रिफलावटशुद्धाज्यत्रायन्तीरोध्रताञ्यवा ॥ &३॥ 
घृत, दूध तथा द्ुमाङ्कर (चट की वरोह्ठी का अंकुर ) का कर्क दन तीर्न 
कारेपन्रगणकी रोहण करनेवाङा दै । त्रिफडा ( दरं, बेडा, भांचला ) तथा 
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वर्शङ्कर ॐ करक एवं धृत का रेप अथवा त्रायमाणा तथा खोध के कर्क का 
ङेप रणको रोहण करनेवाका दे । ६३ ॥ । 
मूलं सवं तु वरन्ताक्याः संचन्ये.पिण्डिबन्धनात्‌ । 
खङ्गादिनरणसंरोहः सप्ताहेन धवं भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
चन्ताकी ( वनमंटा ) के सम्पूणं मूढ को चवाक्र ८ पीसकर्‌ ) ऽस्की 
पिण्डी वांधने से तलवार आदि के द्वारा बने हुए रण का रोदण एक साह मं 
अवश्य हो जाता दहे ६४ ॥ 
कपोतदक्षविञ्युक्तः क्षारो भ्रन्थिविदारकः । 
दन्तीचिघ्रकमूलाकत्वकस्नुहीपयसा गुडः ॥ &५ ॥ 
कपोत ( क्वृूनर ) तथा दद ( सुगा), विड्‌ ( विष्ठा) से युक्त यवक्तार्‌ 
द्रत्थि को पकाकर फोडनेवाका दै । इसी प्रकार दन्ती, चित्रक का मूर, मदर 
की चर तथा सेंहुद का दूध-- इन द्रव्यो के साथ गुद मिराकर रेप करने से 
ये भी ग्रन्थिको पाकर फोड देते द ॥ &५॥ 
तिलसेन्धवयष्टयाहनिम्बपत्रनिशायुगैः । 
तरिधरदुघृतयुतेः पिष्टैः प्रलेपो व्रणशोधनः ॥ ६६ ॥ 
तिर, सेन्धानमक, सुरुढी, नीम की पत्ती, हद्दी, दारहर्दी तथा निशोय 


इन दरया को पीसकर उस्म धृत मिराक्रचख्पकरनेसे चरण का जोधन हो 
जातादै॥ ६६ ॥ 


जथ ब्रणनतञ्चल्यनिष्कासनम्‌-- 
पिष्टेन लाङ्गलक्याः कन्देन विलेपिते रणस्य सुखे । 
नियाति जवाच्छल्यं चिरकालं प्रनष्टमपि ॥ ६० ॥ 
त्रणगततश्चर्य को निकालने का उपचार--कलिदहारी के कन्द को पीक्ष्र 
चरणके सुख पर खेप करने से अधिक समय से भन्द्र द्विपा इजा भी श्य 
शीघ्र दी निकर जाता है? ३७ ॥ 
चणपयेन्तालेपानमृलं जलपिष्टशक्रवारुण्याः | 
कषति नष्टं शल्यं कदाचिदजश्वद्धिकामूलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
इति श्रीशोढलवेयमथिते गदनिप्रहे चतुथं शल्यतन्तर 
सदो्रणाधिकारश्चतुथंः ।। ४ ॥ 
इन्द्रवारुणी का मरु जर फे साथ पीकर बण तक्र रेप करने से नष्ट 
इर्य को निकार देतादे1 कभी कमी काकदा्षिघी का मरू भी जल के साथ 
पीसकर चण ऊ चारो तरफ केप करने से शर्य दो निकार देता ह ॥ ६८ ॥ 
श्रीशोढरु-विरचित गदनिग्रह के चतुर्थं श्स्यतन्त्र मे चतुर्थ 
सयोव्रणाधिकार समाष्ठ 1 





सथं भनाधिकारः पञ्चमः। 


अथातो मग्ननिदानं व्यार्यास्यामः। 
सथोत्रण के वाद्‌ भरन का निदान कदतेर) 
भग्नमेदाः पडठविघप्तन्षिभग्नर्चणं च-- 
भग्न समासाद्‌ द्विविधं तमाहुः काण्डे च सन्धो च हि तत्र सन्धी । 
उसिप्विश्लिष्टचिवर्तितं च तियक्प्रतिक्षिप्तमधश्च षोढा ॥ १॥ 
भग्न 5 मेद्‌ तथाद्धुः प्रार्‌ के सन्धिभग्न के लक्तण--संहेपमें भग्न दो 
प्रसार वा होता ह) काष्डभस्न तथा सन्धिभग्न । उसििष्ट, विरि्ट, 
विचतित, तियंकर्छठि, पष्ठ तथा गधःचक्त ये सन्धिभग्न के दुः भेद 
होते ई ॥ १॥ 

विमद सामान्यतः भग्न श्राव्द्‌ से जस्थिमम्न काही ब्रोध होता ड जन्तु 
यह अस्थिरन एदं सन्धिमग्न दोनो प्रकारके भग्ना का वर्णन किया गयादहे। 
अस्यो का अपना प्राद्त जवचस्थासें रहना ष्टी भम्नदै। उसी को काण्डभग्न 

या छरिथिमग्न कहते ई । यहदो प्रकार फा होता ३। 

१, अर्थिमग्न ( प्रोक्चर्‌ एपध०६८९ ) । 

२. सन्धिभगन ( डिस्खोङ्धेवान "21910641 } । 

अस्थिमरन में हदिदढयां टकर लपनी प्राक्त भवस्था म नही रहती दे । 
सन्धिमग्नमे अस्थिकाणएकस्तिराजो दृखरी जस्थिकेसिरेसेरगा रहता 
अपने स्थान से हट जात्ता है । अर्थात्‌ सन्धि-निर्मापक जस्थि-भार्मो ङी स्थान 
ख्युति को 'जदिवमग्नः कहते ई । 

अस्विर्योके भिटने ङे स्यान को सन्धि कष्टवे द वहदो प्रकार की 
होतीदे। 

१ गत्तिशीरु तथा २ गत्तिचिह्ीन। 

१. गतिशोरुसन्धि--स्कन्धसन्धि, दपेरसन्धि, श्रोणिसन्धि तथा जाचु- 
सन्धि-भादि । 

२. गत्तिविहीनसन्धि--शीर्पास्थिसन्धि, भगास्थित्तन्वि तथा गुदास्थि- 
सन्धि । ममास्थि तवा गुदासिवक्तन्धि प्रसवकारु सें तथा प्रसव के वादु गतिश्चीर 
ही रहती दे । 

सन्विको निर्माण करने म अस्थि, संयोजक्तस्णास्थि, श्केष्मरुकला, 
संयोजक कोप तथा पेश्ची का भाग रहत्तादै । ्ंयोजक त्तरणासिथि सयोजनमें 
भाग लेनेवारे अस्थि ॐ सिरे पर ल्ग रहते दे । श्टेष्मरु कडा एक पतदी 
श्विद्टी के खूप मे तरुणास्थि पर चदु रष्टती है । इसे एक प्रकार का चिकना 
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साव निकलता जो सन्धि को स्निग्ध रखत्ता दै) इससे अस्थि भाग तथाः 
संयोजक चरूणास्थि पर संचालन ॐ रशद्‌ का प्रभाव नदीं पदता है । संयोजक 
कोष एक कका आवरण होता हे जो सरन्धि-स्थान को चारो जोर से जाच्छादित 
किये रहता दै । इसके कारण सन्धि कोटर में किसी धरार का उपसग बाहर 
से नदीं पहुंच पाता । स्नायु एक प्रकारके वन्धन का काम करते ह जिसघे 
सन्धि दढ एवं स्थिर वनी रहती हे । पेशी भौर कण्डरा सन्धि को दृ वनाने 
एवं गतिप्रदान करने म सहायता करती ह । 


सन्धिभर्न जाघात, परतन या पीद्नसे होता है। इसमे स्नायु कौ 
स्वामाविङ दुव॑रुता तथा चेक्चियो की दुर्बलता सहायक कारण होती दे । यह 
सन्धिमगन द्युः प्रकारकादे। 

१, उप्पिष्ट--इस अवस्था मँ सन्धिभग्न के साथ अस्थिभग्न भी होताहे॥ 
इसमे जस्थि-लिरासंयोजकटतसुणास्थि या चक्रिका नष्टहो जनेसे आपसर्म 
एगड़ होता ड उसको ;“उप्िपिष्टमग्न' कहते है । 


(२) विरि सन्धिभग्नः-दष् अवस्थामें मांसपेशी तथा स्नायु के 
खिचाव से जस्थियां मी डच चिच जाती है छन्तु सन्धि-गुह्ा से बादर नीं 
निककती ह । 

(३) विवर्ति सन्विभग्न--इसमे सन्धि-विश्छेष होने से भरिथ दहिने 
या वाये वाहर शी भोर चिसक जाती है । 

(४ ) तियं कप्त सन्धिभगन--दइसमे सन्धि का विश्ेषण पूर्णं सूपे 
हो जातादहे। 

( ५ ) प्रतिरिक्च सन्धिभगन--इस अवस्था में मांस, सिरा भादि में इति 
पडचने के कारण सन्धिगत अस्थिर्याँ एरु दुसरे पर चढ़ जाती ई । 

(३ ) जअघःकिक्त सन्धिभरन--सन्धि-विश्रेष होने पर नीचे की जस्थिकी 
सिरा बहुत नीचे चटी जाती है । सन्धिमग्न मी प्रकारान्तरसेदो प्रकार की 
होती ष । 9. सव्रण तथा २. अव्रण । सव्रण सन्धि वायु का सा्तात्‌ सम्बन्ध 
रहता दे । इसमे उपसर्ग होने का भय रता हे । 

भरसारणाङ्ख्वनवतेनोघ्रा सकस्पशैविद्वेषणसे तदुक्तम्‌ । 

सामान्यतः सन्धिगतस्य लिङ्गमुत्पि्टसन्वे; श्वयथुः समन्तात्‌ ॥२॥ 

विशेषतो रात्रिमवा रज्ञा च धिरिलष्टसन्धौ च सजा च नित्यम्‌ । 

वरिवतिते पाश्वंरजा च तीव्रा ति्यग्गते तीन्रङजो भवन्ति ॥ ३॥ 

कषिपेऽतिशूलं विषमश्च सन्धिः तरे खधो रग्िधटश्च खन्वेः । 

सन्धिभग्न कां सामान्य ङक्तण--फोराते, सिक्ोदने तथा घुमने ( भथवा 
स्थिर रखने ) मे भयकर वेदना तथा स्प सदन न होना ये सन्धिमग्न कै 


श 
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सामान्य छचण ईह । उदपिष्ट नामक सन्धिविश्टेपे सन्धिके चारो तरफ श्लोथ 
हो जातादहे तथा राच्रिमे विशेष पीडा्टोत्तीदहे। विरि््टमें सोथ तथा पीडा 
वरावर्‌ वनी रहती हे } विवर्तित्त सखर्घिमर्न मे भयंकर पीडा होती प्रति- 
चिक मे अस्यधिक शू तथा दोनों अस्थियो ॐ एक दूसरे के ऊपर चद्‌ जाने से 
सन्धिवेपभ्य होतादहे। अधिकम तीन वेदना होनी है तथा अस्थिर नीचे 
कौीत्तरफ दूर हट ज्तौ 


विमर-- सामान्यतः किसी भी सन्धि ॐ विश्ठेष होने पर उसकी क्रिया- 
कारिता पूर्णं खूपसेनष्टहो जाती है। अङ्क के आकार मँ विक्रतति, सन्धिस्थान 
पर गहा, अन्य स्थान पर अस्वाभाविक उभार, शोथ त्था भग्न की अपेत्ता 
पीडा तीतर प्रकार की होती दे) 

विशेष विशेष सन्धयो के विश्छेव के अनुसार भाकार-विक्रति, उभार, 
कोथ तथा पीड़ा भादि उपद्वव होते ई 1 विश्छेष से प्रभावित्त निभ्न-ङ्िखित 
सन्धियां होती । 


१, हनु सन्धिविश्ेष । ७. गवाप्तसन्धिविश्खेष । 
२. अक्तकास्थिसन्धिविश्खेष । ८. पश्चादुविश्छेष । 

४. अंससन्धिविश्रेष । ९, जान्वस्थिविश्केप । 
४, कूप॑रसन्धिविश्छेष । १०, जानुसन्धिविश्छेष । 
५, मणिवन्धविश्रेष । ११. गुटफसन्धिविश्टेष 
६. श्रो णिसन्धिविश्ेष ! आदि । 


द्वादहाविधकाण्डभग्ननिरूपणम्‌-- 


काण्डे त्वतः ककटकाडवकणेविचूणितं पिच्चितमस्थिछल्लिः ॥९॥ 
ण्डार्यभग्नं ह्यतिपातितं च मल्नागतं च स्फुटितं च वक्रम्‌ । 
दिन्नं दविधा द्वादशधा च काण्डे खस्ताङ्गता शोफरुजातिवद्धिः ॥५॥ 
संपीड्यमाने भवत्तीह शब्दः स्पशौसहः स्पन्दनतोदश्यूला. । 
सबीस्बवस्यासु न शमेलाभो भग्नस्य काण्डे खलु चिह्मेतत्‌ । 
मग्नं तु काण्डे बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुल्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
चार प्रकार के काण्डमग्न का निरूपण--ककटक, अश्वक्णं, विचूणित्त, 
पिच्चितत, अस्थिच्छुङि, काण्डभग्न, जत्तिपातित, मञ्नागत, स्फुटित) वक्र तथां 
दो प्रकार का द्धिन्न ये बारह काण्डभस्नके भेद दह । चिच्च काण्ड भेद दौ प्रकार 
काद्ोता दै ( भर्पविदीणं तथा वहुविदीर्णं या पाटित)। काण्ड (अस्थि) 
भ्रमे अगो की ज्िथिरता, कोथ, पीडा की वृद्धि, पीडन करने पर भञ्यभ्वनि, 
स्पर्शासद्यता, स्पन्दन, तोद ( सूर चुभोने जैसी पीदा), शक तथा क्सीसी 
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अवस्थां शान्ति का अनुभव न होना यै उपद्रव होते । सामान्यतः ये 
काण्डभस्च के रक्षण है । 

काण्डभन्च के जौर मी अनेक मेद्‌ हो सकते है श्न्तुवे दन्दींया अपने 
नामो के समान होते है ॥ ४-३ ॥ 

विमक्चं-- सुश्रत ने प्न, पीडन, प्र्टार, आत्तेषण जादि को भस्थिभमन्न का 
कारण वताया दे-पतन-पीडनप्रहारात्तेपणव्यारुश पद्‌ शनपरष्टतिभिरभिघातविजे- 
षेरनेकविधमस्थ्नां भङ्गमुपदिक्ञन्ति ॥ सु. नि. 3५ 

जस्थिभग्न साहस का छाम करनेवाके युवा पुरषो मे अधिक होता हे 
वारक तथा वर्धो मे कम । बाल्यावस्था की हडडियां सुकायम होती हे भत वे 
शीघ्र जुड़ जाती ह उनमें पूणैभग्न नहीं होता हे । युवावस्थासमे पूणेभग्न होता 
हे चर्यो ङी गपेच्वा पुरषो मे भस्थिभग्न अधिक होता हे। कभी-कभी 
फक्करोग, जस्थिभगुरता, अस्थ्य्ुंद्‌, अस्थिच्य तथा पक्ठाघात मेँ भी अस्थि 
भग्न दोतादहे। 

अस्थिभगन पूणं भौर अपूर्ण मेद ते दो प्रकार काद्ोतादै। पूर्णभग्न युवा 
पुरषो मे होता हे । इमे हड्डियों पूणेखूप से टूट जाती है । इसके भेद्‌ निग्न 
अकार के ईै-- 

१. काण्डभग्न--हसे हड्डी चौडा मे पूणंतया हट जाती दे नौर 
श्िछने से कपती है । 

२, अश्वकूणे-- हस्म भग्न की रेखा रतिरद्वी होती दे । 

२. भस्थिन्रिरु--दसमें हड्डी रम्बा की दिक्च द्य्तीहे। इस 
प्रकार का भग्न बन्दुक भादि के गोटी की लगने से होताहे)। 

४. चूणितभभ्न-दसमे अस्थियां ण्डोटे-होटे इकडे टूट जाती द । 

५. अतिपातितभग्न५ इसमे हड्डियां अनेक स्थानो से हट जाती ई । 
हडदी के बीच का भाग स्थिते पूर्णतया बकग हो जातादहे। भौर भग्नासिथि 
के किनारे एक दुसरे से बहुत दूरहो जातेहेै। 


६. मउजानुगतभरन--इसं हूटी इई अस्थि का एक भाग दूसरे भाग में 
प्रविष्ट हो जाता दे। 





१. वेररते परकम्पमान काण्डमग्नम्‌ 1 सुश्चुत 

२, अश्वकणंवहुदूगतमश्वकणकम्‌ । सु° 

३. पाश्वयोरस्थि ही नोदरत्तमस्थिच्डुरिर्तय्‌ \ सुऽ 

४. स्एश्यमान शञ्द्वच्चूरणितमवसच्छैत्‌ 1 सु° 

५. अस्थि निरशेपतरिवु्मतिपाचितम्‌ । सुर 

६. जस्थ्यवयवोऽस्थिमध्यमनुप्रविश्य मउजानसुरनद्यतीति मञजाचुगतम्‌ । सु 
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७. पिचितभग्नः-- कुचर जाने से भग्न के साथ पेशी, रक्तवाहिनी तथाः 
नाडी भी चतिथ्रस्त दोती दे) 

अपूणंभग्न--दस्मे हड्डियां पूणेरूप से नहीं टुरती ह । 

८. स्फुटितभग्न--इसर्मे हडडियां पूणंतया नहीं हूटती ई इनमन दरार 
पड़ जाती दह । 

९. चक्रमग्न*-- ङ्च सुदा इजा जिसर्मे भस्थिभाग एक दुसरे से अलग 
नष्टो उते वक्र कते है । यह प्रकार वालयावस्था मे दत्ता दे । इसमे इडडी दुदर 
या द्न्तधाचन के समान टुरती हे । इसका क पाश्वं टूर जात्ता ह भौर दूसरा 
पाश्वं खगा रहता दे । 

१०. ककंटकभग्न*-- इसमे केव अस्थि दुटती है । लस्थ्यावरण पूर्णतया 
वचकर भग्न को ठे रहते ई । 

११. छिन्न” मग्न का अद्पविदीणं-- इसमे हड्डी का एक पाश्वं टूरने से 
वच जाता दहे । 

(ख ) भ्वहुविदीणे या पादित --यह स्फुटिते टी तरह ोताडहै\ 
भग्न में निग्नङिखित स्थानीय रुचण मिरूते है- 


अभिघात के चिद्ध॒क्ोथ, स्पन्दन, स्पर्छासदहरव, भग्नभ्वनि, विवर्तना- 
सहस्व ( घुमाने में पीड़ा ), वेदना, भकमंण्यता, खस्तागता तथा रम्बा मे 
कमी आदि । 

सावदे्िक लक्षण :--मर्माभिघात, भग्नञ्वर (ज्वर उतर छर पुनः 
चढ़ना ), भूतोन्माद्‌ ( दस्मे निद्वानाक्न, उन्माद्‌ के रक्षण, भयद्धर स्वप्नो का 
दर्शन, भय के कारण रय्या या मकानसे कुद्ना, शरीर मे कम्पन तथा 
संन्यास ) ये कुक्ण तथा उपद्रव होते हे। वसाज्न्य रक्तावरोध, रक्तलाव 
तथा धमनी-नादी या मांसपेशी की हानि। 

अस्थि-संयोजन का सिद्धान्त तथा जसंयोगज के परिणामः टूटी हुई अस्थि 


9. पिच्चितं पृशुरु गतमनट्पश्चोफम्‌ । सु° 
२. पाटितमणुव विदारित ॒वेद्नावस्च शूक प्णमिवाभ्मातं विपुरविस्मुी- 
कृतमिति । सु° 
२, आञयुगनमविसुक्तास्थि वक्रम्‌ । सुर 
४. संमूढञुभयवोऽस्थि मध्येभग्न म्रन्थिरिवोन्नतम्‌ ककेटकम्‌ 1 
सुण नि० १ष्, 
५, अन्यत्तरपाश्वायन्लिष्टं िज्लमिति । 
६, पाटिसमणु बहुविदारितमर वेदनावच्च । सु° नि° ५५ 
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ॐ इको को मिाने के छिये प्रकृति इसमे रोण की क्विया प्रारम्भ करती हे । 
नवीन रचना बनाने ॐ लिये नये अंकुर उव्पन्न होते है । इनके पोपणके खियि 
रक्तनलिका्ये बन जाती द । इन नलिकां ङे चारा भोर सौच्निक् तन्तु उसपन्न 
हो जातेदे। वे सौच्निकु तन्तु धीरे धीरे जस्थितन्तुर्णो मे वद्र जाते हे) इस 
समयमे इन तन्तुर मे अस्थि को दनानेवाङे परमाणु उपरत रहते ह। 
धीरे-धीरे चूने ॐ समान शकत्नित होने र्गते हँ भौर अस्थि कारूप वनाना 
प्रारम्भ कर देते दे । अस्थिके दोना खण्डो फ वीचमे जो नई वस्तु वनतीहै 
उको "संधानवस्तु, कषुते ह । प्रहरे वह अस्थि चारा तरफ फठी रहतीहै 
किन्तु शतैः-शनेः संङुचित्त होकर आवश्यक अन्तरा से भा जतीदहै, ङ 
दिन वह वस्तु अस्थिके रूपमे परिणत दहो जाती हे, जिसे पूत्रंकी भाति 
पूर्ण अस्थि वन जात्ती है। वरस्व यह क्रिया शीघ्रहोतीदै छन्तु ब्ध 
म धीरे-धीरे तथा कदटिनाई से होती दे । अतः बृद्धो का भग्न कृच्छ्ाध्य माना 
गया दहे) 
भग्नस्य साध्यासाप्यविचारः-- 


अल्पाशिनोऽना्मवतो .जन्तोवोतात्मकस्य च | 
उपद्रवैवौ जुटस्य भग्नं कृच्छेण सिध्यति ॥ ७ ॥ 
भग्न का साध्वास्ताध्यविवार--कम तथा पौष्टिकरदित्त भोजन करनेवारे 
संयमी या जपथ्यज्ञेवी, वातप्रक्रति तथा ( पुर्व स्तठधतता आदि एवं उवरः 
आध्मान, मूत्र ओर मरु का भवरोध् अदि ) उपद्रवो से युक्त रोगी का भग्न 
कठिना से ठीक दहोनाहे॥ ७॥ 
भिन्न कपालं कस्यां तु सन्धिसुक्तं तथा च्युतम्‌ । 
जघनं प्रति पिष्ट च चजयेच्च विचक्षणः ॥प८॥ 
असरिलष्ट कपालं च ललाटे चूणत च यत्‌ | 
भग्न स्तनान्तरे शंख प्रे मूेनि वजये ॥ ९॥ 
कपाल जर कटि क भिन्न, सन्धि तथा सन्धिच्युत या अधःचिक्च भोर 
जघनसन्धि के ( उस्पिष्ट ) भग्न की विद्वान्‌ वेय चिकिव्छा न करे । मस्तक का 
सन्धिविश्टेष एव चूर्जित्त भौर स्तन के मध्य, प्रष्ठ, उाखग्रदेश तथा सिर ॐ भग्न 
कौ भी दधो दे । अर्थात्‌ इन स्थानो का भग्नं असाध्य होताडे॥ ८-९ ४ 
अस्थिविशेषेण भग्नविशेषाः-- 
आदितो यच्च दुजौतमस्थिसन्धिरथापि च । 
सम्यग्यमितमप्यस्थि दुनिच्तेपनिबन्धनातत्‌ । १० ॥ 
संक्षोभाद्रापि यदच्छद्िक्रियां तश्च बजेयेत्‌। 
भस्थिविशेष रे घनुसार भग्नविशेष--जच्छी तरह संधान की इई जो 
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-भस्थि अभ्यवस्थित रूप में रखने, बन्धन करने या दहिर्ने तै विक्त हो जाती 
है उसे भी असाध्यं समक्चरर दो दे ॥ ९०॥ 
मध्ये वयसि भञ्चस्य साध्यस्वनिरूपणसम्‌-- 


मभ्यस्य बयसोऽवस्थास्तिछ्लो याः परिकीर्तिताः| 
तासु स्थिरो भवेलनन्तुरुषक्रान्तो विजानता ॥ ११। 
मध्य-जवस्था सें मञ्च का साध्यव्वनिरूपण--मध्य जायु की जो तीन 
अवस्थाय वत्तायी गदर हँ उन अवस्थार्जं में भ्न होनेपर यदि रोगी का उपचार 
योग्य व्य से किया जायो साध्य होताहै॥ ११॥ 
अस्थिविरोषेण भञ्चविशेषाः- 
तरणास्थीनि नाम्यन्ते भञ्यन्ते नलकानि तु | 
कपालानि बिभिदयन्ते स्फुटन्ति रुचकानि तु ॥ १२॥ 
इति अग्ननिदानं समाघ्रम्‌ ॥ 
अस्थिविोष ॐ भनुखार्‌ भग्नविकेष--तरणास्थियां लचक जाती ठै, 
-कपालास्थियां भिन्न या विदीर्ण हो जाती है तथा र्चक या दात एव चरुया- 
स्थियां षट जाती हे \) १२॥ 
भथ का निदान समाप्त । 


्रथातो भगनविकिस्सितं ज्काख्वास्याभ्‌ः | 


भघ्च-निदान के वाद्‌ उसकी चिक्किरसा कषत द । 


भसे साभान्यचिकिव्ला-- 
आदौ भग्न बिदिस्वा तु सेचयेच्छौतवारिणा | 
पङ्कुनालेषनं छयोदू बन्धन च कुशान्वितम्‌ । १३ ॥ 
अवनामितयुन्नस्येस्प्रोन्नतं चावपीडयेत्‌ । 
आन्दछद्तिक्चिप्तमधोराव चोपरि वकेयेत्‌ ॥ १४॥ 
आलेपनं मञ्खि्ठा मधुकं चाम्लपेषितम्‌ । 
शतधौतघृतोनिमिश्रं शात्तिपिष्टं च लेपयेत्‌ ॥ १५॥ 
भर्ने सामान्य चिकिरता--सर्वप्रथम भश्च को जानरूर शीतल जरसे 
सेन करे । श्पद्क ( कर्दम >) से आच्ेपन करे जीर कुया ८ ककड की पटरी ) 
रभाकर वन्धन करे । जीर उठे हुए भञ्च को अवपोडन करे। अतिचिक्ठ भग्न 


१, पड्कादाहनाज्ञिस्वं भरनक्तयहितरवच्च हिमध्वन्च (रा० नि ०) शोथध्नस्वं 
सरध्वन्न ) 
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को आन्दुन ८ धीरे-धीरे मालदि कर ) अस्थिको प्रदतावस्था म करं तथाः 
अधोगत ( अधःचिक्त ) मग्न फो उपर उटावे । भाङेपन क लिये मंजीड तथा 
सुख्टी को इमी के रस $ साथ पीप कर ठप ऊरे तथा जदृद्न धान इ चावल 
को पीकर भौर उसमें शततधौत धृत मिटाकर रेप करे ॥ १३१५ ॥ 
न्यम्रोधादिकपायं तु सुशीतं परिषेचने। 
पद्चमूलीविपक्तं तु क्षीरं ददास््वेदने ॥ १६॥ 
भञ्च को सेचन करने के च्वि न्यग्रोधादि (वट, पीपल, पाक, गृरर 
(वेतस) ॐ शीतल कषाय को प्रहण करे, भौर वेदनायुक्त में पच्चमूरौ (सरिवन, 
पिर्वन, वनभटा, भटक्टेया, गोखरू) के क्ठ्कसे सिद्ध दूध का प्रयोयः 
करे ॥ १६ ॥ 
मांसं मांसरसः क्षोरं सपियूषः सतीनजः। 
छंहणं चान्नपानं च देयं भगनाय जानता ॥ १७ ॥ 
योग्य वेद्य भञ्च रोगी क लिये मांस, मांसरस, छीर, घत, सतीन ( कटाय~ 
मटर) कायूुपतथा क्षरीरके धातुजं को वद़नेवारे अन्नपान का प्रयोग 
करे ॥ १७ ॥ 
गृष्क्षीरं ससं सर्पिमेधुरौषधसाधितम्‌। 
शीतलं लाक्षया युक्तं प्रातमैगनः पिचेन्नरः ॥ १८ ॥ 
भस्यरोग से पीदित च्यक्ति काकोरयादि सघुरग्ण की जौपधों से सिद्ध प्रथम 
सूता गौ काद, मांस्रस्तथा घी को शीतल कर गौर छखाख मिढाकर 
भ्रातः्कार पान करे ॥ १८ ॥ 
रसोनमघुलाक्षाज्यसिताकर्कं समश्नताम्‌| 
िन्नभिन्नच्युतास्थीनां सन्धानमचिराद्धवेत्‌ ।। १६ ॥ 
रसोने ( उदन ) के कङ्क को मधु, राख, घ्रृत तथा भिश्री ढे साय 
खानेवारे भ्यक्तियो $ चिन्न-भिन्न तथा च्युत (स्थान से टे ह्‌ ) घस्थर्यो 
का संधान स्लीघ्रहो जाताहै॥ १९॥ 
भभ्ने रच्ादिगुगुद्ध- 
लाक्षास्थिसंहत्कङ्कभाश्वगन्धाश्चणींकृता नागबला पुर । 
स भक्तुक्तास्थिरजं निहन्यादङ्धानि कुयच्छुलिशोपमानि ॥ २०॥ 
भञ्न मं राच्ादि गुग्गु-राख, अर्थिसंहत्‌ (दरजोद), कम (भललंन), 
अश्वगन्धा तथा नागवका इन द्वर््यो को चूर्णं बनाकर उसमे गुग्गुध भिराकर 
( गोत मँ मदेन कर ) ुश्गुद्ध वदी वना छे 1 यह गुभ्ुलु सेवन करने से ग्न 


तथा सक्त ( च्युत >) जस्थिकी पीडाको नाश्च करताहे नौर श्ररीर को वन्न के 
समान मजचृत्त वदा दैतादहे।॥ २०॥ 
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भने भाभायो गुग्णुधः-- 
आभाफलनिकव्योपैः स्वैरेभिः समीकृतैः । 
तुल्यो गुग्गुलुरायोऽ्यो भगनसन्धिप्रसाधकः ॥ २१॥ 
भग्न मे भामाय युषयुद्ध-ामा ( बञ्वूल ), फलत्रिकं ( हरं, वेदा, 
आंवला ), व्योष ( सट, पीपर, मरिच ), सममाय--द्रून द्र्योंके चूर्णक 
बरावर २ गुग्गुलु पिलाकर तथा मर्दन कर गुगुध वटी तैयार करे! यह 
गृगगुट, सेवन करने से भग्न सन्धि को टीकर करता ॥ २१॥ 
सच्णभञ्चचिकिव्ला- 
सन्रणस्य च भग्नस्य व्रण सपिसधूत्तरं 
प्रतिसराय कषायश्च शेष भग्नवदाचरेत्‌ | २२॥ 
सव्रण भग्न-चिकिस्ता--सच्ण भञ्चफेत्रण ङो घृत, मघु तथा (कारो. 
स्यादि गण के) कषाय से प्रतिक्लारण करने के वाद्‌ दप उपचार भग्नङ़े 
तरह करे ॥ २२॥ 
जसिष्ठातजश्चयथ्ुचिकिष्ता-- 
सद्योभिघातजनिता रागयुताः छयथवः प्रशाम्यन्ति । 
पिष्टलवणोपल्ञेपादम्लीकाफलस्साभ्यां च ॥२३॥ 
वातन्याधिषिनिदिष्टान्‌ स्नेहानच्रापि योजयेत्‌ | 
अभिघात्तज श्वयथु की चिदिरघा--अभ्लिका ( इमी ) तथा मद्नफलर कै 
रस में सेन्धानमक मिकाकर रेप करने से सच्ोऽभमिघातजन्य राङिमायुक्त शोथ 
शान्त हो जात्ते है! वातस्याधि मे . बताये गये रनेहो ( तेर, परत) का 
प्रयोग करे। 
अग्नेऽपथ्यानि-- 
कर॒बम्ललबणं तीक्ष्णं क्षार मथुनमातपम्‌ । 
व्यायामं च न सेवेत भग्नो रूक्षान्नमेव च ॥ २४ ॥ 
इति श्रीशोढलनेयप्रथिते गदनिग्रहे चतुथ शर्यतन्त्र 
भग्नाधिकारः पश्वमः॥ ५॥ 
अग्न मे जपध्य--मग्न रोगसे पीडित च्यक्ति कटु, अम्क, ख्वण, तीण 
सथा ष्ठार पदार्थो का सेवन, श्ीभ्रसङ्ग, धूप तथा स्च अन्नाका सेवन ने 
करे ॥ २४ ॥ 


शी तैय श्रोढरून्विरविित्त गदनिभ्रह ॐ चतुथं शदयतन्त्र मे 
पंचव सगर्नाधिकार समाष्च । 


२९१९ गत च? 


श्रथ नाडीव्रणाधिकारः पष्ठः | 


अथातो नाडीत्रणनिदानं व्याख्यास्यामः) 
घडा नाठी्रणाधिकार ( सादनस (अपण ) प्भग्नापिकारः ॐ वाद्‌ नादी 
घरण का निदान कते) 
नादीव्णस्य निदानपूविका संप्रात्तिः-~ 
यः शोफमाममति पकमुपेक्षतेऽज्ञो 
यो वा ब्रणेप्रचुरपूवमसाघुटृत्तः | 
अभ्यन्तरं प्रविशति प्रविदायं तस्य 
स्थानानि पूरैषिदितानि ततः स पूयः ॥ १॥ । 
नादीन्रग की निदानूर्वक संप्रात्ति-जो अनुचित क्रिया करनेवाला मूख 
वैय पूर्णं पके हए शोध की चिकिद्सा माम ८ भपरिपक्ष ) समक्षकर्‌ नहीं करता 
यापूयसे भरे हए चण का उचित शोधन लादि उपचार नीं करता है तो 
वह्‌ पूय स्वचा, मांस, सिरा, सनायु, सन्धि, भस्थि, कोष्ठ तथा ममं भादि जाठ 
अण-स्थानो दधो भेदन कर भीतर की धातु मे प्रवेक कर जाताहे॥ ऽ ॥ 
तस्यातिमाघ्रगमनाद्‌ गत्तिरिष्यते तु 
नाडीव यद्हूति तेन मता तु नाडी । 
दोपैश्िभिभेवति सा परथगेकशाश्च 
खंमूच्छिततैरपि च शल्यनिमित्ततोऽन्या ।! २ ॥। 
पूय फे अधिक मान्न गमन करने के कारण उसे श्यति' कदते दं! या 
नादी या नाछी ढे सदश पूयका जो वहन करता दहै उसके रारण उत (नादी 
ज्रणः कते दै! वह नाडीनण, अरुग-यल्ग तीन दोर्घो से एक-एक तीन, 
सम्मिकित दोपो से एक, शख्यजन्य एक इख प्रङार वातिक, पेत्तिर, शकेप्मिकः, 
सान्निपातिक तथा छशस्यज भेद्‌ से पांच भ्रकार का हो्ताहे॥२॥ 
विमश्श--पु् ण की उपेक्ता तथा जअपरिपक् ्रण का द्ेदन छरनेवाखा 
वेय "असाघुचरत्तः कष्टकाता हे उसको भ्ुश्चत ने श्वपच ( चण्डार ) की उपाधि 
दी दहै} पहर भी श्सुश्चत ने इस बात का दिग्दर्शन करा दिया है किं पक ब्रण 
-कौ उवे ले छृष्टरपान्य या जसाध्य नादीनण चन जातादहे। 


१, यश्िदधुनस्याममक्ञानाद्‌ यश्च पछस्ुेऽतते । 
श्वपचाविव मन्तव्यौ तावनिधितकारिणौ ॥ 
२. स यदा सयमोहाभ्यां पकमपकमिति मन्यमानध्िरुपेचते व्थाधि वेथ- 
स्तदा ग्भीराज्चगतो द्वारमकममानः पूयः स्वाश्रयमवदा्योरसङ्गं महान्तमवकाश 
ष्वा नाडीं जनयिखवा छच्टूषाध्यो भवरयसाप्यो वा । ( सु° सू० १७) । 


शस्यतन्त्रे नाडीत्रणाधिकारः & ३२३ 


पाश्वाध्य वेक्ठानिक इसको साइनघ्त 8†पणड या रिस्वुला ( पाभणः ) 
कदते दै । जि नाडी्रण का सुख केवल एक तरफ ही खुलता है उसे “साद- 
नसः तथा दो जान्ञ्यो या आश्य तथा वाहरी स्वचा से सर्वन्ध र्खनेवाङे नाडी- 
चरण या पूयनलिका को फिस्लुकाः कते । नाडीव्रण भाश्चयरहित स्थान 
मांस, मेदा, भस्थि गादि मेदी दोत्ता है भौर भगन्द्र के नादी्रण का सम्बन्ध 
एक तरण्या दोनो तरफ आशयो मे दोना अनिवार्यं हे । भगन्दर, वसिति 
मलाराय नादी, वस्तियोनि-नाडी आदि नाडीन्रण ही करति ह । 
भगन्दर की ख्डि केवर गुदा के भगन्दर ङे खियिष्ो गहै है । वस्तुतः प्रारीर 
कते किसी भाग में होनेवारे नाडीचण को भगन्द्रं ( फिष्चुरा) क्षा जा 
सकता हे । अतः नादीत्रण से सादनस तथा िस्चुका दोनो का बोध होता 
हे । भगन्द्र केवर गुदा के नाडीव्रण के छिये प्रयोग किया जाता दे। 
नादीचण कड कारणो से वनते दँ । १, पाचन-संस्थान में सूत्र, रेशम, तांत, 
तार तथा जस्थिखण्डों का पहुंचना, २. पाचन-सस्थान का ठीक २ श्रोधन 
न होना, ३. बर्णों से उत्तेजक सावो का निकलना तथा मङ्‌, मूत्र, सम्छ, पूय 
आदि का ल्लात्र होते रहना, ४. एय का निर्हरण टीकर नष्टोना, ५. चरणके 
स्थान को पूर्णं विश्राम न भिना, ६, राज्ञयदमा भादि विशेष रोग, ७, पाक- 
स्थान को पूणे दिघ्राम का अभाच, ८. रोगी की दुर्वरुता, ९. व्रण के चारो तरफ 
सौघ्निऊ तन्तुओं की प्रचुरता । 
वात्तजादिभेदेन नाडीचणटक्तणानि-- 
तत्रानिलासपरुषसृदवमञुखी सयूला 
फेनानुविद्धमधिकं खदति पापु । 
वातजादि भेद क्षे नाडीचण का छक्तण : वाततज नाडी्रण--वातज नाडी. 
त्रग खुरदरी, पत्रे युखवारी ओर श्रूख्युक्त होती दै तथा रि मे फेनयुक्त 
खाव भधिक निक्छ्ता हे । 
पिन्ताच्च वृडञ्जरकरी परिदाहयुक्ता 


पीतं खबस्ययिकमुष्णमहःसु चापि ॥ ३॥ 
पित्ज्ञ नादीव्रण --पेत्तिक नाडीव्रणमें रोगी को तृष्णा अधिक छगत्ती 


ड जर दादयुक्त ज्वर दोताहै तथा दिनम सरम सरम ल्लाव अधिक सन्नामें 
निकर्तादहे॥\३॥ 
ज्ञेया कफादु बहूुघनाञ्चेनपिच्छिलाखा 
स्तञ्धा सकण्डुररुजा रजनी प्रबद्धा ) 
, कफ नाडीवण--इसमे अव्यस्त गाढा सफेद्‌ तथा चिपचिपाखाव का 
निर्गमन होता दहे । चरण कठिन निककछनेवाङा होता है । 


३१४ गदुनिम्रह्‌ः 


दोषद्याभिदहिचलक्षणदशनेन 
तिस्रो गसीव्यतिकरभमवास्तु विद्यात्‌ । ४॥ 
द्विदोपज आदि नाढी्रण--दो दोषों के ल्छर्णो कोदेखनेपरदोदुर्पाङे 
उपद्रवो से युक्त ( चात्तपित्तज, वातकृफज तथा प्ित्तकप्तज ) लीन प्रकार के 
मौर नाडीनर्भों को समश्चना चादिष्‌। 
विमर्च-सुश्रत ने भी द्विदोपज नाडीव्रण का उद्टेव्व क्याद्‌ शिन 
इसमे विरेष छप्तणौ का प्रतिपादन नदीं किया दे क्येक्रि ये प्रकृतिप्तमवाया- 
रन्ध होने के कोरण विरोष महस फे नीं ई । 
दाह्ञ्वर्धतनमूच्छनवक्व्रशोचा 
यस्यां भवन्द्यभिहितानि च लक्चणानि। 
तामादिशेत्‌ पवनपित्तकफश्रकोषा- 
द्धोरं गति स्सुहराभिव कालरात्रिम्‌ ॥ ५ ॥ 
सान्निपातिक नाडीन्रण--दरस्मे दाह, उवर, छच्टरश्वाल, मू््दा, सुखक्नोष, 
तथा बात आदित्तीर्नो दोपोङे छुच्ण उपस्थित होते ई, पेते च्रिदोपज तथा 
्रार्णो को ज्ञौघ्रष्टी नाञ्च करनेवाले नादी्रण को भयंकर कखराव्रि ॐ सदश 
समन्ते ॥ ५1 


नष्टं कदाचिदणुमागेञचुदरितेषु 
स्थानेषु शल्यमचिरेण गतिं करोति । 
सा फेनिलं त्रसित मच्छमस्नम्विमिश्र 
खावं करोति सहसाःसरजा च निव्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
शङ्यज नाडीचण--र्वचा, मांस जादि जार बणस्थानों में किसी तरह 
भदश्य सुचम शदय पहुंचकर गति करता इभा शीघ्र ही नाडीन्रण को उस्पन्न 
करता है । चह नादीचण अकस्माच्‌ क्षागदार, विरोये हुए तक्र के समानः 
उष्ण तथा रक्छमिधित स्नाव को निकारुता दहै भौर उसमे स्व॑दा वेदना रहती 
हे! ( इन खक्ठणो से युक्त नाडी्ण को शद्यज नाडीन्रण कहते ) दँ ॥ ६ ॥' 
नाडीनणस्य साध्यासाध्यरवविवारः-- 
नाडी त्रिदोषप्रमवा न सिध्येच्छेषाश्चतखः खलु यत्तस्लाध्याः 1 
इति नाडीव्रणनिदानम्‌ । 
्रिदोषज नाड़ी्रण असाभ्य दोता हे । शेष चार उचित उपचार करने पर 
छच्छरसाध्य होते द । 
नाडीब्रण का जिदान समाप्त । 


शाल्यतन्त्रे नाडीव्रणाधिक्रारः & ३२५ 


श्रथात; नाडीव्रणवचिकषित्सितं व्याख्यास्यामः 


नाडीव्रण ॐ निदान के वाद्‌ उसकी चिकिर्षा कते द । 
नादडीचणे सामान्यचिङिस्सा-- 
नाडीनां गतिमन्विष्य शक्चेणापाटय क्मेवित्‌। 
सव॑ ब्रणक्रसं कुयौच्छोधनारोपणादिकम्‌ ॥ ७॥ 
करशदुबेलभीदणां नाडी ममौधरित्ता च या । 
्षारसूत्रेण तां द्िन्यान्न तु शखेण बुद्धिमान्‌ ।॥ ८॥ 
नादीव्रण मे सामान्य चिङिससा--शदयङ्मं को अच्छी तरह जाननेवारा 
चै नाडी के रातिस्थान को अच्छी भ्रकार खोज कर शख से विदी्णं कर चण 
के सभी श्लोधन-रोपण जादि उपचारो को करे । किन्तु बुद्धिमान वैय पतला, 
दुवा तथा भयभीत रोगिर्यो ङे समेगत्त नाडीको क्तारण्सूत्र से विदीणं करे 
राख से विदीर्ण न करे ॥ ७-८ ॥ 
वातजनाीविकिरसा- 
नाडी वातचछ्रेतां साघु पाटितां शोधितां भिषक्‌| 
प्रस्यकपुष्पाफलयुततैस्तितैः षट्च लेपयेत्‌ ॥ ६॥ 
वात्तजनाडी की चिककिरता--वे्य वातजन्य नाडीच्रण को विदीर्ण कर तथा 
द्मोधन कर ( साफकृर ) अपामार्गं का परू तथातिख को पीकर चरण को 
पूरण छरे ॥ ९॥) 
पित्तननाडीचिकिर्सा- 
पैत्तिकीं तिलमञ्चिष्ठानागदन्तीनिशादयेः। 
पित्तजनाडी की चिकिरल्ा--पित्तजन्य नाडीचण को तिर, भंजीठ, 
नागदृन्ती, हद्दी तथा दाहहस्दी--दइन दर्यो को पीस्कर चण को पूरण करे । 
कफजनाडीचिङकिरता- 
इतेष्मिकीं तिलय्ट-याहनिक्ुम्भारिषटसेन्धवैः । 
निशाभ्यां तिलमभ्वाच्ये्लपयेच्छिन्नशोधिताम्‌।। १० ॥ 
कफज नाडीब्रण की चिकिर्छा--कफजन्य नाडी को तिक, मुलेठी, निङ्कम्म 
८ दन्ती ), नीम की पत्ती त्तथा सेन्धानमक--द्न द्रव्यो को पीसकर छेष रुगाये 
या हर्दी, दारुदर्दी तथा तिर--इन दर्यो का करक मधु एवं धृत भिराकर 
छेदन कमं रने फे वाद्‌ शोधन किये हुए नादीन्रग को पूरण करे ॥ १०॥ 





१, तीन्र या सध्यवीयं बरेक्ता्योरमे सूत्र को इुवाकर रखनेसे धीरे धीरे 
कारीय अंश सूत्रम चिकि हो जाते इसी को 'तारसूत्रः कदते हें । 


३२६ गद्निग्रहः 


नाडीव्रणे कतिपयवर्तियोगाः-- 
घोण्टाफलत्व्यदनारफलानि 
पुगात्फलान्त्वग्लवण च मुख्यम्‌ । 
स्नुद्यकंदुग्येन सहैव कल्को 
वर्तीकृतो हन्स्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ११॥ 
वर्तीकतं माक्षिकसं्रयुक्तं नाडीघ्रु् खवणोत्तमं वा | 
दुष्ट्रणे यद्विहितं च तेलं तस्सेव्यमानं गतिमाञ्चु दन्ति । १२॥ 
नाडीनण मै ऊद वर्तिं योय ोण्टाफक त्वक्‌ (वेर फरकौी छर) 
मदनफर, सुपारी की दारू, जायफर की दढ तया सेन्धानमक् समभाग-- दन 
दर्यो को सेहुंद तथा मदार ऊ दुध के साथ पीसकर वत्ति दनावे। यद वत्ति 
परवेश्च करने से नाडीचणको शीघ्री नाश्च करती दै । इन द्र्य के ककरी 
मधु भिखाकर वनायी वर्तिं या सेन्धानमक भिकाकर वनायी इद्‌ वत्ति नाडी- 
रणको नाञ्च करनेवाखी कदी गयी हे । दुशटबणमे जो तैर वताया गया है 
वह भी र्गाने से नाडीव्रण को नाश्च करतादे 1) ११-१२॥ 


आरम्बधनिशाकालास्वर्णाउयक्षौद्रसंयुता । 
सूतरवर्ति्रणे योऽ्या शोधनी गतिनाशिनी 1 १२ ॥ 
मर्तास, हल्दी, काला (संजीट), स्वणंमाक्तिक, घृत तथा मधु इन समी 
द्भ्यो को भिराकर सूत्रवतिं वनावे गौर प्रयोग करे) यह वतिं नादी को 
शोधन करनेवारी तथा नाक्ञ करनेवाी हे ॥ १३ ॥ 


जात्यकशम्याककरज्ञदन्तीसिन्धूस्यसौवचलयावनयुकंः । 
वतिः कृता इन्त्यचिरेण नाडी स्नुक्धवीरपिष्टा सह चित्रकेण ॥ १४ ॥ 
चमेरी, मदार, भाम्याक ( जमरुतास >), करज्ञ, दन्ती, सेन्धानमक, सौव- 
वर नमक, यवत्तार तथा चित्रक दर्यो को सेहृद के दृध मे पीक्तकर बनाई 
दं वतिं प्रवेश फरने से नाडीव्रण को शीघ्र ही नान्च करती हि १४॥ 
नाढीवणे भन्ञातकादितेखम्‌- 


भल्ञा्तकाकंमरिचेलैवणोत्तमेन 
सिद्धं विडङ्खरजनीदयचिच्रकेश्च । 
स्यान्माकेवस्य च .रसेन निहन्ति तैलं 
नाडीं कफानिलछ्ृतामपचीं त्रणांश्च । १५ ॥ 
नाडीव्ण से भल्लातकादि तैक--भरखातक्, मदार, काटी मरिच, सेन्धा- 
नमक, वायविडेग, र्दी, दारुदस्दी-- इन द्यो के कल्क तथा अङ्गराज के रस 
के साथ ( तेल-निर्मांण विधि ऊ अनुसार तेरु के चौथाई कर्क तथा तेर के 
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चतौगुना रस केकर ) सिद्ध किया हुभा तैर कफवातजन्य जपची ८ गण्डमाला » 
तथा नाडीनर्णो को नाच करता है ॥ १५॥ 
नाडीनणे चुब्ूररुकेपः-- 
पिष्ट चुन्नृफलं लेषान्नाडीन्रणहरं परम्‌| 
नाडीनण मं चुञ्चूफर-र्ेप-- चुञ्चु" ( चन्चुशाक, चच श्वेतपातः ) काः 
फर पीसकर ङेप करने से नादीच्रण को अच्छी तरह दूर करता दै । 
नाडीन्नणे बुहस्वारपाकः-- 


द्रोणे पलाशक्दलीखरमञ्ञरीणां 
क्षारस्य षड्भिरहिमेसदकार्मणेख । 
ताबत्पचेद्धवति भस्मजलं हि याव- 
न्रिपिच्छमच्छसरुणं परिगृह्य यल्लात्‌ ॥ १६॥ 
क्षौमेण कम्बल्िकया पटवासकेवौ 
मू्रावलोडितमथ सखुतमम्बरेण । 
तप्तस्य शद्भशकलस्य पलान्यथाष्टौ 
क्िप्ठाऽत्र भस्मपयसि भरतिपिष्टकल्कैः ॥ १७॥ 
द्न्तीद्रबन्स्यतिविषाबिडतालमूल्ी 
कङ्कछतमटबचाचिरबिल्वपत्रैः । 
सस्वर्जिकाञ्जलनलाङ्गलिकाकलिङ्के- 
द्रेजयाधेपाल्िकभितेरिति सा्धेमेभिः ॥ १८॥ 
संसाध्यते तु भिषजा स तथा बिपक् 
क्षारे यथा भवति नेष तनुनं सान्द्रः 
नाडीभगन्द्रगुदामयगण्डमाल्ा- 
अन्थ्यञ्ुदादिष णां विहितो भिषभ्िः ॥ १६॥ 
नादीत्रण में चहत्तारपाक--परास, केडा तथा खरमज्ञरी ८ अपामार्ग ) 
का क्तार एकद्रोणकोद्धः द्रोण गरम जरू में तव तक पकावे जघ तक पिच्दिर- 
स्वच्छु तथा ससग चणेकान दो जाय, इसके वादु यरनपूर्वकं रेकर गाय के मूत्र 
मै (चार ऊ ुश्युना ) घोलकर क्तौमवस्र (रेशम ), कम्ब, पटवासक 
८ सूतीवर >) या चख से छूनकर भस्मके ज्म गरम किये इए भाठड पर 
( भार चुटाक >) शख के टुकड़ा फो छोड़ दै तथा दन्ती, द्रवन्ती भतीस, विड 
नमक, ताकमररी ( जसको ), कङ्कट ( सुरदाशंख ), हिय, वच, चिरविद्द 
( पूतीकरञ्ज >) काप्पन्न, स्वर्जिदठार, चित्रक, खछांगलिका ( कलिहारी 9) तथा 


१. च्वल्चूफर हाथी शण्डी~हति वङ्गीयाः । 
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फरडिग (८ वेदा ) माधा आधा पठ ( लाघ दरा फ 9) इन व्यया स पस्करं 
उसे कफ के साथ पकराकर छार सिद्ध-करे । वेध चह पार पेना सिद्ध करे जपा 
किन पत्छाहोमौरनगद्ाष्टो ! दतर शो वेय मनुर्या ₹ नाहीत्रगः 
भगन्दर, गुदा फे रोग ८ छुकणक् आदि ), गण्डमाछा, प्रन्थि तथा नपची नादि 
रोगे न प्रयोग करे रेखा वत्ताया गया दै । अर्थात्‌ यष्ट खार उपयुक्त रोगो को 
जाश करता दे ॥ ˆ६-१९॥ 
त्।रसृत्रेण नादीव्ददनविधिः- 
एषण्या गतिमन्विष्य क्षारसूत्रानुक्षारिणीम्‌ | 
सूचीं बिदध्यादर्यन्ते चोन्नम्याञ्चु विनिहरत्‌ ॥ २०॥ 
सूत्रस्यान्ते समानीय गाढं बन्धं समाचरेत्‌ । 
ततः क्षारबल वीद््य सूत्रमन्यदस्रवरशयेत्‌ ।। २१॥ 
क्चाराक्तं मतिमान्‌ वेयो यावन्न द्िचते पतिः । 
मगन्द्रेऽप्येप विधिः कार्यो वंयेन जानता ॥ २२॥ 
अलमुदादिषु चोर्किप्य मूत सूत्रं निधापयेत्‌ 
सुचीभियेबवक््राभिसयचितं च समन्ततः ।) ९३६ ॥ 
मूते सूत्रेण बध्नीयाच्छिन्ने चोपचरेदू व्रणम्‌ । 
प्वारसूत्र से नाडी ददन की विधि--एपणी (परोवर एण्ड दाद्रेकंटर 
(0ए९य & प्टनण) से नाडीच्रण की गतिक्ता अन्वेषण क्र पार ठ्गा हुजा 
डोरा ८ चारसुन्र ) सुदं मे डालकर गति के अनुसार सूद को श्रवेश्च करे। गति 
फे जन्तभाग्मे सुदुकोङेचा करते शीघ्री सू्दुको निकाल ङेवे ) पुनः इर 
सूत्र के दोनो सिरारवो को अच्छी तरह र्वा दे। इतके वाद्‌ छार के वकु $ 
जनुसार यदिष्तारतीदण नहो तो पुनः एरु वार च्ठारसून्न डाक दे। 
उद्धिमान वैद्य तव तक्र षार सृत्र को प्रवेश करे जव तक नादी किठन्न नष्टो 
जाय । बुद्धिमान्‌ श्रदयकूम-ङुशर वेय भगन्दर सें भी इसी दिधि को करे) 
अदद्‌ आदि में जचद को ऊपर उटाकर मूर र्मेसून्नको वधि या यववक् 
( यवसदश सुखचाखी >) षूईैसे ददकर मुर भागे डारसुत्र से बधि) 
जरण के कट ज्ञाने पर बणचत्‌ परिप्ेचन-रेपन जादि उपचार करे। 
नाठ्यां सक्ठाङ् गुग्गुखः-- 
गुग्युलल्चिफलाग्योवैः समांशैराव्ययोजितः। 
. मांसदुश्टनणे शूले युज्यते च सगन्दरे | २९ ॥ 
नादीव्रण में सछाब्रगुग्युल--गुग्युल, त्रिफला ८ हरे, वेदा, जआंवरा )- 
चथा व्योष ( सोढ, पीपर, मरिच ) समभाग-- इन द्भ्यो के चूणं कोः इत के 
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साथ मदन कर गुणुद्ध-षटी वनावे । इस गुग्णुल का प्रयोग दु्ट मांसचण, शू 
तथा भगन्दर मे करे ॥ २४॥ 
नाठ्यां निरगु्दीतेखम-- - 

समूलपत्रां निरुण्डीं पेषयित्वा रसेन तु । 

तेन सिद्धं परं तैलं नाडीदुष्ट्रणापहम्‌ ॥ २५॥ 

हितं पामापचीनां तु पानाभ्यघ्चननावने. । 

विविधेषु च स्फोटेषु तथा दुष्न्रणेषु च ॥ १६ ॥ 

नादीमें निर्गुण्डी तेक--मूर त्तथा पत्र-सदितत निुण्डी को पील्लकर उसफे 

रस ॐ साथ तैर ( तैरु-निर्मागविधि के अनुसार >) सिद्ध करे । यष्ट उत्तम तैर 
नादी्रण तथा दुषटबण को नाश्च करतादे तथा पान, अभ्यज्ञन भौर नाचनं 
८ नस्य ) ॐ स्यि प्रयोग करे । यदह पामा ( गीली चुरी ), अपची, अनेक 
प्रकार के विस्फोटक ( फोद-फुसी ) तथा दु्र्णो ( विग्डे हए घावो) मेँ 


दितकर हे ॥ २५-२६ ॥ 
नाडीचणे द्विचगीयोक्तवर्तीनामतिदैश्नः । 


या ह्ि्रणीये विदहितास्तु बस्यस्ताः सवेनादीषु मिषम्िदध्यात्‌ | 
नाडीचण मं द्वि्गीय-प्रकरण मे वतां दर्तिं का प्रयोग्य द्विनभीय- 
[ प्रकरण मँ जो-जो वर्तयां वत्तादई॑ गईं है उन-उन वर्तयो का समी प्रकार 
नाडीचण स प्रयोग करे। 
नाडीचणे जाचज्ञि कदितैरम्‌- 

आघल्निकामूलयुतेर्धिपकं तैलं तिलोस्थं शकलेर्निशायाः । 

नाडीं चिसेत्थामपि पृयपूणीमभ्यञ्जनाद्रोहयति प्रसष्य ॥ २७ ॥ 

नादीन्रण मे जावदिरुकादि तैक--घावरिरुका ( जावर "अवर्विकी-- देशी 
सनदे की पक जात्तिः ) कामुरु तथा हरदी फे डुकदे फे साय पक्राया हुजा 
तिरु का तेक अभ्यञ्जन करने से पयसे परिपूर्णं पुराने नादीव्रण को रोहण 


कराताहि ॥ २७ ॥ 
नाडीन्भे कोद्धवान्नोपयोगः-- 


यो माहिषेण दध्ना भुक्तेऽन्न कोद्रवोद्धव सतवम्‌ । 
नाडीत्रणो विरोहति तस्य श्रृश पूयेमाणोऽपि ॥ २८ ॥ 
नादी्रण में कोद्बान्न का उपयोग---जो नाडीन्रण से पीडित ष्यक्ति सेस 
के ददी ॐ साथ कोद्व के भातत को खात्ताहे उसका अव्यधिक पूयसे भरा 
दुभा भी नाडीव्रण श्षीघ्रही भर जाताहे॥ २८ ॥ 
नाडीव्रणे कद्ुणीमरुख्योगः-- 
यः कङ्कुणीमूलसमोपकाण्डमश्नाति नित्यं पुरुषोऽभियुक्तः। 
नाडीव्रणो रोहति तस्य शीघ्रमनारतप्रम्ुतसान्द्रपूयः ॥ २९ ॥ 
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नाडीनण में कड्णीमूकू योग--जो नाडीन्रण से पीदित श्यक्ति क्णो 
( दंयुनी "कगुनी" ) के भरु के समीप्के रण्ड (मूर के ऊपरी भाग) को 
्रतिदिन खाता हे उसका निरन्तर गादा पूय निकर्ता हूजा नादीन्रग शीघ्र 
ही भर जातादहै॥ २९॥ 
नादी्णे तारकाद्या मषी-- 
दहेष्पुे तालकतन्दुलीयो तल्यं शको तत्र सवेन्मषो या । 
तत्पूरिता रोहति दुष्टनाडी दुश्त्रणो वा चिरकालजातः ।। ३० ॥ 
नाडीव्रण म तालकाद्या स्वी- तारक (द्रतार या त्ताद्‌ का फ) तथा 
तण्डुलीय ( चौराई शाक ) समभाग इन दोनों द्रव्यो रो केकर शरावसम्पुट 
यै बन्द कर जकाये । इसको जलने से जो मपी ( स्याही ) तैयार हो उसको 
पूरण करने से पुराना नाडीव्रण या हुष्टण रोहित हो जाताहेि अर्थात्‌ भरं 
जाताहे॥ ३०॥ 
नाठ्यां कतिपययोगाः-- 
घृतसिद्धाथतैलाभ्यां युता देवी प्रलेपतः 
पूजयन्तीशिफा वाऽथ नाडीव्रणविनलाशिनी ।। ३१॥ 
नाही में इद योग घृत त्था सफेद सरसोका तेरु के साथ देवी 
( स्पृक्ठा अघ्तवरगः या इन्द्रायणी ) का करर मिलाकर लेप करने या जयन्ती. 
शिष्ठ ( जयन्ती के मूल ) का कटर मिराकर रेप करने से यह्‌ योग नाडीन्रण 
को नाद करताहे॥३१॥ 
बहुषा काञ्जिके: पिष्टः शाखोटकतरुत चः । 
त्ेपस्तादच्ये , इवाहीनां णशोरविनाशनः ॥ ३२ ॥ 
श्षाखोटक ( सिहोड्‌ या भूजपन्न ) की छार जष्छी तरह काञ्जी ॐे सलाथ- 
पीसकर केप करने से चणश्ञोफ को नाश करताहे। जैसे तायं ( गर्द) 
सार्पोको नाश करदेतादे॥३२॥ 
शालिसुदूगयवानद्याज्लाङ्लं च सदा व्रणी । 
दधिक्षीरान्नगुबेन्नं मेभुनं परिबजेयेत्‌ ॥ ३३॥ 
इति श्रीशोढलवेयग्रथिते गदनिम्रहे चतुर्थे शल्यतन्बे 
नाडीत्रणाधिकारः षठः ॥ ६ ॥ 
चण रोगे पीद्वित रोगी निस्य प्रति जदृ्टन घान का भात, मूंगक 
दार, यव की रोदी तया जह्गरी पशुओं का मांसरस भ्ण करे भौर इष्टी, 
कीरान्न ( खीर ), गरिष्ठ भन्न तथा मैथुन स्यागदे ॥ ३३ ॥ 
नी वे्यशोडल-विरचित गद्निग्रह क चतुर्थखण्ड शद्यतन्त्र मे 
छंडा नाडी्णाधिकार समष्चं । 





श्रथ मगस्दयधिङारः सप्मः। 


अथातो भगन्द्रनिदानं व्याख्यास्यामः | 
नाड़ी्रण के वाद्‌ भगन्दर का निदान कषे द 
भगच्द्रस्वरूपं संख्या तच-- 
गुदस्य यङ्क कत्र पाश्वेतः पिडकाऽर्विक्त्‌ । 
भिन्ना भगन्दसेज्ञेयः सच पश्चविधो मतः ॥१॥ 

भगन्दर का स्वरूप तया संख्या-गुदा के चारो जोरदो अंगु के स्थान 
मे उस्पन्न ह्ोनेवाखो वेदनायुक्त पिडिका पकर पट जाने पर (भगन्व्र' की 
जाती हे 1 यष्ट भगन्दर वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक तथा जागन्तुजः 
भेद से पाच प्रकारकीदहोतीहै)१॥ 

विमशें--नादीव्रणरे प्रकरणे यषस्पष्ट हो चुकाहि किं ेते नाडीनण 
जो किसी जाङ्य से सम्बन्ध रक्चे या आशयो को एक मे भिवे, उषे "भग. 
न्दर कते ई । इस रच्चण के सनुसार गुद्न्द्र, वस्तिन्द्र तथा भगन्द्र भादि 
सभी नाद्धीच्णमे जा जातेद फिर भी भगन्दर शब्द्‌ गुदा में होनेवारे परिप 
पटी इई पिदिका को दी व्यवहार मँ रते दै) "सुश्रुत की भी परिभाषा इसी 
अथं को परिपुष्ट करती दै । भग, गुद एवं वस्तिके वारो भोरके स्थानम मग 
फ समान विद्ीणं करनेवाङी स्याधि को "भगन्दर, कते ई । यह "भोज का 
खण भी पचो रूढि भगन्दर को ही वताता दे । 

सुश्रुत नेऽ पांच प्रकारके होनेवारे भगन्दर का नामकरण भी कर दिया 
ह 1 शतपोनक, उष्टरप्रीव, परिलावी, शाग्वृकावतं तथा उन्मार्ग । 

पवागभर नै इन पांचो सेदो के अतिरिक्त तीन दन्द्रज को भिकाकर भार 
मेद्‌ माना हे । ^वात-पित्तन ( परिषेपी ) वातकफज, ( द्ध ) पित्तकफजं 


१, तेतु भगगुद्वसितप्रदश्चदारणाच्च भगन्दरा दसयुष्यन्ते, भपक्ाः पिडिकाः 
पक्षास्तु भगन्दुरा, इति ( सु० नि०) 

२. “भगं परि समन्ताच्च गुदं वरतं तथेव च । 

भगवदारयेयस्मात्तस्माञ्ेयो भगन्द्रः ॥ ( मोग ) 

३. श्वातपिच्तश्छेन्म्तन्निपातागन्तुनिभित्ताः शतपोनकोष्टरम्रीव परिल्ाविश- 
गवुकावर्तोन्मार्गिणो यथासंख्यं पञ्च भगन्द्रा भवन्ति ( सु° नि) । 

४. दोपेः थग््धयः सवे रागन्तुः सोऽष्टमः स्खतः । 

५, वात्तपित्तारपरिेपी परिङिष्य गुदं त्तिः । 
जायते परितस्तन्न प्रकारं परिखेव च॥ 
जर्वातकफादञब्या गुदो स्या विदयते । 
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( छरशोभगन्द्र ) इस प्रकार भाठ भेद्‌ हो जाते है । वस्तुतः दो का अन्तभौव 
पवो पांच सेदोमेदहीष्टो जाता हे किन्तु केवर अशो *भगन्द्र की पिडका 
अरग से न बनकर गुदा्करमें दही शोथ तथा पाक होकर पिदिकाकाङख्प वन 
जाती हे भौर जस्त सें पू्व-कथनानुखार भगन्दर वन जाता हे। 
पाश्चारय भ्रन्थो में स्थान तथा आह्कति के मेद्‌ से अनेक प्रकार के नाम 
वतराये हे दिन्तु तीन प्रधान मेद्‌ हेते द । पूणं या द्विषुल ( (ण्ण + 
इसका एक सुख मङाश्लय के अन्दर तथा दृखरा खल गुदौष्ठ के पास बाहर 
स्वचा पर खुलता हे ! दूरा अन्ध अपू ( ए1104 )' इस म भगन्दर का सुख 
युक होता हे जोर माराय से खुता हे । इसरो “अन्तंल या अर्वाचीन कते 
हं तीसरा बद्व दै निसमे पक ही घुख होता दहै जौर बादर की भोर 
गुदोष्ठ की दवचा पर खुरुता दै । इसको ध्पराचीन' भी कहते हे । सुश्रुत ने दो 
ही प्रकार माना दहै भन्तर्युख ( भवाचीन ) तथा वहिञ्ुख ( पराचीन )। 
इस प्रकार सुश्रतकार ने पांच भगन्द्र के मेद्‌ मने 1( 9) वातजन्य 
८ चतपोनक ) (२ ) पित्तजन्य ( उषटरप्रीव ) (३ ) कफजन्य ( परिल्ावी ) 
(७ सान्निपातिक ( शभ्बूकावतं ), (५) जागन्तुज ( उन्मार्यी )। इषे 
अतिरिक्त वाग्भट द्न्धन भेद से तीन भौर मानते । ८ ६) वात्तपित्तन 
( परिततेपी ) (७) वाततकफज ( छऋष्च ) ( ८ ) कफपित्तज ( भश्ञोभगन्द्र ) 
दरस प्रकार वाग्भट ॐ मतानुतार भगन्दर आड प्रकार ॐ होते दै । अर्वाचीनौने 
तीन भेद्‌ माना डे, ( १ ) द्वि्चुब ( 00 ) ( २ ) अन्तर्मुख ( २ ) बिसुख 
( 81110 3) । 
शतपोनकस्य निदानादिपूर्दकं कुपणम्‌-- 
कपायहक्षैरतिकोपितोऽनिल- 
स्त्वपानदेशे पिडिकां करोति याम्‌ । 
उपेक्षणात्पाकमपैत्ति दारुणं 
रुजां च भिन्नाऽरुणफेनवाहिनी ॥२॥ 
तघ्नागमो भूत्रपुरीषरेतसां व्रणेरनेकैः शतपोनकं वदेत्‌ । 
शतपोनक्‌ भगन्दर का निदानपूवंक कक्तण--( वातिक ) कषाय तथा 
सत्त पदार्थो के सेदन से जस्यपिक्र दूषित हुधा वायु गुदा केस्थान मै एक 





१, कफपित्ते च पुरवोस्थ दुनामाश्रिष्य द्ुप्यतः ॥ 
जरशोमूुरे ततः शोफः कण्डू दादादिमान्‌ भवेत्‌ ॥ 
स श्रीधरं पकसिन्नोऽस्य क्ठेदयन्मुलमश्चंसः 
सचस्यजख गतिभिरयमर्शोभगन्द्रः ॥ न° सं° उ० २८ 


शस्यतन्त्रे भगन्द्राधिष्णरः ७ २३३ 


पि्धिका को उच्पन्न कर देता है जिसमे उपेक्षा ( समय पर उपचार न करने 
से पाकूष्टो जाता! उस्ने भयंकर वेदना होती दै, पटने पर उतसे जसण 
वणं का फेनयुक्त षव निकट्ता दे । स बण के अनेक अख होते & ओौर 
उनसे मन्न, मक तथा शकत निकलर्ते ३ । इसको श्वात्तपोनकः कते है । 
परिखाविभगन्द्रस्य निदानकंपाप्तिपूव॑कं लचणम्‌- 
कण्डूयनो घनस्चावी कठिनो मन्दपेद्नः | 
श्वेतावमासः कफजः परिखाती भगन्दरः २॥ 
परि्लावी भगन्दर का निदान-सम््रात्तिपूंक रुचण--जिसर्मे घुजली- 
यु गदा ज्लाव ताद} ८ कफल) पिदिरा कठिन, मन्दपीदायुक्त, त्था 
सफेद चण की होती द उसको प्परिख्नावी भगन्दरः कहते ह ( इसमें सर्वदा गाद 
साव निकख्तादे) ५३॥ 
उष्टरग्रोवभगन्दुरस्य निदानसंप्रातिपूवंकं रचणम्‌-- 
प्रकोपणेः पिन्तमतिप्रकोपिततं 
करोति रकां पिडका गुदारताम्‌ । 
तदाऽऽद्युपाकाऽदिमपूतिवाहिनी 
मगन्दरं चोष्टशिसेधरं बदेत्‌ ॥४॥ 
उष्टरप्रीव भगन्दर का निदान-सम््राशचिएवक र्षण ८ पेत्तिरु )-- जपने 
प्रकोपक कारणों से जश्यन्त प्रकुपित इना पित्त गुदस्थान के निकट राख्वणं की 
पिदिका उस्पन्न कर देता) इसमे पाक शीघ्र दोतादे तथा उष्ण इु्गन्धित 
सराव निकख्ठा ह । इन रुचो से युक्त भगन्दर को उण्टरूभीवे ( उष्टूशिरोधर ) 
क्तेर्दै ॥४॥ 
शाम्वुरावतेमगन्द्ररपणम्‌-- 
बहुबणसरुजास्नावाः पिडका गोस्तनोपमाः। 
शम्बुकावतेबन्ञाडी शम्बूकाघवेको मतः ॥ ५॥! 
श्राश्वृक्षावतं मगन्द्र का रखेण ८ सन्निपातन )--अनेक प्रकार की पीडा 
तथा अनेक रंगव्राङे साव शवं बाय ठे स्तन के समान पिदकायुत्ते शमभ्बूकाचतं 
( घोवे ॐ आवतं या नाको की भंवर ) के सदश नाडीनण को शशग्वूकावत्तः भग- 
न्द्र कहते ईह ॥ ५५ 
उन्मार्गिममन्दरख््णम्‌-- 
क्षताद्‌ गतिः पायुगता विषघंते 
ख्पेक्षणास्सा कृमिभिर्विदायेते । 
प्रहुते मागंमनेकधा भुखे- 
ब्रेणेस्तदुन्मार्िमगन्दरं बदेत्‌ ॥ & ॥ 
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उन्मागीं भगन्दर का रुचण--जागन्तुज्-किसी वस्तु के आघात होने से 
शुदा की नादी वदती जाती है तथा उसकी उपेक्ता करने घे (उपचार न करने से) 
उसमे क्रिमि उतपन्न षो जाति है, वे क्रिमि गुदामा्ं को विदीणे कर उसमे अनेक 
रकार के सुखवाङे बण को बना देते है उसे “उन्मार्यी" भगन्दर कते ह ॥ ६ ॥ 
भगन्द्राणां साध्यासाध्यदविचारः- 
घोराः साधयितु दुःखाः सवं एव भगन्दराः । 
तेष्वसाध्यलिदोषोस्थः क्वतजश्च विशेषतः ॥ ७ | 
भगन्दर का साध्यासाध्य विचार--समी प्रकार के भगन्दर दुःख देनेवाले 
कष्टसाध्य होते है । उनपतं घे त्रिदोषज ( शग्बूरावतं ) तथा तज “जआगन्तुजः 
( उन्मागीं ) विोषरूप से असाध्य होते है ॥७॥ 
वातमूत्रपुरीषाणि कृमयः शक्रमेव च । 
भगन्दरात्‌ खबन्तस्तु नाशयन्ति तमावुरम्‌ ॥ 5 ॥ 
निन भगम्दसे से वायु, मूत्र, मर तथा शुक्र का खाव होने कगता है वे 
भगन्दर रोगी के प्राणको ना कर देते! अर्थात्‌ इन रुक्र्णो से युक्त जपाध्य 
दोतेद॥८॥ 
अगयन्द्रनिसकिः-- 
बृषणासनयो्मध्यप्रदेशो. मगसुच्यते । 
तमेव दारयेत्तस्माद्धगन्दर इति स्मरतः | ९॥ 
इति सगन्दरनिदानं समाप्तम्‌ । 
भगन्दर की निशक्ति~-वृपण ( भण्डकोष >) तथा गुदा फे सध्यदत्तीं भदेश 
को भगः कहते है । उसी को विदीणं करता हे अतः उक्ते (भगन्दरः कहते 
ई॥९॥ 
अगन्द्र-निद्‌ान समाप्त) 


अथातो भगन्द्रविकषिस्छितं व्याख्यास्यामः । 
भगन्दर ढे निदान के वाद्‌ उसकी चिकिसा कष्टते ई । 


भगन्द्रिणां दिडिकानां चिकिष्सा-- 
दित्ता जलौकोभिरस्ग्विशयुद्धिः 
प्राक्‌ पाकतः स्यादचिरेदूगतायाः। 
पक्वं तु सम्यश्रणवचिकिस्से- 
चिकित्सकस्तासपि कृच्छुसाध्याम्‌ । १०॥ 
भगन्दर रोगीकी पदिका की चिकिष्ा--नवीन उत्पन्न भगन्दर की 
पिदिका कतो पक्ने के पदरे जोक रगाकर रक्तनिर्हरण करे । पक जाने पर देच 
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उस छ्ट्ताभ्य भगन्दर पिदिदाको मी अच्छी तरह चणकी तरह ( आरेप्‌, 
आघ्रेचन जादि ) चिकिसा करे 1 १०॥ 
सुकाशये यदि गतो न भगन्द्रोवा 
स्यास्सेबनी ` यदि भवे्मचुरत्रणा वा । 
शद्लेविंदाय विधिबदुत्नणवद्धिषक्तां 
क्षारेण चा उलनतप्तशलाकया वा \ ११॥ 
यदि चण शुक्रश्ञयर्मेनदहो या भगन्दर दहो या भव्यधिक चरणवाद्छी सेचनी 
हो तोश्राख से अच्छी तरह विदीणं कर वैधयक्तार से या तक्ठद्लाका से दाह करे 
आर व्रण ढे सदश चिक्ठिष्सा करे 1 ११॥ 


भगन्द्रोपट्रुतमाञ्च लङ्घनेर्विरचनैः शोणितमोक्षशोधनैः। 
उपचरेत्तद्धयपतपेणादिना क्रमेण पाक्‌ न च सोऽधिगन्छत्‌ ॥१२॥ 
विभाव्य पक्तस्य गतिं तदैषपणीं प्रवेश्य मागं तमेशषञ्चुद्धरेत्‌ | 
तत्तोऽभ्निना शछ्ारबरेण या ठहेदयं तु सामान्यविधिभंगन्दरे ॥१३॥ 
उरपन्न भगन्दर का छदन, विरेचन, रक्तमोष्वण, बोधन तथा जपत्तपंण भादि 
छमश्ञः उपचार करे । जिससे वष्ट पकने न पावे । पक्रे हुए नारीण को जानकर 
उसमे द्पणी ( प्रो ) प्रवेश कर उसके सम्पूणं मागं को खोरुदे। इसके वाद्‌ 
अग्नि से या उत्तमक्तार से दुग्ध करे) यष्ट भगन्दर मे सामान्य विषि 
ट ॥ १२-१२ ॥ 
गुदस्य य्ुं॑दषटा वि्नेषाच्छोधयेत्ततः | 
रकावसेचनं कायं यथा पाकं न गच्छति ।॥ १४ ॥ 
वटपत्रे्टिकाष्कण्टीरुद्धच्यः सपुननैवाः। 
यपिष्टाः पिडकावस्थे लेपः शस्तो भगन्दरे ।॥ १॥ 
शुदा के शोधको दैख कर विशेषफर उसे शोधन करे । उघ्षफे वाद्‌ रक्त 
मोचण करे जिससे पने न॑ पावे । चट का पत्ता, इष्टिका (ईटा का चुरण), सोर, 
गुहची तथा पुननंवा इन द्रव्यो को पीसकर भगन्द्र-पिडफा सें ङेष रगये। 
यष्ट छेष प्रशस्त होता दे ॥ १४-१५ ॥ 
पिडकानामपकानामपतपेणपूबेकम्‌ | 
कर्म कुयोद्धिरेकान्तं भिन्नानां बददयते क्रिया । १६ ॥ । 
जय तक पिदधिका न पड़े तव तक अपतर्पण से रेकर विरेचन क्म 
१, जपत्तपंण से ऊेकर विरेचन तक बारह क्रियायें होती दै- 
१, अपतर्पण, २. आारेपन, ३. परिपे ॐ, ४. लभ्यद्ग, ५. स्वैद्‌, ९, चिम्ला- 
पन ( श्नोथ के स्थान पर स्वेदन करने के वाद धीरे २ मदन ), ७. उपनाह, 
८ पुद्य्स ), ८, पाचन, ९. शोणितमोचण, १०, स्नेहपान, ११. वमन, 


३६ गदनिग्रहुः 


तक कर्मं करे। पक कर पुट जने के वादु क्रा उपचार आमे कते 


द ॥ १६॥ 
भगन्दरे सामान्यविशिरत्ा-- 
एषणीपाटनक्षारवहिदाहादिकं क्रमम्‌ । 
निधाय ब्रणवस्कायं यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १५ ॥ 
भगन्द्र में सामान्य चिकिव्ला--प्के इए भगन्दर मेँ एपणीपाटन ( एषणी 
केद्वारा चिद कापूर्ण जानकर काटना), चारक्मं तथा अग्निर्मे के द्वारा दाद 
जादि कम को करै । उसके वाद दोष तथा वर फे अनुमार चरण के सश उपचारं 
करे ( जो द्विवणीयाधिकार मे वताये गये द) ॥ १७॥ 
विमर्ल--ज्ञख-अग्निक्तार आदि सामान्य चिङिरषा विधि--परुकर पिर्विफा 
के पट जाने के बाद्‌ गत्तिमान चण हो जने पर जथवा भगन्दर की अवस्था र्म 
प्रष्ठ योगी का शच्यरुमं करना? चाहिए । 
रोगी को स्नेहन, स्वेदन करने ॐ वाद शय्या या फरक पर रेक अ्ञं के 
समान यन्त्रण कर ( सङ्कचित-जानु षरर्षर मे स्खङर ) शकम करना चाहिए 
इसे बाद गुदा ॐ छिद मे भगन्द्र यन्त्र ( रेव्योस्कोप >) डारुकंर भगन्दर फे 
चिद्रका दीक २ ्तान करे । भगन्द्र के अन्तसंख के छ्वान कै च्यि एपणी कां 
प्रयोग फिया जाता हे । इसके द्वारा रण का मार्ग देखकर एषणी को नौर उपर 
उडाकर शख से मलाश्चय े साथ दही काट देना चाहिए । अन्तर्मुख भगन्द्रमें 
भी रेसे ही मगन्द्र यन्त्र को कूगणाकर ऊपर से मटाद्यगत चिद्‌ के द्वारा 
एषणी को डाकू कर शख-पातन करे । जावश्यकता के भलुक्तार अग्निकमं तथा 
तषार का पातन भी किया जाताडे। 
भगन्दरे त्रिवृताचुरसादनम्‌-- 
त्िवरत्तिला नागदन्ती मञ्जिष्ठा सह सर्पिषा । 
उत्सादनं भवेदेतत्‌ सेन्धवं घृतसंयुतम्‌ ॥ १८॥ 
भगन्दर में जिवरृतादयुष्सादन--श्रिदृत्‌ ( निश्ोथ ), तिक, नागद्न्तीः 
(स्थुल मूख्वाी दन्ती ) तथा मंजीट इन द्यो को धत मेँ मिराकर यावर 
सेन्धानमक भौर धृत मिलाकर भगन्दर में उस्सादनःकरे ॥ १८ ॥ 
भगन्दरे रसाज्ञनादिकरकछः-- 
रसाञ्जन हरिद्रे दे मञ्िष्ठानिम्बपल्लवाः। 
_ __ तिदृत्तजोबती दन्ती कल्को नाङीन्रणायहः)) १६॥ 
१२. विरेचन । इनका विशेष वर्ण॑न श्रर्यतन्न्न के चणकोथ-चिकिष्सा के विमक्ञं 
मे देखे । 
१. महाराष्ट्र तथा कर्णाटक में नागदन्ती नाम से प्रसिद्धं बृच्ठ1 
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भगन्दर में रमाञज्ञनादि कदर -- (साज्ञन, हद्दी, दाखहद्दी, मजी, नीम 
का पव, निशोय, तेजयरू तथा दन्ती-द्न द्र्य का कर्क केप करनेसे 
नादीत्रम को दूर्‌ करता इ ॥ १९॥ 
भगन्दरे न्यम्रोघाद्विसगोपयोगः-- 
न्ययरोधादिगणो श्लेष हितः शोधनरोषणः। 
तैलं धृतं वा तत्पक्तं भगन्द्रविनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
भगन्द्र से न्यन्नोधादिग्ण का उपयोग--यदह न्य्मोघादि गण (वट, 
पीपर, सदाफछ, छोघ, पठानी रोघ, जासन, कर जाञयुन, घर्ुन, कैथ, सोमवरक, 
पाद्‌, जाम, वेतस, पिया, पास, नन्दक, कदम्ब, विरखा, अुखेठी त्था 
महु >) भगन्दर का श्ोचन तथा रोपण करने मेँ हितकर दै। इन्दी जोषधों 
से सिद्ध घृत तथा सैल भगन्दर छो नाक करता दै ॥२०॥ 
भगन्दरे ऊुषएादियोगः-- 
कुं त्रिवृत्तिलादन्तीमागध्यः सैन्धवं मधु | 
रजनी त्रिफलां तु्थं हित स्याद्‌ व्रणसेपणम्‌ । २१ ॥ 
भगन्दर मे कुष्ादि योग-- ठ, निक्षोय, तिल, दन्ती, पीपर, सेन्धानमङ, 
मधु, र्दी, त्रिफला ( हरं, वेड, भांवला ), तथा तुततिया इन दर्यो का रेप 
भगन्दर का रोपण करने में ्रक्षस्त षि २१॥ 
भगन्द्रे चुदीष्ठीराद्या वर्तिः-- 
स्लुद्यकंटुग्घदार्बोभिवैति छव्वा विचक्षणः। 
मगन्द्रगति ज्ञात्वा पूरयेत्तां प्रयत्नतः । 
एवा सवंशरीरस्थां नाडीं हन्यादसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ 
भगन्दरे स्नुही कीराय्ा वर्ति--वुद्धिमान्‌ वैय सेहुंद फा दूध, मदर का 
दूध तथा दारहद्दी का कर्क इन तीना को माकर वर्तिं घनावे जौर भग- 
न्दर नादी को जन्त तक ( जाखिरी भागत्तक ) जानफर ( पएषणी फे द्वारा) 
उसमें प्रयघ्नपूर्चंक चरति को भर दे । यह वर्तिं श्रारीरगतत सभी नाडी्र्णो को 
निःखम्देष् नाश्च करती दहे॥ २२॥ 
भगन्दरे विखादिकर्कः-- 
तिलाभयाञ्ष्टमरिष्टपन्न निशे बचा रोघमगारधूमः। 
भगन्दरे नाङ्युपदुशयोश्च दुषटत्रणे शोधनरोपणोऽयम्‌ ॥ २३ ॥ 
भगन्दर मे तिखादि कदक--तिर, इर, दठ, नीम की पत्ती, भामा हद्दी, 
दारदद्दी, वचा, रोध तथा भोजनाख्य का धूम--देन दर्यो का कर्क चण 
म खगाने से भगन्दर, नाडीन्रण, उपदा तथा दु चण मे त्रोधन तथा रोपण 
करता दै ॥ २३ ॥ 


२२ ग०्च्‌० 
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भगन्दरे माजारास्थियोगः- 
त्रिफलारसधृष्टेन माजोरोस्थ्ना च लेपनम्‌ । 
भगन्दरं निहन्त्याञ्च दु््रणहरं परम्‌ ॥ २४॥ 
भगन्दर मेँ विकाव के अर्थ का प्रयोग--मार्जार ( विराव) की हड्डी, 
त्रिका, हरे, वेदा, आवा के रस मे विक्तकर रेप फरने वे भगन्दर को शीघ्र 
दी नाश करती हे तथा दु्टण को जच्छी तरह दूर करती है ॥ २४ ॥ 
भगन्दरे नवकार्पिको गुगगुद्धः- 
त्रिफलापुरक्ष्णानां त्रिपच्चेकांशयोजिता गुटिका । 
कुष्ठभगन्द्रनाडीदुष्ट्रणशोधनी कथिता ॥ २५॥ 
भगन्दर मे नवका्षिक गुग्युलं--न्निफका ( दरे, बहेढा, अवा ) तीन 
भाग, पुर ( गुश्यु्धं ) पांच भाग, पीपर पु भाग--हन दर्यो को साथ पीस 
कर शुटिका वनावे । यह गुटिका कुष्ठ, भगन्दर, नादीबण तथा दुष्ट बण को 
शोधन-करनेषाङी कष्ट गर हे ॥ २५ ॥ 


भगन्दरे जाप्यादिरेपः-- 
सुभनावटपत्राणि रुदधची विश्वभेषजम्‌ । 
सन्धं तक्रपिष्ठं तु लेपो हन्ति भगन्दरम्‌ ॥ २६ ॥ 
भगन्दर मं जाघ्यादि रेप- सुमना ( चमेखी ) की पत्ती तथा वट की पत्ती, 
गुद्ूची, सट भौर सेन्धानमकू--इन दर्यो को तक्र ॐ साथ पीसकर रेप तेयार 
करे । यह रेप र्गाने से भगन्द्र को नाञ्च करता दे ॥ २६॥ 
भगन्दरे कतिपययोगाः-- 

खदिरान्ुरतो भूवा कषायं वरैफलं भजेत्‌ । 

महिषाक्षविडद्गाभ्या भगन्द्रनिषूदनम्‌ ¦ 

पञ्चतिक्त घृतं शस्तं तथा गुग्गुलपूबेकम्‌ ॥ २७ ॥ 

भगन्द्र मं ङ योग-- भगन्दर रोगे महिषात्त ( गुग्गुलु ) तथा वाय- 
निच््के साथसैरकारस या न्निफला ( दर, बहेढा, धांवा ) का कषाय पान 
कूरे । यह भगन्द्र फो दूर करनेवाला ह \ गुगगुद्धं के साथ पञ्चतिक्त, धृत॒ भग- 
न्द्र रोगमें प्रशस्तहे॥ २७ ॥ | | 
भगन्दर विष्यन्दनं तेलम्‌- 

चिका भि्ुसाठे मलयुहयमारकोौ । 

९ नचा लाङ्गलकीं हरितालं घुबचिकाम्‌ । 

ञ्योतिष्मती च संशु तैलं धीरो बिपाचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
एतद्िष्यन्दनं ----- एतध्यन्दनं नाम तेलं दयाद्धगन्दरे। 
१* गद्नि० भ्र० ख० ३९ प्रमे देखे । 


शल्यतन्तरे भगन्द्राधिकारः 9 ३३६. 


शोघनं रोपणं चेव सव्णैकरणं तथा ॥ २६ ॥ 
भगन्द्र मेँ विष्यन्दन तैर--चिन्रक, मदार, निशोथ, पाडा ( पादी) 
मलयु ( करहूमर ), इयमारक ( कनेर ), सेह, वच, कङिहारी, हरतार, 
सखुवचिका ( खजीखार >) तथा जउ्योततिऽ्मती ( प्रियंगु ) समभाग--इन दर्यो को 
दूटकर उसके क्क फ साय ( तैर फे चतुर्थश्च तथातेरुफे चौरुने जरम) 
इुद्धिमान वैच तैरु-निर्माण-विधि के अनु्ार तेर पावे । इख विष्यन्द्न नामकं 
ते को भगन्दर मे प्रयोग करे । यह क्रोधन, रोपण करता तथा चमे ऊ 
समान वर्णं को वनाता दे ॥ २८-२९ ॥ 
भगन्दरे करवीराचं तेरम्‌- 
करवीरनिशादन्तीलाङ्गलीलबणा्चिभिः। 
मातुलुङ्धाकेवंशाह्ैः पचेत्तैलं भगन्द्रे ॥ ३० ॥ 
भगन्दर म करवीराद् तैरु--कनेर, हरदी, दन्ती, कलिहारी, सेन्धानमक, 
चिच्रक, विजौरा नीवू की जद, सदार तथा वंशपत्री समभाग--ष्टन द्यो 
के कटक के साथ तेर-निर्माण-दिधि के अनुखार तैर पक्वे भौर भगन्द्र 
म ङेप करे । यह करवीरा्य तैर भगन्दर को नाक्ञ करता हे ॥ २० ॥ 


भगन्द्रे खररुधिरादिर्पः- 


खररुधिरसमेतं भूलतायाः शरीरं 
दृषदि सहितमस्थ्ना सारमेयस्य पिष्टम्‌ । 
मवति सम्ुपक्तेपादाञ्चु भागन्दरीणा- 
सपि बिषमततराणामापदां नाशदैतुः ॥ ३१ ॥ 
भगन्दर मं खररधिरादि खेप ~-खर ( गदहा ) के रंधिर के साथ भूलता 
( केचुजा ) का रीर तथा सारमेय ( कत्ता ) की ठड्डी पस्थर पर॒ अच्छीतरह 
पीसकम् रेप कूरे। यह्‌ रेप भगन्द्र रोगतते पीदित व्यक्तियों की असयन्त भयंकर 
पत्तियों (पौडार्भो) को नाश करता है । अर्थात्‌ यह रेष भगन्दर ङी पीड़ा्जो 
ङो श्रान्त करता दै।। ३३ ॥ 
भगन्दरे दन्ध्यादिङ१ः- 
दन्तीनिशामलकल्तेपित्तमाश्चु नाशं 
पुंसां भगन्दरसमुपैत्यपि दुनिवारम्‌ 
काथोदकेन भिलितल्चिफलो द्वेन 
पीत्तः प्रणाशयति तत्खलु गुग्णुवी ॥ ३२॥ 
मगन्दुर मे दुन्स्यादि रकेष--दन्ती, इददी तथा बांचखा इन भौपर्घो को पील 
कर रेप करने से मनुष्यो ॐ भयंकर भी भगन्दर का नाक्ञ हो नत्ता है| या 


३४० गदनिग्रहः 


त्रिफला ( हरं, वहेदा, आंवला ) के छाथ के साथ गुगुद्धं पान करने से भगन्दर 
रोगकानाश्च होताहे1३२॥ 
भगन्दरे माजरास्थियोगः- 
आङ्ष्य रक्तं जलसपिणीभिभेगन्द्रं भूरिक्रतप्रलेपम्‌ । 
आखुद्विषोऽस्थ्ना त्रिफलाकषायचर्न नाशं सदसाऽभ्युपैति ॥ २३३ ॥ 
भगन्दर मं म्राजारास्थि-जरूसरपिंणी ( डोढ़ा सापिनि) दा रक्तं निकाल 
कर अनेक वार लेप करने से तथा आचुद्धिद्‌ ( विखाव >) की हड्डी त्रिफला के 
कषाय के साथ धिक लेप करने से भगन्द्र रोग शीर दी नाच्च दो जाता 
हे॥३३॥ 
भगन्दरे ङष्ादिप्ररेपः-- 
छुं फएलत्रितयकाच्चनपुष्करस्- 
उदरस्तावचातिकटुकातिविषाजमोदाः | 
गोमूत्रमिधितमिदं सकलं गुडेन 
योद्‌ भगन्दरविकारयुतः प्रलेपम्‌ ॥ ३४ ॥ 
भगन्दर मे इष्टादि ्रङेप--कूट, कठत्रितय ८ हरं, वहेदा, आंवला >; 
काञ्चन ( नागकेशर ), पुष्करमूल, दाल्चीनी, मोथा, वच, त्रिकटु (८ सोढ, 
पीपर, मरिच ), कटुकी, जतीस तथा अजमोदा, समभाग-इन दर्व्या को 
गोमूत्र के साथ पीसकर गुड़ मिलाकर भगन्द्र ॐ विकार से पीडित व्यक्ति 
क ल्यि ङेष करे । अर्थात्‌ यह रेप भगन्द्र को नाद्च करता हे ॥ ३४॥ 
भगन्दरे त्िलादिरेषः-- 
ति ५ ञे २ 
पयःपिष्टस्तिलेरण्डमघुकैश सुशीतक्तः । 
भगन्दरे प्रलेपोऽय सरक्ते वेदनावति ॥ ३५ ॥ 
भगन्द्र में तिकादि रेप-- तिर, एरण्ड का 'दीज तथा सुरेदी को दूध 
के साथ पीसकर रक्तञ्नाव तथा वेदनायुक्त भमन्द्र मे शीतर रेप करे ॥ ३५ ॥ 
आागन्तुभगन्द्रविहिरसा- 
सुखोष्णेन च तैलेन सेचयेद्‌ रुदमण्डलम्‌ । 
आगन्तुजे भिषद्नाडी शल्रेणोत्छत्य यन्तः ।। ३: ॥ 
जाम्न्बौष्ठेनाग्निवर्गेन वक्षया बा शलाकया । 
ददेयथोक्तं सतिर्मास्तं व्रणं सुसमाहितः ॥ ३७॥ 
एतत्कमे समाख्यातं स्वेषु खलुपूर्वशः । 
एषां तु श्पातेन वेदना यदि जायते ॥ ३८ ॥ 
तवराणुतेखनोष्शेन परिषेकः प्रशस्यते । 
नागन्तुक भगन्दर छी चिक्िस्ता--आयन्तुक भगन्दर रेग मं वैय यत्न 


शल्यतन्त्रे अगन्दराधिकारः ७ ३४१ 


पूवक नादीव्रण (भगन्दर) षो शखरूरमोक्त षिधि फे अनुसार काट छर थोड गरम 
तेर से गुदा के चारौ तरफ सेचन करे । जधवा चुद्धिमान वैच भनच्छुीतरह होकर 
पूति अग्निफमं विधि के जजुस्ार जभ्बू ॐ समान ोष्टवाङे लाख्वर्णं छे सदश्च 
संतप्तक्चषखाशासे दुग्घ करे! 
यह्‌ कम सभी प्रकार > बगर्म मशः वताया गया है । इन स्वो मे श्र 
पात करने से वेदना उसपन्च ष्टो तो वदां गरम अणुतंर से परिषेक करना प्रद्ास्त 
होता ह। 
शात पोनकचित्रिप्सा-- 
नाज्यन्तरे रणान्‌ ुयाद्धिपक्छ्‌ च शतपोनके ॥ ३६॥ 
ततस्तेषु प्ररूटेषु शेपा नाडीरुपाचरेत्‌। 
त्तपोनक-चिरङिष्वा--शकत्तपोनकृ ८ वातिक भगन्दर) मेँ वै प्रधान 
नादो ॐ वीच चग चना दै भौर उसड़े मरप्नाने के वाद्‌ दोपनाडी का उपचार 
करे) भर्थात्‌ क्त्तप्रोनर मै अने नाड़ीव्रण वनते दु उनर्मे ते एकक रोहण दहो 
जाने पर दूसरे नादीत्रण फो शकम केद्वारा उपार करे दस प्रकारं एक के 


वाद्‌ दुरे का उपचार करना दितकर होता । पक द्रे से सस्वद्ध नाडीच्रण 
मन बाहर की चरफ अनेक प्रहार से ददन किया जा सक्तादै। 
उष्टरम्रीवचिकिव्सा-- 


अथोष्ट्रीवमेषित्वा दविता क्षार निपात्तयेत्‌ । ४० ॥ 
पृतिसां सन्यपाहुाथमग्निरत्र न पूजितः 
अथनं चुतसंसष्टस्तिलेः शुक्लः प्रलेपयेत्‌ ॥ ४९॥ 
द्ध्वा ततोऽनुदु्वीत परिषेक च सपिषा | 
उष्टूप्रीव की चिकिरला--उष्टर्रीव ( पैचिक भगन्दर ) मे एषणी को नाडी 
कं अन्ततक ऊेजाकर तथा उसका द्धेद्‌न कर पुत्तिमांस के स्दे-गरे भर्गोको दूर 
करने ॐ लिय प्ार-पातन फरे । इवमे अग्निकमं करना प्रश्नस्त नीं माना गया 
हे! इसके वाद्‌ घृत-संखृ्ट सफेद तिर कार्ष करे ओौर घृत का परिषेक छर 
वाध दैयावांध कर धृत का परिपेके करे । ८ प्रति तीसरे दिन पटी सोकर 
श्षोधन तथा रोपण करना चाहिषए्‌ ) । 
परिल्ाविचिकिरसा- 
उल्छरत्य खावमागं तु परिखाविणि बुद्धिमान्‌ ॥ ४२॥ 
क्षरेणास्रावगति दहिद्धुतवहेन बा । 
सुखोष्णेन तु तैलेन सेचयेद्‌ त्रणमण्डलम्‌ ॥ ४३ ॥ 
१. शद्चपातजन्य वेदना में जणुतेरपरिषेर, वातम्न-अीषों ते वाष्पस्वेद्‌ 
वथा नाड़ीस्वेद भौर उष्णोदक म वैडाने से वेदना श्रीघ्र ही श्रान्तष्टो जाती दहे) 


२४२ गदनिमह 


पारिख्ावी की विद्िव्ला- बुद्धिमान वैय परिस्ावी भगन्दर मेँ पावा को 
कारक्र चारसेयाञअग्निसे साव की गत्ति (नादी) को दग्ध करे! भौर 
थोदा गरम सैर से चणमण्डल का सेचन करे ॥ ४२-४३ ॥ 
भगन्दरे दिडङ्कादियोगः-- 
विडज्गदन्तीचिवरताश्रत कृतो पिवेदञ्चु योगवरं भगन्द्री | 
भयन्द्र मे विडक्गादियोग--मगन्दर रोग से पीदित कतंम्प-परायण ग्यक्ति 
वायविडङ्क, दन्ती तथा निशोथके छाथ को पान करे । 
भगन्दरे मांस्यादियोगः-- 
मांसी सङ्का गिरिकर्णिका तिला 
प्रियङ्का लाङ्गलकी सतिल्वका । 
भगन्दरे शोधनमेतदादिशे- 
तथेव तूर्सादनमेततदेव च "¦ ५४॥ 
भगन्दर मे मांस्यादि योग--जटामांसी, ष्ठ, गिरिकर्णिका (अपराजिता), 
तिर, प्रियंगु, कलिद्धारी तथा तिद्वक वृत्त को दार, इन शौपर्गे से भगन्दर में 
सोधन केरे तथा इन्हीं द्रर््यो से उच्सादुन करे ॥ ४४॥ 
भगन्दरे काखादिवर्तियोगः-- 
कालारवधरजनीचृणं मधुघृतप्लुतम्‌ । 
अग्रवतिप्रणिदहितं ब्रणानां शोधनं हितम्‌ ) ४५ ॥ 
भगन्द्र में काठादिवतिं योय--काढा ८ मंजीट ), जमल्तास तथा हरदी 
का चूण मधु मेँ मिलाकर अग्रवतिं ( नोकदार वतिं ) वनाव ओौर भगन्दरर्मे 
छगावे । यह्‌ बर्ण को शोधन करने से प्रशस्त है! ७५ ॥ 
भगन्दरेऽग्धतादिगुभ्युलः- 
अखतात्रटिवेज्ञवत्सकं कलिपथ्यामलकानि गुग्गुलुः । 
क्रमचरद्धमिदं मघुहूतं पिडकास्थोल्यमगन्दराज्ञयेत्‌ 1। ५६ ॥ 
` भगन्द्रमं अखतादि गुशुद--गुह्ची एक आरा, इरायची दो भग, 
घायविडङ्ग तीन भाग, कोरेया की दाल चार भाग, वहेदा पांच भाग, हरं दः 
भाग, जवा सात्त भाग तथा गुग्गुलुं जाठ भाग--इन दर्यो को दुटकर मधु 
मिखाकर गुग्गुल वटी स्थूलता तथा भमन्द्र को जीत रती हे ॥ ४६॥ 
भगन्दरे गुगुवादियोगः-- 
गुग्यलपच्चपलं पलिकांशा मागधिका त्रिफला च तथैव । 
त्वकनुटिकषयुतं मधुलीदं कुषछठभमगन्द्रगुल्मगतिन्नम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भगन्दर मं गुर्युरादि योग गुग्युल्ठ पांच पर ( पांच परू ), पीपर एकः 
पर ( पक घटक ), भिफला ( हरं, बहेङा, भावा ) एक टाक, दारुचीनी 


शलंयतन्ते भगन्द्राधिकार्‌ः ७ २४१६ 


तथा हटायचो एक "एक कपं (तो )- दन दर्यो के चूणं को मघु में मिल- 
कर चारे । यह योम इट, भगन्दर, गुर्म रोग तथा नाडीको नाश करता 
है ॥ ४७॥ 


भगन्द्रे खदिरिसारादियोगः- 
उत्तमं खदिरसाररजः शीलयन्नसनवारिभावित्तम्‌ । 
न्ति तुल्यमहिषाक्षमाक्षिकं एमेहपिटिकाभगन्दरान्‌ ॥ ४८ ॥ 
मगन्द्र मे खदिरसारादि योग--उतम सैरसार का वर्ण, असन ( विजय 
सार ) फे जरसे भावित कर तथा समभाग रुगु एवं मधु भिराकर सेवन 
फरने से यह योग ङु, प्रमेहदपिदिका भौर भगन्दर रोग कोनाक्ष करता 
ड \॥ ७८1 
मगन्द्रे निशाघं;तेलम्‌-- 
निशार्कोशीर्सीष्व्निहपुषाश्वघनवस्सकैः । 
सिद्धमभ्यञ्जनत्तेल भगन्द्रहरं परम्‌ ॥ ४६॥ 
भगन्द्र मे निशा तैर--हर्दी, मदार, खस, सीधु ८ म्विकेष ), 
चिन्नक, हाउयेर, भरवघ्न (कनेर) तथा कोरेया की छारु--हन दरण्यो के करक 
से सिद्ध तेरु ( तेक-निर्माण-विधि के अनुसार ) अभ्यञ्जन करने से भगन्द्र 
को भच्छी तरह दूर करता है 1 ४९॥ 
भगन्दरेऽपामार्गादिष्ारः-- 
अपामागो्पलाशाश्च कदलीकन्दकात्तथा । 
युगपद्‌ द्रोणमादाय सुविश्ुद्धस्य भस्मनः \} ५०॥ 
अग्नावव्यन्ततपतेषु षद द्रोणेष्वम्भसां पचेत्‌ । 
काथः सपिच्छिलो स्कः स्वच्छो याबद्धिभाव्यते । ५१ ॥ 
उष्णमेव समादाय तं वारानेकतविशतिम्‌ । 
गालयित्वा प्रयत्नेन कटाहे ईष्णलोहजे ॥ ५२॥ 
कुडबद्यमावाप्य स्वज्ञिकायाः पुनः पचेत्‌ | 
निक्षिप्य वही दृग्धायाः शद्भूनाभेः पलाष्टकम्‌ ॥ ३ ॥ 
श्लदणपिष्ट तु बि पचेदयावस्स्याद्‌ बुदुघुदागमः । 
नातिखान्द्रं न॒चास्यच्छमवताये च तं पुनः। 
उषणसेव निदभ्याच्च लौह एव हि भाजने ॥ ५४ ॥ 
भगन्दरेषु वारशशःसु नाडीदुश्त्रणेषु च । 
यथाविधि प्रयोक्तव्यो भिषजा सिद्धिमिच्छता ! ५५ ॥ 
भगन्दर मे अपामागादिदठार-- पामा, पाश्च तथाकेडाके कन्दकी 
द्य भस्म ( खार ) ऊर मिराकर एक्‌ द्रोण ठेकर जस्यन्त गरम ष्ठुः रोण 


३४२ गदनिप्रद 


पारिललावी की विकिव्ला--उुद्धिमान वेद्य परिशाची भगन्दर मे छावमागं को 
काटक्ठर प्ारसेयाञजग्निसे साव की गत्ति( नाद्री) कौ दुग्ध करे ! लर 
धोका गरम पैर से चणमण्डर का सेचन करे ।। ४२-४३ ॥ 
भगन्दरे विडद्गाद्धियोगः-- 
बिडङ्गदन्तीत्रिबुताश्त छतो पिवेदसुं योगवरं भगन्दर । 
भगन्दर म विडङ्गादियोग--भगन्दर रोग से पीदित्त कतग्य-परायण व्यक्ति 
वायविढङ्ग, दन्ती तथा निज्ञोथके क्राथ को पान करे। 
भगन्दरे मास्यादियोग.-- 
मांसी सक्ुष्ठा गिरिकणिका तिला 
्रियज्कुका लाङ्गलकी सतिल्वका । 
भगन्दरे शोधनमेतदादिशे- 
तथेव तूर्साद्नमेतदेव च '' श््ट॥ 
भगन्द्र म सांस्यादि योग--जटामांसी, एुट, गिरिकणिका (जपराजिता); 
तिर, प्रियंगु, कलिहारी तथा तिर्वक ब्त को छर, इन ओपर्षो से भगन्दरे 
द्ोधन करे तथा इन्दीं द्रर्भ्यो से उरसादन करे ॥ ४४ ॥ 
भगन्दरे कालादिवतियोगः- 
कालारवघरजनीचूणं मधुघृतप्लुतम्‌ । 
अभवतिभ्रणिहितं चरणानां शोधनं हितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भगन्दर मै कारादिवति योव--काङा ( म॑जीठ ), अमलतास तथा हद्दी 
का चूण मघु मै मिलाकर भग्रवरतिं ( नोकदार वर्तिं) वने जौर भगन्दरे 
छगावे । यदह चरणो को शोधन करने में अरश्चस्त हे ।। ७५॥ 
भगन्दरेऽग्छतादिगुग्ुटुः-- 
अमृताचुटिवेज्ञवत्सकं कलिपभ्यामलक्रानि गुग्शलुः । 
क्रमबद्धमिदं मधुदरुतं पिडकास्थौल्यभगन्द्‌राज्ञयेत्‌ ।। ५६ ॥ 
भगन्दर में अद्तादि गुग्गुल--गहची शक भाग, इखायची दो भाग, 
बायविढङ्क तीन भाग, कोरेया की दाल चार भाग, वहेड़ा पांच भाग, दरदः 
भाग, जावा सात भाग तथा गुष्युल जाठ भाग--दइन दर्यो को दुटकरं मधु 
मिलाकर शुग्गुधं वरी स्थूलता तथा भगन्द्र को जीत छती दै ॥ ४६॥ 
भगन्दरे गुग्युदवादियोगः-- 
गुगगुलपच्चपलं पलिकांशा मागधिका त्रिफला च तथैव । 
त्वकतरुटिकषेयुत मधुलीदं कुछठभगन्द्रगुल्मगिश्म्‌ ॥ ४७ ॥ 
भगन्दर मे गुग्युरवादि योग-~-गुरगुल्धं पांच पर ८ पांच पर ), पीपर एक 
पद ( पकं कुराक >, त्निफछा ( हरै, बेडा, धांवा ) एक घुरांक, इारचीनी 


शल्यत्न्तरे भगन्दयधिकारः ७ 1. 


तथा इटायची एक्‌ "एक क्षपं ( तो० )--इन द्रव्यो के चूण फो मघु में भिर- 
कर चटे ¦ यहु योग ङु, अगन्दुर, गुदम रोगतथा नाडीको नाश्च करता 
ह १५ ४४} 


भगन्दरे खदिरसारादियोगः- 
उत्तमं खदिरसाररजः शीलयश्नसनबारिभाषितम्‌ । 
हन्ति तुल्यमदिपाक्षमाश्षिकं छुष्मेहपिरिकामगन्दरान्‌ ॥ ४८ ॥ 
मगन्दर मे खदिरघारादि योग--उतम सैरसार का चूण, असन ( विजय 
सार>केजछसे भावित कर तथा सममाग गुग्गुलु एवं मघु भिरारर सेवन 
करने से महु योग सए श्रमेहपिदिका णोरं भगन्दर रोग कीनाश करता 
ह ॥ ४८॥ 
भगन्दरे निवाय) तेलम्‌-- 
निशार्कोशीरसीष्व्रिहपुषाश्घनवस्सकैः । 
सिद्धमभ्यञ्चनात्तेलं भगन्द्रहरं परम्‌ ॥ ५६॥ 
मगन्द्र मै नित्राध तैट--हद्दी, मदार, खस, सीघु ( मधयविकशेष ); 
चिश्रक, हाउवेर, अश्व्न (कनेर) त्था कोरेया की छाक--दहन दर्यो ॐ कर्ष 
से सिद्ध तैर ( तैरनिरमाभ-विषि के अनुसार ) भभ्यञ्जन रने से भगन्दर 
को जच्छ तरह दूर करता) ४९ ॥ 
भगन्दरेऽपामागादि डारः-- 
अपासामोत्पलाशाच्च कदलीकन्द्कात्तथा । 
युगपद्‌ द्रोणसादाय सुविश्युद्धस्य भस्मनः । ५०॥। 
जग्नावत्यन्ततप्तेषु षडद्रोणेष्वम्भसां पचेत्‌ । 
काथः सपिच्छिल्लो रक्तः स्वच्छौ यावद्धिमाग्यते ॥ ५९१॥ 
उष्णमेव समादाय त वारानेकविशतिम्‌ । 
गाल्यिलवा प्रयत्नेन करहि ऊृष्णललोहजे ॥ ५२॥ 
कुडवदयमावाप्य स्वजिकायाः पुनः पचेत्‌ | 
निक्षिप्य बहौ द्श्चायाः शद्भूनामेः पलाष्टकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
श्लदणपिष्ठं तु विपचेद्यावस्स्याद्‌ बुदुबुदागमः । 
नातिसान्द्रं नचास्यच्छमचतायं च तं पुनः। 
उष्णमेव निदध्याच्च लौह एव हि भाजने ॥ ५४ ॥ 
भगन्द्रेषु चाशैःसु नाडीदुष्ट्रणेषु च । 
यथाविधि प्रयोक्तव्यो भिषजा सिद्धिमिच्छता । ५५ ॥ 
भगन्दर म सपामा्यादिदार--घपामार्ग, पर्ष तथाकेडाके कन्दृकी 
शद्ध मस्म ( कार ) ऊक मिराकर युक द्रोण देकर जध्यन्त गरम घुः बरोग 


२8४ गद्निग्रहः 


लक मै पकावे । तव तक पकावे जव तक छाय पिच्िल, रक्त वणं का, स्वच्छु 
नदो जाय । इसके बाद्‌ दृक्तको गरम गरम लेकर कलि छोदेकी कद्धाहीरमें 
एक्कीस वार क्पदा से छन रे भौर स्पर्जित्तार दो डव ( लाधा चेर ) मिरा- 
करं पुनः पकरावे | इसी मे श्ंखनाभि की भर्म जठ पृक (साठ द्ुटाक) 
भिखा दे भौर बुदुलुद्‌ आने तक पकावे । जव वक न अस्यन्त गादा मौरन 
पतखाद्दोतो उत्तार कर गरम गरम रोषा के वतंनमे सखद! इस चारो 
पूर्वोक्त विधि के अनुसार सिद्धि को चाने वाला परैय मगन्द्र, लश्ञ, नाडी्रण 
तथा दुष्ट्ण ते प्रयोग करे ॥ ५०-५५ ॥ 
भगन्दरे वञ्यानि-- 
व्यायामं सैनं युद्ध दुष्टयानं गुरूणि च । 
संवत्सरं परिहरेटुपरूढन्रणो नरः ॥ ५६॥ 


इति श्रीवै्यशोटलप्रथिते गदनिप्रहे चतुर्थे शल्यतन्ते 
भगन्दराधिकारः सप्तमः ॥ ७॥ 


भगन्दर में निषेध--चण के भरं जनेके वाद्‌ एक्‌ वपं तक मनुष्य 


यायाम, मेथुन, युद्ध, दु्ट सवारी तथा गुर्‌ पदार्थो का सेवन न करे ॥ ५8 ॥ 
ग, € 
भी व्य शोडल-विरचित गदनिग्रह के चतुर्थं शस्यतन्त्रमें 


सरातवां भगन्द्र-भधिकार समाक्त। 


द्थोपदंशाधिकारोऽटमः । 


अथात उपदंशनिदानं व्याख्यास्यामः । 

भगन्दर के वाद्‌ उपर क्रा निदान कहते ष) 

उपदृशस्य निदानपूर्विका संप्रा्चिः-- 

ह स्ताभथिघातान्नखदन्तपातादधाबनाद्रव्यतिसेबनाह | 

योनिप्रदोपाचच भवन्ति शिश्ने पश्चोपदंशा विधिधापचारेः ॥ १॥ 

उपदंश का निदानपू्वक सम्प्रास्ति-हाथो से किशन का मर्दन करते 
समय आघात खग जने से, नाबून त्था दात के स्गजनेते, द्िश्न का अच्छी 
तरह प्रचायन न होने से मीर भस्यधिक मंश्ुन कश्ने से, दु्टयोनि (रजस्वला, 
कशोर रोसवारी एचं शद्ण्ड योनि ) ठ संस्मं॑एवं जन्य-अजपव्चार्‌ ( गशुद्ध्‌ जक 
चे प्र्ताखन तथा व्रह्यचारिणी के साव सहाप जदि ) पस्य सादि करनेते 
चिद्ध्म पाच प्रार्‌ क उपदंश रोग होतेर्दु॥ १ 

विमर्ञं--दूपिनयोनि > सवास से मेश्चुनजन्य रोग उस्पन्न होते ई! 
भ्वरकने हमरो ध्वजभङ्ग नाम्रसे वर्णन सिया है । सुश्रुता ईस्को उपर्द्च 
के नाम से व्यवद्त करते ई । एषी उस्पत्ति ठे जनेक कारणो मे सयुख्य तीन 
कारण ‰ १ मेथुन २. खत ३. वेगावरोध । 

१, तै्चन--भच्ययिक सैशुन क साय साय दखीयोनि छी स्वच्छता, 
रजस्वदा, कठोर रोम तथा उह रोम होना भी नाचश्चक ई । साथ ही जस्वच्छु 
योनि तथा योनिरोग ( उपदा) से पीदिित खीके साध मेशुन करने से उप. 
दंश रोग उस्पन्न होताद। "श्रुत ने दु्टयोनि र साथ अन्य विदोपर्णोको 
भीदियादै। 

१. दीर्धरोमां चिसोस्टृ्ठां तथेव च रजस्वराम्‌ 1 
दुर्गन्धा दुटयोनिद्च तथेव च परिसृता ॥ 
दद्व भरमदां मोष्टायो गच्व्‌ कामहर्षितः। 
शचतुष्पदाभिगमनाद्दधेफसश्चाभिघाततः ॥ 
भधावनाद्वा ,मेदृस्य शच्द्न्तनखश्तात्‌ । 
काषठप्रहारनिक्तेपाच्छुकानां चात्तिसेवनात्‌ ॥ 
रेवसश्च प्रतीघाततादु ध्वजभद्गः भ्रवतंते । 
श्वयशुर्वदुना मेद रागश्चैवोपजायते ॥ 
स्फोराश्च तीवा जायन्ते छिङ्गपाको भवस्यपि । 
मांसचरद्धिर्भवेस्चास्य चणाः चिप्र भवन्त्यपि ॥ (चर चि० ३९) 
८. >. त्रातिमे्ुनादत्तिव्रद्मचर्याद्‌ वा तथा भतिब्रह्मचारिणीं चिरोप्सशं, 


३५६ गद्निमद्‌ः 


२, उत -~नालून, दांत तया पिषटिष् शरुः ( निरन्‌ 4६ 9 पाग, मेद 
आदि ॐ यन्धनसे पत एौजाने क कदय उप्ता साना । दपदृलमं 
किष्ठीभी कारणसे पता होना अवश्य > जिम दषा उतु क मीच 
णनो काप्रवेलष्ो सष! यप घत प्नस्याभाविक सदुन तया सदुतान ऋद्ध म 
करष्ठ जादधिष्े कारण सम्पदन्त-घात नादिते सतषट तना ष! एमी-षनी 
घदृश्य पत से भी नीवाणु्ी हा समन दोक उपदत द्रोचादे 1 

(८३) शक पवं मूध्रपरवेगकोरोन्नि वेनीस रोग कम उत्वतिमं 
सहायता भिन्ती दै । 

आाघुनिक वैय दमनो घापट दाकर ( 5०॥५ 6ोप्च्०ा८ } जद्ते ई। र 
प्रधान कारण व्वेसन जार उवुक्तेः नाम जीत्रणु द । मद्धि नु से चम 
प्रथम दयूक्रे ने पता खगाया या (ननू १८९९ दुर म) सद्ायक कापत्राम उप 
ठंशोपसम॑युक् खी फे साय मेशचुनत्वा दतवे दु शते द । उषदु्-पीर्मित् 
खीदके साय मैथुन करने से छत द्ोने पर उस द्द साकणु प्रवि देत्ति ई 
छौर्‌ उपदवा उखन्च होता दै) उसका संचयनाय ( सनप्मगसे ररर छथम्राध्यत्ति 
तकत का कार ) तीन से खात दिन तफ ष्ीतादै 1 उपद्त्रापलृ्ट दी ४ सायं 
मैथुन करने से खी-पुरुप दोनो को यह रोग एना द । 

उपदश्य ॐ निम्न छिन्नित सामान्य स्तण होते) 

दसम संक्रमण से खार या पांच दिन ॐ पाद्‌ जननेन्द्िपि प स्पष्ट 
दिखाई देते दै । भौर इसके फटनेपर व्रण वन जाना द । 

ख्ण-- १, किनारे साफक्टे हद्‌ होते 1 २. व्रण ग्रु प्रहार ऊ हेति 
अतः इसे सापट शफर कते द । ३. गादा, पीतवर्णं का रक्तथुक्तं लाव निर्टता 
द । ४. यह दमेश्ञा जननेन्दिय पर दहोता 2े-पुस्पो ते लिर्नमणि की श्वचा 
का वाद्या, लोर सीवनी तथा मणि ठे वान्तरिक मूव्रमागं में दस्र चण चनने 
हे । लियो मे भगश्जिरिनका गीर टघुभगौष्ठ पर इसे च्य वनते द्रु। ^. यह 
विसर्पी प्रकार का होता दै । समीप के जन्य बर्न मं चाद रगने पर सकता है । 
कभी कभी अनेक चण मिरुकर एक व्रण वन जातादहै! ६, वंग म्मन्थि मं 
प्रोथ होता जोव्णकी ्रन्थिकी नोर होता 1 ७, वरग के समीप का 


2 
रजस्वर, दीचरोमां, सं रीणरोमां निगृहसेमामदपद्वारां मदाद्वारामप्रियामकामा- 
मचौचयसछिरप्रच्तालितयोनि योनिरोगोपद्ृशं स्वभावतोऽपि वा दुशटयोर्नि 
वियोनि वा नारीमत्यर्थसुपतेवमानस्य ॥ सु० नि० १२ 1 


१* शाखस्य चिपयस्तावद्यावन्मन्द्रसा नराः । 
मत्ते रतिचक्रेतु न श्ञास्त्रं नापि च क्रमः ॥ # 
(कान्सूण्सांग्०२) 
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स्थान ङालिमायुक्त होता दै 1 हमे यदि ठीक २ उपचार क्रिया जाय भौर 
स्वश्टुता रक्षी जोयतो तीन या चार्‌ सषा मे इसके चरण भरं जते दै। 
लापरवाही करने से ब्रणोप्प्ति का छम वरादर्‌ चरता र्ता | वंत्तण की 
मरन्ियां मो श्लोधयुक्छ हो जाती ई क्षिश्नमणि की स्ववा भादि गलकर गिरने 
गते ष । यह्‌ चसराध्य होता ३ या कृच्छुसाभ्य होता डे । 
व।तज्ञादिभेदरेनोपदंशषघणानि-- 
सतोदभेदस्छुःरणेः सकृष्णैः स्फोदैन्येवस्येत्पवनोपदंशम्‌ । 
धीतैबेहुकते दुत. सदादैः पित्तेन स्तात्‌ पिशित्ावभासेः॥ २॥ 
वातादि सेद दे उपरदश् क छन्तण--वातजन्य उपदंश सरसे चुभोने के 
समान पीडा, मदन तथा फद्कन द्ो्ती दे । स्पोरध का वर्णं काला होता हे। 
पत्तिक उपदंश्च के फोड़ पीतवर्णं, क्लेद तथा दाह से युक्त होते £ । रक्तन उपदंश 
क स्फोटकःमां प्त ॐ समान धववा दष्णवर्ण क घौर रक्तस्चाव करानेवाके होते 
| दनफे जन्य द्वण पैत्तिक उपदवा के समान होति द ॥२॥ 
मभ २ ¢ चे € प 
सक्ण्डुरेः शोफयुतेमदद्धिः शक्लघंनस्तावयुतः कफेन । 
नानाप्रियद्चावरुजोपपन्नमसाध्यमाहुखिमलोपदशम्‌  ॥ २ ॥ 
कफन उपदश ते सुजरी तथा सूजन से युक्त, सफेद व्ण के तथा गादा 
खाय करानिवाे, वदे स्फोटक ्ोते द  त्रिदोपज में जने प्रकार फे साच तथां 
पीडां त्ती ह उदे अघ्ताध्य समन्नना चाहिए ॥३॥ 
उपदंशस्यासाध्यरचणम्र-- 
प्रशीणमांसं कृमिभिः प्रजग्धं अुष्कावशेवं परिवजयेच । 
उपदंश के जसाभ्य रष्ठण--जिस उपदंक-पीदित सोगीके ङ्गि का मातं 
सकृकर निरने गे या क्रिमिर्यासे मच्रण कर सिया गयादहो भौर त्वरः 
अण्डकोपद्ी दोप रह गयाहोतो उसे जसाध्य समक्ना पचादिषु । 
संजातमात्रे न करोति मूढः क्रियां नरो यो विपये प्रसक्तः । 
कालेन शोफक्रिमिदादषाकैः प्रशीणशिश्नो भ्रियते स तेन ॥ ४॥ 
उपदा रोग ॐ उष्पद्र होने पर मी जो अज्ञानी रोगी रु नासक्व रहता दै 
जौर चिकित्सा नहीं करता दै उसका किशन कुं समय वाद्‌ करोथ, क्रिमि, दाह 
तथा पाकयुक्त होकर भौर सकर गिरने सगत ह । जिससे रोगी मर जाता 
हे॥४॥ 
लिङ्का्ोरत्तणम्‌-~ 
अद्कुरेरिव सक्घातेरप्ुंपरि सस्थितः । , 
क्रमेण जायते वर्विस्ताम्नचूडशिखोपमा ॥ ५ ॥ 
कोषस्याभ्यन्तरे सन्धौ सवेसन्धिगतापि वा । 
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सवेदना पिच्छिला च दुशिकिस्स्था त्रिदोषजा ॥ 
लिङ्गविरिति ख्याता लिङ्गाशे इत्ति चापरे ॥६॥ 
इतयु पदंशनिदान समाप्तम्‌ ॥ 
ङिगाश् का कक्तण--अंङुरो ॐ सदश र्ये, एक दुसरे के उपर चदे हुए 
मास ॐ संदर्रनो से क्रमश्तः कोष ( श्षिश्नच्म ) के अन्दर श्िश्नमणि फे दैद 
केपपाखया सम्पूण शिश्न के छिद्र पर सगे की शिखा फे समान एक्‌ वतिं सी 
उत्पन्न होती है भौर यह च्रिदोषज होती दै। इसमे पीडा तथा पिच्छिर्ता 
श्षोती है । इते छष्छसग्ध्य समन्ते । इसरो ऊव खोग 'लिङ्घवर्ति' या “खिद्गाक्चः 
कदते ई ॥ ५~& ॥ 
विमर्ञ--सुश्ुत, 'ने भी अर्-रकरण में द्रूसका वणेन करते इष्‌ 
लिगाक्चं ही नाम दिया हे । यह चयो की योनि सें मी उस्पन्न होतादहै। 
उपदंशे ष्टी समान एक जर रोग भिका हे जिसको "फिरंणः कदटते ई । 
इसष्ा चर्णन आर्ष्॑रन्धो में नदीं भिरा दे । इसका वर्णन सर्च॑प्रथम भाव-परकाश्ञ- 
कार ने किया दहे । इसको उन्होनि ब्तायादहै करि यह फिरंग नासक देश में 
अधिक होता है अतः इसका नाम फिरंग रक्ला गया दे । यह संक्ासक रोगदै 


१. प्रकुपितास्तु दोषा मेटमनिप्रपन्ना सांसश्रोणिते प्रदूष्य कण्डं जनयन्ति 
तत्त; कण्डूयनाव्‌ चतं सञ्रपजायते, तरिमनरू चते दुष्टमांसजाः प्ररोहा पिच्ल- 
रुधिरलाविणो जायन्ते कूचकिनोऽभ्यन्तरख॒परिष्द्वा ते तु स्ेफो विनाश्चयस्षयु- 
पध्नन्ति च पुस्प्वम्‌ योनिमभिप्रपन्नाः सुङ्खमारान्‌ दुगन्शान्‌ पिच्दिररुधिर- 
खाविणश्छुत्नाकारान्‌ करीराञ्गनयन्ति ते तु योनिम्ुपष्नन्स्यातंव च । 

( सु०नि० २) 
२, फिरंगसंह्के देशे वाहइव्येनेव यद्‌ भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ फिरंग इव्युक्तो स्पराधिव्याधिविल्लारदैः ॥ 
गन्धरोगः पिरंगोऽयं जायते देहिनां ५्‌.वम्‌ । 
फिरंगिनोऽद्गसंसगीत्‌ फिर गिण्याः प्रसंगतः ॥ 
्याधिरागन्तुजो देष दोषाणामन्न संक्रमः । 
भवेतर्कच्चयेत्‌ तेषां रकुचणेः भिषजां वरः ॥ 
आगन्तुं च्यथापू॑ ससुष्पन्नो जघन्यं वातपित्तशेऽ्मणां वेषम्यमापादयन्ति 
(च० सु°) 
फिरंगद्िविधो ज्ञेयो वाद्य आाभ्यन्तरस्तथा । 
वहिरन्तभेवश्चापि तेषां र्िगानि च चुवे॥ 
तत्र बाह्यः किरंगः. स्याद्धिस्फोटसृशोऽह्परक्‌ । 
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जो फिरङ्ग-पीदित पुर्प ॐ सहवास से खी को तथा फिरंगरपीरिता ली > संसर्म 
से पस्पकोहोतादै) यह रोग वाद्री जीवायुर्भो से होता दे अतः उसे "थाय. 
न्तज कते दं किन्तु इम्मं द्धा ठ संसग हा जने से उन दोषो के स्चर्मोको 
ध्यानपूर्दक दैखना चाहिप्‌ । 

यद तीन प्रकार काहोता दह वाद्य, आभ्यन्तर तथा उभयदिध। वाद्य 
फिरद्न फोदे फे सदश निकर्तते दै जिसे पीदा क्म होनी दहै पटने फे याद्‌ 
वेधो ने उसे साध्य माना दै । अभ्यन्तर कित सनिषगत टता हे दस्मे जास. 
चात्त के श्लदक्ष पीदा तथा प्रोथ उस्यन्न होता दं । यद कष्टसाध्य होता दहे । इमं 
दाता, वछ्ष्ानि; नासाया ( नातिका-वंक्षका नीचे चयु्क जाना) अग्नि 
मान्य, लस्थिशोध तथा जरिथिवक्रता होती दे । उपद्रव-रदित्त नवीन फिरङ्गः साप्य 
होता दै । जाभ्यन्तर कष्टसाध्य होता ततथा क्तीण रोगी कावाद्य तथा जाभ्य 
न्तर, उभयविध शकार ससाभ्य दोतादे। 

लाघुनिक-द््टिसे पिरद्गङेदो कारण होते हे। 

१. प्रधान कारण---लाख्फण के समान तथा रम्बा तथा कुण्डकितत जीवाणु 
सकरा कारण होता ई जिते द्िषोनिमा पेकिडम { 00८६8 
ए्ातथण ) कते ईह । यष्ट विश्न की चत-स्वचा से प्रवेश्य करता है । 

२. सष्ठायक कारण--दरसमें मेथुन या वंश.परम्परा सष्टायक कारण तते 
दै । वंश-परभ्परा से हज फिरङ्ग होता दै । इसके जीचाणु फिरङ्गी के वीर्यं मेँ 
उप््थित्त रहते द्रु जिससे यदे रोमद्ोतो है) फिरङ्धरोग की तीन अवस्थाय 
शेत्ती ई 1 

१. प्रथम अवस्था--इसदो भावव्रकाश्च के बाद्यगरत भेद मे रख सकते ई; 
इसमे केवर स्थानीय छ्ठण होते ई । सामान्यतः संसर्ग फे वाद्‌ तीसरे सक्ता 


"~~~ ~~~ 


स्फुटितो चणवद्‌वेधैः सुखसाध्योऽपि सो मतः। 
सन्धिष्वाभ्यन्तरः स स्यादामवात इव ग्यथाम्‌ । 
करोफं व जनयेदेव कषटसाभ्यो बुधैः स्तः ॥ 
कार्यं ब्रखष्ठयो नासार्भ॑गो वहश्च मन्दता । 
जस्थिक्रोपोऽस्थिवश्छवं फिरंगोपद्रवा अमी ॥ 
वदिर्भवो भवेरघाध्यो नषीनो निसश्पद्रवः। 
लाभ्यन्तरस्तु कटेन साध्यः स्याद्यमामयः ॥ 
यदिरन्तर्भ॑वश्वापि चीणस्योपद्र्ैः पुनः । 
व्याष्ठो व्याधिरसाध्योऽभिस्याहुञुनयः धुरा ॥ ( भावध्रकाद्च >) 


६ 
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म इसे दाने शिश्न पर निकरते ईह । इस रोग क! प्रारम्भ यदीं से दोत्त दे! 
पुनः दाना पट कर चग वन जाता हे दरम पुरो के शिशनचमं के अम्रभाय सें 
तथा चिर्यो & चरहद्‌ भगोष्ठ के भीतर रण वनतादै । वह संख्यां एक ष्टौता 
है! आकार गो तथा कद़ाहोतादहे। चरण से ख्तिका कज्लाव होता इे। 
सुचमद््शंक यन्त्र से देखने पर उसमें जीवाणुर्भो की उपस्थिति सिलती है) इसके 
साव ठग जाने पर शरीर ॐ अन्य अंग जेते गोष्ठ, स्तन, अंगी ठथा जिह 
यर इसके इाने पड़ जाते है । 


२. दुसरी भवस्था--हस अवस्था मेँ विप सम्पूर्णं करीर रमे फेरु जाता दै 
ओर विद्रुत उस्पन्न करता हे । प्रथमावस्था के जरण उस्पन्न होने तीनसे 
माठ सक्चाह ढे अन्दर इसे स्तण प्रारम्भ हो जाते दै । यह चवस्थादौो वषं 
वाद्‌ तकं चटी जाती हे । उपेक्ता करने पर वलह्ीन रोगिर्यो मे भयंकर स्वरूप 
कै लप्तण होतेह 1 इस वस्था मैं हरीर की स्वचा पर दाने निकर्ने र्गते ई । 
ये वर्णं तथा लाकार मे समान होतेह, तथा शरीरे दोनों तरफ समान भाग 
म होति ई) ये स्वयं ठीक हो जाते ई जौर इसके स्थान परं छारु चहु रष 
जाता हे । इमे वेदना तथा खजरी नं होती दहे! वाद्य स्वचाकी तरह 
घोठ, निधा, ताल्यु तथा कपो की शकेष्मर कला पर भी छुके पदते हँ । ये छठे 
आकारे गोर, भस्म के वर्णं के समान तथा उसके किनारे साफ कटे इषु ठोते 
ह । सवचा ररेष्मरु करा के गोठे स्थान (गुदा तथा भपेोष्ठ) मैभी वद़ाद्धाढा 
वन जाता हे) क्वा, कुहनी, मनोवा तथा चंप्तण की रसिका-मरन्यिर्यो शोधयुक्त 
ह्रो जाती है । इतके अतिरि निञ्न सावदेद्िक रुक्तण होते दँ । उदर, शिरश्शरूख 
पाण्डुता तथा दौर्बट्य, सन्धिश्चूक ( शत्निमे विशेष), कनीनिक रोग तथा 
चार्ली का गिरना) 

३. तीसरी अवस्था-- यदह अचस्था बचणकी भवस्थाणे दुः मास बाद 
भ्रारभ्भ ष्टो खकती है किन्तु सामान्यतः दो या तीन वर्षं बाद प्रारम्भ दोतीदे। 
इख अवस्था मे शरीर के विभिन्न सवच, उपस्वचचा, रुघ्ीका-गन्थि, जस्थ्यावरण, 
अस्थि, पेरी, यजत्‌ , ष्टीहा तथा अण्डकोव की मन्थि जादि मं अन्थियां वनने 
खगती हँ 1 इन्दं गा या मोन्दार्बुद्‌ कहते ईै । 

इसमे स्दचा क समीपं दोने पर एूटने से शुष्क सफेद पदार्थं निकेकुता है ! 
सदने पर दूने घे गोद के सद्श खाव निकच्तादहे। नाघ्वाभग दो जाताडहै। 
ताद्धविदार, पश्ाघात या पङ्धुरव, श्रवणज्ञक्ति तथा टर्टिशक्ति का नाश्च, जिन्ठा- 
विदार तथा रक्तवादिनि्ो छी दीदार मोटी हो जाती हे बौर इसमे रक्त का दाव 
वदृ जाता दे । इसका विर्वृत् वणन अर्वाचीन अन्धो सते सिरता हे । 


शाल्यतन्त्रे उपदंशाधिकारः 


९५१ 


फिर तथा उपदंाजव्रण सें भेद 


फिरगजन्रण 

१. मधुन मे व्राद तीरे सक्तां 
दाना निकरुता हे । 

>. यह सामान्यतः एक होता दै। 

३. वरग तसणास्थि ॐ समान कटो 
होतादहै। 

४, दाहरष्टित लउसीकायुक्त लाव 
होता३े। 

५, किनारे साफ तथा पोरे नहीं 
होते नौर न तो उन्नत ्ोतेर्है। 

६. पीड़ा नदीं होती ह । 


3. तच्रणके दोनों तरफ की ग्रन्थियां 
गरोथयुच्छ होती ई । 

८. चिकिषस्ान करने से स्थानिक 
ख्ष्ठण शान्त षो जाते ई किन्तु 
सावदहिक कष्ण उपस्थित 
रहते दै, 

९. खावको सूचिका-दवारा प्रवेक्न 
करने पर समान तरण वेदा नहीं 
होता । 

१०. स्लाव में द्विपोनिया पेडिखा 
नामक जीवाणु मिलता दै । 





उषदृशजन्रण 
१. तीसरे दिन या चौथे दिनि दाना 
प्रारम्भ होता दहै। 
रे इमफे दाने भनेर से ई। 
३. वरणण््ुहोतादै। 


४. रच्छ पुवं पूय्रमय लाव तथा 
दाह दहोताडै। 

५. णके किनारे साफ कटे हुए 
पोरे तथा उच्नतत होते ई । 

8. चण मे क्षस्यधिक 
होती है । 

७, केवर चण के तरफ़ की वंत्तण- 
अन्थि शोधयुप होती हे) 

८, उपे्ा से स्थानीय धातुजं का 
जपि नाक्रा होता है। सार्वदै- 
हिक रक्षण उस्पन्न होते ई । 


वेदना 


९. इसमे समानवण पेदा दहो 
जत्ता है । 


१०. इसे लाव मेँ वेसिर्स यूर 
नामक जीवाणु मिलता दै । . 


सेथुनजन्य युक भौमी सेग होता दै जिषे ओपसर्गिक पूयमेह या 
गनोरिया ( 6णगाण772९2 ) कते है । 

' इस रोग ढे कारण गोनोकोको ( ०००००८०5 }) नामक जीचाणु दहै । 
पयमेह से पीडित भ्यक्ति ॐ संसर्गं सरे ये जीवाणु शरीरम प्रवेश्कर मूत्रमार्गे 
व्रोथ उरपद्च कर देते दहै! मैथन छे रुगभग जाट दिने पश्चात्‌ छन्तण प्रारम्भ 
दोते है 1 इलमें मूत्रमार्गे ठाछिमा तथा सूजन छती हे, मूत्र स्या्ते समय 
पीदा, मूत्रमा्-द्वारा र्कमिश्ित खाच त्तथा कटिभाय म भारीपन, मराचरोध 
तथा उवर ये रत्तण होते ई । चिक्किसखा न करने पर तीन-चार सष्ाहमे रोग 
की तीच्रावस्था समाव दयो जाती डे नौर रोम जीण॑स्वरूपष्टो जाता दहे । 
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यह्‌ रोग वद्ष्छर उपर तथ सन्दर पफ़्ी ्ार पौदय ग्रन्थि नना यस्ति ज्रि रम 
सूजन उ्पन्न करता द । इसन जीवाणु रक्त म धमेव फर सन्नि नीर द्ृदचर्मे 
भी प्रोथ उस्पन्न करता परै । इनसे पुमे, चानस्त या गहियरा री उध्वसि 
होती ४ । मूल्मार्ग मँ बणरोपण रोने के वाद्‌ सङ्ोचष्ो जाना सौर कनी 
कभी मू्रमार्म पृणंतया चन्द्‌ ठो जाता पै जिसमे मूत्र व्यागनेम कष्ट षोनादह। 

दियो स यह्‌ फैककर माशिय पीजवाद्निगी, सोजीष तवा पटरी 
पटच जाता दै] उपक कारण उन लंग चूमनष्ौनी द । उदर म उवृराद्रण 
क्रोध होतादे । गर्भवती खी ङ पृयसे-पीदित दोने पर प्रसव ठ समय चिश्यु 
छे नाखों न पूय र्गने मे भभिष्यन्द्‌ रोग होताद्‌ 1 एसो नवजात नेप्राभि- 
ष्यन्द्‌ कहते दं ! नवजात शिशु की भो सापठ ररर निद्र नादे २ प्रनि- 
शत घोरकी दोर डालनी चाहिषु । जन्यथा षच्चेषफी नतं खदत्रषह्े जती 
ट इसका विस्तृत वणन पाश्चाप्य चिकिसा प्रन्योरे देख) 

उपदंदा का निदान समाप्त) 


रथाप उपदंशचिकित्छां व्याख्यास्यामः | 


उपदंश-निदान के वाद्‌ उसकी चिकिस्सा फते 
उपदे सामान्यचिकिरसा- 
सिग्धस्विन्नशरीरस्य ध्वजमध्ये शिराञ्यधः। 
जलौकापातनं च स्यादूष्वौधःशोधनं तथा ॥ ७॥ 
उपदक्ञमं सामान्य चिकिप्सा-उपदंश रोगे रोगी दो स्नेहन, स्वेदन 
कराने के वाद्‌ ध्वज ( ्गिश्न ) फे मध्यमे शिराग्यध ( रिराददन द्वारा रक्त 
हरण >) या जलौका ( जोक गाना ) जीर वमन-दिरेचन द्वारा उर्वाः संबो- 
धन करे॥ ७1 
+ सदयोपहतदोषस्य रुकशोफावपि शाम्यत्तः | 
पाको रदेयः प्रयत्नेन शिश्नक्चयकरो हि सः॥ 5॥ 
तदनन्तर शीघ्रष्ठीदोर्षोके दूरष्टो जाने पर तथा पीडा पएवंश्गोय शान्तः 
हो जाने पर पकने से वचाना चाहिए क्योकि वह पारु श्षिश्न को नष्टकरने 
चाखादहै।॥८॥ 
पटोलनिम्बन्निफलारद्धचीकाथं पिवेद्टा खदिरसनाभ्याम्‌ । 
खगुग्युलं बा चिफलायुतं बा सर्वपदंशापहरः प्रयोगः । ६ ॥ 
.पर्वर की जङ्‌, नीम, त्रिफला ( हरे, षदे, भवा ), ुद्ची के काथ 
या खर एवं विजयसार के काथ के साथ शुशु अथवा त्रिपला चूर्ण मिराकूर 
पान करे 1 य्‌ रयोग सभी प्रकार के उपदंश को दूर करनेवाङा है ॥ ९॥ 


शल्यतन्त्रे उपदंशाधिकारः ८ ३४३ 


वातजोपदंशचिकिस्सा-- 


प्रपौण्डरीकं मधुकं रास्ना कुं पुननेवा | 
सरलागुसभद्राक्षैवौतजं संप्रलेपयेत्‌ ॥ १०॥ 
वात्तज उपदृश की चिकिस्सा--प्रपौण्डरीक, सुठेटी, रासन, कूट, पुनर्नवा, 
सररु ( देवदाड ), अगर, भद्रा ( मोथा ) तथा षदेदा--इन दर्यो फे कर्क से 
वात्तजन्य उपदंदाको खेप करे ॥ १०॥ 
पेत्तिकोपदंकचिकिव्ला-- 
निम्बाज्ञुनाच्वत्यकरञ्जकालाजम्बबरोदुम्बरवेतसेघु । 
्रष्षालनालेपघृतानि कु्ौच॒र्णाश्च पित्ताख्चभवोपदंशने ।॥ ११॥ 
पेत्तिक उपदा की चिकिस्सा-- नीम, जज्ुन, पीपर, करञ्ज, काडा 
( मंजीट ), जाञ्रुन, वट, गृङर तथा वेतस--दन दर्यो का प्रठाकन, आङपने 
इनके कफ के साथ पृतत सिद्ध करं तथा चूणं बनावे नौर पित्त-रक्तजन्य उपदंश 
में प्रयोग करे ।॥ ११॥ 
कफजोपद्‌ंशचिकिससा-- 


शालाजकणोश्वकणेववस्वग्भिः कफोर्थितम्‌। 
सुरापिश्भिरष्णाभिः सतेलाभिः प्रलेपयेत्‌ ॥ १२॥ 
कफजन्य उपदेश की चिकिरसा--श्ारू ( राढ ), जजकणं ( शाङ-साखू 
मेद्‌ ), अश्वकणं ( साख ) तथा घव की छार, सुरा के साथ पीसकर योदा 
गरम कर तथा तैर मिकाकर कफजन्य उपदृक्ञ पर रेप करे ॥ १२३॥ 


उपद॑ प्रत्तारनाथ कषायः 
त्रिफलायाः कषायेण भृङ्गराजरसेन बा । 
व्रणग्रद्वालनं इयोदुपरदंशग्रशान्तये ॥ १३॥ 
उपदंश में प्रचार्ना्थं कषाय--उपदंश्च की शान्तिके लिये त्रिफला ( हरे, 
वहेडा, आंवला) क कषाय या श्छङ्गराज क रस से रण का ब्रड़ाङन 
कर ॥ १३ ॥ 
उषपद्श्ने कतिपयङेपयोगाः-- 
क्रत श्रक्षालनं काथं मेदपाके प्रयोजयेत्‌ । । 
दहेत्कटाहे त्रिपलं सा मषी मधुसंयुता | 
उपदशे प्रलेपोऽयं॑ सद्यो रोपयत्ति चणम्‌ ॥ १४ ॥ 
उपदंक् मे कद योग--प्रत्ताख्न के स्यि चताये हुए छाथ को मेट्पाक 
( शश्िश्नपाकः उपर > मे प्रयोग.करे । त्रिफला ( हरं, चहेदा, भांव्छा >) को 
कङ्ाही मे रखकर जन्तघूम जखये लीर उस मनी को ङेकर उसमे मघु मिखा- 
२३ ग०्च्‌० 
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कर उपदंश मेखेष करे। यद्शीत्र दी उपदशा के तणा रोपण करता 
ह ॥ 9४॥ 
रसाञ्जनं गैरिकं च मधुना लेपनं हितम्‌| 
पथ्यालाक्षारसन्तीद्रपरल्ेपो व्रणरोपणः ॥ १५॥ 
रसाञ्गन तथा गेषको मधु मिद्ारर खेप रना हितकर दोना दै। 
हरै, साख का रघ तथा मदु मिद्ारर खेप करना वग क्ारोपग नेवा 
हे ॥ १५॥ 
नीलोत्पलं सद्धमुदं पद्म सीगन्धिकरानिं न । 
उपर्दशेषु चुणोनि प्रलेपो चा ब्र्स्यते ॥ १६॥ 
नीठकमल, इघुद ( कोदया ), पद्य ( स कमन ), सौगन्धिरु ( श्वेतत 
कमल ) इन दर्यो का जवचूणेन या प्रलेप उपदन में परशस्त ष्ोतादै`॥ १६ ॥ 
रसाञ्जनं सामयमेकमेव प्रलेपमान्रेण नयेलखशान्तिम्‌ । 
विपूयपूतिन्रणशाणङण्ड्ूदयुतान्ितं सवमनद्धरागम्‌ ॥ १७ ॥) 
हरं के चूणे के साथ रसाञ्जन कादरी केवर रेप करने से पूय, पतिते, 
शोथ, कण्ड्‌ तथा शरुयुक्त सभी शिश्न के रोगो को शान्त करता है ॥ १७ ॥ 
बव्वूलदलचुणेन दाडिमखम्रजोऽथवा । 
गुण्डनाज्लिङ्गदैशस्थो लेपः पूगफलेन बा ॥ १८॥ 
वदृूर के पत्ता का चूर्णं भथवा भअनारकी छार काचृणं या पूग 
(सुपारी) दी भस्म का रेप रुगने से लिङ्कसस्वन्धी रोग श्रान्त हो जाते 
ह ॥ १८॥ 
त्रिफलाघातकीरोघ्रमञ्जनं चेति वर्णयेत्‌ । 
शराचसंपुटे दग्धं पुनटेषदि चूणयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
प्रागीषन्मघुनाऽभ्यक्तो बहुश्ृणौववचूर्णितः । 
उपद्‌श. शसं याति चृण्यंमानः पथक्प्रथक्‌ ।। २० ॥ 
त्रिफला ( हर, वेदा, आं वका ), धात्तक) ( घव की दाक 9, रोष तथा 
अञ्न ( रसाज्ञन ) रो चूण करे ओर हृष चूर्णं को पुनः शराव-सम्पुट मे जका- 
कर ओर पत्थर प्र पीसकर म्धीन चूर्णं वना ले । इसके वाद्‌ इत चूणंको 
थोडा सा सकर मधु मिराकर ऊेप करे । तदुनन्तर इस चूणं का अनेक 
बार जवचू्णेन करने से उपदृश शन्त हो जाता है 1 जस्ग अलग 
इन द्रव्योके चूर्णं का जवचूणैन करने से मी उपदंश शान्त षो जाता 
डे ॥ १९-२०॥ 
जयाजास्यश्चमाराकेशम्याकानां प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
करवीरस्य मूलेन परिष्षिनि चारिणा ॥ २१॥ 
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असाभ्यापि बज्यस्तं लिङ्गोस्था रुक्‌ परलेपनात्‌। 
जया, जाती ( चमेरी ), अश्वमार (८ कनेर), मदार तथा श्चम्याक 
६ भमल्तास ) इन दन्यो को अङ्ग जलग कनेर की जद्‌ के जल (रस) के 
साथ पीकर रेप करने से असाध्य भी उपदंशजन्य पीदा शान्त षो जाती है । 
सम्यक्‌ समूलपत्रेण साक्ेवेण प्रयत्नतः ॥ २२॥ 
ल्ेपितो बापि पिष्टेन लिङ्धव्याधिः प्रणश्यति । 
अथवा चुङ्गराज का मूक तथा पन्न भच्छी तरह पीसकर प्रयरनपूर्वक रेष 
करने से द्ध का रोग ( उपदृश्ञ जादि ) नष्टो जत्ताहे। 
कोविदारसमायुक्तेजम्बद्वाम्लवेतसैः ॥ २३॥ 
लेपनं पुरुषव्यचेगीरिषिष्ठैः प्रशस्यते | 
जलधौवं प्रयज्नेन लिङ्गोस्थमवनचूणेयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
रोगं कासीखचूणेंन पुरुषः सुखवान्छया । 
जामुन, दृच्ठाग्छ ( इमखी ) तथा वेतप्त--दइन दर्यो को कोविदार 
( कचनार ) के रस क़ साथ पीसङ्र उपदंश ्रोगमें रेप करना प्रशस्त होता 
है । उपद॑श् रोग को जल से प्रचाखन कर प्रयल्नपूर्वक सुख को चाहनेवासा 
भ्यक्ति कासीत का चूणं जवचूर्णन करे । 
चृकपालं तु सघृष्य पुरुषव्याधिशान्तये ॥ २५॥ 
कोन्तीपूगफलं चापि ददयाज्ञेपं प्रयत्नतः | 
पुरष-ष्याधि ( उपदंश्च आदि ईिग्तम्बन्धी रोग ) की श्नान्ति कै च्यि 
मनुम्यकी कपारास्थि को धिलकर तथा कौन्ती (रेणुका )या सुपारी को 
विसकरं प्रयत्नपूर्वक रेप करे । 
बोदारश्ङ्गलेपेन पुंयोगः प्रशमं व्रजेत्‌ ॥ २६॥ 
वोदारणश्ठङ्गक ( खदारश्टद्गक ) को धिस्सकर रेप करने से पुरोग (उपग) 
आदि श्रान्त हो जते ॥ २६॥ 
्रक्धिप्य त्रिफलां स्थास्यामधोऽग्रो दीपिते भवेत्‌ । 


तसक्षारोदुधूलनायाति नररोगः शम धनम्‌ ॥ २७ ॥ 
कडाही ऊ नीचे अग्नि को जलाकर उसमे न्निफला ( दरः, बहेदा, 


आवा ), दोडकर जकाये भौर उसको ही पीसकर क्तार बना 1 यष्ट छार 

रुगाने से उपदंश रोग जवश्य ही शान्त दो जाता हे ॥ २७ ॥ 
पुरश्रद्रधतरिफलारजोभिरुदुधूल्यमानः सततं नराणाम्‌ । 
लिङ्धामयः शाम्यति ज्ञेपितो बा॒हरीतकीयुक्तरसाञ्जनेन ॥ रम ॥ 
त्रिफरा ( हर, वहेदा, मबा ) को शराव-सम्पुट म जलाकर तथा 

पीसकर अरावर रुगाने से मनुष्यो कालिङ्ग रोग ्ाम्त होवा दहे । मथवा हरं 
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तथा रसाञ्जन का खेप रुगाने से जिङ्गरोग शान्त होता द्रे ॥२८॥ 
नारं कालं करवीरमूलं पूगीफलं वा कठिनं निधृष्टम्‌ । 
डेपानिहन्ति प्रसभं नराणामखुद्धतां साघनरोगपीडाम्‌ \। २६॥ 
मनुष्य की कपालास्थि, कनेर की जद तथा पृगीषटर { सुपारी) इन 
द्रव्यो फो चिखकर ठेप करते से यह रोग मसुष्यो का भयंकर पीद्ायुक्त लिङ्ग 
रोग को अवश्य ष्ठी नष्ट करता दे ॥ २९॥ 
उपदंशे दार्व्यादितेटम्‌- 
दार्बीस्वरसययद्विगहधूमनिशान्विते. । 
तेलमभ्यञ्ञनात्पक्ं मेद्रोगं निवारयेत्‌ | ३० ॥ 
उपर्दश्च रोगे दार्ध्वादि केप--दारुहर्दी का रस, दुर्ढी, भोजनाख्य 
का धूम तथा हद्दी--दइन द्भ्यो से ( तैरनिर्माण-विधि के अनुसार ) सिद 
तेर अभ्यज्ञन करने से पके हुये मेद्‌ फे रोग ( जननेन्द्रिय फे रोग ) कोदूर 
करता है ।॥ २० ॥ 
उपदे यवासकादिप्र्ालनं तेरं च-- 
यवासकं शिरीषं च ककुभं खदिरासनो । 
पिचवुमन्दपलाशो च धात्री सोन्दुरकणिका ॥ ३१॥ 
एतानि समभागानि कषायमुपसाधयेत्‌ । 
तेन प्रक्षालन कयोदुपदशेषु बुद्धिमान्‌ ॥ ३२॥ 
एतेनैव कषायेण व्रणतेलं भिपाचयेत्‌ । 
उपदंश म यवासकादि भ्रत्ताखन तथा सैल--यवाघा, शिरीष, जल्य॑न, खेर, 
विजयसार, पिचुमन्द ( नीम ), पषाज्ञ, जंवरा तथा उन्दुरक्णिका ( आखुकुणीं 
= मूसाकानी ), समभाग--इन द्भ्यो को छेकर कषाय वनावे जर बुद्धिमान 
व्य उपदंश भादि रोगो मे इससे भरच्ालन करे । इन्हीं दव्यो के कषाय तथा 
करक फ साथ (तेल-निर्माग-विधि ॐ अनुसार) जणकतैक तैयार करे भौर उपदंशं 
आदि ब्र्णो क ऊपर रेप करे । यह रेप उपदंश रोग को नाश्च करतादे। 
उपदंशे मघुकादितेरम्‌- 
सधुकं धातकी रोध्र मञ्जिष्ठा कट्फलं बला ॥ ३३ ॥ 
दार्बीहरिद्रापत्तङ्कत्रिफएलामदयन्तिकाः 
गर्मेण तेन तत्तेलमभ्यद्गाद्‌ व्रणरोपणम्‌ }। ३४ ॥ 
उपदंश मे मघुरादि तैल--सुरढी, धातकी ८ घद ), रोघ, मज्ञीठ, काय- 
फर, दरियार, दारुदद्दी, हद्दी, पतङ्ग, त्रिका ८ हरं, वहे, आवा 3), 
तथा मदयन्तिका ( मेहदी ) समभाग--इन द्रर्ग्यो ठे कल्क के साथ ( तेर के 
खोया कल्क लया वेर के चौगुनए जल {मककर तैक-निरमाण-विधि के अयु- 
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सार ) तेर सिद्ध करे । यट तेर रेप करने से उपदंश के रण का रोपण करता 
है ॥ ३३-२४ ॥ 
उपदस्े ररादिरेपः-- 
एला दारुहरिद्रा च शष्कुनाभी रसाञ्जनम्‌ । 
लाक्षा गोसयनिष्पीडस्तेलं क्षौद्रं घृतं पयः ॥ ३५॥ 
एभिः सुण्िस्ते ्तांशैरुपदंशं परकेपयेत्‌ । 
त्रणाश्च तेन शाम्यन्ति श्वयश्ुदाह एव च ॥ ६६ ॥ 
उपदंश मं एलादि रेप--वदी इरायची, दारुहद्दी, रखनाभि, रसाज्ञन, 
डाल, गोवर का रघ, ते, मधु, घृत चतथा दूध--दन दरभ्यो को भिकाकर तेरु 
४ साथ इन दर्यो के कर्क से उपदंशाको रेप करे । इस रेप से उपदंश फे चण, 
शोथ तथा दाह जादि चान्त होते दै ।। २५-३६ ।। 
उपद्र जास्यादितेरम्‌-- 
जतीपन्न निशा दुग्धी विशाला मधुयष्टिका 
पक्वमेभियुतं तैलमेतल्लेपो चृरोगहा ॥ ३७ ॥ 
उपदंश में जारथादि तेर--चमेरो फी पत्ती, हर्द, दुग्धी ( दुधिया ) 
विशाङा ( इन्द्रायण >) तथा समुकेटी समभाग--इन द्रव्यो के कठक के साथ 
ते सिद्ध करे । यह तेर रेप करने ते चृरोग ( उपदश्च जादि) को नाच 


करतादहे॥ ३७ ॥ 
उपदंशे कत्तिपययोगाः-- 


हप्यमलं च तेज्ञेन जलेनाघृष्य लेपतः । 
पुरोगः प्रशमं यात्ति मयुरभ्रीवतुस्थकात्‌ ॥ ३८ ॥ 
उपदंश म डच योग--रौप्यमाच्तिक को तेरु या जरु फ साथ चिस्लकर रेप 
करने से पुरुषरोग ( उपदश्य चण ) शान्त होता हे । इसी प्रकार मयूरग्रीव 
(९ नीखा ) तुस्थ ( तृत्तिया) को विसर छेष करने से उपदृश रोर शान्त 
होतादहै॥२८ ॥ । 
इन्द्रवारुणिकाबीजसिन्दूरारण्यगोमयें । 
उदुधूलनाच्छमं याति नररोगो न संशयः ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीशोढलधरथते गदनिग्रहे चतुथ शल्यतन्त्र 
उपद्शाधिकारोऽष्टमः । 
इन्द्रवास्णी ( इन्द्रायण >) के वीज का चूण, सिन्दूर त्था जंगी गोवर की 
राख इन सर्वो का उदुधृखन ( जवचूणेन ) करने से नररोगं ( उपरद्॑ञ ) 
निमग्सन्देह शान्त हो जातादै ॥३९॥ 
श्री प्रेय रोढरु-विरचित गद्निग्रह के चतुर्थं रायत्तन्त् 
मे उपदंश्चाधिकार समाघ्च । 


श्रथ शुक्दोषाधिकारो नवमः 


अथातः शुक्रदोपनिदानं व्याख्यास्यामः । 
उपदंश रोय ऊ धाद्‌ शकदोप का निदान कदत ६ । 
लष्टादक्षश्चूकदोषरुत्तणानि-- 
अक्रमाच्छेफसो वृद्धि योऽभिवान्छत्ि भूढघीः। 
उ्याधयस्तस्य जायन्ते दश चष्टौ च श्ूकजाः॥ १॥ 

शरक दोप के जहार चण जो मूखं मनुष्य नियम को दोदर दिङ्ग 
धी चृद्धिको चाहता दै उसको जरह भकार के शूक के रोग उत्पन्न होते 
द ॥१॥ 

विमर्श--चिङ्वर्दधक योर्गो मे शुक की प्रघानता रहती है अतः चिद्धवर्धंक 
ढे लिये अक्रमिक विधि को करने से उत्पन्न रोग का नाम भी श्लुकदोषः रक्खा 
गया हे । शुक-जङ के मर से उस्पन्न एक विवेखे जन्तु का नाम हदै1 इससे 
चनने वाङे वार्स्यायनः फ टिङ्गष्धंक योग में इसकी प्रधानता दी ग्द है। 
टिंगवरद्ध॑क भन्य योगो में भी इसका प्रयोग देखने मे आता है! मिरे की 
गुटी, जकशूक, कमक की पत्ती तथा सेन्धानमक--दन दरष्यो को सन्त्धूम 
जाकर इसको परिप भटक्टेया के फो ॐ रसो से पीकर सेस के गोवर 
से स्वच्छं किये इण्‌ ङ्ग पर रेप करने से छिग मोटा, ठ्म्वा तथा इव 
होता दे) 

श्रूकजन्य विकार ( शरूकदोप ) अहरह होते ईँ जिनका नामकरण सश्चत 
के अनुल्ार निर्न प्रकार है “छिगवदधिमिच्छुतामक्रमप्रवत्तानां शूकदोषनिभित्ता 
दश्च चाष्टौ स्यायो -जायन्ते तद्यधा--स्षपिका, जष्टठौलिका, मथितं, कुम्भिका, 
अरजी, ख्दितम्‌, संमुढपिडका, भवमन्थः, पुष्करिका, स्पशंष्ानिः, उत्तमा, शात 
पोनक््‌ः, स्वकूपाकः, शोणित्ताञ्खुदम्‌, मांसपाकः, मां्ार्ंदम्‌, विद्रधिः तिरक्षारुक- 
श्चेति ( सखु° नि० १४) 


१, भद्चातकास्थि-जरश्ुकमथाञ्जपन्र- 


मन्तर्विदद्य मतिमान्‌ सह सैन्धवेन । 
एतद्दिरूखददतीषूरतोयपिष्ट- 
माखेपनं महिषविड्विमरीट्कतेऽङ्े ॥ 
स्थूरं मषत्तरतुरङ्मतुरयमाश्च 
शोष करोर्यभिमत नहि योऽस्ति ॥ 
( बारस्यायन का० सू०) 
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गौरसपेपसंस्थाना राकदुभैगनदेठका । 
पिरिका कफवाताभ्यां ज्ञेया सपेपिका च सा॥२॥ 
सर्पपिका--टिगवर्धनाथं शुकयोगें का दुरुपयोग से उस्पन्न केफवातजन्य 
सफेद सरसों के वरावर पिदिका को (सर्षपिका कहते ४ । मेहजन्य पिदिका 
(सर्पिका) मधुमेष् एवं दुष्ट मेद के कारण होती है । दोपमेद के अनुसार होता 
है भौर सन्धिमरम जयवा मांसल प्रदेश त होता है। शयूकदोपजन्य सर्षपिका 
स्थिर तथा श्रिश्न पर होततीदै ॥२॥ 


कठिना विषमेभुरनेर्वायुनाऽग्रील्िका मता | 
अ्ठीणिका--भदहितकर या जयोग्य शूको के प्रयोग से वायु प्रकुपित कर 
कूटिन पिडिका उस्पक्च करती है जिसे "अष्टीकिकाः कहते द । 
शुकैयेस्पूरितं शश्वद्‌ मथितं नाम तत्कफात्‌ ॥ ३॥ 
ग्रथित--जो निरन्तर श्रू से परिपूर्णं म्रन्थि-सदक्च प्रतीत हो उस कफ 
जन्य मन्थि को शयितः कहते ट ॥ ३ ॥ 
कुम्भीका रक्तपित्तोत्था जाम्बवास्थिनिभाऽड्युभा | 
कम्मिका-- रक्तं तथा पित्त के भ्रकोप से उस्पन्न जाञ्मुन की गुरी फे सक्त 
करप्णवर्णं की पिहिका फो छुरिका कदते हं । 
तुल्यजामलजों बिद्ययायथाप्रोक्तां बिचक्षणः ॥ £ ॥ 
घजी प्रमेह पिडिका की अर्जी के सरश्च दही कारण तथा र्षण शृक- 
जन्य लटजी का भी समश्चना चादिषु । प्रमेहपिडका फे अन्तर्गत की ख्जी 
म्मेहजन्य या मेदोदोष से होती है तथा शुक दोप मे पठित जर्जी शृकदोष- 
जन्य होती है । इसके कच्तण प्रमेहजन्य जख्जी के समान ष्ठी होते द। दसा 
विभाजन कारण के भनुसार करना चाहिए 1 ४॥ 
मृदित पीडित यन्त॒ संरन्धं वात्तकोपत्तः। 
खदित्त--शूक प्रयोग फे वाद्‌ मदन करने से वातत्रकोपके क्रारण जो श्ोथः 
हो जाता है उसे खदित" कष्टते ई । 
पाणिभ्यां श्रुशसंमूढे संमूढपिटिका भवेत्‌ ॥ ५॥ 
संमूढपिटिका--शुक-प्रयोग के बाद दोनों हार्थो से अस्यधिक मस्ररने 
फ वादु जो पिडिका उत्पन्न दोत्ती है इसे 'संमृढपिटिकाः कहते दहै ॥ ५ ॥ 


दीघीं बह्मयस्तु पिटिका दीयेन्ते मध्यतश्च याः| 
सोऽवबमन्थः कफासगभ्यां वेदनारोमहषद्त्‌ ॥ £ ॥ 
अवमन्य. जिख पिडिका मे अनेक तथा चदी फुन्वियां हो भौर बीच में 
फर जय तथा जिनमें पीडा एवं रोमाञ्च होता हो एेसे कफरक्तजन्य पिडिका 
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नते "अवमन्य, कते £ 1 ( नेत्रसेय मे पठित सवगत अवमन्य नल में होता है 
त्था शाकदोपज्ञन्य अवमन्य विश्न मै होत्तादे यद्ीमेददै)॥६॥ 
पिरिका निचिता यातु पित्तरोणितसम्भवा। 
पद्यकर्णिकसंस्थाना ज्ञेया पुष्करिकेति सा ॥७॥ 
पुष्करिष्ा--विविध पिडिका ते भ्याप्त पित्त तथा रक्त से उत्पन्न कमट- 
करिका ॐ णाकारं शटी पिडिका को पुष्करिदाः कषे द ॥७॥ 
स्थशंदानि तु जनयेच्छोणितं शुकरदुपितम्‌ । 
स्प्शंहानि--जिसमें रक्त दूपित होकर स्पशं्तान कम कर देता दे उसे 
“स्पदा्टानि' कहते ह । 
वातपित्तछतो ज्ञेयस्त्वच्पाको अरदाहक्त्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वपाक --वातपित्तजन्य उवर तथा दाह से युक्त शुकदोप को 'त्वर्पाकः 
कषते ह ॥ ८ ॥ 
मुद्गमाषोपमा रक्ता रक्तपित्तोद्धवा च या) 
व्याधिरेषोत्तमो नाम रुक्राजीणेनिभित्तजः।॥ 
उत्तमा-मुंगया उदृद्‌ के सदश्च रक्तव्रणं की रपित्तजन्य जो पिदिका 
शाकाजीर्णं जथो वार-वार श्रुक प्रयोग करने से उस्पन्न ोत्ती है उसे “उत्तमाः 
कते ह॥९॥ 
चिद्रेरणुपुखेलिङ्गं चित्तं यस्य समन्ततः । 
वातशोणितजो व्याधिर्विज्ञेयः शतपोनकः ।। १०॥ 
शतपोनक--जिसमं पुरुष के शिष्ट्न मे दोटे-्ोटे सुखवाले ( चल्नी ॐ 
समान >) अनेक चिर होते र्द उस वातरच्छनन्य व्याधि को “शातपोनक्तः कषते 
है ॥ १०॥ 
कृष्णैः स्फोटः सरकतैव्च पिटिकाभिश्च पीडितम्‌ । 
यश्य चास्तुरजश्चोमा ज्ञेयं तच्छोणिताछ्ुदम्‌ ॥ ११॥ 
गणित्ता्धुद-- जिस रोगी का किशन कृष्णवर्णं के फषएोरो जीर ङार्वणे 


की पिडिकार्ो से पीडित रताद भौर जिसके बण-प्रदेश से भयंकर वेदना 
होती है उषे 'शोणिता्ुद्‌, कते ई ॥ ११ ॥ 


मांसदोपेण जानीयादनुदं मांससंभवम्‌ । 
मालाञद्--श्ररप्रयोगजन्य माक्ष के दूपित 'होने से (मांसाद उस्पश्च 
होता दे । 
विद्रधिं सन्निपातेन यथोक्तमभिनिदिशेत्‌ ।॥ ९२॥ 


विद्रधि--अनेक प्रकार के वर्ण, वेदना तथा ज्ञावयुक्त श्रिदोषजन्य पिडिका 
ॐो ष्विद्र्ि' कहते ई ॥ १२ ॥ 


शल्यतन्त्रे शुकदोषाधिकारः ६ ३६१ 


शीयन्ते यस्य मांसानि यस्य सवीश्च वेदनाः । 
विद्यात्तं भांसपाकं तु स्वैदोषङ्तं भिषक्‌ | १३॥ 
मासिपाक-- जिसका मांच पक्ने क्गाहो गौर जिसढो सभी दोषो की 
वेदनायं प्रतीत होती हां वेदय उसे त्रिदोषजन्य भ्माखपाकः से पीडित 


समन्ते ॥ १३ ॥ 
कृष्णानि चित्राण्यथवा शुकाणि सविषाणि च | 
पातितानि पचन्त्याह्यु मेद निरवशेषतः ॥ १४॥ 
कालानि भूत्वा मांसानि शीयन्ते यस्य देहिनः 
सन्निपातसमुस्थांश्द्तान्विद्यात्तिलकालकान्‌ । १५॥ 
तिककारुक--कारे अथवा चिन्नवणं के समान अस्यधिक विषयुक्छ शक के 
प्रयोग करने पर सम्पूणं छिग को शीघ्र ही पका दत्ता दे जिससे रोगी का मांस 
फाखा होकर सदकर गिरने कगत्ता हे उस निदोषजन्य रोग को (तिककाककः 
कष्टते ई ॥ १४-१५ ॥ 
तत्र मांसानुदं य्व मांसपाकश्च यः स्मृतः । 
विद्रधिश्च न सिध्यन्ति ये च स्युस्तिलकालकाः । १६॥ 
इति शुक्रदोषनिदानम्‌ । 
यषां पर जो मांसाद्‌, सांखपाक, विद्रधि तथा तिरुकारुक बताये गये ईं 
खीक नष्ठीं होते ई इसे असाध्य समक्षना चादिषु 1 १६ ॥ 
श्रूकदोष-निदान समा्च । 


श्रथातः शकदोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


श्ुकदोष-निदान के बाद उसकी चिकिसा कहते देँ 
श्रुकदोषे सासान्यचिङित्ता-- 
हितं च सर्पिषः पानं पथ्य चापि बिरेचनम्‌ । 
हितः शोणित मोक्षश्च यच्चापि लघुभोजनम्‌ ।॥ १७॥ 
श्रूरुदोष मे सामान्य चिह्िरक्षा--सामान्यतः सभी श्रूरदोपजन्य रोग सें 
घृतपान हितकर होतादे, नौर विरेचन मी पथ्य होता है तथा र्तमोत्तण एवं 
इद्का भोजन का सेवन प्रशस्त दहै ॥ १७ ५ 
सर्षपीचिदिरखा-- 
€ र्‌) [व न भ (२ ५ 
सर्पी लिखितां सुद्मेः कषायेरवनचूणयेत्‌ । 
तैरेवाभयज्जनं तैलं खाघयेदु ब्रणसेपणम्‌ ॥,१८ ॥ 
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सर्षपी-चिक्िरखा-- सर्षपी पिदिकूा को अवकरेखन कर कपाय दर्यो ॐ 
सुचम चूर्णं से अवचुर्मन करे भौर उतत कपाय दरयो से सैख सिद्ध कर व्रणो 
रोपण करने फे स्यि सभ्यञ्जन करे ॥ १८ ॥ 

अवमन्थचिकिरता-- 
क्रियेयसवमन्थेऽपि रक्तं खाव्यं तथोभयोः | 
अवमन्थ-चिकिससा--जवमन्थ में भी स्पंपी फी वतां ग चिकिसा तथा 
रक्तमोत्तण, घूतपान एवं विरेचन कमं करे । 
भष्टठौटिकाचिकिष्छा-- 
छष्ठीलिकां जलौकोभियोदहयेव्छुशलो भिषक्‌ |} १९] 
थेनां मोपशाम्यन्ती कफम्रन्थिवद्‌ा चरेत्‌ । 
ष्ठीकिका-चिङकि्सा--ष्ठौचिका को कुश वेध जष्टौका (जोक) 
पद्दाये । यदि इससे छन्त न दो तो तो कफजञन्य ग्रन्थि की तरह चिकिप्ता 
करे) 
ग्रथितविङिव्सा-- 
स्वेदयेद्‌ रथितं वेयो नाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ । २० ॥ 
सुखोष्णेरुपनादेः दुस्निग्धेश्चोपनाहयेत्‌ | 
अथित-चिकिरसा- बुद्धिमान्‌ वेय भथित-नामक शूकदोप छो नादीस्वेद्‌ 
करे ओर स्निग्ध गरम उपनाह से उपनाहन करे नर्थात्‌ स्निग्ध एवं गरम 
पुदिटस बधि । 
कुम्िकाचिक्षिरसा-- 
कुम्भिकायां दरेद्रकं पकायां शोधिते तरणे \ २१॥ 
तिन्दुकत्रिफलार प्ल पस्तेलं च रोपणम्‌ । 

कुम्भिका कौ चिकिर्सा-परिपक् कुर्मिरामें रक निरारे तथा चण के 
शोधन हो जने के चाद तिन्धुक, रोध तथा न्निफङा ( हरे, वेदा, अवा ) 
इन दर्यो का ङ्प एचं इन दर्यो से सिद्ध तेरु ्रणके रोपण $ लिये प्रयोग 
करे 1 

अलजीचिषिस्ता- 
अलञ्यां ह्तरक्तायासयसेव क्रियाक्रमः 1 २२॥ 
भल्जी छी चिकिष्सा--गल्जी के र्तहरण करने ॐ वाद्‌ पू्चोक्तं छप एवं 
तंक का प्रयोग करे ॥ २२॥ 
उप्तमाचिकिरसा-- 
उन्तमाख्यां तु पिरिकां संद्धि्य बडिशोद्धृताम्‌ । 
केल्कचूणः कषायाणां क्षोद्रयुकतेरुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 


शल्यतन्तरे शरुकदोपाधिकारः ६ २३९३ 


उत्तमा फी चिकिरसा--उत्तमा पिडिका कफो दिश यन्न्र से उठाकर श्दनं 
करने के घाद्‌ कषाय द्रव्यो के कटक या चूण में मघु भिकाकर रेप॒ भादि उप- 
ष्वार्‌ रे ॥ २३ ॥ 
पुप्करिकादिचिकिरसा-- 
क्रमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करोमूढयोरित्तः । 
त्वक्पाके स्पशेहान्यां च-- 
पुष्करिकादिचिकिःरसा--पेच्िक विलप मे वताये हुए चिक्किस्सा-कमर फो 
तथा मूढ शरूकदोषमे हितकर होताहै जौर वी विकिष्सा स्वकूपाक तथा 
स्पश्ानिमे भी प्रशस्त दरे! 
शदितचिकिर्सा-- 
--सेचयेन्मृदितं पुनः ॥ २४॥ 


अलातेन कोष्णेन मधुरेद्धोपनाहयेत्‌ 
म्रदित दी चिदिस्सा-- खदित नामक श्यूकदोष को गरम वखा, तैर से 
सेवन करे छीर मघुर दष्यो ( काकोद्यादि गणोक्त ) से उपनाष्टन ( पुदिटिल 
ख्याना ) करे । 
श्तपोनकचिकिरतला-- 
रसक्रिया विधातव्या लिखिते शतपोनके ॥ २५॥ 
परथक्पण्यदिसिद्धं च तेल देयमनन्तरम्‌ | 
शतपोनक की चिकदिरसा--दातपोनक को ङेखन फरने फे वादु रष- 
क्रिया करे । दरस वाद प्रथकूपण्यादि से सिद्ध तैर का केप करे । 
श्ोणिताद्ुंदचिकिर्सा- 
रक्तविद्रधिवश्चापि क्रिया शोणिततजेऽबृदे ॥ २६ ॥ 
कथायकरल्कसर्पीपि तेलचूणेरसक्रियाः । 
शोधनं रोपण चेव चीदय वीद्यावचायर्येत्त्‌ । २७ ॥ 
द्रो णिता ॐी चिकिरसा-- प्रो णिततजन्य भघुद्‌ में रक्तविद्रधि कै समान 
उपचचार करे । कषाय, कर्क, धृत, तेर, वर्ण, रसन्छिया, प्रोधन तथा 
रोपण जादि का प्रयोग देख देख कर ( आवश्यकता के भनुसार >) 
करे ॥ २६-२७ ॥ 
मासार्चद्रादिचिकिरसा- 
अबद मांसपाके च विद्रधौ तिलकालके | 





१, गदुनि० प्र° खण मं देखं। 
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प्रस्याख्याय प्रद्रवति भिषकसम्यक्प्रतिक्रियाम्‌ ।। २८ ॥ 


इति श्रीशोढलवेयप्रथिते गदनिग्रहे शल्यतन्तर 
शुक्रदोपाधिकारो नवमः। 


मांचा्ुद्‌ की चिष्धिरसा--अ्ुंद्‌, मांसपाफ, विद्धेधि तथा तिलकार्क मँ 
वेय निषेध कर अच्छी तरद प्रतिकार ८ विद्धिरक्ता ) करे । अर्याव्‌ ये असाध्य 
तथा छ्च्टुत्ताभ्य होते ई ।॥ २८॥ 
धरी वैय कोटल-विरचित गद्निप्रक् ॐ चतुथं शदयतन्त्र मँ नवम 
श्रुकदोषाधिकार समाप्त । 


श्रथ ज्ुद्ररोगाधिकाये दशप्रः। 


अथातोऽष्टचत्वारिंशक्छुदररोगनिदानं व्याख्यास्यामः | 
शुकदोपाधिकार के वाद्‌ मङेताठ्िसि शुद्ररोगों का निदान कहते & । 
अजगल्चिकारुखणम्‌-- 
सिग्धा सवणा मथिता नीडजा सद्रवनिभा | 
कफ़वातोत्थिता ज्ञेया बालानामजगल्लिका ॥ १॥ 
अजगरिकिका का ठच्रण--सिनग्ध, चमदे के वर्णं ® समान, अन्थियुक् 
पीडारहित, मूंग के सदश्च कफवात्त से उत्पन्न वारको की पिडिका को (नजग- 
दिका कहते ।! १॥ 


विमशं--शुद्ररोग के अर्थ॑-सम्बन्ध मे मतभेद है (क) जिन रोगो का 
वर्णन थोडे से संरेप ख्पसे किया गया हो उसे श्ुद्ररोगः कहते ह । (ख ) वे 
वचे हष रोग जिनका अन्य प्रकरणे मै किसी वर्ग॑-विकेष मे समावेश न हज 
हो रेषे छुद्र रोगो की "छुद्र" संद्ता है । (घ) जिनका कारण त्तथा रच्तण स्वाधारण 
हो उने भी ुद्रोगः कदते दै) -दस प्रकार की परिभाषा मे जग्निरोहिणी 
सादि वदे रोग छद्ररोय मे अन्तर्भावित नदीं हो लकते फिरभी श्वुत्रिणो 
गच्छुन्तिः के तरह एक-दो के पास छुत्तरी न रहने पर छुतरीवाछां का समूह जा 
सहादे खा माना जाता दहे उसी प्रकार द्ोे-दछोरे रोगों के प्रकरण में ष्ठं बड़े 
रोगो का भी समवे कियाजा सकतादे। (च) ङु रोगचुद्धका र्थं 
भर्यकर तथा नीच्च करते ह । अर्थात्‌ जिसमे अग्निरोहिणी आदि भयंकर भौर 
अष्टा न होनेचारे परित आदि नीच रोर्गो का वर्णन दहो उते शुद्र रोगः कते 
ै।( छ) अन्य आचार्यं चाकां के रोगो को छुद्र कहते ई किन्तु ेसा ठीक 
नीं है । इस में वारुकां तथा वयस्को दोनों के रोग भिरते ई । 

वस्तुतः इस ध्याय मे वड़े द्योटे किन्तु अधिक छोटे रोगों का वर्णन ह 
अतः इको श्ुद्रसोगाधिकारः कषा यया हे । 

खददणाचार्य ने सुश्रुत की अपनी टीका मे सुद्र रोगो के सम्बन्ध मं ङिखा 
किख प्रकरण करा शुद्ररोगाधिकार किसी विष कारण से नहीं किया दै 
यङ्क परम्परा का निर्वाह करने के च्वि गरुग अध्याय वनाया यया हे 1 

नरक ने शुद्ररोग के लियि कोई अरव प्रकरण नदीं वनाया है जीर न 
उनकी कोई सख्या ही दी दे । चाम्भट तथा सुश्रुत द्ररोगो का एक प्रकरण 
मान कर उनकी संख्या तथा ल्तण का उषे किया है छदररोगो की संख्या 


# 


॥। 
० 
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श्रुत ने ४०, वाग्भट ने ३६, माधव ने ४३ तथा गदनिम्रकार व्ोढलठ ने 
४८ सानी हे । सुश्रुतोक्त नामे को वाग्भट ने नामान्तर मँ वणन क्रिया है तथा 
कुदं नामो को छोड्‌ दिया है । शोढल ने सुश्रुतोक्त नामो मे ङु देर फेर करते 
इए चं संख्या वदा दी हे (अजगल्चिका' रोग वयस्क मे मी सम्भव है ्धिन्तु 
वारको म अधिक भिल्ता हे । 
यचप्रज्यारत्तणम्‌-- 
यवाकारा सुकटिना प्रथिता मांससश्चिता । 
पिडका कफवाताभ्यां यवप्रख्येत्ति सोच्यते ॥ २॥ 
यवप्रस्या का छन्तण--यव के जाारवाङी, कलर, गाोठद्र पएवं मासमे 

उस्पन्न होनेवादी कफवातजन्य पिदिका को "वप्रयाः कहते हँ ॥ २॥ 


अरुजीरुकणम्‌-- 
घनामयक्त्रां पिरिकाञ्यु्तां परिमण्डलम्‌ । 
अलजीमल्पपूयां च तां विद्यात्कफवातजाम्‌ । ३४ 
अलजी का रुक्ण--मोटी, सुदीन, उन्नत, मण्डराक्रार (गोरु), 
थोडा पूयवारी पिदिका को "अलजी" कते ई । इसको भी कफवातजन्य 
समक्षे ॥ ३॥ 
विवृतारुडणम्‌-- 
विब्तास्यां महादाहां पकोदुम्बरसन्निमाम्‌ । 
विवरृतामिति तां बिदयापत्तोस्थां परिमण्डलाम्‌ ॥ ४ ।! 
विन्ता का क्चण--रग्बे चौद सुखवारी, अध्यधिक दा्युक्त, परिपद्क 
भूलर के फर के सदश रङ्गवारी तथा गोलाकार पित्तजन्य पिद्िका को "विद्रा 
कते है ॥ ४॥ 
कच्डुपिकार्चणम्‌- 
म्रथिताः पञ्च वा षड्‌ वा दारुणाः कच्छुपोन्नताः । 
कफानिलाभ्यां पिडका ज्ञेया कच्छपिका बुधैः ॥ ५॥ 
कच्छपिका का छच्चण --कफ तथा चात से उस्पन्न कष्ुवे के पौठ के सहश 
कठिन ग्दार एक ही प्रदेश में उस्पन्न इई पांच या चुः पिदिका्जों को "कष्टुपीः 
फते है ॥ ५ ॥ 
| वरमीकष्ठणम्‌- 
भरीवांसकक्वाकरपाद्देशे सन्धौ गज्ते वा त्रिभिरेव दोषैः। 
मन्थः स॒ बर्मीकषदक्रियाणां जातः क्रमेणैव गतः स वृद्धिम्‌ ॥ ६ ॥ 
युखेरनकः सखुतितोदबद्धिर्विसषवरसपेति चोन्नताभरैः। 
चल्मीकमाहुर्भिषजो विकारं निष्प्रत्यनीकं चिरजं विशेषात्‌ । ७॥ 
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वरमीक का रुच्ण-- तीना दोर्षा ऊ प्रकोप से म्रीवा, कन्धा, कक्ता (कांख), 
, हाथ, पैर, सन्धि तथा गक सँ चरमीकं ऊ समान गांड उस्पन्न हो जाती हे । वह 
चिकिस्सा न करने पर फमश्चः वद्कर उन्नताग्र, जीर लाव एवं तोदूयुक्त अनेक 
सुर्खोवारी होकर विसं के मान करती है । इस प्रतिकार-रदित चिरकराङीन 
रोग को वेध "वदमीकः क्ते ह ।॥। ६-० ॥ 
विमशं--यष् रोग भाघुनिक ( 4००४००७5 810 1482 {००१ ) 
शएक्टिनोमाय कासिस भीर मदुराद्‌ से मिरुता ज्ुरुता हे । इनमे एक विरेष 
प्रकार पीर रङ्ग का कणदूर्‌ ्ाच निकलता है दइ रोग का रण (द्किटिनो 
मायसी" नामक जीवाणु हे । यह रोग सर्व्रथम वैर के तख्वेमें आधी दच्च के 
छगमग करिन, विवरणं, पीद़ारष्ित शोय होतादे यह परु मास्रसे छद 
धिक समय के वाद्‌ परूटकर नादी्रण वन जाताडहै। ससे रक्करञ्ञित पूय 
निकृता दै जिसमे कुद्ध॒ कारे जर भूरे कण भी रहते है । दक तरद कमक्षः 
छमेक सूजन हो जाती दै भौर नादीचणका ङ्प धारण कर ठेती दै । इसका 
रोपण नष्टं होता है) फठ यषहष्टोतादहै कि चां की कोमरु धात्तुकी 
हदिदयां नष्ट हो जाती है । वां नाडीन्र्णो का जार सा वना रह जाता है) 
पेर सूखःजाते ई भौर रोगी चरने-फिरने से जसमर्थं टो जाता है । यह चिर 
काएटीन रोग है जौर्‌ विसखपं ढे सश तमीप की धातु में केकता हे, मम॑स्थरं 
पर उस्पम्न होने से भसाभ्य होता है । यह रोग कभी फभी हाथ, जानुसन्धि, 
रीवा, हनुसन्धवि तथा कां मेँ भी वरमीकचव्‌ सूजन के साथ हो जाता डे। 
दन्द्रविद्धारप्तणम्‌-- 
पद्मकणिकचन्मध्ये पिटिकाभिः समन्विताम्‌ । 
इन्द्रविद्धां त॒ तां बिद्याद्वातपित्तोस्थितां भिषक्‌ ॥ ८ ॥ 
इन्द्रविद्धा का र्दण--कमख-वीजकोप की तरह, वीच मं छोटी छरी 
पुन्सिर्या से व्याघ्ठ जो पिडिका होत्ती दे उस वातपित्तजन्य पिद्िकराको दन्द 
विद्धा कहते ह ।॥ ८ ॥ 
। गर्द॑भिकारुषणम्‌-- 
मण्डलं वृन्तसुच्सन्नं सरक्तं पिटिकान्वितम्‌ । 
रुजाकरी गदेभिकां विद्यात्तं वाततपित्तजाम्‌ ॥ & ॥ ८ 
गर्द॑भिका का कुचण--वात-पित्त से उरपन्न पिडिकाओं से स्या रक्तवण 
रे गोराकारं तथा उन्नत पीड़ायुक्त मण्डर छो शगदुभिकाः कदते दँ ॥ ९ ॥ 
पाषाणगर्द॑भलक्तणम्‌- 
स्थिरो मन्दरुजः स्निग्धो ज्ञेयः पाषाणगदेमः |} ९० ॥ 
पाषाणगर्दभका रुचण--हनुसन्धि म वातत तथा कफ के प्रकोप से 
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उस्न, स्थिर, जरर पीड्युक्त गैर स्निग्ध शोथ को 'पाषाणगर्द॑भ' कते ई 1 
( पाषाणगदैम (कणंमूकिक लाराम्नन्थि शोथः मे उवर चथा दोना तरफ सूनन 
ह्येत हे । घन्तः यह उससे भिन्न हे । इसको किसी अन्थि का जहंद्‌ माना जा 
सक्ता दहे )॥ १०॥ 
पनसिकालत्तणम्‌- 
कणेस्याभ्यन्तरे जातां पिटिकामुप्रवेदनाम्‌ । 
स्थिरं पनक्िकां तां तु विद्यादन्तःध्रपाङिनीम्‌ ॥ ११ ॥ 
पनसिका का कण---वणं के भीतर उत्पन्न दोनेवाी भयंकर पीदा से 

युक्त भौर स्थिर एवं अन्दर ही पकरनेवाी पदिका को "पनसिका' कहते द । 
( भोजः इको कान के वादर भी मानते है । जाचायं सुश्रुत वाहर ततथा 
अन्द्र दोनो तरफ मानते ह तथा कफवातजन्य स्वीकारं करते द इसके 
ष्टण भोजवर्णित दाह विकृतिविषमक्षमवाय के कारण जथवा जधिष्ठानभूत 
रक्तक प्रभावसे होतादहे) ॥ ११॥ 


जारगर्द॑भरच्तणम्‌ -- 
विसपबत्सपति यः शोफस्तलुरपाकवान्‌ । 
दाहञ्वरकरः पित्तात्छ ज्ञेयो जालगदेम., ॥ १२॥ 
जालगर्देभ का रचण-जो शोथ विसर्पं की तरद फेरे, धर्पपाक, दाह 
तथा उवर दो उस पित्तजन्यं शोथ को 'जारुगर्दमः कते है ॥ १२ ॥ 
इरिवेक्चिकालक्णम्‌- 
पिटिकाञुत्तमाङ्गस्थां वृत्तायुमरुजाञ्वराम्‌ । 
सवोत्मिक्रा सवेलिङ्गां जानीयादिरिवेक्लिकाम्‌ ॥ १३॥ 
इरिवेर्लिका का छ्तण--्तिर सें होनेवारो, गोाकार, भयंकर पीडा, 
उवर तथा त्रिष सक्तर्णो से युक्त सान्निपातिक रोग को “दरिवेरिककू 
कष्टे द ॥ १३ ॥ 
कन्तारुत्तणस्‌- 
बाहुपाश्वा्कक्षाज्ु कृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ । 
पित्तप्रकोपसभूतां कक्षासित्ति विनिर्दिसेत्‌ ।। १४ ॥ 





१. कङवातो प्रकुपिततौ माखमाश्रिष् कर्णयोः । 
समन्ततः परिस्तट्णां कुरतः पिडिका स्थिराम्‌ ॥ 
विषमां दादसंयुक्छं विघास्पनसिकां तु तताम्‌ । ( भोज >) 
२. कण्णं परि समन्तादु चा षष्ठे वा पिडकोयरस्ूक । 
शार्कवत्‌ पनसिकां तां चिचाच्छुकेषमवातजामर । ८ सुश्रुत ) 
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कका का रषण--वाहु, पाश्वं, कन्धा तथा कांख मे पित्तप्रकोपजन्य 
पीदायुक्त काके वणं के विस्फोट्को को "कठाः कते दँ ॥ १४ ॥ 


गन्धनामारुत्तणमरू-- 


एकामेतादृशीं दृटा पिरिकां स्फोटसन्निभाम्‌ । 
स्वगतं पित्तकोपेन गन्धनामां प्रचक्षते ॥ १५॥ 
गन्धनामा का कच्तण--दहुसी प्रकार फफ फे समान पित्तप्रकोपजन्यः 
केवर एक पिदिका को शगन्धनामाः कहते हं ॥ १५ ॥ 
विस्फोटकुरुत्षणम्‌- 
अग्निदग्धनिभाः स्फोटाः सञ्चरा रक्तपित्ततः | 
कथित्सवेत्र वा दे विस्फोटक इति स्मृतः॥ १६॥ 
विस्फोटक छा छ्तण--शरीर के किसी एक भागम या सम्पूणं शरीर 
मे रक्तपित्त से उस्पन्न उवरयुक्त धर्निद्ग्ध के.समान फफोरो को "विस्फोटकः 
कहते ईह ॥ १६॥ 
अग्निरोहिगीरत्तणम्‌-- 
कक्चाभागेषु ये स्फोटा जायन्ते .मांसदार्णाः । 
अन्तवीहञ्यरकरा दीप्तपावकसच्निभाः ॥ १७॥ 
सघ्ताहाद्या दशाहाद्वा पक्षाद्रा घ्नन्ति मानवम्‌ । 
तामग्निरोहिणीं विदयादसाध्यां साश्जिपातिकीम्‌ ॥ १८ ॥ 
अग्निरोदिणी का र्तण--कक्ला ( काल) मँ प्रदीघ्च जग्नि के समानं 
अन्तंदाह्‌ त्था उवर उत्पन्न करनेवारे मांस को विदीणै करनेवाले विस्फोटक 
उत्पन्न होते & उनको (जम्निरोदिणीः कते ह । ये साद दिन र्म, द्य दिनि रम 
या पन्द्रह दिन रोगी को मार देते 1 यष्ट रोग सन्निपातज होता हे त्तथा 
असाध्य हे 1 १७-१८ ॥ 
विमर्द -ऊुध धर्वाचीन विद्वान्‌ इसको “्ठेग' नामक रोग मानते ह किन्तु 
ष्ठेग ङे अनेक अधान स्तण न्दी मिलते दे । क्योकि ष्ठे मं फफोरे या 
स्फर नहीं होते वदिकि रुसीका-परन्थि मे शोथ होकर वदी गारे भथवा 
गिदिरयां उस्पन्न ष्ोती द । ये गाद प्रायः परती नहीं द । यदिये गाद पककर 
फूट जातीरहतो यष रोग साध्य समन्ना जाता है । इसमे दोसे सात दिनके 
अन्दुर ८ तीसरे या चौथे दिन) शष्यु हो जत्ती है तथा यह संक्रामक 
होता है । 
अग्निरोहिनी का मारक-कारु क्म से कम एक सप्ताह माना हि तथा 
ससे संकामक होने का उर्रेल नीं मिरुता दै । यदह असाध्य होता हे किन्तु 


२९ ग० तृ 
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समय से चिष्ठिस्ला करने प्र भसाण्य माना गया हे 1 अन्य अन्धो मैं जम्नि- 
रोहिणीः ॐ निम्न ङण वताये गवे द । 
पित्तरक्तोष्कटा दोषाः प्रदीपताङ्कारसंनिभान्‌ 1 
कक्लामागेषु ङुव॑न्ति = तीबदादर्जाञ्वराच्‌ ॥ 
मांसावदृरणान्‌ स्फोगन्‌ ये हन्युरनुपक्रमात्‌ । 
प्ठाद्‌ दशादादर्वाग्वा सा त्तेया वद्धिरोिणी ।। 
चिप्परत्तगणम्‌- 
नखमांसमधिष्ठाय पित्तं वातश्च वेदनाम्‌ ) 
र्यातां दाहपाकौ च तं व्याधि विप्पमादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तदेबाल्पतरेदोवेः परुष छनखं वदेत्‌ । 
चिष्प का रण--नखमांस मे स्थित होकर बात तथा पित्त वेदना, दा 
लोर पाक को उस्पन्न करते है उसे 'चिष्परोगः कते ई । यदी थोडे दोषों से 
उष्पन्न होने पर नख पर्ष ( सूखा तथा सुरुरा) हो जातादै नौर रे 
शकुनखः कहते दै । 
जनुश्चयीरत्तणम्‌-- 
गम्भीरामल्पसंरम्भां सबणोमुपरि स्थिताम्‌ ॥ २०॥ 
पादस्यानुशयीं तां तु विद्यादन्तःप्रपाकिनीम्‌ | 
भनुशयी का ठकच्षण --गभ्मीर अद्पश्ोधयुक्त श्वचा फ वणं ऊ सदश पैर के 
उप्र होनेवारी तथा भन्दुर ही पकनेवाङी पिडिका को अनुशयी कहते ईँ । 
विद्‌ारिकार्दणम्‌- 
विदारीकन्दवद्‌ वृत्तां कक्षवह्ुण सन्धिषु । २१॥ 
विदारिकाभित्ति बदेत्सरुजां सवेलक्षणाम्‌ | 
विदारिका का रुत्तण--कक्ता ( कांख >) तथा वंच्तण प्रदेश की सनिधर्यो 
म विदारीकन्द्‌ के समान मोखाकार रक्छवणं की तीनों दोषों से उध्पस्न निदोष 
क रुप्तणों से युक्त पिका को "विदारिका, कहते ह । 
शकंरावुदर्कणम्‌-- 
प्राप्य सांसशिराायुः श्तेष्मा मेदस्तथाऽनिलः ।। २२॥ 
मन्थि करोत्यसौ भिन्नो मधुसपिवेसानिभम्‌ | 
खबत्याखावमनिलस्तत्र बृद्धि गतः पुनः ॥ २६३ ॥ 
मांसं विशोष्य मथितां शकरां जनयेत्ततः। 





१ सन्ति द्येवविघा रोगाः साध्यदुारुणसम्मताः । 
ये हन्युरनुपश्वान्ता सिथ्यारम्मेण वा पुनः ¶॥ (च सू० १८) 
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दुगेन्धि क्तिन्नमत्यथं नानावणं ततः शिराः ॥ २४ ॥ 
खबन्ति सहसा र्कं तं विदाच्छकंरावुंदम्‌। 
कराद्‌ का रुच्ण--कफ, मेद्‌ तथा चायु मांस, सिध भौर स्नायु में 
भविष्ट होकर 'भ्रन्थिः उस्पन्न करते है । वहं पटने पर मधु, घृत तथा चर्षौ 
समान छाव करती है । उस मन्थि भ्रवृद्ध वायु मांस को सुखाकर कतिर गोऽ. 
दार शकरा को उस्पन्न करती है } ततव उसकी सिरयें दुर्गन्ध एवं करेषुयुक्त 
अनेक प्रकार के रंग का रक्तस्लाव एकाएक करती है । उप्ते (शार्करा्द 
कहते ह । 
पाददारीरुचणम्र्‌-- । 
परिक्रमणशीलस्य वायुरस्यथेरक्षयोः ॥ २५॥ 
पादयोः छ्रुरुते दारी सरुजां तलसशिताम्‌ । 
पाद्दारी का कषग--घस्ययिक ( खाङी वैर ) परिभ्रमण करनेवारे भ्यक्ति 
का प्रकुपित वादु भव्यधिक र्त्त, पैरो फ त्वे में पीदायुक्त दरार उत्पन्न कर 
देता हे उसे "पाददारी कते दै। 
कदुरख्तणम्‌-- 
शकंरोन्मथिते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः ॥ २६॥ 
म्रन्थिः कोलवदुत्सन्नो जायते कद्र हि तत्‌| 
कद्र का छष्ग--कंकड, पल्थर या कौं से वैरम तदहो जनेसे वेर 
समान उटी हुदै जो मन्थि उ्पन्न होती हे उदे कद्र' कते है । 
धरुसरन्णम्‌-- 
छिन्नाङ्कल्यन्तरौ पादौ कण्डू दाहरुजान्वितौ ।॥ २७॥ 
दुष्टकदेमसंस्पशौदलसं तं विभावयेत्‌ । 
अरुष का ऊचण--गन्दी कीचड़ के अधिक संसर्गं से पैरो की अंगुलियों कै 
वीच में जो गीङापन, खुजल, दाह तथा वेदना हो जाती है उसे (जरसः 
कहते द । 
न्द्रदु्रुदणम्र-- 
रोमकूपानुगं पित्तं बातेन सह मूर्तम्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्लेष्मा सशोणितः । 
रुणद्धि रोमकूपांस्तु = चततोऽन्येषामसभवः ॥ २६॥ 
तदिन्द्रलुप्त खालित्यं रुदयेति च विभाव्यते । 
इन्द्रह्छ का कुचण--रोमवूर्पो मे स्थित्त श्राजक पित्त वायु के साथ मिल 
कर बार्छो को गिरा दता हे । तदनन्तर कफरक्तके साथ होकर रोमष्टुषोौ को 


जवर्द्ध कर देता हे । इसके कारण दूसरे रोर्गा की उर्पत्ति नीं होती हे । 


क, 
स्व 
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इस रोग फो (दन्द्रलुक्' कवे ई भौर शलाटिस्यः एवं शदः मी कषते दे । 

विमर्श -- इस रोग को पाशस्य विक्तान म (एःा]7ण६ ग 0978-फाटठिङ्ग 
माफ हेयसं) या ( 410८८ भलोचेशिया ) कते दै । वाग्मट के बचु- 
सार एक साथ वार चिर जाने को "इन्द्रटुक् तथा धारे २ वार गिरने को 
(लालिव्य' कते हे (ललतेरपि जन्मेव शातनं तच तु मात्‌ । एन्द्रं स्मश्रुणि 
भवति, खाटिव्यं क्ञिरस्येव सद्या च सवंदेहस्यः इस कार्तिकेय के वचन के मनु- 
सार “इन्द्रु दादी में 'खारिव्य' सिर में तथा “द्याः सम्पूणं शारीरम होता 
हे । आचार्यं भोज का कषट्नादै कि व्यायाम न करने से वातपित्त का प्रकोप 
नहं होता है अतः धियो में यह रोग नष होतादै। क्योकि रजखराव षने डे 
कारण नके खोता का जवरोघ नदीं दोतादे। इन्द्रद्ुस्षको दी च्छी तथा 


रुद्या भी कहते द । 
भोज का यह वच्चन कि खियो मे यह रोग नदीं होता हे य क्राचिर्क दै 


क्योकि चर्यो मे भी खलित रोग, देखा जाता हे 1 
दाकूणकलत्तणम्‌-- 
दारुणा कण्डरा रूक्षा केशमृमिः प्रपाघ्यते ।। ३० ॥ 
कफमारुतकोपेन विदयाहारुणकं तु तम्‌| 
दासणक का रक्तण- जव कफ तथा वात के प्रकोप से वारो का स्थान 
कठिन कण्डूयुक्त तथा र्त होकर दरारयुक्त हो जात्ता है तो उसे द्दार्णकः 
कहते है । 
अरूपिकालटचणम्‌- 
अरूपि वहुवक्त्राणि बहुकलेदीनि मूर्धनि ।॥ ३१ ॥ 
कफासक्छृमिकोपेन नृणां विद्याददूपिकाम्‌। 
अरूषिका का कत्तण-- मनुष्यो के सिर मे कफ, रद्ध तथा द्रिमियो 
प्रकोप से अनेक चिद्रवारे खरावयुक्त भस्यन्त गीर रहने वाङ चण वन जात्ते $ 
उन्दं “भरूपिका कते दं । ( अंग्रेजी में इले सिबोरिया ( ऽएगग्छ९8 } या 
पििरियासिस केपिटिस ({ एाए72918 06 ) कदते है । अआ्आमीण भाषाः 
मे श्चांई चुः के नाम से प्रचटितदे। 
पकितलत्णम्‌-- 
कोधशोकश्रमकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः ॥ ३२ ॥ 
पित्तं च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते | 
१* अस्यन्तचुङ्धमाराज्ञयो रजो दुष्टं लवन्ति च। 
जट्यामरणता यस्मात्तस्माच्र खलितिः चियाः ॥ 
तदिन्द्छभिव्याहुः खक्लीं रुद्यां च केचन । ( भोज >) 
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वातिकं विषमं रूक्ष पीतं पित्तास्सितं कण्ठात्‌ ।॥ ३३ ॥ 
सवेरूपान्वितं बियात्सन्निपातसमुद्थितम्‌ । 
रूष श्लदणं च सुदमं च जरापलितमुच्यते | ३४ ॥ 
परित का रक्तण--ोघ, शोक तथा परिश्रम से उस्पन्न गमी तथा पित्त 
खिर में पर्हुचकर वार्जो रो पका देते ह जिक्तसे पठति रोग ष्टो जाता हे । (बालों 
का पशना ) वातिक पङ्ितिरोग विषम तथा छक होता दै । पित्त से पीरापन 
लिथि इष्‌ तथा कष वे होता है । सन्निपात से उस्पन्न पठितिरोग मेँ सभी के 
रुण भिरङे-ज॒ङे होते है । जराजन्य परितरेग, ख्त्त, चिकना तथा सूचम 
८ पता ) होता है ॥ ३२-३४ ॥ 
विमच्चं-- वाख ढे पकने मे पित्तकी प्रधानता, रहती दे । कोध से पित्त का 
प्रकोप होता है । तथा शोक भौर परिश्रम सै वात प्रकुपित होता है। इस तरह 
चात का प्रकोप भी कारण डे | केशो को सफेद करने फे चियि कषर भौ कारण 
होता दहे । पलितिदो प्रकार का होता है, अकालज तथा कालज। अकाल्ज में 
क्रोध, शोक तथा भय कारण होते है। इसरो अभेजी मेँ प्रिमेच्योर मे हेयर 
( एलााश्पा6 हाल पथाः जा व्वणप७5 ) कहते दै । कार्ज पलित 
बृद्धावस्था में होताहे। यह जायु के परिणाम से उन्न ऊउभ्माके कारण 
होताडहे। 
सुखद षिकालदणम्‌-- 
शाल्मलीकण्टकप्ररयाः कफशोणितमासतैः। 
युवानपिटिका यूनां ज्ञेयास्ते सुखदषिका. ॥ ३५ ॥ 
सुखदूपिका का रुचण-- कण, वात, चथा रक्त फे प्रकोप से जवानों के 
सुख पर सेमर के कण्टका फे समान होने वारी पिदिकार्भो को धुचानपिदिकाः 
या सुखदूविकाः क्ते ईँ । ( साधारण बोर-चारु कौ भाषा मेँ इसे जहासा 
८ चरं ) तथा अंभेजी सें रेक्नी वद्गेरिस ( 4०06 णणा्टभःऽ ) क्ते ईह । 
ध्यनाम-जाननपिरिका-हति युवानपिटिक्ाः इस ग्धुस्पत्ति के अनुसार जानन 
जकार का पृरषोद्रादिस्वाषकोपः इससे छोप होकर युवान पिरिका शब्द्‌ सिद्ध हुजा 


हे ॥३५॥ 
पद्चिनीकण्टछरुषणम्‌ -- 


कण्ट कैराचित वृत्तं कण्टूमत्पाण्डुमण्डलम्‌ । 
१. तेजोऽनिलायेः सहङेदाभर्भि 
दग्ध्वा तु ऊुर्यात्‌ खिति नरस्य । 
किंचित्तु दुर्वा पठितानि कुर्यादु- 
धरिश्रमत्वञ्च क्लिरोरहाणाम्‌ 1 ( चरक 9) 
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पद्धिनीकण्टकम्रर्येस्तदाख्यं कफवातजम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पद्चिनीकण्टक का रच्ण--कमलिनी फे कर्द के समान छटा से प्याष्ठ 
गोकाकार पाण्डुवणं ॐ तथा खुरी से युक्त चात कफ से उष्पन्न मण्डु को 
"पद्चिनीकण्ट' कषते हे ८ यह चर्म पर होनेवाका अदद ह । इसमे सवचान्तगंत्त 
उपस्व्वा ऊ अंछरो की धृद्धि होती हे । इते स्वचा का पैविलोमा (81००2 
० 6 अप्ण) कहते हे ) ॥ ३१ ॥ 
जतुसणिरक्तणम्रू-- 
स मसुत्सन्नमस्ज मण्डल कफर क्रजम्‌ 
सहज लद्म चैकेषां लदयो जतुमणिस्तु सः ॥ २७ ॥ 
जतुमणि का छष्तण--पीडारद्ित, सम या उन्नत गोखाकार कफ रक्त से 
उपपन्न, जन्मजात थो कार्वर्णं के चिह्न को (जतुकण' कहते है । साधारण 
भाषा म 'जटुक या लच्छुनः कहते ईद । जंमरेजी मे ( @0६८ण्‌धा ०216 ) 
कते ई ॥ ३७ ॥ 
मपकुलप्तणम्‌- 
धवेदनं स्थिरं चैव यद्धि गात्र प्रदश्यते । 
माषवल्छृष्णसुत्सन्नमनिलान्मषक वदेत्‌ | ३८ ॥ 
मषक का रुष्ठण--ररीर ॐ ऊपर वेदनारहित, स्थिर, उशद्‌ के समानं 
काला तथा उन्नत चिदु दिखाई देता है उसे "मषक कहते ह । यह वातजन्य 
होता है ( अंभरेजी में इसे ( 21692160 20818 ) कते हैँ ! भोज, के भुखार 
इसमे कफ तथा मेद्‌ का भी समुस्चय रहता है >) यह मषक दो प्रकार का 
होता हे । उन्नत्त ( ८16४260 ) तथा अनुन्नत ( 4०० ८16५216 }) । इसमें 
अनुन्नत तथा सरम प्रकार को तिरूकाठकक ( प०1-ए16४९16त 20816 ) 
कहते है )॥३८॥ 
तिरुकारुकरूच्षणम्‌- 
करष्णानि तिलमानच्राणि नीरुजानि समानि च | 
वातपिन्तकषठोच्छोषात्तान्वियात्तिलकालकान्‌ ।॥ ३९ ॥ 
तिरुकालठ्क का रुक्ण--वायु तथा पित्त के द्वारा कफ के सूख जाने पर 
( खचा) में कलञिरंगके तिक के वरावर,.पीडारदित्त सम दिखाई देनेवाछे 
चिद्ध को '^तिखकारूक कहते है ॥ ३९ ॥ 
विअ्ञे--जत्तुमणि, तिरुकाकक, तथा मषक ये तीनों स्वचा के विकार ह । 
इस स्वचा के उपर मेलोनीन नाम रंजक द्भ्य एकच हो जाते ह । चरका- 
१, वातेरिते रवचि यदा दुष्यते प कफमेदसी 1 
श्रुचं खदुसलवणं च ऊुरते मषक वदेत्‌ ( भोज ) 





शत्यतन्परेक्षुद्ररोगाधिकारः १० १७ 


चायं" रक्त में पित्त का सुखना मानते ईह । सुश्च॒त आदि जन्य तन्प्रकारर वात- 
पित्त तथा कफ के प्रकोप से इसकी उस्पत्ति मानते है । 
न्यच्छुटकच्तगम्‌-- 
महद्वा यदि बाऽस्यल्पं श्यावं वा यदि वाऽसितम्‌ । 
नीरुजं मण्डलं गात्रे न्यच्छमिस्यभिधीयते ॥ ४० ॥ 
न्यच्छु का रुचण--कनारीर पर वदे या अस्यधिक दोटे, श्याव या छष्णवर्णं 
फ पीदारदित उस्पन्न मण्डु को "यच्छ" कहते दँ । 
विमर्श आाष्ा्य भोज के अनुसार इसकी उसपत्ति, पित्त, र्त तथा चायु 
से होत्ती हे । इसको लोकभाषा मे ( कई ) कदते हे । 
वचरमकीखलत्तणम्‌-- 
समुत्थाननिदानाभ्यां चमंकीलं प्रकीतित्तम्‌ । 
चर्म॑कीर का कचण--उभद्ा ( उडा ) हना होने एव [नदान की विक्ठिष्टताः 
से यही न्यच्छु '्च्मकीड' कषा जाता ह । 
व्यज्गरूत्णम्‌-- 
क्रोधायासप्रह्पितो वायुः पित्तेन संयुतः ॥ ४१॥ 
मुखमागत्य सहसा मण्डलं विद्ध जत्यतः 
नीरुजं सञुक श्याव मुखे व्यङ्गं तमादिशेत्‌ । ४२॥ 
व्यङ्ग का र्ण क्रोध तथा परिश्रम से प्रकुपित वायु पित्त से भिरुकर 
एकापक सुख कौ स्वचा मे पर्ुचकर वेदनारदित, छोटा तथा श्यामवर्णं का 
मण्डर उस्पन्न कर देता दे उसे "यङ्ग" कदते हे ॥ ४१-४२ ॥ 
नीचिकारुचणम्‌-- 
छृष्णमेवंगुणं गात्रे सुखे बा नौल्िकां विदुः | 
नीखिका का ङन्तण--उपर्यक्त ( व्यंग) कै स्क्तर्णों से युक्त कारे वर्णं 
फ़ सुख या श्षरीर मे होनेवारे धव्वो को "नीलिका कहते ई । 
परिवर्तिंकारत्तणम्‌- 
मदं नार्पीडनाद्वाऽपि तथेबाऽप्यभिघातततः ।। ४३ ॥ 





१, यस्य पिन्त प्रङ्कपित्त शोणितं प्राप्य श्युष्यत्ति । 

तिङका विष्वा व्यंगा नीलिका चास्य जायते । ( चरक ) 
२. मारतः पित्तमादाय कषरद्छसमाभ्ितः । 

चिनोति विरुमान्नाणि रवचि ते तिखूकारुकाः \ 
४, रक्तपित्तान्वितो चायुस्स्वकप्रदेराधितो भवेत्‌ । 
जनयेन्मण्डर कृष्णं. श्यावं चा न्यच्छुसादिशेव्‌ ( भोज >) 
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मेदचमं यदा वायुभजते सवंतश्चरन्‌ । 
तदा बातोपसष्ट तु चमे तत्परिवत्तते ॥ ४४ ॥ 
मणेरघस्तात्कोशश्च प्रन्थिरूपेण लम्बते | 
परिवतंति तां विद्यात्सरुजां वातसंमवाम्‌ । 
सकण्डूः कटिना चापि सेव शतेष्मसभ्रुस्थिता ॥ ४५॥ 
परिवर्तिका का रुच्रण-मक्षख्ने तथा अध्यधिक खाने से तथा जाचात्त 
ङूगने से सम्पूणं शरीर मेँ घूमनेवाछा वायु प्रङकपित होकर जव शिरन की त्वचामें 
पहुंचता है तब वात से दूषित होने के कारण शिश्न के भभ्रभाग ठा चमं परट 
जाता दे जीर शिश्नमणि के पीये चसंकोष गांड का खूप धारण कर ख्टकने 
छगता है । वेदनायुक्त परिवर्तिका को वातिक जर खुजली तथा कटोरतायुक्त 
परिवर्तिका को कफ़ज परिवर्तिका कहते है ॥ ४२-४५ ॥ 
विमं --परिवतिका की जवस्था को अरजी मे प्वेराफादमोसिस ( 7972 
1810518 } कते हँ । इसके तीन कारण होते ह । 


८ १ >) शिश्न-र्वचा का मव्यधिक् संकीणं होना । जव शिरनचमं अधिक 
सकरा होता है तब बल्पूर्वक हाथ से द्वाने पर तथा उसे पीठे हटानेपर 
स्वचा शिर्नमणि फे नीचे ची जाती है जौर वहां श्ोथयुक्त मन्थि बन जाती 
है । यह बच्चो तथा भरपवयस्कौ मं होती है! 


(२) निसद्धप्रकश्च ऽकी अवस्थामें या सुचीसुखी योनिमें वेग से मेथुन 
छरने पर भी ववचचा श्िश्नमणि से नीचे इट जाती ह नौर वहां शोधयुक्त गांठ 
हो जाती ह । 

(२) पूयमे् की तीच भवस्था तथा फिरंगज ब्रण में भी यह भवस्था 
उष्पन्न षो जात्ती हे । इसमे श्िश्नमणि भौर च्म में शोथ हो जातादहै। 


जवपारिकालच्रणम्‌-- 


अल्पोयःखां यदा गच्छद्‌ बलाद्धबोत्‌ लियं नरः । 
हस्ताभिघाताद्थवा चमण्धुद्रतिते बलात्‌ ॥ ४६ ॥ 
यस्यावपास्यते चमं तां बिद्यादवपारिकाम्‌। 
जवपारिका का कत्तग--जव मनुष्य श्लोटी छदवारी ( सूुचीञ्ख योनि ) 
खी ठे साथ उमङ्गमे आकर वरूपूर्वकमेधुन करतादे याह्ाथ से वरूपू्व॑क 
मस्त देता दै तव उसके जोर से ऊपर चदु जाने से श्िश्नचमं फएट जातादे 
तव उसे “अवपारिकाः कते ई । 





१. भट्पतरं खं योनिसुख यस्याः खा लर्पीयःखा जनातत॑वा कन्या 1 
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निरुद्प्रकद्यरत्तणम्‌-- 
ातोपख्टे मेद तु चमे संश्रयते मणिम्‌ ॥ ४७॥ 
मणिश्वर्मोपनद्धस्तु मूचस्रोत्तो रुणद्धि च । 
निरुद्धभ्रकशो तस्मिन्भन्दघारमवेदनम्‌ ॥ 8८ ॥ 
मू भ्रवतेते जन्तोमंणिर्वित्रियते न च | 
निरुद्धभकश। वियात्सरुजं वातसमवम्‌ । ४६ ॥ 

निरुद्परक्श का रङषण--श्िश्नचमं वायु ते दूषित होने पर मणिको 
पूर्णतया आच्छादित कर देता है जिससे चर्माच्ादित्त वह भणि मूत्र को रोक 
देता हे । उसको वातजन्य, वेदनाप्रद्‌ "निर्‌द्प्रकश्ा' समक्षे ॥ ४७-४९ ॥ 

विमशं--निसद्धप्रकक्ष में सणिके ऊपर का अग्रचमं खीचने मे असमर्थता 
रहती हे । अग्रचमं मणि के उपर संसृष्ट रहता दै । अतः वाग्भरने इसको 
“निरुद्मणि, संत्ञा दी हे } यह परिवर्तिका के ठीक विपरीत दे। इस्र अवस्था 
मे श्िश्नचमं का विद्र अस्यदप होने से उस श्षिश्न े ऊपर खींचना कठिन 
द जाता हे \ जिसे मणि सर्वथा चर्म के ीतर रहता हे । परिणामतः अनेक 
उपद्रव जैसे, मूत्र स्यागने मे पीदा तथा कठिना, वातानुलोमन के कारण 
सूत्रावरोध, ्चिश्न के लास-पास श्वेतत रङ्ग का मेर जम जाना, शिश्नमणि-च्ोथ 
जादि ्ोते ह । नेक वार्‌ मर्दन, पीडन त्तथा अभिघात से चमं ऊपर को ष्वद 
जातादहे भौर परिवर्तिका या जवपाटिका ष्टी रिथिति उस्पन्न हो जाती दै। 
निरन्तर पीडन, मर्दन तथा कोभ के कारण मासा्चुद जादि घातक अवुद्‌ वन 
सकते ईह । 

निरदढधभकश को अग्रेजी म "फादमोलिस, ( ए100515 ) कहते है । यह 
दो प्रकार का होत्ताहै। 

(१) सहन ' तथा (२) जन्मोत्तर । (१) सज जन्म से ही दोत्ता दै । जन्म 
कारमं शिश्नचमं मणि के उपर थोड़ा संसृष्ट रहता है! किन्तु धीरे २ कदु वर्षो 
के घाद स्वयं सुरु, जाता है । फिर मी धा को चादिषु कि जन्मसेष्ी इसका 
भ्यान रक्खे ओर सिनश्च पदार्थं फे साथ इसका भरसार करने की चेष्टा क्रे । एेसा 
न करने से ऊं वच्चो मं सर्वथा के छिये निरुदभकश, बना रह जातादहे 
जिसको बाद मे शकम करने की जाचश्यकता पड़ जाती है । यद्व गर्भं के दोष 
से होताहे भौर बार्ह ञँ सधिक होता । चिद्‌ के अधिक छोरान होने प्र 
वादयावस्था सें दिखाई नद्धौ देता दै हिन्ठु जब युवावस्थामे चिङ्गोस्थापन होने 
रगत्ता हे तव उसमे स्तोभ होता हे मौर रोगी हस्नमेथुन करने का जभ्यस्त हो 
जातादे । साथी इस अवस्थां मेथुन करने मी कष्ट होतादै भौर वर- 
पूर्वक मैथन करने से परिवर्तिका या जचपाटिका जैसे रोग उस्पन्न हो जाते दै 1 
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८ २) जन्मोत्तर निरदप्रकश--द्सकी चतवस्था बाख्क, युवा तथा चद 
तीनों ष्टो सकती दै। वाकां मे स्विशनचमं पर्‌ होने वारी पामा, कण्ट 
तथा विचर्चिका त्तथा वस्तिगत सश्मरी ( पथरी) स निवद्श्रर्शके यख्य 
हेत है । कच्छ भादि मे खुज्रलाते के लिये तथा पथरी मै जसद्य वेदना को 
दूर करते के ल्य रदे बार-बार मस्ते, दवातते तया वार वार-नीचे कौ 
तरफ खीचते है जिससे अअ चर्म पर व्रण वन जते भौर उन व्रणो के भर 
जाने कै वाद्‌ चमं का संकोच होकर निरदहप्रकश्च चन जाता । युवावस्थामें 
लधिकतर पयसे फे उपद्‌वस्वरूप यह चिकार होत्ता है । युवावस्था ठे वाद्‌ 
व्यक्तिगत्त अश्मरी, मूत्रमार्म-संकोच, शष्ठीका-म्रन्थि की वृद्धि, शिगश्नचमें की 
स्वच्छता का जमाव, आदि कारणो ते विश्नचमं मे छोभ तथा कण्डू होने से 
चरणो जति! उसफे भर जने पर ब्ण-वस्तु के कारण शिश्नचमं के 
संचित हो जने से निसद्धप्रकश्च की जवस्था उस्पन्न हो जाती, टै । अनेक 
चार बाङ्यावस्था ॐ चिकार के परिणामस्वरूप युवावस्थार्े भी मर्दन, बभि- 
घात भादि कै कारण शिश्न को उठनेस च्ोभदहोनेसेरोगी को वेदना ष्टोती 
हे जौर परिवर्तिका या गवपाटिक्ा का स्वरूप वन जातादे भौर उसके उपद्रक 
होने रुगते हे । 

सन्निरुदगुदल्तणम्‌-- 

वेगसंधारणादायषिहतो गुदमाभ्रितः | 

निरुणद्धि महाखोतः सूदमद्वारं करोति च ॥ ५० ॥ 

मागेस्यःसौचम्याच्छच्छ ण पुरीष तस्य गच्छति । 

सन्िशुद्धगुदं ग्याधिमेनं `विद्ास्सुद्ुस्तरम्‌ ॥ ४६॥ 

सनिनिरुदधगुद्‌ का रु्ण-- मरु तथा अपान वायु के वेग को धारण करने 

से प्रकुपित चात्त गुदा मे पडूं चकर महासरोत्त ( घान्त्र ) के मार्ग को जवरुद्ध कर 
देते दै । जिसे भरद्वार सूचमष्टो जाताहे। मार्यं ऊ संकीर्णं होने से मक 
कठिनां से निकख्ता है । इस भयंकर रोग को 'सन्निरद्धगुदः क्ते 
है ४ ५०-५१ ॥ 

विमशं--“सन्निरुदगुद को (मराश्य संकोचः ( ऽना ० "6 
प्ट्ना्ण ) कष्टते है । यदह अवस्थः प्रवाहिका, अतिसार, मलाशय के फिरक्च, 
अशं, भगन्दर तथा राजयचमा ॐ कारण गुदा मै त्रण-वस्तु तथां संकोच बन 
जाने से उस्पन्न होती है! इसके निम्नलिखित र्षण होते है) (क) 
भारग्भिक लच्तषण विबन्ध, ( ख ) नियमित विवन्धं ( कभी विबन्ध कभी 

अत्तिसार ), ( ग } मरू-स्याग.में क्ट, ( घ ) मरू का कदा, चिषटा तथा फीठा 
के समान होना, ( च ) ङं समय वाद्‌ मरके साथ रक्त तथाजाम का 
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निकरना, तथा ( ६ >) अगनिमरान्य एवं जाभ्मान । दूसरे जतिरिक कमी-कमी 
जन्मजात गुदमार्मं बन्द्‌ दोता है । इखको भी सनिनिद्धप्रकञ्च क्ते है । 
अदहिपृठनरुदणय्‌-- 
शक्रन्मूत्रसमायुक्तेऽधौतेऽपाने शिशोभवेतत्‌ । 
स्विन्े भाऽद्लाप्यमाने वा कण्डु रक्तकफोद्धवा ।। ५२1 
कण्डुयनान्ततः क्षिप्रं स्फोटाः खावश्च जायते । 
एकीभूतं ब्रणेर्घोर तं विदयादर्िपूतनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
'अदहिपूतन फा छच्तण-- मरु तथा मूत्र से चिक्च बाङ्क के अपान भ्रदेन्न 
( गुदा ) के प्रघाख्न स करने से अथना पर्तना जाने पर न साफ करने से गुदा 
में रक्त कफ़जन्य कण्ट उव्पन्न हो जाती ह 1 खुजरूने से शीघ्र ही वरहो फुन्सि्यौ 
उरपन्न हो जाती द भौर उनमें खाव होता है 1 इन पफुन्सिथो के अनेक चरणो से 
युक्त इस गुदा क स्फोटक को *भदहिपूतनः कते है 1 (यह चाल्काकारोगहे)) 
मलद्धार की जस्वच्छुता, दूपित्त दुग्धपानके कारण यह रोग होता है। इस 
सुनखी क साथ दाह तथा वेदना भी होती है । दूषित दुग्ष पान से खे डकार 
तथा दृाहयुक्तं दस्त भी होता डे । इसको अंग्रेजी मै नेपकीन रेक, ( पव 
1२851 } या 'सोरवटक, ( 5076 0106015 } कदते है ) ५ ५२-५३ ॥ 
लृषणकनच्टुरणस्र-- 
सरानोर्सादनहीनस्य मल्लो वृषणसंश्चिततः। 
यद्‌ प्रञ्ि्ते स्वेदात्‌ कण्डु जनयते तदा ॥ ५४ ॥ 
कण्डूयनात्ततः ्िप्रं स्फोटाः स्रावश्च जायते | 
प्राहुघेषणकच्चू तां कफरक्तश्रकोपजाम्‌ ॥ ५५॥ 
चृषणकच्टु का छ्तण--स्नान न करनेचारे तथा उवटन न कगानेवारे 
मचुष्यो के जण्डकोषमें स्थित मर स्वेद के संसग से गीरापन होकर चुनरी 
उस्पन्न फरता दै । तदनन्तर खुराने से क्षीघ्र ही फुन्षियां होकर साच निक- 
ख्ने खुगता हे । इस्र कफ तथा रक्त के प्रकोप से उत्पन्न रोगको श्ूषगकच्छुः 
कदते ई । ५४-५५ ॥ 
गुदश्ललत्तणम्‌- 
प्रवाहणातिसाराभ्यां गुदो निःसायेते बहिः । 
रश्चदुबेलदेदस्य तं गुदधरंशमादिशेत्‌ ॥ ५६॥ 
गुदे का क्खण--सून्त प्रकृति तथा दुचंङ शारीर वारे रोणी की गुदा 
प्रवाहण (कलने) करने त्था अतिसार से वार निकर जाती दे, उसे व्युदश्च 
कते द ॥ ५६ ॥ 
विमशं--यह दुर्व॑र व्यक्तियों मेँ तथा अधिकतर चच्वे में पाया जाताहे। 
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सशो अगरेजी में श्रोठेष्छ जाफ दी रेक्टम' ( 2८01056 ० भ० दव्यप ) 
कते दै । यद्‌ दो प्रकारका दोतादहै८ ९) भपूर्णं चश्च तथा (२) पूणञ्र्॑ । 
१, यद प्रकारं युवका मे जिक्र होता दहै) इसमे ठेव गुदा की शरेभमल कटा 
काटी रंश होताडे। 
२. पूणंश्रश--दसे रेष्मठ कला के साथ सम्पूणं गुदा वाटर निकूट 
जाती दहे । यह प्रकार वश्चों में अधिक होता दै) 
जिन रोगों में प्रवाहण तथा जतिघार अधिक्र होता वे सव गुद्ध्रंशके 
कारण हें । जेषे-प्रवाहिक्), अतिक्तार, $मिविकार, अं, विवन्ध, पथरी, 
खष्टीरा म्रन्थिषी वृद्धि, मून्रमा्गं का संरोच तथा गुदसकोचनी पेली का 
दौवंस्य । रपत व दुर्वछ इरीरवारे जैसे --भतिसार, प्रवाहिरा, ङक्छुरखांसी 
तथा रोमान्तिका । इन रोगो म शरीर दुव तथा मेदोहीन हो जता हे ! अन्त 
मे णुदा भी खच त्तथादुर्वरु ठो जती नौर मच्ध्यागके काठमे वाहर्‌ 
निकर जाती है 1 
श्रूऊरदष्ट्करप्तणम्‌- 
सदाहो रक्तपयंन्तस्त्वक्पाकी तीत्रवेदनः। 
कण्डूमान्‌ अ्वरकारी च स स्याच्छूकरदटकः ॥ ५७ ॥ 
इव्यष्टचत्वारिशल्ुद्ररोगनिदानप्‌ । 
शूकरद॑षट्र का र्चरग--दाहयुक्त, चारो तरफपते खक वणका, चर्मका 
पाक करानेवाङा, भयंकर पीड़ा, कण्ड्‌ तथ। उबर इन छ्डर्णोखे युक्त रोगो 


श्रकरदष्टर ( वाराहदद्टर्‌) कष््ते हं। ( इसरो रोक में वराहदाद" कहते 
द) ॥ ५७ ॥ 


अडइताक्िसि चुद्ररोम का निदान समाप्त । 


अथातोऽषटचस्वारिशत्ुद्रयोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
चुद्ररोग के निदान के वाद्‌ उसकी चिकिस्सा कते है । 
अजगद्लिकाचिकित्ा- 
तत्राजराल्लिक्ामामां जलौकोभिरुपा चरेत्‌ | 
क्तिसोराष्ट्काक्चारकल्कैयधात्तेपयेन्युहुः ॥ ५८ ॥ 


अजग्चिका की चिरधिव्सा--अपरिपक् अजगद्धिका को जोक ठगाच्छर र~ 


१५ 
निहरण करे ओर श॒क्तिच्ठार तथा टंकणक्तार के कर्क से बार-बार क्प 
करे ॥ ५८ ॥ 
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अनुश्चयीचिदिरसा-- 
श्लेष्मविद्रयिकस्पेन जयेच्चायुशयीं भिषक्‌ | 
अमुश्षयी की चिकिस्छा- वेय अयुक्यी नामक रोग की कफजन्य 
विद्रधि ङी चिकिसठाकी तरद चिकिसा करे) 
विवृतादिचिरहिससा-- 
विचरृतामिन्द्रविद्धा च गदंभीं जालगदेमाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
इरिवेक्ली गन्धनामां जयेपिपत्तविसपेवत्‌ । 
मधुरोषषसिद्धेन सपिषा नाशयेद व्रणम्‌ ॥ ६० ॥ 
विचृता-जादि रोगों शटी चिङिव्सा--विवरृता, ईन्द्रविद्धा, गर्दभी, जाल. 
गर्दभा, इरिवेङ्टी तथा गन्धनामा को पित्तविस्पं की तरह शीतर उप्वार 
सादि चिकिस्सा से जीत रे जौर मधुर द्रव्यो से सिद्ध धृतसे बगद्ोनाक्न 
करे ॥ ५९-६० ॥ 
विदारिकाविकिरसा- 
र्ताबसेकेवेहुभिः  स्वेदनैरपतर्पणेः । 
जयेहिदारिकां लेपः शिभरुदेवद्ुमोद्धवेः ॥ ६१॥ 
पनल्िकां कच्छपिकामनेन विधिना जयेत्‌ | 
साधयेत्कहिनां शचान्यान्‌ शोफान्दोषसमुद्धवान्‌ ॥ ६२ ॥ 
विदारिका की चिकिस्सा--विदारिका को रक्तावघ्तेचन, अनेक प्रकार ॐ 
स्वेदन, अपतपेण तथा सदिजन की छर पूवं देवदास केरेपसे जीत छे) इस 
प्रकार ( रक्तावसेचन, स्वेदन, अपतपंण तथा ङ्प ) से पनसिका तथा कच्चु- 
पिकाको नीत ङे तथा जन्य वातपित्तादि दोषजन्य कठिन सोर्थो छो सिद्ध 
करे ॥ ६१-६२ ॥ 
अरञ्यादिचिकिरसा-- 
अयालजी कच्छपिका तथा पाषाणगदेभम्‌ | 
सुरदारुशिलाद्खैः स्वेदयित्वा प्रलेपयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
कषमारुतशोफष्नो लेपः पाषाणगदेसे । 
अख्जी-घादि की चिकिरखा--भरजी, कच्छपिका तथा पापाणगर्दृम को, 
देवदार, शिखाजीत तथा ष्ट दन दर्यो का स्वेदन करनेके वाद्‌ छेषप करे\ 
पापाणमर्दभ मे कफचातजन्य क्नोथनाक्क खेप को खाये । 
चदमीकचिकिस्सा-- 
शखेणोदुधस्य वल्मीक क्षाराग्निभ्यां प्रसाधयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
मनःशिलालभन्ञातसृ््मेलागुरुचन्दनेः । 
जातीपल्लवकल्कैश्च निम्बतेल प्रपाचयेत्‌ ॥ ६५॥ 
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वल्मीकं नाशयेत्तेन बहुचदछद्रं बहुत्रणम्‌ | 
वल्मीक की चिदिस्सा--चरमीक को श्ल से छदन कर कछारक्मं तथा 
अग्निकमं से दीक करे 1 मेनसिक, हरताल, भल्लातक, ददी इकायची, अगर, 
शक्तचन्दन तथा चमेरी-परल्व के कल्क से नीम फा तैल ( तैल-निर्मागविधि 
के नुसार >) पकावे भौर इस ते से अनेक चिद एवं अनेक नणवाठे वङ्मीक 
को नाश करे ॥ ६४-६५॥ 
पाद्दारीचिकिस्ा- 
पाददारीष तु शिरां वेधयेत्तलशोधनीप्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्नेहस्वेदोपपन्नो तु पादौ चारेपयेन्मुहुः । 
मधूच्छि्टवसामज्नाृतक्षीरे निमिशिते | &अ ॥ 
पाददारी की चिकिरक्षा--पाददारी में तर्को शोधन करने फ ल्यि शिरा 
का वेधन करे भौर स्वेदन तथा स्वेदन करनेके वादु दोनो परौ को मोम, 
वसा, मञज), घृत ओर दूध मिलाकर हृससे षार-वार ङेप करे ॥ ६६९-६७॥ 


सिन्धू्थसजेंरसयोश्वृण धृतमधुप्लुतम्‌ । 
निमेथ्य कटुतलाक्तं हित पादभ्रमाजेनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
लिप्त्वा सपेपतेलेन स्वेदिता चाऽश्मना श्रृशम्‌। 
पाद्पाष्णिव्यथा. नृणां पकवान प्रणश्यति ॥ ६६ ॥ 
सेन्धानमक्‌ तथा सर्जरस (रार) के चूर्णंको घृत में मिलाकर अर 
सरसो ॐ सैर मे मथकर पेयो को प्रमाजन (खेप) करना हितकर होताहे। 
सरसो केतरु कार्ेप कर पस्थर को गरम कर बार-बार स्वेदन करने से 
मनुष्यो के पाद्पास्मि (वैरकी णदी) की व्यथा (वेदना) एक सप्ताहं 
नष्ट टो जात्ती हे ॥ ६८-६९ ॥ 
। अरुखचिरकिस्सा-- 


अलसे तेलससिक्तो वरणौ परिलेपयेत्‌ । 
पाटलारिषकासीसत्रिफलाभियुहुहुः ॥ ७० ॥ 
कश्ख्ञबीज रजनी कासीसं मधुकं सधु । 
रोचना हरितालं च ल्ेपोऽयमलसे हितः ॥ ७१॥ 
छक्षाभयारसैर्लैपः कायं वा रक्तमोक्षणम्‌ । 
जरुस कौ चिकिससा--जल्स रोगमें दोनों पैम तक प्ते स्वेदन रने 
के षाद्‌ पादृल, नीम, कासीस तथा न्निफटा ( हरर, बहेदा, आवा >) इन 
कर्यो के कल्क से घार-वार ठेषु करे ! करञ्ज का वीज, र्दी, कासीस, सुरेठी; 
मधु, गोरोचन तथा हरितार इन दर्यो के कद का केप जलर् रोगस 


/ ॥ 
{८ 
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हितकर होता है । जथवा जरस रोग मे रक्तमोच्ण कराये तथा ऊख कोर 


केरसमे मिराष्र रेप करे) 
कद्रविकिष्सा- 


द्हेत्कदरमुदुधूत्य तैलेन दहनेन चा॥७२॥ 
कद्र की चिकिस्सा--कद्र रोग की मन्थि को ऊपर उटाक्ृर गरम तै 
याञग्निस्चे दृग्ध क्रे ॥७२॥ 
दिष्पचिकिरसा- 
चिष्पुष्णाम्बुना स्विन्नयुदु धृत्याभ्यज्य तं रणम्‌ | 
द्न्त्वा संजरसब्चूण यदूध्वा त्रणवचदाचेरत ।॥ ५७३ ॥ 
चिष्प की चिकिस्सा-चिप्प रोगे णको गरम जरसे स्वेदन करने 
के वाद्‌ जम्यज्ञन करे जौर सजैरत ( राङ ) रे चूर्णं को छगाकर बांध दे तथा 
बेण की तरह चिरिस्सा करे।॥ ७६३ ॥ 


स्वरसेन हरिद्राया पात्रे फष्णायसेऽमयाम्‌। 
घृष्ट तञ्जेन कल्केन लिम्पेिष्पं पुनः पुनः । ७४ ॥ 
काठ छोहेकेपात्रमें हद्दी के स्वरसके साथ हरं को धिसकर उसके 
ठक से चिप्परोगके तरण को वार-वार रेष करे।॥ ७४॥ 
पश्चिनीकण्टकचिङिष्सा- 
निम्बोदकेन वमनं पद्विनीकण्टके हितम्‌ । 
निम्भोदकम्ड्रतं सर्पिः सक्षौद्रं पानसिष्यते ॥ ७५॥ 
निम्बारग्बधकर्केषौ सुहुरुढतंनं दितम्‌ । 
पद्िनीकण्टक की चिङ्िस््ा--पञ्चिनीकण्टक रोग नें नीम षे जक से वमन 
कराना हितकर होता भीर नीम रसस्ते सिद्ध धृत, मघु मिराकर पान 
करना कामप्रद दहै । भथवा नीम की दार तथा अभर्ताद के कल्फ षे वार- 
षार उवटन लगाना हितकर - दोता है । 
जदिपूतनकचिकिस्ता - 
अहिपूततनके घाञ्याः पूत स्तस्य विशोधयेत्त ॥ ७६ ॥ 
त्रिफलाखदिर्क्बायेत्रणानां धाचनं सदा । 
करञ्त्रिफलातिक्तैः सपिः विद्ध शिशोहितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
रसाञ्जनं लिन्चषेण पानालेपनयोदहितम्‌ । 
हिपूतन की चिकिष्सा--घहिपूतनक रोग में सवभ्रथम धायकेदूषका 
संक्नोधन कराना चाहिए भौर न्निफखा ( हरं, वहेङा, जवा ) तथा खेर फे 
छाथ से हमेशा घुलाना चाहिए । कर्न) त्निफखा तथा ङुटकी के पाथ से सिद्ध 
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घृत वर्चो ॐ लिये हितकर दता है । विरोपकर पान तथा भारेप फ चये 
रसाञ्जन हितकर त्ता है । 
गुदश्चश्चचिकिष्छा- 
गुदभ्रंशे गुदं स्नेदेरभ्यञ्याश्ु प्रवेशयेत्‌ ।॥। ७८ ॥ 
परविष्टे स्वेदयेच्चापि बद्धं गोफणया शम्‌ । 
गुदभ्रंश की चिकिस्सा--गुदथरश्च में गुदा को स्नेह ( तेख, धृत, वक्षा, 

मञजा भादि ) से भभ्यन्जन कर क्षीघ्र ही भ्रवेश्य करदै। प्रवे करने के वाद्‌ 
गोरणा नामक बन्धन से वांधकर शच्ौी तरष् स्वेदन भी करे। 


कोमलं पद्िनीपत्र यः खादेच्छकंरान्वितम्‌ ॥ ५६॥ 
एतन्निधित्य निर्षटिं न तस्य गुदनिगमः। 
वृक्षाम्लानलचाङ्गेरीविष्वपाठायवाग्रजम्‌ ॥ ८० ॥ 
तक्रेण शीलयेत्‌ पायुभ्रंशार्तोऽनलदीपनम्‌ | 
जो व्यक्ति कमलिनी के कोमरु परत्ताको पीसकर तथा शक्कर मिरखाकर 
खाता है उसकी गुदा बादर नहीं निकरङ्ती है । यह निश्चित कर { अनुभव के 
बाद >) कदा गया दहे । गुदभ्रंश से पीद्वित रोगो दृषाम्छ ( जग्खर्वेत ), चित्रक, 
चाद्धेरी, सोढ, पादी तथा यवन्तार इन दर्यो को महाके साथ सेवन करे यष 
अग्नि को प्रदीप्त करनेवारा हे) 


गुदं च गव्यपयसला म्रक्षयेदविशद्धितः ॥ ८९१॥ 
दुःप्रवेशो गुदश्रशो विश्या न सशयः। 
मूषिकाणां वसाभिवौ गुदे सम्यक्प्रलेपिते ॥ ८२॥ 
स॒स्विन्नमूषिकामां सेनाथवा स्वेदयेद्‌ गुदम्‌ । 
शुदा को गायके घत से शंकारहित होकर भ्रण ( मदन कर मुलायम ) 
करे 1 इससे सखायम करने के वाद्‌ क से प्रवेश करने योग्य भी गुद्र्॑च शीघ्र 
ही प्रवेश कर जाता हे इसमे सन्देह नदीं दे । अथवा मूषक ( चुह्टा) छी चक्ष 
से अच्छी तरह गुदा को ठेप करने पे गुद प्रविष्ट हो जाता हे । या अच्छी 
तरह पाये हुए मूषक फे मसि से गुदा का स्वेदन कर) 





१. गोफणा नामक चमं की वनी हई एरु पी होती हे गौर उसरु मध्यमे 
एक चिद्ध होता है जिसके दारा वायु निकरुती रहती हे । बन्धन के परे पी, 
गाज तथा रूदे जदि उपकरण को विंकमण द्रष्य से शुद्ध कर देना चाहिये 
णुदा को अन्तः प्रविष्ट करने के छथि हाथ शुद्धकर साज के सहारे भवि्ट करे । 
इसके बाद्‌ मोफणा नामक व्र्म ङी पह को बाध दे भौर अपर से स्वेदन करे + 
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गुदञ्रंरे चाङ्गरीषृततम्‌-- वं । 
चाङ्केरीकोलदध्यम्लनागरक्टारसंयुत्तम्‌ । 
घृतयुत्क्वथितं पेयं गुदश्श रुजापहम्‌ ॥ ८३ ॥ 
गुदभ्रेश मे चांगेरी घूतत--चांगेरी का स्वरस, वैर का स्वरत तथा भर्=- 
महा केकर उसमें सोर तथा यवक्तार का कर्क भिराक्र ( घुत-निमांणविधि ङे 
अनुमार > घृत कद्ध करे 1 यह धृत गुदभ्ेशमें पान करने से उसकी पीडाको 
दूर करता द । द्रव चार्‌ सेर, घृत एरु सेर, कठ्क एक पाच ग्रहण करे ॥ ८३ ॥ 
गुदथ्र्चे सूपिकातैलस्‌-- 
क्षीरे मह्पय्चसूल्ञे मूषिकं खन्यवजित्तप । 
पक्टा तस्मिन्‌ पचेत्तेलं बातष्नौपधसयुतम्‌ । 
गुदश्रशमिदं तेल पानाभ्य्गाखसाघयेत्‌ ॥ ए८४ ॥ 
गुदर्थण मं मूषिका तेर-षदुध तथा वुहरपच्चमूक ( नेर, गस्भारी, पाठर, 
शरद , भरनी ) क क्ट्छमे आन्त्रहितत मुस मास दो पाकर उसमें 
चातनाक्क अौपर्धो को मिलाकर ते सिद्ध करे! यह सरु पान करने तथा 
सभ्यन्लन करने से गुदर्थशं को ठीक करता डै॥ ८४ ॥ 
परिव्रतिंकाचिङित्दा- 
स्वेदो पनादौ परिवत्तिकायां कृत्वा समभ्यज्य घृतेन पश्चात्‌ । 
प्रवेशयेच्चसै शनैः प्रावष्टे सासः सुपिष्टेहपनाहयेच्च ॥ ८५॥ 
परिवर्तिका की चिकित्सा--परिवतिंका नामक सुद्र रोते स्वेदन तथा 
उपनाहुन करने के वाद्र्मे घत से भभ्व्नन कर धीरे धीरे चमडेको भ्रवेश 





१. दूध एक सेर, आंत निकार इणु मूषक ( चूहा भथवा चुद्युन्दर ) का 
मांस तथा पञ्चम का कर्क एक सेर दोना को भिखाकर अच्छी तरह पकाचे 
एक सेर दोष रद जाने पर उसको उतार कर एक कड़ाही मँ रखकर एक कुडव 
( सोलह तोका ) तिर का तैर, एक टंक भद्वदार्वादि ( वात्तनाश्चक >) जौषरधों 
का कर्क, तथा तीन सेर पानी मिार तैल सिद्ध करे यद्‌ “सुषक तेर" वनाने 
की विधिदे। 


२. परशिवि्तिका रोग मे शिश्श्मणि तथा श्िश्नचमं को स्निग्ध करने 
च्यि धत्त का गभ्यद्गः करर 1 इलङ़े वाद्‌ स्वेदन तथा उपनाहन करके वैय 
दोनो दाथ से जम्रच्म को पक्ड्‌ करीरे धीरे त्वचा कोञाभे छनिका 
ग्रयस्न करे । इस भकार चमं को ऊपर उटाते हुए जगूडे ॐ सहारे मणि को पी 
की जोर दवाये रखना चाद्धिए्‌ 1 जव मणि के उपर अग्र चम॑ आ जाय तो क्ड 
दिर्ना तक (ण्कसे पांच रत्नितक रोग केवर के अनुसार ) वातनाङ्गक. 


२४५ ग० च 


३८६ गदनिम्रहः 


करे जौर प्रवेश हो जाने पर अष्छी तर मासं को पीकर उपनाषहन (पुदिरस्त) 
करे ॥ ८५ ॥ 
प्व्म॑कीरादिचिक्किरता- 
मेकीलाञ्चवुमणि मषकास्तिलकालक्रान्‌ । 
उत्कृत्य शसेण दहेरक्षाराग्निभ्यां विशेषतः ॥। ८६ ॥ 
्वर्मकीर भादि की चिकिस्सा--चमंङीख, जतुमणि, मषक तथा तिक- 
कारक को शख से देद्न करे, जर विशेष कर छार कमं तथा अगिन कम से 
दग्ध करे । ( शश्च-कमं करने ३ पसे स्थान एव उपकरण आदिं की शुद्धि 
अच्छी तर कर छेनी चाहिर्‌ )॥ ८६ ॥ 
मपकूविकिरसा-- 
वातारिपत्रघन्तभ्रन्तेनादाय वचृणेकं बहुशः । 
निधृष्रस्तेन मषः प्रस्लतरुधिरः क्षयं याति ॥ ८७ ॥ 
मषक (मस्ता) की चिङिरसा--वात्तरि (षरण्ड) पत्रक वृन्त (पी) 
किनारे से चुणंङ ( चुना) को अनेक वार उठाकर उससे मषक रो घण करे । 
दस प्रकार घर्षण करने से मषक ८ मस्ता) का रक्तं निफरू जाता दै भौर रक्त 
निकर जाने पर मषक ( मस्सा) नष्टो जात्ताहै॥ ८७ ॥ 
तीत्रानलप्लोषितकोटिभागकापोसिकाकाण्डबितीणेदाह्‌ः 
मषः प्रयाति प्रशमं नराणां चिरभ्रूढोऽप्यचिरेण नूनम्‌ ॥ ८< ॥ 
मनुष्यो का पुराना कटिन मषक सेग कपास फे डटर कोती जम्निर्मे 
जलाकर अनेक वार दाह करने से थोदेदहीदिनमें शान्त दहो जत्ताहि॥ ८८॥ 
निशोषितसुवचिंकासदिततोयनिर्घापितं 
ससुद्रमनकम्बुजं भवति मस्म लेपो चृणाम्‌ । 
मघस्य शमहेतवे भुजगकन्चुको वा ददं 
प्रघषेणतिघानतस्तद्‌नु कोषिते कञ्चुक (१) ॥। ८९॥ 
सुवचिका ( स्वजिका) तथाश्ंख को गरम कर त्तथाजरुम जुश्चाकर 
उसकी भस्म का बनाया हज ठेप मनुरप्यो के सवक को श्रान्त करने वारा 
होत्ता दे ! भथवा सांपङे केचुरू की मषक खे अच्छी तरह धर्षण कर उसको 
चाध देने से मक नहो जातादहि॥ ८९ 
सुखदृषिकादिचिकिर्ता- 
युवानपिरिकान्यच्छनीलिकाव्यद्धशकराः । 
__ __ शिरावेधे. शरन्पेश्च _जयेदभ्यज्ञनैस्तथा ॥ ६० ॥ 
जौषर्धो ङ द्वारा स्वेदन करते रहना चािए्‌ । भोजन के चिथ हिनर्ध पदा्थंदे 
तथा वातनाश्चक षरित-क्म करे । 
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रोध्रा्रीवचातेपस्तारुण्यपिटिकापहः । 
तद्रद्रोसोचनायुक्तं मरिचं मुखलेपनात्‌ ॥ ९१॥ 
सुखदूषिका की चिकिरछा--युचानपिदिका, न्यशछ््‌, नीलिका, भ्यङ्ग त्तथा 
पार्छरादुंद को शिरवेध, केप तथा भभ्यक्नर्नो शे द्वारा जीत छे। छोध, धात्री 
८ सवरा ) तथा वच इन द्या कङ्कका रेप युवानपिष्ठिका को नाच्च 
करता है ! उसी प्रकार गोरोचन तवा काडी सिर्चके कूद कारठेष्‌ युवान- 
पिदिक्ठा को न्ट करता ह ॥ ९०-९१ ॥ 
कुस्तुम्बरुचायुक्तरोध्रमाल्तेपनं हितम्‌ । 
युवानपिरिका दन्ति चद्न्ति विदुषो जनाः ॥ ९२ ॥ 
शनुभवी, चिद्वानू चिकिरसक कते ईद फ्रि ऊुस्त॒भ्युर्‌ ( धनियां 9), चच 
तथा खोध दुन दर्ष्योफे कङ्क का हित्तकर रेप युवानपिडिकाको नाच्च 
करता दे ॥ ९२ ॥ 
सिद्धाथकव चारोध्रसैन्धवेश्च प्रलेपनम्‌ । 
वमनं च निहन्प्याश्चु पिटिका योवनोद्धवाः॥ ९३ ॥ 
सफेद्‌ सरसो, चच, छोघ तथा सेन्धा नमक इन द्रव्यो के कर्क का 
केप करना तया रोगी को वमन करना युवावस्था मे उस्पनन पिडिका ( युवान 
पिडिक्रायासुखदूपिक्ता) को शीघष्ठी न्ट कर देता हे ॥ ९६॥ 
व्यङ्गचिकिस्सा-- 
उ््धेषु चाञ्जँनत्वभ्वा म्ि्ठा बा समाक्षिका । 
लेपः सनवनीतो वा खेत्ताश्वसुरजा मषी ॥ ६४ ॥ 
ष्यङ्क की चिकदिरसा--ष्यङ्ग रोगोमें भ्लंनकी इृटकाक्ेपया मु मिर- 
कर मङ्जीड के करर का लेप अथवा मक्खन मिकाकर सफेद घोदढेके खुरकी 
स्याही ( खुर को जलाकर वनाद गहु स्याही) का रेप ख्याना हितकर 
होता दहै ॥ ९४ ॥ 
र्तचन्दनमसख्खिठाङ्रोघत्रियज्गवः । 
वटाङ्कुरा मसुराश्च व्यज्गध्ना सुखकान्तिदाः ॥ ९९५ 
रकचन्द्‌न, मञ्जी, पढ, रोघ, प्रियङ्क, वरंकुर तथा मसूर इन दर्यो के 
कठ कांरेप व्यद्धरोगको नाध्र करने चाङा तथा सुख को कान्ति देनेवाला 
ड ॥ ९५ ॥ 
व्यज्लानां लेपनं शस्तं रुधिरेण शशस्य वा। 
केवलाच्‌ पयसा पिष्टा तीदणाच्‌ शाल्मलिकण्टक्रान्‌ ॥ ६६ ॥ 
भालिप्ं क्षणमेतैस्तु भवेव्पद्मोपसं सुखम्‌ । 
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अथवा शशक ( खरगोश ) केरक्तसे व्यर्छखोकोटेप करना प्रस्त हे 
या केवर सेमर के तेज कार्य को दूध के सथ अच्छी तर पीसकर केप करने 
से मुख कमक दी तरह सुम्दर टो जातादै ॥ ९६ ॥ 


ससश सपिषा पिदटेतिक्तमास्यं पयोन्वितेः ॥ ६५ ॥ 
सप्ररत्रेण अवतत पुण्डरोकदलग्रमम्‌। 
मसूर के दारको द्धे साथ पीसफर धत्त सिखाकर सुख ऊ ऊपर केप 
करने से अख सत्त दिन के कमल ॐ पत्ते के समान चिकना टो 
जाताहै॥ ९६ ॥ ॥ व 
तत्कालशखखप्रहतः राशा यस्तस्यास्जा नश्यति सिप्यमःनम्‌ । 
ञ्यङ्खं मुखे जातिषलस्य बाह्यव्वचाऽथवा सततल्िप्यप्रानम्‌ ॥ ६८ ॥ 
तरन्त ऊे दाख से मारे हृष्‌ खरमोल् ॐ रक्त खाकेप करनेसे ग्यद्ररोग 
नष्ट होता दे । या जात्तिफर ( जायफर >) फे वाइर चिकुका को पीसकर सुख 
मे बरावर स्गाने से व्यङ्ग रोणनष्टदोताडे॥ ९८ ॥ 
इङ्गदीफलसयच द्वव मज्ा पेपितोऽतिशिरेण जलेन । 
एकविशतिदिनप्रविल्िघ्रो व्यद्घ प्राननभवं परिमा ।। ६६ ॥ 
इङ्कदी ( दिगोर गदी ) ॐ रुक री मञ्जा अव्यधिक शीतर जल के साव 
पीसकर एक्कीस दिन तक रेप करने से सुख मे उध्पन्न ब्यद्गको साप कर देती 
हे । अर्थात्‌ व्यक्तो नष्ट रूरतीडे॥ ९९॥ 
कृष्णेस्तलेर्तिवजीरकजीरकाभ्यां 
सिद्धाथकेन्ध विहितो सस्णग्रपिषटः | 
दुग्धान्वितो वदनचन्द्रमसः प्रल्तपो 
ठ्यद्धं विद्धुम्पति सुहूः परिशील्यमानः ॥ १८० ॥ 
का तिर, अघित्त जीरक ८ समरे >) स्याद जीरा, तथा सफेद्‌ जीरा 
तथा सफेदन्सरसा इन द्रव्यो को महीन पीसकर दघ मे सिखाकर वनाया इः 
रेप सुख के ऊपर वार वारचेपकरतेसे व्यङ्गको नाञ्च करता ॥ १००॥ 
देयद्धवीनशुडमाक्षिककोलमध्य- 
सारेः प्रणश्यति सुखस्य कलद्कुकाष्णयैम्‌ | 
तद्वाऽरणीलखगथवा गलीस्तनोस्थ- 
क्षीरान्विता क्षपयति प्रम्‌ ्रङेपात्‌ ।॥ १०१ ॥ 
देयज्गवीन ( मक्खन ), गुध त्या मघु मैवैरके सध्य भागका सार 
( मञ्ना ) का चूं मिकाकर रेप करने से सुख का कलंक ८ कालिमा, व्यङ्ग 
रोग ) नष्टो जातादे ! जधवा अरणी की छार, वऊ्री के दुध के साथ पौसकर 
सुख के ऊपर रेप करने से व्यङ्ग को दृदपूर्वक दुर करता दहे ॥ १०१॥ 
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सुखश्ञरीरयोः कान्तित्रदाः कतिपयो पाः-- 
क्षोद्ररोध्रमधुकैः ससपपैर्नस्तुषीकतयवैश्च पेषितेः। 
लेपितं चति त्रकाच्चनप्रख्यम्भनन सत्तीच सुन्दरम्‌ ॥ १०२ ॥ 
भूख तथा शरीर को कान्ति देनेवाङे ( सुन्दर दवनाने वारे) छद योय 
लोधर, मलेढी, सरसो तथा रूष्ली निक्राला इजा यच इन दन्यो को महीन पीसकर 
सधु लाकर खेप करने से सुख तायं हुए सोने के समान अत्यधिक सुन्द्र 
हो जातादे ॥ १०२॥ 


परिणतवटपत्रस्वणगन्घाभ्रियङ 
मधुकस्य सरोज रोध्रकाश्मीरलाक्षा 
सलिलयुतमिरीद चि्रवल्ली च पिश 
जनयति बदनानां कान्तिन्त्वं प्रतेपात्‌ \! १०३ ॥ 
परिणत चटयपत्र € पककर जिरा हुजा चट चा पीरा पत्ता), स्वर्णं (धूर), 
गन्धा ( राना ), दुलग्रियद्धु, सुरेठी, कमल, कोघ, काश्मीर-केश्चर तथा 
टन द्रृष्यो खो अथा चिच्रवरटखी ( इन्द्रवाद्गी ) को जख के साथ सदीन 
पीकर रेष करने घे मदो को कान्तिमान तथा खुन्दर वनाता हे ॥ १०३ ॥ 
्रिथङ्कुकश्मोरजकोलमन्नाहीवेर कँश्न्दनभागयु 
पिष्टः प्रलेपो विहितो मुखस्य धति शशाङ्क दधिकां विधत्ते । ९०४ ॥ 
पुखप्रियंगु, कश्मीरज ( छेशर ), वेर की मञ्जा, हएाऊवेर, र्चछ्वन्द्न, 
समभाग--हन द्रव्यो को महीन पीकर उसे कर्क कारे कगे से यख 
द्धी कान्ति चन्द्रमा से भी अधिक सुन्दर द्धे जातीदे॥ १०४७१ 
यः पन्नाङ्धण्रणालपद्मकूगद; कोलास्थिमलजनाभ्वितें 
स्यणेखड्दलयोत्थक्रुङमनिशायुग्सेः सकाल्तेयकैः । 
श्यामाशावय्रोचनामघुलतायुक्तेमयुरेरत्ति- 
ग्छदणैः साघुभिसाहितः.ख करते लेपो रुख मौरताम्‌ ॥ १०५॥ 
पत्राङ्ग, कमर की नार, पद्मकाठ, गद्‌ ( द्टुट ), वैर की गुटी दी मञना, 
स्वर्णं ( गौरसुवणं काक चिच्रदट मं धरततिद्ध॒श्ञाक विशेष ), दाक्चीनी, मर- 
योस्य ( मलयागिरि चन्दन ), ऊंङुम, द्द, दारुच्दी, कङेयक्‌ ( लगर ), 
श्यामा (प्रिययु ), शावररोचना ( कस्तूरी), सघुख्ना ( सुर्दी) तथा 
अपामामं का वीज--दन दर्यो को लच्छी तरह महीन पीसकर चनाया 
इमा खेप खगे से सुख को मोरा (सुन्दर चिकना) चना देता 
शे । १०५ ॥ 
यदप मघुसारपद्मकनिशासोघरेः सकालेयकेः 
ङगूसषपसंयुतेस्तदमलाक्यौद्‌ धृतं वाससा । 
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पश्चात्सि्थकभूरि्द्कुमयुतं शीतेऽम्भसि स्थापितं 
पक मृहनले खस्य शिशिरे कान्ति विधत्ते पराम्‌ ॥ १०६ ॥ 

मघुसार ८ सुरेदी ), पद्मकाट, हद्दो, छोध, नगर, कण्दर ( प्रियंगु) तयां 
सरसो इन द्रग्यो ॐ कल्क के साय ( घृत के चौयादं कटक तया पृते चौगुना 
जरू मिलाकर, धृत-निर्मांण विधि के अनुसार ) पकाये भौर घृत को कपड़ा से 
छान रे । उसके वाद उस घृत मे मोम तथा पर्या माघ्रा मं कुंकुम भिराक्र 
षु जांच से एनः पकावे । मौर उसको शीशी मे रखकर शीतर जक के पात्र 
ने रक्ते । यष्ट धूत शिशिर श्तु में सुख फे ऊपर केप करने से सुख की कान्ति 
को उत्तम बनाता हे । अर्थात्‌ सुल को चिकना तथा परोभायुक्त बनाता 
हे ॥ १०६॥ 

ॐ म भ © 
मञ्खिष्ठामधुचन्दनेः सलाक्षैः कश्मीरप्रभवयुतेः सकषमात्रेः | 
तेल्तस्य प्रभितपलाष्टकं चिपक यत््षीरे द्विगुणमिते भवत्यजायाः ॥१०५॥ 
अभ्यङ्गादुदिवसं विधीयमानं 
नारीणां वितरति सप्तभिर्दिनेस्तत्‌ 
वक्व्राञ्जेषवतनुकपोलभित्तिमाग- 
प्रस्पूजेरुचिसुभगद्वसस्युदारम्‌ ।॥ १०८ ॥ 

सुकेडी, मख्य भिरिचन्दन, काख तथा करमीर-ग्रभव ( केश्चर ) समभागः 
इन दर्यो को प्क एक कप ( एुक एक तोला ) रेकर उत्तके करर फे साथ तैल 
धार परू ( भाट छुटंक ) त्तथा वक्रो का दूध दुगुना ( एक सेर) मिराकर 
तेर सिद्ध करे । यह तैड सुख मे रगने से लियो रे टेठे सुख मे भी परिपूर्ण 
भ्ठ होकर भरे इर्‌ कपोरो के प्रान्त भाग की चमकती हु उत्तम सोमा कः 
पदान करता हे ५ ९०७-१०८ ॥ 


अम्भःक्षालितटङ्कणेन मस्रणोपिप्ेन यज्ञेपितं 
वाश्रं तत्परिताप्य सुद्धमकणिकाभावं क्रमालस्रापयेत्‌ । 
धोते तत्र चतुगुणं विनिहितं तेलं सुरभ्याः पयो 
विन्यस्या्टुणं पचेस्सुनिपुणो नात्यन्ततीबरेऽनले ।। १०६ ॥ 
कष तेलपल्ञे क्षिपेदथ मधूच्छिष्टस्य काश्मीरज- 
स्याष्टाशं विनिधाय तेन शिशिरे बक्त्रं समालेषयेत्‌ । 
एवं उयङ्गकलङ्कबिन्दुवलिभिनिुक्तमत्युञस्बल 
तरस्यात्पावेणचन्द्रविम्बविजयि प्रस्फारचारुयति ॥ १६०॥ 
जख से प्र्ताकिति ठेका ( सुहागा >) को महीन पीसकर उससे तान्नपत्र के 
अपर केप कर जाग मं तपाये । अच्छी तरद त्च ्ो जाने पर धीरे र ्योटे२ 
इका बना दे इसके वाद्‌ उस ताश्नपन्र को धोकर उक्षे चौगुना तेरु तथाः 
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खाटगुना गाय का दुध मिलाकर बुद्धिमान्‌ का्य॑कुशक वेच मन्द्‌ भांचर्मे 
पकावे । इसके चाद सिद्ध एक पर (एक चुर्टाक) तेरु मेँ एक कषं (प्क तोरा). 
मोम तथा जाधा तोरा कुंकुम मिखाकर उससे श्विक्रिरश्तु मे सुखे 
उपर रेप करे । 
दस प्रकार रेप करने से व्यंग नामक रोग के कद्क-विन्दु से युक्त वयां 
से सुक होकर उउउ्वरू पौण॑मासी के चन्द्रमा फे विम्ब को जीत्तनेवाखी चम~ 
कती हुदै कान्ति हो जातीद्रै। अर्थात्‌ इस तेरु को र्गाने से सुख कीः 
शोभा अधिक वदृ जातीदहे भौर ष्यंगरोग नष्टो जाता हे ॥ १०९-११०॥ 
मातुदङ्गजरासर्पिः शिलागोशक्रतो रसः। 
मुखकान्तिकरो लेपः पिरिकातिलकापहः ॥ १११ ॥ 
मातुलङ्ग जटा ८ बिजौरे नीबू की जङ्‌ ) ¢ कदक से सिद्ध घत, रिकाजीत, 
तथा गाय के गोबर का रसं इन तीर्न द्रव्यो को मिलाकर जगनेसे यह रेप 
युखकीक्ञोभा को बद़निवारा तथा पिदा एवं तिरुकालक को नष्ट करनेवाला 
हे। या उपरो तीनों द्भ्यो को मिराकर पकाया हुजा घृत सुख की पदिका 
तथा तिरखुकार्क को नष्ट करता हे ॥ १११ ॥ 
कालेय भेस्पल्ामयदधिसरबदरास्थिमभ्यफलिनीभिः । 
लिप मवति हि वदन शशिप्रभं सप्तरात्रेण ॥ ११२॥ 
कारेयक ( गर ), नीरकमरू, भामय ( षट ), दही का पानी तथा बैर 
के गुख्छी के वीच की मञजा एवं त्रियंगु समभाग--इन दर्ग्योको दही फे साथः 
पीसकर रेप करने से सुख सात रत्नि मे चन्द्रमा की कान्तिके समानदहो जाता 
दे \॥ ११२॥ 
रकषोन्नशैरीद्यमक्िष्ठागेरिकाञ्यवस्तपयः। 
सिद्धेन लिप्यमानं युखनिम्बे चन्द्रवद्धाति ॥ ११३ ॥ 
रोधन ( पीत सरसो ) शवरीद्य ( हरदी, दासहरदी ), मंजीड तथा गेरू 
शन दर्यो के कर्क ( घृत के चौथा) ॐ साथ षकरी का दूध (चृत फे 
ौगुना) मिखाकर ( घृत-निर्मग-विधि के अनुसार ) धृत सिद्ध करे । यह सिद्ध 
धृत सुख सें ख्गने से सुल-मण्डेल को चन्द्रमा के समान सुशोभित करतः 
हे ॥ ११३ ॥ 
ग्यङ्गादौ हरिद्ादितेखम्‌- 
हरिद्राद्मययष्टःयाह्कालीयकङ्चन्दनैः 1 
भपौण्डरीकमञ्जिष्ठापद्यपद्मकञुह्ुमेः । ११४ ॥ 
कपित्थतिन्दुकप्लक्षबटपत्रैः पयोन्वितैः । 
लेपयेत्कल्कितेरेभिस्तेल बाऽभ्यञ्चनं पचेत्‌ ।! ११५ ॥ 
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विष्लवं नीलिक्राग्यद्वांस्तिलक्रान्मुखदूपकान्‌ । 
नित्यसेवी जयेस्मिश्र सुखं कुयन्मनोरमप्‌ । १६६ ॥ 
व्यङ्ग आदिरोर्गो में उरिदादि तेल--इरिददय ( दद्दी, दाद्दर्दी ), 
सेठी, कालीयक ८ मलयगिरि चन्दन ), कुचन्दन ८ रक्तकाषट-पग ), त्रपो. 
ण्ठरीक, संज्ीद, कमल, पञ्चराठ, उुटुम, कथ, निन्युक ( तेदुना >), पाद तथा 
वट का पतव समभाग--दन दर्यो के ककर $ राव (नेट > चयार) दुव 
( तेर 2 चौगुना ) भिलश्र तं निद्ध फर नात दस्त देख सुव उ ऊपर देप 
या अभ्यज्ञन कूरे! इस तंर को प्रतिदिन सेवन करनेवाद्य विणत, नीलिका, 
यग, तिककालज तवा स्ुलदूपित ( युवानपिरिक्रा) क्र यीं नेता लौरं 
सुख को सुन्दर बना चेता ५ ३१४-११६ ॥ 
रुचक्तंटमर-- 
मधुकस्य कपायण तैलस्य डव पचेत्‌ | 
कल्कः रिय मद्खिछ्ठाचन्दुनात्यलकरे धरे, । ११५ ॥ 
कनकं नाम तत्तेलं स्वणोभसरुखक्रारकम्‌ । 
अतीव नीलिकाव्यज्गशोधन परमात्तमम्‌ ॥ १६ ॥ 
क्षिप्र शीताम्बुना नश्युसुख्यङ्गानि देहिनाम्‌ । 
यान्ति रोचनया लिप्तान्यवश््यायनिघुष्टवा ।। {१५ ॥ 
कनक तैरू--ुरूदी क कपाय = साथ (क्वाय एक सेर), तंक एक ऊुढव 
€ एक पाच ), प्रियदु, संजीठ, रक्तचन्दन, नीलकमर तथा केशर इन द्रव्यो का 
कक (तेर के चोथाई दक घछु्ंक) मिलाकर ते सिद्ध करे । य॒ ऊनक-नामक 
तेर केप करने से स्वथं ॐ समान सुख की छोभा को वदनि वाखा 2 । इस तेर 
को शीतर जल कं खाथ मिराठर कूगने से मुरो के व्यंगरोय शीघ्र ही नष्ट 
डौ जाते ई । अवश्याय ( गोष > मे गोरोचन को विसकर लगाने न्वे यंग 
रोग नन्दो जानें ॥ ११९७-११९॥; 
सुखलेपघ्रमाणब्ू-- 
अङ्कुलस्य चतुभोगो अुखलेपो विधीयते । 
सभ्यमस्तु भागः स्यादुत्तमोऽघोङ्गलो भवेत्‌ ।॥ १२० ॥ 
सुख र्म रुप उरने का प्रमाग-सुखमें जगुर के चौवाई माग रेप करने 
का विघानदे। ङ्क्य का तीन भाग छेष करना मध्यम दोताडै तथा 
आघा जद्धुरु रेष करना उत्तम होता) १२० ॥ 
देह रान्व्यादिवरघनाः कतिपययोगाः-- 
अगस्त्यपुष्पचूर्णेन माहिषं श्रपयेस्पयः | 
तदुस्थनबनीत हि देहजं स्फुटितं जयेत्‌ ॥ १२१ ॥. 
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: शरीर की क्लोभा को वदने वाङे कुद योग-- अगस्त्य के पुष्पङे चूर्णं ऊ 
-साथ संस का दूध पकावे | भौर उसन्ते निकाले हुए नवनीत ( मक्खन) का 
प ख्गाने से देह मे उस्पन्न स्फुटित सेय ( छोटी २ पुन्खी या शरीर कै चमं 
ङा फटना) नष्ट दहो जातादहे॥ १२१॥ 
माहिषं नवनीतं तु खलेन परिभिश्रितम्‌। 
गोमूत्रसदहितं कृत्वा क्षारेण लवणेन च ॥ १२२॥ 
तदेक समालोख्य वह्धिना तापयेच्छनेः। 
गान्नञ्चुद्र्तयेत्तेन सम्यक्‌ स्फुटितशान्तये । १८३ ॥ 
संख ॐ मक्खन को खश्कमे घोटकर भाय का सप्र, यवक्तार तथा सेन्धा 
नमक, एन दर्यो को एकन निखाकर किसी पान्न रखकर कीरे धीरे आगे 
तपायै आर उससे श्छुटित की रान्ति के लिये च्षरीर पर सच्छी तरद उवटन 
रुगाये ॥ १२२१२६३ ५ 
हरितकी तु स्पेष्य गात्रमुद्रतेये्रः । 
पश्चाच्छ्ञानं श्रह्र्बात्त देहदस्वेदोपशान्तये ॥ १२९ ॥ 
शरीर क पसीना को रोकने के स्यि मनुष्य हरं को पीसकर शारीर पर 
उवरटन कछगाये जोर वाद्‌ मं स्नान करे \ १२४ ॥ 
बन्बूलस्य फले; सम्यस्बारिणा परिपेषितेः 
गात्नुद्रतयित्वा तु हरीतक्छा सुपिष्ट्या ॥ १२६ ॥ 
भूयस्तृष्तनं छस्व पञ्चास््ञान प्रकल्पयेत्‌ । 
प्रस्वेदान्भुच्यते क्षिप्रं ततश्चैवं समाचरेत्‌ 1। १२६॥ 
गोमूत्रेण समालोज्य माहिप राकदुत्तमम्‌ । 
तेनेबारेपन छयोदेहदुगैन्धनाशनम्‌ ॥ १२७ ॥ 
वच्च फे एर को जरू के साथ अच्छी तरह पीसर शारीर मै उवटन 
-खुगावे जीर पुनः हरं पीसकर उवटन ङूगाये ओर बाद मे स्नाव करे; दस प्रार्‌ 
करने से शीघ्री स्वेद ( पलीना) आने से मुक्त हो जाता दै । इसके वाद्‌ 
निम्न प्रयोगोंको क्रे । 
सेख के उत्तम भोबर को केकर गाय ठ>े मूत्र मे अच्छी तरद 
भिखाकर शरीर परं ठेप करे । यह खेप श्रीर्‌ के दुगन्धको नात्र करता 
हे ॥ १२५-१२७॥ 
नवनीतं वचा चेव माषाः सक्तुसमन्विताः । 
पद्मपत्र शताह्वा च लेपयेल्ममदातनुप्‌ ॥ १२८ ॥ 
स्थूला भवदि गौरी च भ्रयोगात्सप्तरात्रतः। 
, वच्च, माष ( उबृद्‌ ), सत्तू, कमक का पत्ता सफ इन दर्ग्यो को पीसकर 
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मक्खन मिखाकरस्री कं शरीर मे उपरसे रेष करे । यष टेप पतातत रच्रित्तक् 
गाने से खी मोरी तथा गौरवर्ण ङी दहो जाती टै) 


उभे हरिद्रे मञ्जिष्ठा घृत गौराश्च सपेपाः ॥ १२६ ॥ 
एतेश्चेव भवेद्रक्तरमुदितादित्यसघ्रमम , 
हरदी, दारुदरदी, मंजीर तथ) प्फेद्‌ सरसो इन दर्यो को पीनकर त्तथा 
घृत मिखाकर रेप करने सै उगते हष सूयं के समान मुख चमकने छगत्ता है । 


वचां रोध्रयुशीरं च सपि; सजेरसं पयः ॥ १३० ॥ 
पीतानि वरपत्राणि हरिद्रां सह पेषयेत्‌ । 
मुखं भवति पद्याम पादौ गभेत्वचोपमौ ॥ १३९१॥ 
प्रियो भवतति नारिणां राज्ञो जनपदस्य च| 
चच, रोघ, खश, घृत, सज॑रस (रार), दूध, वट ® पीङे पत्ते तथा हव्दी 
हन सभी दर्यो को एकं ही साथ महीन पीस करटेप खगाय) इसत छेपको 
ख्याने से मुख कमल के समान सुन्दर तथा पेर गर्भस्थ वाल्क के पैर के 
सदृश टो जाता हे भौर खी, राजा तथा जन-तमूह का प्रिय हो जात्तादे। 
गलदाहो यदा पुंसां भुक्ते संजायते शशम्‌ ।॥ १३२॥ 
चणकेभक्षितेरामेस्तथा शान्तिभियस्कषिणात्‌ । 
यदि मयुष्यों को भोजन के वाद्‌ गरे मेँ भस्यधिक जस्नहो तो कथ्चे 
वरना को चवाकर खाने से खान्त हो जाता है) 


शिरीषलामज्नकदेमयो प्रेस्त्वग्दोषसंस्वेदहदरः प्रदेहः । 
पतराम्बुलोहामयचन्दनानि शरीरदौगेन्ध्यहरः प्रघषः ॥ १३३ ॥ 
शिरीष, रामउजक ( खञ्जाल ), हेम ( सस्यानास्ती ) का बीज, तथा रोध 
इन दर्यो का बनाया इभा प्रदेह ऊगाने से चमदे का दोष तथास्वेद कोद्र 
करता हे । पन्न ( तेज पन्न ), सुगन्घवाला, रोह ( अगर ), आमय (ष्ट } 
तथा मलयगिरि चन्दन इन द्भ्यो का प्रवरं ( उवबटन ) शरीर के दुग्ध को 
नाश करता हे ॥ १३३ ॥ 
वासादलरसालेपश्शद्घचूर्णन संयुतः । 
बिह्वपत्ररसो वाऽपि गाघरौगेन्भ्यनाशनः 1} १३६ ॥ 
अद्ूसा के पत्तो का रस शङ्क का चूर्णं मिराकर ङ्प करनेसेया बेरे 
पत्ते का रस केप करने से शरीर के दुर्न्ध दो नाश्च करता है ॥ १३७ ॥ 
हरितकी रोधमरिष्टपत्र बिल्वत्वचो दाडिमबल्कलं च । 
एषोऽङ्गरागः कथितोऽद्खनानामङ्धप्रघषेश्च नराधिपानाम्‌ ॥ १३४ 
हरं, छोघ, नीम का प्रत्ता, बे की छाल तथा जनार की छार, समभागः 
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इन दम्यो का पीसकर बनाया हुभा सङ्गराय दियो तथा राजानो का ङ्ग 
प्रवं ( उवरन ›) कदा गया हे ॥ १३५ ॥ 
गोभूत्रपि्च विनिहन्ति कुं ब्णोऽवलं गोपयसा च युक्तम्‌ । 
कक्षादिदो्मन्भ्यहरं पयोभिः शस्तं बशीङद्रजनोद्धयेन ॥ १३६ ॥ 
हरदी तथा दारुहद्दी गाय के मुत्र के साथ पीसकर खेप करने से इष्ट रोगः 
कानाश्च करती! मायकेदूध ® साथ पीसकरच्प करनेसे शरीरके 
वर्णं को उऽञ्वर बनाती है, जल के साथ पीसकर रेप करने से कठा ( कांख- 
जंघा) आदिके दुर्गन्धको दूर करतो है भौर यष्टख्ेप उत्तम वश्चीकरणः 
षे ॥ १३६ ॥ 
पिर जक्तेन रजनीं मदहिषीपुरीष- 
मध्ये निधाय मृदुना दहनेन पक्त्वा । 
उद्रतेनेन विदधाति शरीरमु्- 
च्छीताछुविस्वरुचिषुन्दरकान्तिमिम्बम्‌ । १३५७ ॥ 
हरदी छो जल फे साथ पीकर भख केगोवरकरे वीच रखकर मन्द्‌ 
शंच से पकावे जीर उसका शरीर पर उबरन खमावे । यह उवटन ठकगनेदे 
शारीर को उगते हुए चन्दर-विम्ब दी कान्ति के समान सुन्दर कान्तिमान हरीर 
वना देता ॥ १३७ ॥ 
यः द्ुघसषेपतिलैनिशया च दाव्यौ 
गात्रं प्रलिप्य सलिलैः छुरुतेऽभिपेकम्‌ 
तस्याः प्रतप्रनरकाच्चनकान्तिगोर- 
मुदामसीरभमतीव विराजते तत्‌ ।॥ १३८॥ 
जो व्यक्ति शूट, सरसो, तिर, हश्दी तथा दारुहर्दी इन दर्यो के कषक से 
शारीर को छिक्ठि कर वादे जरसे स्नान करत्ता हे उसका शरीर प्रतप्त उत्तमं 
सोना के समान गौरवर्ण तथा उत्तम सुगन्धित्त होकर स्यन्त सुश्नोभित्त होताः 
है ॥ १६८ ॥ 
जम्बूदला्ेनससप्रसवेः सञ्ठे- 
रुदतेनं ्रङ्करुते प्रतिवासरं यः। 
प्रस्वेदबिन्दुकणिकानिकराुषद्ध- 
दुगेन्धत्ता वपुषि तस्य पदं न धत्ते ॥ १३६ ॥ 
जो मञुष्य जासन का सुकायम पत्ता, अञ्न चृष्ठ का शूर तथा दुट दन 
दव्य कौ अच्छी चरष्ट पीसकर प्रतिदिन उवटन छगाता हे उसके शरीर ॐ ऊपर 
पसीना ऊ चिन्दुकण के समूह से उस्पन्न दुग॑न्धता कदम नदीं रखती अर्थाच 
शरीर फी दुर्गन्धता दुर षो जाती हे ॥ १३९ ॥ 
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शिरिषपद्मकोशीररोधोदर्तितविप्रहः । 

ग्रीषमोष्मणाऽपि नाप्नोति दोगन्ध्य जातु मानवः ॥ १४० ॥ 

श्चिरीषव, पद्मकाठ, खस तथा लोधन दर्यो ऊक को दारीरं के ऊपर 
उवटन र्गाने से मनुष्य को प्रीप्मकालोन गमी तै भी दुगन्य उस्पन्न नही 
सकता ॥ १४० ॥ 

हीवेशोशोरदलैभंलयजकाश्मोरकाञजिकेर्तेपाव्‌ । 

अपगच्छति दौगन्ध्य सुण्डीचूणस्थ पानाद्वा ॥ {४१ ॥ 

इति श्रीचेयशोढलम्रथिते यदनिग्रह चतुर्थे शल्यतन्तर 
ुद्रसेगाथिक्त॑सो दशमः संमाद्तः ॥ १०॥ 

हाउवेर, खघ, दार्चीनी, मल्यनिरि चन्दन तना छुंडम--ईइन द्र्य 
को काञ्जी के साथ पीसकर केप रने ते दुसंन्वतादूर द्यो आती दै 1 जयता 
मुण्डी का चृणे पान करने से मी इुग॑न्धता दूर दा जाती दे । १७१ ॥ 


शनो चेघशोडर-विरचित गदनि्रह > चटयतन्व्र नासक चतुर्थं खण्ड में 
द्शवां लुद्धरोगाधिकार समाप्त । 


समा्रथायं शल्यतन्त्राख्यशतुथ! खण्डः ॥ ४ ॥ 


५५६ 


श्रीः) 


गदनिगहः ` 


( थूतविशातन्त्ं नाय प्षः खण्डः ) 
छथ भृरोन्पादाधिक्रः प्रथसः 


तच्र प्रथमं भूतोन्मादनिदानं व्यार्यास्यामः। 
भूतविद्या तन्त्र मेँ पदर भुततोन्माद्‌ का निदान एषते दह । 
भूतोन्मादस्य सामान्यलच्तणसू- 
जमस्येवाग्बक्रमधेयैचेषठो ज्ञानादिविज्ञानवलादिभियैः । 
उन्मादकाज्ञोऽनियवश्च यस्य भूतोत्थञुन्मादसुदाहरेन्तम्‌ ॥ १॥। 


भूततोन्माद का सामान्य छक्वण-- जिस व्यक्ति की बोधी, पराक्रम, शक्ति 
तथा चेष्टायं भी मनुष्यों से भधिकं एवं विचिन्र ह, जो न्ञान, विज्ञान तथा ब 
से परिपूर्णं टो जोर उन्माद का वात्तज जादि दोषो के सदश्च समय नियतन हो, 
स्वाभाविक से अधिक इस प्रकार छे रोगी के उन्माद्‌ को भूतोस्य ( भूतजन्य ) 
उन्माद्‌ कते है ॥4॥ 
देवग्र्टज्ञष्टटद्तणानि-- 
संतुष्टः छचिरत्तिदिव्यमाल्यगन्धो 
निस्तन्द्रो ्यमितथसस्करृतश्रभापी । 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदात्ता 
ब्रह्मण्यो भवति नरः स देवुष्टः ॥ २॥ 
देवरह ले युक्तं ्यक्ति के रुष्तण--देवग्रह के कारण जो उन्त्त ष वह सद्‌ा 
संतुष्ट रहता है, पचिघ्न रहता डे, उसके शरीर से उर्पन्न उत्तम पुष्पो की तरह 
गन्ध आती रहती डे, निद्धा तथा तन्द्रा से रहित होतादे, खस्य तथा शुद्ध 
संस्कत मे भाषण करता है, तेजस्वी होता है जौर उसके नेन्न स्थिर होते ई, 
सभीपस्थ व्यक्तियों को वर्‌ देता है तथा बाह्यर्णो क्छी पूजा करता ॥ २॥ 
असु रग्रहद्ध्टरदणगम्‌-- 
संस्वेदी दहिजगुरुदेवदोषवन्ता 
जिह्याक्षो विगतभयो विमागेदृष्िः । 


५४८ गद्निग्रहः 


संतुष्टो न भवति चाश्नपानजाते- 
दु्टास्मा भवति स देवशब्युजुष्टः ॥ ३ ॥ 
असुर ग्र से युक्त व्यक्ति के र्षण निरन्तर पसीना से युक्त, बाह्मण, 
गुर चथा देवता को दोषी कदनेवाला, टे नेत्रवाखछा, निडर, गल्वमाय को 
देखनेवाखा तथा अनेक प्रकार फे भोजन तया मदयपानादि से संतुष्ट न 
होनेवाखा दुष्ट॒प्रछ्ृति का उन्माद का रोगी असुर रहस आक्रान्त होता 
दे ॥\३॥ 
गन्धचग्रहलुष्टलषणम्‌-- 
हृष्टारमा पुकल्लिनबनान्तरोपसेवी 
स्वाचारः प्रियपरिगीतगन्धमाल्यः। 
नरत्यन्वे प्रहसति चारु चाल्पशब्द्‌ 
गन्धवेग्रह परिपीडितो मनुष्यः ।॥ %॥ 
गन्धरय-मरहजु्ट रोगी का रद्रण-- निय प्रसन्न रहनेवाखा, नदी फ किनारे 
तथा चन म रहनेवारा, अपने मनमानी काम करनेवारा, गीन एवं सुगन्धित 
माङा को पसन्द करने वाका, नौर मनुष्य नाचते हुए हसता है भौर 
सुन्दर एवं थोदा शब्द्‌ वोरता दै वद गन्धव ग्रह से पीद्वि्त होता ह। 
रर्थात्‌ इन रुचर्णो से युक्त रोगी को गन्धवं मरह से ला्रन्त समन्नना 
हिए ॥ ४ ॥ 
यत्तग्रहजुष्टरचणम्‌-- 
ताम्राः प्रियतनुरक्तवद्धारी 
गम्भीरो द्रुतगतिरल्पवाक्सदिष्णु 
तेजस्वी बदति च किंदृदामि कस्म 
यो यक्षरह परिपीडितो मतुष्यः ॥ ५॥ 
यच्च्ह से भाक्रान्त रोगी का कचण- तान्न के समान नेन्न वाका, अपने 
शरीर को प्रिय समश्चने वारा, रक्त चख का धारण करने वारा, गम्भीर, जद्दी 
-जददी चलने वारा, थोडा वोल्नेवाखा तथा गम्भीर, जर्दी-जद्दी चलूनेवारा, 
योदा वोनेवाखा, सहनश्ीरू नौर जो व्यक्ति वोरुताहैकिकौन सी वस्तु 
किसको दू एेखा मनुष्य यक्त मरह से जाक्रान्त होत्ताहे ॥५॥ 
पितरग्रहल्चष्टसत्तणम्‌-~ 
प्रेतानां स दिशति संस्तरेषु पिण्डाञ्‌ 
शान्तास्मा जलमपि चापसव्यवसख्ः | 
मांसेप्सुस्तिलगुडपायसाभिकाम- 
स्तद्धक्तो भवतति पिवप्रहाभिजुष्टः ॥ ६ ॥ 


भूतविद्यातन्ते भूतोन्मादाधिकारः १ ३६६ 


पितृम्रह से आक्रान्त उन्मत्त फा रुक्षण--पितृ्रह् से भाक्रान्त व्यक्ति 
पितरो को पत्तर पर पिण्ड देता है, शान्तिपूर्वक अपस्य होकर जल को भी 
देता दहै । मास को चाहता है, तिरु गुड़ तथा खीर आदि खने की दष्डा करता 
हे शौर पितरो का भक्तष्टोतादे॥&॥ 


सरप॑प्रहज्टलचणम्‌-- 
यस्तया प्रसरति सूपेवस्कदाचित्‌ = .. 
सरकिण्यौ विल्िहति जिह्वया तथेव । 
करोधाल्लुरुडमधुदुग्धपायसेप्ु- 
विज्ञेयो भवति भुजङ्गमेन जुष्टः ॥ ७॥ 
सर्प्रह से आक्रान्त उन्मत्त का रुक्तण--जो कभी कभी जमीन के उपर 
सप के तरह रंगने कगता है भौर उस प्रकार जिह्वा से भपने भोर के किनारे 
छो ष्दारता है, क्रोधी, गुद, मधु, दुध तथा खीर खाने की इच्छा करनेवाछा 
उन्मत्त सर्प्॑रह से जक्रान्त होत्तादै॥७॥ 


राच्क्षयहछश््र्त्तणय्‌-- 


सां सासरम्बिविघसुराविकारलिप्ु- 
्निलेऽजो श्रृशमतिनिष्टुरोऽतिशुरः । 
क्रोधालुविपुलबलो निशाषिहारी 
शौचद्धिर्‌ भवति च राक्षसेयदीतः ॥ ८ ॥ 
रास ग्रह से क्रान्तं उन्मत्त का लक्तण--मांस, रक्त, अनेक प्रकार फे 
मदय का रोद्धुप, निकंञज, अच्यन्त निष्ठुर, भस्यन्त क्रोधी, पराक्रमी, रात को 
घूमने वारा तथा पवित्रता से द्वेष करनेवारा उन्मत्त रात्तस अष्ट से आक्रान्त 
होतादहे॥ ८ ॥ 


पिश्ाचम्रहजुष्टर्चणम्‌ -- 


उद्धस्तः कृशपरुषोऽचिरभ्रलापी 
दुगेन्धो भशमश्ुचिस्तथाऽतिलोलः। 
बह्वाशी बिजनवनान्तरोपसेती 
उ्याचेष्टन्‌ रमति रुदन्‌ पिशाचचुष्टः ।। ६ ॥ 
पिशाच अ्रह से आक्रान्त उन्मत्त का रुचण--पिश्चाच अह से आाक्छा्त 
उन्मत्त उपर की तरफ़ हाथ किये रहता हे, दुरवंरु, कक॑श्च तथा जरदी २ प्राप 
करता दे, दुर्गन्ध, भ्यन्त अपवित्र एवं अस्यभिक चञ्चरु होता है । बहत खाता 
डे, निजंन तथा बनके ब्म रहताहै जौर अनेक प्रकारकीचे्टा्नों को 
करता तथा रोता इभा धूमताहे।\९॥ 


1, गदनिग्रहः 


वसाप्यभूतोन्मादर्डगम्र्‌-- 


स्थूलाक्चो द्ुतमटनः सफेनटेही 
निद्रालुः पतति च कग्पतेऽतिमाचम्‌ | 
यश्चाद्विद्धिरद्नगादिविच्युतः स्यात्‌ 
सोऽसाध्यो अवति तथा व्रयोदशब्दे॥ १०॥ 
जसाघ्य भूलोन्माद्‌ का रच्ण-- जो भूतोरमाद्‌ से पीडित ग््रक्ति स्थुल नेच 
वाला हो, शीघ्र चूमनेवारा ( एक स्थान पर्‌ स्थिर न रदनेवाखा), फेन को 
्वाठनेवाङा, नींद्‌ से पीद्धित, गिरने तया जस्यधिर कोपे जला तथा जो पदाद्‌ 
की चोटी, हाथी तथा नग (पेव) से निरा हमा दोता दे षह गसाप्य दोता है। 
इसमे अतिरिक्त आक्रान्त होने के तेरह ववं मं जसष्न्य होतादे)) १०॥ 


देवयरहादीनामवेन्कारः- 


देबग्रह्मः पौणिमायामसुराः सन्ध्ययोरपि । 
गन्धवौः प्रायशोऽष्टम्यां यक्षाश्च प्रति पद्य ।॥ ११॥ 
पितरः: छृष्णपन्ते च पच्लम्यामपि चोरगा. 
रक्षांसि रात्री पेशाचाश्चतुदेश्यां विशन्ति हि।॥ १२॥ 


देवयरह-आदि का शाक्रमन ऊार--दैवयह पौर्णमासी ॐ दिन, असुर्‌ दोना 
सन्ध्या के समय, यन्धवं श्रायः अष्टमी के दिन, यत्त प्रतिपद्‌ तिथि को, वित्त 
ष्णपत्त मे, साप पच्चमी तिथि से, राक्तस रत्नि तया पिशाच चुंदश्ची तिथि 
नै आद्भमण करते ई ॥ ५१-१२ ॥ 


ग्रहणं मानच्चरीरावेशे द्छान्तः-- 


भ (५ 
द्पेणादीन्‌ यथा छाया पीतोष्ण प्राणिनो यथा | 
स्वसणि भास्कराचिश्च यथा देहं च देइशुक्‌ | 
विशन्ति च न्‌ दृश्यन्ते प्रहास्नद्रच्छुरीरिणम्‌ ॥ १३॥ 


इति भूतोन्मादनिदानं सम्पूणम्‌ | 
अर्हो के मनुष्य के दरीर में प्रचेखा करने का दष्टान्त-- जिस तरह दुप॑ण 
(सी) आदि मेँ दाया, पाणिर्यो मँ ण्डो गरमी तथा सूर्यं की किरणे सू्यकान्त- 


सणि मै त्था देहधारियो से र्मा भवे कर जातीदहै भौर दिखाद्धं नष्ठीं दैतीदहै 
चसे टी अह शरीर में प्रवेश कर जाते ह ओर दिखाई नदीं देते दै ।॥ १३ ॥ 


भतोन्माद्‌ का निदान समाश्च} 


भूतबिद्यातन्त्रे मूतोन्मादाधिकारः १ ४०१ 


अथातो मृतोन्मादचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
भूतोन्माद्‌-निदान ॐ वाद्‌ उसकी चिकिस्सा कहते ई 
भूतोन्मादे सामान्यचिकिरस्ा-- 
भूतं जयेददिसोर्थं जपहोमबलित्रतेः । 
तपःशीलसमाघानदानज्ञानदयादिभिः ॥ १४॥ 
भूतोन्माद्‌ मे सामान्य चििर्सा- जिस भूतोन्माद्‌ में भूत हिंसा ( मार- 
पीट जादि) न करता हौ उस भूतग्रहं को जप ( गायन्नी लादि), होमः 
८ जटामासी धप जादि ) तया चकि देकर जौर ब्त, तपस्या, शान्त स्वभाव, 
समाधान, दान, कषान तथा दया जादि दिखाकर जीते । अर्थात्‌ इन उषचार्यो के 
द्वारा भुतोन्माद्‌ को शान्त करन का प्रयास करे। 
म्रहा गृह्णन्ति ये येषु तेषां तेषु विशेषत. । 
दिनेषु यलिहोमादीन्‌ प्रयुञ्जीत चिकित्सकः ॥ १५॥ 
वैय जो अष जिस तियिमं या समय विद्रोष म जाक्रमण करते द उन रो 
खो उपीत्तिधि तथा कारविश्ञेष एवं दिन विलेप विदोपकर वि, होम, दान 
आदि का भ्रयोग करे। 
सरानवखवसरामांसमयक्षौरगुडादि च । 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेपामादरत्तदा ॥ १६॥ 
स्नान, वख, चसा ( घृत, तेल, वसा जादि ), मांस, मच, दूध त्तथा गुद 
सादि जिस प्रह को जिस समय जो प्रिय खगत्ता हो उस म्रद को उसीके जनु 
रूप टसी समय वरि जादि का प्रयोग करे अर्थात्‌ उसी समय ग्रहो के जनुसारं 
खरि प्रदान करे 
रक्तानि गन्धमाल्यानि बीजानि मधुसर्पिषी | 
अ्दयाश्च स्च सर्वषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ । १७ ॥ 
खार घुगन्धित माखायं, बीज, मघु, चत्त तया छन्य सभी अचय पदार्थो 
जो पदार्थं जिसको अच्छा रयता हो वह पदाथं उको दे यष्टी भूतोन्माद्‌ की 
सामान्य चिकिसा हे ॥ १७-१७ ॥ 
भूतोन्मादे देवष्यपाश्चरयचिकिरता- 
सर्वशुद्धेभ्यः सिद्धेभ्यश्च सुरालये । 
दिश्य॒त्तरस्यां तत्रापि देवायोपह्रेद्रलिम्‌ ॥ १८॥ 
पश्चिमायां यथाकाल देत्यभूताय चच्वरे । 
गन्धवौय गवां मार्गे सवख्नामरणं बकिम्‌ ।॥ १६ ॥ 
पिन्रनागग्रहे नयां नागेभ्थः पूदक्षिणे । 
यक्षाय यक्षायत्तने सरितोषी समागमे ॥ २० ॥ 
२६ गर वर 


०२ गद्‌ानग्र्ः 


चतुष्पथे राक्षसाय भीमेषु गहनेषु च। 

रश्चसां दक्चिणस्या तु पूचस्यां ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ २१ ;. 

शून्यालये पिशाचाय पश्चिमां दिशमास्थिते । 

ाविशु्ठानि माल्यानि गन्धक्षिरेयमोदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

दधिच्छुत्रं च धवलं देवाना बलिरिष्यते । 

ह्ये वेश्मनि यक्षस्य क्रल्मापाद्धक्मुरादिभिः ॥ २३॥ 

अतिमुक्तकड्न्दाञ्जपुष्पेश्च वितरेदुर्बलिम्‌ । 
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पूषेमाचरिवमन्तरेभूतविद्या सञ्युत्थिते. ॥ २ ॥ 
न सिद्धा वज्लिभिर्ये च योगैस्तान्‌ समुपाचरेत्‌ । 
भूतोन्माष्ु म देवम्यपाश्रय (देवतानां के स्थान जादि अनुसार चिङ्किरसा) 
देवर्षि, गुर, द्ध तथा सिद्धो के लिये देवाख्य में तथा उत्तर दिक्षा मेँ ओौर बी 
देवतार्भो के सिये मी वजि-प्रदान करे । दस्य तथा भूत के ल्यि पिम दिशा 
म, उन अरहो फे समय ॐ अनुसार चौराहे पर वलि-प्रदान करे । गन्धर्व॑टे सिये 
गायो ॐ माग में वद्य तथा जाभरण से युक्त बलि-प्रदान करे! पितर तथा स्पा 
2 चयि नदीम, सर्पो के च्यि पूर्व-दुत्तिणष्े कोने, यरो के लिये यत्त ङे षर 
मैयादो नदियों के संगम पर, रासो के लिये चौरहि पर भयंकर तथा घनघोर ` 
जद्वरू मे, रको ग्रहे स्यि दचिण दिज्ञामे, बह्यराचसो दे च्यि पूरव दिकार्मै, 
पिशाचा के स्यि खाली मकान सें तथा पश्चिम द्श्ा मे, वलि प्रदान करे। 
देवताभो को पवित्र, सफेद्‌ मार, सुगन्ध, कतैरेय-भोदन ८ खीर ), दधि तथा 
सफेद छुत्ता ( या चांदनी ) ये वचियां जभीषटड। यत्तको यक्त केषस्मे 
ङटमाष ( कांजी ), रक्त, सुरा मादि तथा अतिसुक्तक (वन्जुक, तिनिश), ऊुन्द 
तथा गुकाव भादि का लि-प्रदान करे । भूतविद्या म वताये गये आचरण, मन्त्र 
तथा बिके द्वाराजो म्रहसिद्धन हों तो उना निम्न-ङिचित योगो से 
उपचचार करे} 
देवद िर्वादिषतम्‌- 

दिङ्कुसषेपषडपनन्थाव्योवैर्धपलोन्मितेः ॥ २५ ॥ 

चतुगुण गवां मूत्रे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

तत्पाननाचनाभ्यङघेदंब्रह विमोक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 

देवग्रहमे रदिम्वादि धृत-दहियु, सरो, वच, व्योष ( सौर, पीपर, 

मरिच ) जआाधा-साघापल ( जाघा चु्ंक ) इन दन्यो @े कर के साथ गाय ऊ 
चोगुने मून मे घत एक प्रस्थ ( एक सेर ) पकावे । इस धतत को पान, नावनं 
( नस्य ) तथा अभ्यंग करने से देवता ऊ आाच्मण से उन्मत्त भ्यक्ति देवमरह से 
सुक हो जाता दे 1 २५-२६॥ 
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देस्यमहचिकिर्सा-- 
नस्याज्जनं चचा दिङ्कु लजुनं बस्तवारिणा । 
दैव्य॒ चलिबेहफनः सोशीश्कमलोत्पलः ॥ २७ ॥ 
देत्यग्रद की विरिष्ा--देष्य से आक्रान्त होने पर वच, दगु तथा रसन 
ङो वक्री के मूत्र पीकर नस्य दे त्था भाजन करे ओरं वहुफक ( किंकिणी 
'रामववूर” ), खस, सपफेद्‌ कमर का पूर तथा नीरू कमर का पुछ इन दर्यो 
ङी वलि देव्य यरे टिये प्रदान करे॥२५॥\,, 
नागद्महचिकिर्घा - 
नागानां सुमनोलाजागुडापूपगुडौ दने 
परमान्नमधुक्षीरकृष्णमरन्नागकेसरं ।} एत 
नागय्रदह की चिकिष्ा--सर्पो के ट्य सुमनस्‌ ( षक ), कावा, शुढ्‌ 
अपूप ८ सार्पूजा ), गु, भात, परमान्न ( खीर >) मधु, दृध, कारी मिद 
नागङ्कक्रा आदि 
वचापद्यपुरोशीररक्तोद्पलदले बलिः | 
श्ेतप्रं च रोधं च तगरं गौरसपपाः। २९॥ 
शीतेन वारिणा पिष्टं नावनाज्ञनयोहितम्‌ । 
वच, पद्म ( पद्यटाट ), पुर ( गुग्युधं ), खस, तथा रक्तकमल के पत्तो की 
चि प्रदान करे ऊर शेतपन्न ८ कमक ), खोध, तगर तथा सफेद सरसो इन 
द्भ्यो को शीतक जल से पोसकर नावन तथा भन्निन करना सांप ॐ जाक्रमण 
से उस्पन्न उन्माद रोग में दित्तकर दोताडे। 
यत्तग्रहचिकिष्षा- 
यष्ाणां क्षीरमध्वाग्यभिघ्रकोदनगुग्ुल्वु ॥ ३० ॥ 
देवदारूसपलं पद्यमुशीरं बद्मकाच्चनम्‌ । 
दिरण्य च बलिर्योञ्यो मूत्राञ्यक्षीरमेकतः ॥ ३१॥ 
सिद्धं पलोन्मित्तं पाननावनाभ्यञ्लने दितम्‌ । 
यक्तग्रह की चिकिरसा--यचग्रहजन्य उन्माद में यञो स्यि दुध, घृत 
मिश्रक ( ओौपरक (रवण विदोषः खारी" रेद के द्वारा बनाया नमक ), भातत 
-गुग्गुख, देवदार, नीरुकमरू, पद्यकाट, खस, वच्च, सोने का जाभूषण तथा हिरण्य 
( सोना, रूपया पेखा ) जादि वलि प्रदान करे । गोमूत्र, घृत तथा दूध एक 
साथ पकाकर एक पर ( एक दयुटंक ) की माचन्नार्मे पान करना, नस्य ठेना 
तथा जञ्जन करना हितकर होत्ता है । 
दरीत्तकी दर्रे हे लचुन मरिच वचाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
निम्बपत्रं च बस्ताम्बुकल्कितं नावनाञ्जनम्‌ | 
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हरै, हल्दी, दारुदरदी, रुदसुन, मरिच, वच तथा नीम का पत्ता इन दर्यां 
को बकरी क मूत्र के साथ पीस कर कल्क वनाये छोर नाचन ( नस्य) तथः 
सञ्जन के लिये प्रयोग करे । 
ब्रह्मराच्तसचिकिस्सा- 
बरह्मरक्षोबलिः सिद्धं यवानां चृणंमाठकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तोयस्य कुम्भः पललं छत्रं घसं श्रलेपननम्‌ । 
ब्रह्मराक्षस के भाक्रमण से उसपन्न उन्माद की चिकिरसा--व्रह्मरात्तस फे 
स्थि पकाया इभा यव का आटा एक आदृक (चार सेर), जर का घा, मांसः 
म्र, वस तथा ङेप भादि की घलि प्रदान करे। 
गायत्रीवि शति पलक्राथेऽधंपलिकेः पचेत्‌ )) ३४ ॥ 
यूषणत्रिफलाहिङ्गुषड्न्नन्थामिशिसषेपेः । 
सनिम्बपनत्रलश्ुनः कुडवान्‌ सत्र सपिषः ॥ ३५ ॥ 
गोमूत्रे द्विगुणे पाननस्याभ्यद्घेषु तद्धितम्‌ । 
गायन्नी ( खेर ) बवीस्षपर ( वीस टाक) के छाथ ( भटगुने जलें 
पकार ष्ठतुर्थाश्ञ अवशिष्ट छाथ) में त्रयुषण (सोर, पीपर, मरिच), 
न्निफलखा ( हरं, बहेढा, जावरा ), दिग, क्च, सोफ, सरस।, नीम की पत्ती तथां 
छष्टसुन जाधा-जाघा परू ( जाघा-लाघा चुर्शंक ), इन दर्यो के क्क ठे साथ 
घृत सात ऊुःडच ( सात पाव ), दुरुना गोमूत्र ( चौदह पाव) मिलाकर घृत 
सिद्ध करे । यद घृत पान, नस्य तथा अभ्यक्लन मै दितकर दोता दै अर्थात्‌ 
बरह्मरात्तसजन्य उन्माद मे काभदायक्‌ होत्ता हे । 
रत्तोयरहविकिस्सा-- 
रक्षसां पलल दयक्लं कुसुमं भिश्रकोदनः ॥ ३६॥ 
बलिः पक्राममां सानि निष्पावा रुधिरोक्षिताः । 
ररोरहजन्य उन्माद की चिकिर्ा--र्ोहजन्य उन्मादं में राचसके- 
लिये मांस, सफेद पुष्प, मिभ्रङ ( खारीनमक ) तथा भतत, पकाया कच्चा मासः 
एवं रक्त-मिध्रित भटवांस की बकि प्रदान करे । 
नक्तमालशिरीषत्वङ्मूलपुष्पपलानि च ॥ ३७॥ 
तद्वच कृष्णपारल्या वषिल्वमूलं कटुत्रिकम्‌ । 
दिङ्ग्बिन्द्रयवसिद्धाथलश्चुनामलकीपलम्‌ ॥ ३८ ॥ 
नावनाञ्जनयो्याज्यो बस्तमूत्रयुतोऽगदः । 
एभिरेव घृतं सिद्धं गवां मूत्रे चतुशुणे । ३६ ॥ 
रक्षोग्रहमन्‌ वारयत्ति पानाभ्यञ्जननावनैः। 
नक्तमारु ( करंज ), तथा शिरीष की छार; मूल, पल एवं फर, इसी 
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प्रकार कारे पाठर की छर, मू, पुष्पतथा फरु,बेर का मुर, कटश्रय 
८ सोढ, पीपर, मरिच), हिगु, इन्द्रयव, सफेद्‌ सरसो, रुषहघुन तथा आंवखा का 
फट, सममाग इन द्व््यो को चक्री के मूत्र के साथ पीस्कर तैयार क्रिया हुजा 
यह जगदनावन ८ नस्य ) तथा भञ्जन में हितकर है । इन्दी दभ्यं के कङ्क 
( धृतके चौथाई) के साथ गायके चौगुने मूत्र ( धवसे चौरुने) मे धृत 
सिद्ध करे । यह धृत पान, सभ्यञ्जेन तथा नाचन ( नस्य) ऊने से रातष्ठ- 
अहन्य उन्माद को दुर करतादै। 
पिद्षाचग्रहच्िफिरसा- 
पिशाचानां बलिः सीघुपिण्याकपल्षल दधि ॥| ४० ॥ 
मलक लवण सर्वि; प्रभूतीदनयावकम्‌ । 
पिश्ाचग्रहजन्य उन्माद की चिकिर्सा--पिश्ाचग्रहजन्य उन्माद मं 
सीधु, पिण्याक ( तिर की खकर्डी ), सांस, ददी, मूरी, नमक) घत तधा 
प्रचुर मात्रा मे यव का भातये पिक्रार्चो की वकि । 
हरिद्रादयमच्जिष्ठामिशिसैन्धवनागरैः ॥ ४१॥ 
दिदुभ्रियङ्ुत्रिकडुरसोनत्रिफलानचा- । 
पाटलीश्वेतकटभोगिरीषङ्घसुमेधृतम्‌ ॥ ४२ ॥! 
गोमूत्रपादिकं सिद्धं पानाभ्यञ्ञनयोदितम्‌ | 
नस्ताम्बुषिष्टेस्तेरेव योभ्यमञ्जननावनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
हरदी, दारहददी, मंजीर, भिक्गि, ( सौर ), सेन्धानमक, सोट, प्रियंगु, 
न्निकट्‌ ( साठ, पीपर, मरिच ), रहसुन, त्रिफला (हरं, वहेङ़ा, भावसा), वच, 
पादक, श्वेत कटभी, ( श्वेत जपराजित्ता ) तथा शिरीष का फुर दन दवर््योके 
कषक के साथ चौगुने गाय के मूत्र मे सिद्ध घृत पान तथा तथा भ्यन्जन क 
चि हितकरहे। ( घृत एक सेर, कठ्क एक पाव, मूघ्र चार सेर प्रहण करे) 
इन्दं दर्यो को चकरी ङ मूत्रमें पीसकर अज्जन तथा नावन (नस्य) कमं 
में प्रयोग करे ॥ ४०-४३ ॥ 
देवादिसौम्यग्रहज्॒टे तीदणौवघादिनिपेधः-- 
देवपिपिद्रगन्धर्वे सीदेणनस्यादि बजंयेत्‌ । 
सर्पिपानादि मदस्मिन्‌ भेषञ्यमवचारयेतत्‌ । ४४ ॥ 
देव-जादि सौम्प प्रह से भाष्टान्त होने पर तीच्ण जौपध का निषेध्-- 
देवता, छपि त्तथा गन्ध्च॑-जादि सौम्य ग्रह से जाक्छान्त ्टोने पर तीच्ण दर्यो 
कानस्यनदे। घृत पान-जआदितथाख्ु ( सौम्य) द्र्ग्योको नस्य घादिरमे 
अयोग करे। 
हृते पिशाचान्‌ सर्वेषु प्रतिकूलं न चाचरेत्‌ । 
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सवेद्यमातुरं घनन्ति करद्धास्ते हि महीजसः ।। ४५॥ 
पिक्षाच अह को छोदकर अन्य समी मर्म प्रतिकूल व्तावन करं 
वयोकि वे भस्यन्त तेजस्वी अह क्रुद्ध होकर वेय नौर रोगी दोर्ना छो मार उरते 
ह ५ ७४-४५ ॥ 


भूतोरमादेऽपरा देवन्यपाश्चयचिद्िरसा-- 
ईश्वरं दादशश्चुजं नाथमायौवलोकितम्‌ । 
सर्वन्याधिचिकित्सं च जपन्‌ सवग्रहाञ्चयेत्‌ । ४5 ॥ 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविष्सवम्‌ | 
भूतोन्माद्‌ मेँ अन्य देवग्यपाश्रय चिकिरसा--दचतार्जो ऊ भी दैव, त्र्या 
से अवोकित्त बारह भुजावाके ईश्वर को तथा सम्पूणं व्याधि का चिङिरसा 
८ नाक्च ) करनेवाले प्रायछत्तस्वरूप पच्चाद्ठरादि मरो (ला नमः चिवाय) 
को जपत्ता इजा भूत-ग्रहादि पीदित रोगी सभी अरहोौको नयथा उन्माद, प~ 
रमार, मूर्छ, एवं जन्य कारणो से उरपन्न चित्तविचोरभों ( मानक्तिर विकारो 
को जीत रेता दे। 
महाविद्यां च मायुरीं छुचि त प्रावयेत्तदा ।। ४५ । 
भूत-पिश्चाच अषां से जाक्रान्त्‌ होने पर स्नानादि फे द्वारा शुद्ध पवित्र 
रोगी को महामायूरी विद्या ( बौद्ध धमं में उपदिष्ट महामायूरी विचा) को 
सु नाये । 
भूतेशं पूजयेस्स्थाणु प्रमथास्यांख तदूगणान्‌ । 
जपन्‌ सिद्धा तन्मन्त्रान्‌ ग्रहान्‌ सवौन्‌ उ्यपोहति । ४८ ॥ 
भूतो के स्वामी स्थाणु ( भूताधिपं मादेव ) की तथा परे वत्ताये हुए 
षछोपिन्लाचादि स्थाणु फे अनुयायी यहो की पूजा करे! उन स्थाणुके एवं 
खनके अजुयायी अरहो ॐ सिद्ध मन्व को जपता हुजा मनुष्य उन सभी ब्रह 
कोदूरकर देतादहे। 
यच्चानन्तरयोः किचिद्धदंयतेऽध्याययोर्हिंतम्‌ । 
यच्चोक्तमिह तरसवं प्रयुञ्जीत परस्परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जो उन्माद्‌ एवं अपस्मारं दोनो भध्यार्यो मे हितकर उपार कमे तथाः 
इस अभ्यायमें जो उपचार कटे गये ह उन सभी उपचारो षो सभी अहोङे 
पकद्ने पर जौर उन्माद पएवं जपस्मार मेँ प्रयोग करे ॥ ७६-४९ ॥ 
विमश्षः--“भार्यावरोकित््‌ः शब्द्‌ से पार्वती से अवलोकित महादेव को 
या बौद्धो ॐे देवता को ध्यान कर मनुष्य लभी अर्हं को जीत ठेता है । नौ 
धमं में प्रसिद्ध महामारी विद्या को जपे छौर सूते स्थाणु सुदष की पूजा करे 
तथा उनके अनुयाय अर्हो ॐ सिद्ध मन्न्नो को जप करे ! जो उपचार मरहाक्ान्त, 


भूतविदयातन्त्रे भूतोन्मादाधिकारः १ ०७ 


उन्माद तथा धपस्मार मँ बताये गये है वे सभौ उपचार पृक दृसरे मै करना 
खाहिषु । 
भूतोन्मादे धृपयोगः-- 


अजास्थिरोेमचमोणि श्लकोद्धकयोस्तथा | 
दिङ्क मूत्रं च बस्तस्य धूपनं तस्य दापयेत्‌ | 
एतेन शास्यति क्षिप्रं बलवानपि यो महः ॥ ५० ॥ 
भूवोन्प्राद में धूपयोग~- चक्री की हड्डी, वारु तथा चमङ़ा पर्वं श्षादछक 
( चृह्वा या चुचुन्दर ) भौर उट्‌ की हड्डी, गल तथा चर्म॑, गु, भौर बकरी 
का मूत्र इन दर्यो का धूप भूतोन्मादमेदे। इस धूपएसे जो अह बरुवान 
होतादे वह भी दान्तो जाद्ताहे॥ ५०॥ 
भूतोन्मादे नस्ययोगौ-- 
नस्येन च गोमूत्र देवाधिपवारुणीफल पक्तम्‌ । 
नाशयति पिशाचग्रहशाकिनिभूतादिरक्ासि ॥ ५१॥ 
भूतोन्माद्‌ मेदो नस्य योय--गायके मूत्र मे देवाधिप वार्णी ( इन्द्र 
वास्णी >) का फरु पकाकर नस्य देने ते पिन्लाच् यह, श्षाकिनी मह, भूतादि 
त्था रन्तो्रह-आदि को नाश्च करता है) 
श्वेतापराज्ितायास्तु नस्यतस्तन्दुलास्भसा ) 
परिपिष्टा शिफा हन्यात्सद्यो भूतग्रहं क्षणात्‌ ।॥ ५२ ॥ 
ष्वाचरु के घोचन के साथ पीसकर श्वेतत अपराजिता की जद का नस्यत्रीघ्न 
ही ष्ण भर मे भूत अह को नाश करतादहे\॥ ५१८२. 
मरीचकटकासीघुरिङ्ुसिद्धाथेकान्वितैः । 
चूण निस्बफलोपेत्तेः पिवद्‌ ्रहनिवारणम्‌ ॥ ५२॥ 
मरिच, कटुकी, हिगु, सरो तथा नीम के फर का चूण सीघु ( कान्नी ) 
के साथ मिराकर पान करे । यह भूत मरह को दुर करतादहे॥ ५३ ॥ 
भूतोन्मादेऽपराजितोऽगदः- 
पुराणसरपिलश्चनं हिद्कु सिद्धाथेकं बचा । 
गोलोमी चाजलोमी च भूतकेशी जटा त्था ॥ ५& ॥ 
कुक्छुटी सपेगन्धा च तिक्ता काकविपाणिका | 
बञ्जभ्रोक्ता वयस्था च श्गृङ्खी मोह नवल्ल्यपि ।। ५४६ ॥ 
अकंमूलं त्रिकटुकं लता सखोतोजसनल्जनम्‌ । 
नेपाली हरताल च रकोभ्तना ये च कीिताः ॥ ५६ ॥ 
सिहव्याघक्षेमाज रदीपिवाजिगवां तथा । 
नावि च्छ्लकगोधानष्टाुनङ्कलस्य च ॥ ५७ ॥ 


ण्य गद्निम्रहः 


शब्रद्रोम-बसामूत्र-रक्तपित्त-नखस्वचः । 

अस्मिन्‌ वे गुरी कायौ तैलानि च धृतानि च ॥५८॥ 

पानाभ्यट्जननस्येपु तानि योज्यानि जानत्ता । 

जवपीडाल्जने चेव विदध्याद्‌ गुटिकाः कृताः ॥ ०६ ॥ 

वरिदधीतापि च व्षीरे कथितं चूणित तथा। 

उदुधूपने श्लत्णपिषटं प्रदेह चावचारयेत्‌ ।। ६० ।) 

भूतोन्माद मँ जपराजित-भगद्‌ ( णीपध )-- पुराना घृत, दसुन, सिद्धा 

थक ८ सफेद सरसो ), मोलोमी ( दवा ), जजल्ममी ( श्वेतत दर्वा ), भूतरशी 
(मांसी), जय (गन्धमांसी), कुक्डुटी (कुकुर दिग्वी), इुकङ्कुट सटा कन्द्वाखी 
पध विरोष, सर्पगन्धा, तिक्ता ( कवी टौकी ), काङविपाणिका (मेषी), 
या "काकबिकाणिकाः इति पाठान्तर ( करोखी-कतीरकारोखी ), यच्चप्रोच्ा ( वन्न 
कन्द ), ऋष्यप्रोक्ता इति पाठान्तर, ( कताचरी 9), वयस्या ( गुदूची); श्त्री 
८ काकदासिघी ), मोदनचस्छी ( वयपत्रिका ), मदारं की जङ्‌, त्रिटुक 
( सट, पीपर, मरिच ), कता ( प्रियद्ध ), खोतोज्ञन' ( सिन्धु नदी म उस्पन्न 
अन्ञन विशेष ), नेपाङी (८ नेपारी मैनसिक ), हरिताक, र्त्तोघ्न भौवन 
€ श्वेत सरसो, रदा, गुग्गुल भादि ) द्भ्य, सिह, व्याघ्र, ड ( भाट), 
विव, द्वीपी ( चीत्ता या हाथी ); वाजी (घोडा), गाय, श्वावित्‌ ( साही ), 
शरक या श्वाङ्यक' ( वच्च्तक्यक या ्वुदुन्द्‌र' ), गोधा ( गोह (जङमोघा 
तथा स्थरुगोधा ), ऊंट तथा नेवछा दन जन्तुर्भो की विष्ठा, रोम (बाड), 
चसा, मूत्र, रक्त, पित्त, नख तथा चमं हन सभी द्रर्म्यो को एकश्च कर वटी बनावे 
त्तथा इन्हीं द्यो के साथ तेर एवं घृत ( स्नेह-निर्माण-विधि ऊ अनुसार ) 
सिद्ध करे । इस प्रकार निर्भित वदी, तेर तथा घतत को पान, लभ्यज्ञन तथा 
नस्यकमं मे कुश वैध प्रयोग करे । इन्हीं दर्यो कौ गुटिका बनाकर अवपी- 
इनस्य ( वृंद्‌-वृद्‌ नाक में टपकाना >) तथा जज्ञन षे ल्यि प्रयोग करे इन्हीं 
कर्यो का क्षय बनाकर अभिषेक (स्नान) के चयि गौर चूण बनाकर उदुधुखन 
नस्य (नादीकेद्धाराषूक फर भौषधको नाके पटुवाना), ठया महीनं 
यीसकर प्रदेह ( रेप ) के ल्य प्रयोग करे । 

एष सषीन्विकारंस्तु मानसानपराजितः । 

हन्यादल्पेन कालेन स्तेहादिभिरपि क्रमात्‌ ॥ &१॥ 

यह भपराजित नामक भगद ( ओषध ) किसी भी ओौषध्च से न जीते जने 

चारे सभी मानसिक विकारो ( उन्माद्‌, जपस्मार, योषापस्मार, मच्छ जादि) 


३. वरमीकक्चिखराकारं ख्पे नीरोरपक्दय॒ति 1 
सो तोऽञ्जनं प्रदंसन्ति तच्च परस्यञ्ञने हितम्‌ ॥ इति 
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को थोडे षी समयसे नाश रताद । हसी प्रकार क्रमशः इसी वग ॐ द्र्य से 
स्नेहन लादि ( स्नेष्टन, स्वेदन, वमन, विरेचन, नस्यादि > भी समी प्रकार फे 
मानसिक रोर्मो को नाद्य करता हे ) ॥ ५४-६१ ॥ 
म्रदोन्मादे पुराणद्रतादिधूपः-- 
पुराणसरपिं; सपस्वग्धिङ्कु रोमक्षेनाद्धलम्‌ । 
वयःस्थायाश्च संचूण्ये छतो धूपो प्रहापहः । ६२ ॥ 
ग्रहोन्माद्‌ मं पुराण घृतादि घूष-- पुराना घृत, सप की कचु, रिगु, 
भाद. तथा नेवा कां वार एवं गुद्धचौ जदि रकतोरन भोपर ङ चूणं वनाकर 
धृष देने से यदह धुप समी रहेको दूर करतादे॥ ६२ ॥ 
भूतोन्मादे सिद्धाथकं घृतच्‌-- 
सिद्धाथेक बचा हिद्धु भ्रियङ्कुरजनीद्रयम्‌ । 
मञ्जिष्ठा शतकटमी वश श्वेताद्विकणिका ॥ ६३ ॥ 
निम्बस्य पत्रं बीजं तु नक्तमालशिरीषयोः। 
सुराह्स्श्यूषणं सपिर्गोमूत्रे ते्वतुरुणे ॥ ६४ ॥ 
सिद्ध सिद्धाथक नामपाने नस्ये च योजितम्‌ । 
ग्रहान्‌ स्ाजनिहन्त्याश् बिशेषादासुरान्‌ महान्‌ ॥ ६५॥ 
छृत्यालक्ष्मीविषोन्मादज्वसापस्मारपाप्म च । 
एभिरेबौषधेबस्तवारिणा कल्पितोऽगद्‌ः ॥ ६६॥ 
पाननस्याञ्जना्तेपस्नानोद्धषेणयोजितः । 
स गुणे: पूवेबहिष्टो राजद्वारे च सिद्धिकृत्‌ ॥ ६७ ॥ 
भूतोन्माद्‌ मँ सिद्धाथक पृत-- सफेद सरसो, वच, हिद्कः, प्रियंगु, हख्दी, 
दारुद्दी, मंजीर, श्वेत कटभी ( सफेद्‌ मारकागनी ), चरा ( त्रिफऊा--दरे, 
वहेदा, जवा ), सफेद जपराजित्ता, नीम की पत्ती, नक्छमारु ८ पृत्तिकरंज ) 
तथा शिरीष का वीज, सुराह्धं ( देवदासं ), श्वूषण < सट, पीपर, मरिच), 
समभाग--दइन द्रव्यो के क ( घृत के चौथाई ) के साथ याय के चौरुने मन्न 
म ( घृत के चौगुने मृन्नमें ) घृत सिद्ध करे 1 यह सिद्धाथंक नामक घृत पान 
तथा नत्यकमं में प्रयोग करने से सभी यर्हूको शीघ्रही नाश करता है अर 
जनिष्टद्धष्य, अख्चमी ( दरिद्रता >), उन्माद, उवर, अपस्मार ( गी >) तथा 
पापकोभी नाका करतादे। इन्दं मोषर्घो को वकरी के भूत के साथ पसकर 
वनाया हुआ जगद ( सोषध ) पान, नस्यकर्म जञ्नन, आरेप्‌, स्नान तथा 
उद्‌ घषंण ( उव्रटन ) के छिये प्रयोग करने पर पूर्वोक्त गुणो से यु होता 


अर्थात्‌ समी अह जादि को नाश्च करता है तथा राजाके दुरवार सें सिद्धि को 
देने वाला हे ॥ ६२-६७ ॥ 


१० गद्निग्रहः 


भूतोर्मादे कत्तिपयधपाः-- 

कारपासास्थिमयुरपत्रबृहतीनिमोल्यपिण्डीतक- 

वडा सीवरषद॑शविटतुषवचाकेशाहिनिर्मोचनैः। 

नागेन्द्रहिजहिङ्ङ्गमरितचेस्वस्यैः छत धूपनं 

स्कन्दोन्मादपिशाचरात्तसघुरावशम्रहुन्न षरम्‌ । &८ ॥ 

भूतोन्माद्‌ मे कधं धृप--कपाल की गुर्खी ( विनोला ), मयुरपत्र ( ञ्पा- 

मार्ग की पत्ती ), चहती ( चन्डा, भट्कटेया ), निर्मास्य ( स्पा (लघ्वरगः 
कराकविरेष ), पिण्डीतक ( मदन ) की दर, जटामांसी, वृपदक् (विल्व) 
का विद्‌ (विष्ठा), तुप (प्री), वच, वारु, सोप की ऊचुर, नायेन्द्रद्धिज (हाव 
का दांत), हिय, काकद्ानिघी तथा मरिच समभाग--दन दर्व्या क्रा दिया हूजा 


धूप स्कन्द प्रह, उन्माद, पिज्ञाचय्रह, राचसयद् चथा देव्रह जादि को जच्छी 
तरह नाश करनेवाला दवे । 


पिष्टा बिडङ्गसिन्धूस्थङ्कघछठबालाः सनागराः 
गोमुष्य्चुनां सम्यक्‌ सवालानि प्रयतः ॥ ६९॥ 
अस्थीनि धूपने दद्याद्‌ प्रहातौनां प्र्ान्तये । 
वायविदंग, एेन्धानमक, ष्ठ, सुगन्धवाट), सवीठ, गाय, मनुष्य तथा छुक्र 
के चारू एवं हड्डी को अच्छी त्तरह पीसकर ्रह-पीदितों की श्ञान्ति के स्थि 
धूपन कायं मँ प्रयोग करे। 
आत्ममूत्रान्वितेवौश्छागसुस्तकसैन्धवैः ॥ ७० ॥ 
घृतचिन्दुसमायुक्तेधूपो प्रहनिवारणः । 
अपना मूत्र, वार, वक्री का मून्र तथा वार, नागरमोथा, सेन्धानसक्‌, 
तथा चतविन्दु ( थोद़ा छत ) इन दर्यो का धुप अरहो को दूर करता है 1 


भूतोन्मादेऽपराजितोऽगद्‌ः- 

निल्वपत्रं तथा सांसी त्मरं नागकेशरम्‌ ।। ५१॥ 

भ्रियङ्कः छुङ्कमं चेव तुल्यान्येतानि बुद्धिमान्‌ । 

सम्यग्षदि यत्नेन वारिणा परिपेषयेत्‌ ।। ७२॥ 

भवेद्धिलेपनादस्य सबंकार्यांपराजितः । 

वालास्तत्र न यान्त्यस्तं नािदंहति तद्गृहम्‌ ।॥ ७३ ॥ 

आस्ते सवम्रहोन्याथो यत्नायगसदाधिपः। 

भूतोन्माद्‌ मँ जपराजित्त ( अव्यथ }) गद्‌ ( मौपध )--वेक की पत्ती, 

जटामांसी, त्तर, नागङ्दार, प्रियंगु तथा ङ्म ( केशर >) समभाग--इनं 
र्यो छो बुद्धिमान्‌ वैच जल के साथ पध्थर ॐ ऊपर अच्छी तरह भवस्नपूवेक 
पोसे । इपको केप क्रते से खभी कार्यं लिद्ध हो जति ई ¦ जरह 
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यह्‌ अगद्‌ रता है वहां बाकक मरते नीं है तथा उद धर को भग्निदेक 
नष्ठी जराते ह जौर यद अगद सभी अहो को नाक कर देतादहे। 
भूतोन्मादे रोव्नो धृषः- 

सिद्धाथकवचाहिङ्कुलञ्चुनं गन्धनाङ्कुली ॥ ७४ ॥ 
प्रियज्खवोऽच्जकिञ्ञल्को नागपुष्पा हरेणव 
कापिञ्जलं तरक्चोश्य मस्स्यपित्तं सहौषघम्‌ ।। ७५ ॥। 
कापौसास्थीनि नलदा देवदार च गुग्गुः । 
मचुष्यकेशाश्वयुरं 'गोखरोष्टराच्यजादिजम्‌ ॥ ५६& ॥ 
मेषाजगश्चङ्धिसहितं द्विपेन्द्रनखयोजित्म्‌ । 
माजीरविघ्ा रजरी बर्हिपक्षाहिमो चनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भूतकेशी च फलिनी नीली यक्ष्ुरा तथा । 
शङ्खमूली शद्खुपुष्पी सहा बीरभटीति च ॥ ७८ ॥ 
य्षहस्तेन्द्रहस्ता च चस्वार्शितिमाहरेत्‌ । 
एकत्र योजितं चूणे धूपः सवार्तिनाशनः ॥ ७९ 
न यक्षास्तश्र तिष्ठन्ति न पिशाचा न राष्साः। 
न भूतान च कूष्माण्डा ब्रह्मरक्ो्रदाश्च ये ८०॥ 
आध्याय बिललयं यान्ति भ्रहाः सर्वं ह्यरोषतः । 
हिसका ये च विद्नाय जाताहारादिकश्च ये ॥ ८१॥ 
नापस्मारा न चोन्मादा न योगिन्यो न डाकिनी | 
सयं पलायनपरा धूपसदशोनादेपि ॥ ८२॥ 
सबदुष्टप्रशमनः सवम्रहनिवारणः 
कतस्याविनाशनो ह्येष गदभ्रशमनः परः ॥ ८३ ॥ 


भत्तोन्मादमे रलोघ्न धप--सरसो, चच, हिरु, खदसुन, गन्धनाकुखी 
८ अन्घाहूली ); त्रिययु, कमर का पराग, नागपुष्पा ( यथिका-जही ), हरेण 
( रेणुका का बीज ), कापिज्ञर ( हारीत पञ्िविशेष ) तथा त्रद्ु( मेदिया) 
एवं मष्ठुरी का पित्त, सोर, कपास की शुख्छी ( चिनौका ), नख्दा (जटामांसी); 
देवदार, गुग्गुद्ध, मचुष्य का बार, घोदे का खुर (नाखन), गाय, ग्दहा, ऊर, 
खकरी जाद्‌ का नख, मेष (मेद) तथा वक्री का सींग, हाथी का नाखन, 
विराव की विष्ठा, हद्दी, मोर की पाख, सपि की कुर, भूतेत्री (जटामांसी), 
फरिनी ( मार कागनी ), नीरीच्त, यक्तसुरा (राख), दंखमूकी ( मूर > 
दरंखपुप्पी, सषा ( सुदुगपर्णी >), वीरमदी ( वीरसंटी नाम्न से म्रकिद्ध दन्य > 
यष्व्टस्त (एरण्ड) तथा इन्द्रहस्ता ( इन्द्रवारणी } इन चाच्सखि द्र्य को कन्न 
करे जौर चूणं बनावे । यह धुप समी व्याधिर्यो को नाश करनेवाखा हि । यद्व 
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पिशाच रास, भूत, ऊष्माण्ड ( राकस विशेष ), व्रह्मराचतस आदि अह वर्ह 
नहं उरते हे जौँ स चूण का प्रयोग किया जाता हे । समी अह शस धूप 
को सुंवकर निश्शेष हो जाते द । जो हसक अह विध्न के ल्य तथा भाहार के 
चयि आवे रहते ह वे सव ग्रह, अपस्मार, उन्माद, योगिनी, डकरिनी लादि 
सभी इस धूप को देखने मान्न ही माग जाते षु यह उत्तम रोगनाश्ञक 
भशद्‌ ( मौषध ) लभी दु को शान्त करनेवार, समो बहा को दूर करने 
वाखा तथा कृष्य ८ कर्तव्य को ) सुरङ्तित रखनेवाखा है अर्थात्‌ कृष्य को नाक 
नदीं करने देता है ॥ ७४-८३ ॥ 


भूतोन्मादे नौश्ननसान्माङ्गद्यो धृषः-- 


वचा मांसी च चिल्वं च तगरं पद्मकेशरम्‌ । 

नागपुष्पं ्रियङ्ख्च मकंटी सुरसा तथा । ८४ ॥ 

भूतकेशी हरीतम्यः शिलाजतुकसं न्तम्‌ । 

मरन्थिपणेककपूरं शतपुष्पा चिरोमकम्‌ ॥ ८५ ॥ 

एतानि समभागानि त्रिसरप्रगुणितं पुरम्‌ । 

महाधूपवरो घ्येष मङ्गल्यः पापनाशनः 1) ८६ ॥ 

सवेरोगदरः प्रोक्तः सवेविध्नविनाशनः । 

लदमीवृद्धेश्च जननः सवंलोकषप्रियड्कुरः ॥ ८७ ॥ 

निःभेषविषसंहतौ सवव्याधिविनाशनः । 

लोहलिङ्गादिभूतानां गद्‌भानां (१) विनाशनः 1 ८८ ॥ 

स्वस्य सुखदः प्रोक्तो नाकालमरणं भवेत्‌ । 

घन्यो यशस्य आयुष्यो धूपो देवप्रियः सदा ॥ ८९॥ 

भूतोन्माद्‌ में मौसनस्‌ (गणु) का माङ्गख्य धूप--वच, जटामांसी, बे की 

पत्ती, तगर, कमर का पराग, नागकेशर, प्रियंगु, मकंटी ( केवाचछु ) का रुर, 
सुरसा (काकी तुरुसी), भूतकेशी (निगुंण्डी वीज), हरं, शिराजोत, प्रन्थिपणंक 
( गठिवन ), कपूर, सोफ तथा विरोमक ससमाग तथा पुर (गुग्य) एक्कोस 
भाग इन दर्यो को मिलाकर चृणं तेयार करे । यद माङ्कल्य-नामक धूरो में 
श्रेष्ठ महान्‌ धृप पर्पो को नाञ्च करनेवाला, सभी रोर्भोको दूर करने वारा 
तथा सभी विघ्नो को नाञ्च करनेवाखा का गयादहे। छ्दमी की वृद्धि को 
करनेवाङा, सभो रोगो का प्रिय दनानेवाका, सम्पूणं विर्पो का संदारकः, सभी 
रोर्गोका नाशक भौर रोहिङ्ग (कारा) भूत एवं सर्दम आदि भूतविकषेषौ को 
नाद्च करने उालादि। यह्‌ सभी को सुख दैनेवाङा कष्टा गया दै । इस धृपका 
उपयोग करने से अकार म्रद्यु नहीं होती । यह धूप धन, यज्ञ॒ तथा जायु को 
देताहे त्तथा देवतता्जको प्रिय दहे ८४-८९॥ 


भृतवियातन्त्रे भूतोन्मादाधिक्रारः १ ४१३ 


भूतोन्मादे कतिपययोगाः- 
संपिष्य तन्दुलजलेन सिताद्िकणि- 
मूलं घृतेन सह नस्यविधो प्रयुक्तम्‌ । 
भूतग्रहोपशमन अुनिव्षपुष्प- 
जातो रसः समरिचश्च तथेव दृष्टः ।॥ ६० ॥ 
भूतोन्माद मे ङष्ु योग-- सफेद पराजिता की जद को चावरू ऊ धोवन 
के साथ पीसकर घृत मिराकर नस्य कमं के यिये प्रयोग करने प्र भूत अहको 
शान्त करता है । इसी प्रकार ( जगस्स्य का पुष्प या दद्धुदी के पुष्प का रस, 
मरिच का चूणे मिखाकर नस्य प्रयोग करने से भूत ग्रह को शान्त करनेवार। 
हे पेखा देखा गया दे ॥ ९० ॥ 
सिद्धाथनिम्बद लपन्नगछत्तिदिदु 
संयोजित निगदितः सदहसेव पुंसाम्‌ । 
डादिन्युपद्रबभयोपशमाय धूप 
सधूपनाद्धवति तद्धृतकस्य मोक्षः ॥ ६१॥ 
सरसो, नीम की पत्ती, सांप की कचु तथा िद्धुद्रन द्रर््यो का वनाय) 
इभा धृष प्रयोग करने से पुरुषो के डाकिनी भादि अरहो के उपद्रवो का श्ञान्ति 
कारक दे ठेसा कहा गया हे नौर इसका धप देने से पुरषो को हरण करनेवारे 
ग्रह का मोक्त ( नाश्च)) दो जातादे॥ ९१॥ 
गोपित्तसिन्धुभवमागधिकाभ्रसून- 
सारः छृतं समरिचनेयनान्जनं यत्‌ | 
भूतग्रहश्रशमनं तदुदाहरन्ति 
सत्रासनं च रजनीचरसंहतीनाप्र ।॥ ६२॥ 
गाय का पित्त, क्िन्धुभव (सेनधानमक), मागधिका ( पीपर ), प्रसुनसार 
{ पुष्पाञ्जन ) तथा मरिच इन द्रव्यो का अेन्जन रुगाने घे भूतयदह को श्रान्त 
करता हे भौर सभी राचर्सो के समूद को भवभीत कर देता हे। रेखा म्रह 
विद्ेषन्ति विद्धान्‌ कहते दै ॥ ९२ ॥ 
कुष्माण्डीफलसल्ित्तेन पुष्यसज्ञे 
नक्षत्रे मसणततरां प्रपिष्य दारवीम्‌ । 
कततञ्य नयनयुगेऽन्जनं प्रशस्तं 
निःशोषग्रहरजनी चरोपशन्व्ये ॥ ६३ ॥ 
ष्य नक्तत्र में दारुद्दी को ऊुष्माण्डीफर ( सफेद कोहदा-मठुवा ) के 
र्त के साथ महीन पीसकर दोनो नेत्रो मे अन्न करना सभी र्कन्दादि अह 
तथा राच्चस ग्रहो की शान्ति के लिये प्रक्ञस्त होता ॥ ९३ ॥ 
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भूतरावं चतथु ध 

तिकडुकदलघुङकुममन्थिकक्षारसिदीनिशादारुसिद्धाथवुर्माम्बुशक्रद्िः 
सितलद्चनफलत्रयोशीरतिक्ताव चातुत्थयशटीयलाललोहितंलाशिलापृद्यकेः । 
दधितगर्मघुकघारप्रियाह्वानिषाख्याचिपाताद्येरेलैः सखचव्याप्रयेः कल्कि 
चैघेतमनवमशेषमूत्रांशसिद्धं मत भूतराबाह्य पानतस्तदुप्रहष्नं परम्‌ ॥९४॥ 

भूतराव घृत--्रिकटुरु ( सोठ, पीपर, मरिच ), दर ८ तेजपत्र ), केशरः 
सन्थिक ( वच्च ), यवक्तार, अदृप्त, हद्दी, दारदर्दी, सरसो, सफेद सरसो, 
इन्द्रवादणी, सफेद लसन, फलत्रय ( दर, वहेदा, आंवला ), खस, टकी, 
वच, तिया, सुखेटी, वरिनार, अगर, वदी हखायची, शिखाजीत, पद्यकाढ, दही, 
तशर, मघुकूसार ८ घुरठी ), प्रियद्धु, विषाह्वा ( अतीत ), विष ( वत्सनाभ >, 
ताचर्यलेक ८ रसाञ्जन ), चभ्य, कट, इन द्रव्यो के कटक फे साथ पुराना घृत 
गोभूतर मै ( घत के चौथा कर्क, तथा चुत के चौगुना गोमूत्र को रेकर धृत- 
निर्माण-चिधि के जनुसार ) पके) यष्ट भूतराव-नामक घृत पान करने 
से सभी प्रकार के भूतादि मरह को अच्छी तरह नाश्च करता है ॥ ९४ ॥ 

भृतोन्मादे महायृतरावं घरतस्‌-- 

नतमघुककरजलक्षापटोलोसयङ्गावचापाटलाटिङ्कुसिद्धाथेसिदीनि- 
शायुग्लतारोहिणीवदरकटुफलन्रिका काण्डदारुक्रिभिष्नाजगन्धामराङ्कोल्ल- 
कोशातकीरिभरुनिम्बाम्बुदेनद्राहयैः । [गदश्चुकतसपुष्पवीजोभयष्थ्यद्रिकर्णी- 
निङ्कम्भाग्निचिस्वेः समैः कल्कितेमूत्रर्गेण सिद्धं घृतं वियिबिनिहितमाश् 
सवैः क्रमैयोर्जितं हन्ति सवे्रहोन्मादङ्ष्ठस्बरांस्तन्महाभूतरावं 
स्मृतम्‌ ॥ ९५ ॥ 

इति श्री बेयवरशोठलनिरचिते गदनिमरदे मूतियातन्त्र 
पञ्चमे खण्डे भूतोन्मादाधिकारः.प्रथमः ॥ ९॥ 

भूनोन्माद में महा चूतराव बून--नर ( तय ), सुरेदी, करंज, राख, 
पटोली ( स्वादुपत्रफरा--वदा परवल ), संजी, वच, पादक, हिङ्क, सरसो, 
लिह ( भद्रा ) दद्दी, दाखुदद्दी, कता ( माककांगनी ), रोहिणी ( करको ), 
चर, कटूफरु ( कायफ़र ), (जपामागं), फर्तिक (हरं बहेङा^ आवा), काण्ड 
( चिरायत्ता ), देवदास, क्रिमिध्न ( वायदिडक्ग ), भजमोदा, जमरा ८ रेन्द्री ) 
जद्धोरल ( देरा ), कोषातकी ( कवी तरो), सहिजन, नम, अम्बुद 
( नागरमोधा ), इन्द्राह्य ( इन्द्राय ), गद ( कूः 9, शरतर ( किरीष ) 


का एरु तथा वीज, चच, जेदीमघु, भन्दरिरूणीं ( अपराजिता), निङ्म्भा 
€ दन्ती ), भरिनि (चित्रक) तथा वेर -ठी छाल ससभाग दन व्र्व्यो के कर्क के 
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साथ तथा भमूत्र वर्मं ( गाय, सेस, वकरी, मेद्‌, गदहा, हाथी, घोड़ा, ऊद 
आदिकेमृन्न ) के साथ ( घृते चौथा कदर एवं घृत फे चौगुना मूत्र ॐ 
साथ घृत-निरमाण-विधि के अनुसार ) सिद्ध धत्त विधिपूर्वं रक्खा इभा तथा 
समी विधिर्यो & साय प्रयोग किया हूुजा तीघ्र दही मी प्रकार ढे यह, उन्माद्‌, 
ङ तथा उवरो को नाश फरतादे। इसरो मदाभुतराव धुत्त कहते द ॥ ९५ ॥ 
श्री वैय शोडल-विरचित गदनिग्रह फे मूतविचाचन्त्न नामक 
पांचवे खण्ड में भूतोन्मादाधिकरार समाप्त \ 


१. सुत्रं गोनागमहिषीद्याजाविखरोष्टनम्‌ 1 
नराणाच्च भवेस्सवं पाचनं दीपने ल्घु ॥ 
गोऽजाविमहिषीणां च दखीणां मूत्नं प्रक्ञस्यते 1 


खरोष्ट्‌ भनराश्वानां पुंसां मूत्रं हितं सतम्‌ ॥ इति मद्नपार } 


प्रथोन्प्रादाधिकाये द्वितीयः 


अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः 
मूतोन्माद के वाद्‌ उन्माद्‌ का निदान कषत हे । 
उन्मादनिरक्ति 
मदयन्त्युद्धता दोषा यस्मादुन्मागमाश्रिताः 
मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इति कीत्येते ॥ १॥ 

उन्माद्‌ की निरेक्ति- वदे इए दोष उध्वमागगामी होकर (हृदय मे 
पटु चफर ) मन फो विभ्रान्त कर देते दै भतः दस मानस रोग को “उन्माद, 
कहते ह ॥ १ ॥ 

विमर्श मनुष्य बिना किसी प्रयोजन के किसी मी कायं मैं प्रवृत्त नही 
होता है । १्नह्ि श्रयोजनमनुदिश्य मन्दोऽपि प्रवततेः मततः किसी भी काय 
कलाप से प्रदत्त होने ॐ लिय ऊद प्रयोजन श्पेक्तित दै, किन्तु यदि मनुष्य 
निष्प्रयोजन तथा उच्चुद्धुछतावदश किली काय में प्रवृत्त होता दहे तो उक्त प्रवृत्ति 
का नाम “उन्मादः हे । इसमे मन विङ्तष्टो जातादहे नौर मनुष्य ऊटपर्शंग, 
कायं कर बेठता है । 

शाखो मे मन को निगुणास्मक माना गया दहे । सामान्यावस्था मे मनका 
सस्वगुणी होना ही उसकी विरोषता हे भतः इसको सर्व भी कहते हँ । रज जौर 
तमये दोनों मन के दोष है--^रजस्तमश्च मनली द्रौ च दोषाघुदाहतौः) इन 
दोनों ( रज तथा तम }) गुरणा की प्रवख्तता होने पर मानसिक रोग उर्पन्न 
होते द । 

कर्तंव्याकतंञ्य छा विवेक, तकं, संकदप, ध्यान, इन्दिथों का नियमन तथा 
भपना नियमन भी मन फे कायं है। अनुभव, विवेचन तथाक्रिया से 
मानसिक च्रियायँ सिद्ध होती ईह । भहंकार तथा बुद्धि मन की ही 
अवस्था विष ई। श्रवणादि इन्दिर्योके द्वारा प्रस्यत्त क्रिया गया ज्ञान 
दिनिश्चयार्थं मन के पास जाता है! मन उघ्चको आद्य तथा व्याञ्य दृष्टि 
विचार कर भहकार के पाल्ल प्धैवा देता दहै, अहकार भी यष्ट सेराहै रेषा 
समन्तकर उसक्छा महण या परिस्थाय करने फे लियि उुद्धिकोदे देता है 1 इष्ष 
प्रकार पदार्थं क्वान इन्द्रियां अप्रधान तथा मन, अहकारं तथा बुद्धि ये तीना 
अधान होते दै ओर ये अन्तःकरणप्रधान माने गये दहै) ये सभी क्रियायं मन 
के सस्व गुण मे स्थित होने पर ही ्टोती दै । स्वगुण की न्युनत्ता तथा रन 
तथा तम की जधिकता से मानसिक रोग उस्पन्न होते ई, भौर मानसिक रोगो 
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म उन्माद्रोग सर्व॑प्रधान ईह । जव वात जादि दोष दूषित होकर मनोवाही 
सो्तस्‌ ( वातनाडी तन्त्र ) म पहूच्तेदहे तो सस्वगुण का हास तथा रज 
तथा तसगुण को वद़ाकर मनोविश्चम (८ मानसिक श्रम) या उन्माद उर्पन्न 
क्रते है । 
प्राचीन ायुवेंद्‌ के लाचार्यो ने अधिष्ठान चिश्चेष के मेद ® अनुसार शारी- 
रिकि तथा मानल्तिक दो प्रकार के रो्मो का वर्णन कियाडे। चारीरिक रोगो का 
वर्णन प्राचीन भादुँद्‌ चिकिसा मे जित्तना वि शद्‌ भिरुता हे उतना मानसिक 
रोगों का चर्ण॑न नहीं मिरुता । मानस रोगो को भूत विद्या नमसे भी वर्णन 
क्रिया गयादै । श्रीर्‌ के रोगाक्रान्त होने पर उसे अवयवे मे चिकार प्रस्य 
होता हे जिसे उसका प्ञान होता है कि अञ्युक वयव विकृत हे 
किन्तु जव किसी प्रकार के विकारके ष्टिगोष्चर न होने परजो रोग टता हे 
ससे अपरमार उन्माद आदि दख प्रकार के रोगो को हो मानस रोग 
कते दै । 
मनोवह सर्ता के द्वारा मन का सम्बन्ध मरितष्क से होता दहे अक्तः 
उन्माद होने पर मानसिक रोगके साथ उसको मस्तिष्ठ सम्बन्धी रोग मी 
कते दँ । क्योकि मरितष्क गन्य यन्त्र फे सदा जद है किन्तु उसङा प्रेरक मन 
होता धीर उसकी प्रेरणा से मस्तिष्क सक्षय एोकर अपना कायं निरन्तर 
करता रहता है । मस्तिष्क का सम्बन्ध जिस प्रकार के मन, बुद्धि एवं अहंकार 
से सम्बन्ध होता दहै उसी प्रकार का कां होतादवै। मन के सस्वगुण सम्पन्न 
दोने पर सह्धिचार होच्ा डे तथा रज एदं समोगुण से सम्पन्न होने प्र मनो- 
विश्रम या उन्माद शादि रोग उस्पन्न होते दे! 
उन्मादभेदाः-- 
एकेकशः सबेशब्च॒दोवैरत्यथमूच्छितेः । 
मानसेन,च दोषेण सर पच्छबिध- उच्यते ॥ २ 
विषाद्धवत्ति*षष्ठश्च, यथास्व तत्न, मेषजम्‌। 
सख चाम्रबृद्धस्तरुणो> मदसंज्ञा^ बिभर्ति च ।} ३1 
उन्माद ॐ मेद--खस्यधिक प्रकुपित वात, पित्त तथा कफ भलकग-जकरूग, 
चात, पित्त एवं कफ भिश्चित तीर्नोग्दोष, मावक्तिक दुभ्ख ये पांच प्रकारके 
उम्माद्‌ रोग भौर छुखं विषक्ते उस्पन्न उन्माद्‌ रोग इस प्रकार दुः प्रकार का 
उन्माद्‌ रोग रोता है 1 उन्माद के अभ्रवृद्ध्‌ तरणावस्था ( प्रथमावस्था ) को 
मद भी कदत दै ॥ २-३ ॥ 
विमज्ं--चरकाचायं उन्माद्‌ की पूर्वकाङीनावस्यथा न मानकर विधि 
श्ोणितीय भध्याय सें स्वतन्त्र सेगकेख्पमे चार मेदं मानते दे । 
२५ ० प० 


१८ गदनिग्महः 


नचह्वारो मदः वात, पित्त, कफ, सन्निपात्तनिमिनत्ताः, । 

दरसङे जतिरिक्ति विपजन्य ओर मानसिक 'दु्नजन्य उन्मादं का अन्तमा 
आगन्तुक मे करके उस्ङे पांच ही मेद स्वीकार करतें । 

शारीरिक रोग मानसिक तया माननिक रोग पारीरिक रोगे परिवर्तित 
हो जाते द जतः मरे घाधार पर उन्माद भो स्वतन्त्र याप्राथनिर घ्रौर 
उपद्ववस्वूप घथवा द्वितीय भेद मे दो प्रफार काष्टोतादै। मानस दुःखनन्य 
उन्मादं प्रायमिरु तथा वात जादि श्चारीरिरु दोप लौर विध का मन प्र 
रभाव पढने से जो उन्मादं होता दै उवे द्विनीयरु उन्मादं कहते ई। 

उन्मादुसामान्यकारण्म्‌-- 

विरुद्धदुष्टशुचि मोज्ञनानि प्रधवण देवरुरुद्िजानम्‌ । 

उन्भादहेतुमश्रपपूर्यो मनाभिवता विपाश चेष्टाः ॥ ४॥ 

उन्माद्‌ का सामान्य रण--विर्दध ( संयोगादि विरद) दूपित तथा 
अपविन्न भोजन करने से, देवता, गुर या माता-पिता तौर व्रह्यर्मो का अपमान 
करने से, अस्यचिक डर या अस्ययिक् हषं ₹ कारण सन ऊपर प्रभाव पकृने 
से एव श्रारीरिक विषम वेष्टाओं अथवा मन पर शरिप्ती प्रर का जावात 
गने से उन्मादं रोग उस्पन्न होतादै॥ ४॥ 

विमशं-- संयोगादि विरद, इषित एवं भपतित्र भाजन करने से मानक्षिक 
सत्व गुणका हसो जतादै भौर रजतथा तमोगुण की वृद्धि होतीहे 
जिक्े कारण उन्माद्‌ रोग उत्पन्न षो जात्ता है । देवता, गुर, माता, पिता, 
जाह्मण भादि का अपमान करनेसेवेक्ुद्धदयोरूर शापदे देते जिसके परि 
णामस्वरूप भा उन्माद की उस्पत्ति होती दे। क्याफि गुहां की वाणीरमे एक 
भकार की विशि शक्तियां एरोती ई जिते उनके सुलसेजो वातं निकल्तीर्ह 
वे सत्य होती हं) यदा कदा अधिक भय एवंष सभी उन्माद्‌ रोगकी 
उस्पत्ति होती है । भय एवं हषं ते मानसिक भाव काम, क्रोध, कोभ, मोह 
तथा प्रोक जादि की भस्यपिकता दाने से उन्माद्‌ रोण उष्पन्न होताहै) इसी 
अकार स्वाभाविक दुवंरुता तथा अप्रस्याश्जित घटना भी इस रोगमें सहायक 
होत्ती है । 

॥ उन्मादसामान्यरचणम्‌-- 

तरल्पस्वस्य मलाः प्रदुष्टा बुदधर्निवासं ह्य प्रदू6्य । 

खोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याञ्चु -नरस्य चेतः ।॥ ५॥ 

उन्माद्‌ रोग का सामान्य कुचण-पूर्वोक्ठ ( संयोगादि विरुद भोजनः 
देवता आदि के जपमान, मय त्तथा हर्ष) कारर्णो से प्रकुपित वात, पित्त तथा 
कफ जादि दोष लर्प्‌ सस्व गुग वे या दुर्वर मन वाङे मनुष्य ऊ बुद्धि ॐ 
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निवास स्थान हदय को दूवित्त कररे तथा मनोवह सतो मेँ भ्ताक्च होकर 
मदुष्य के चित्त को ्रमयुन्छ या उन्मत्त कर देते है ॥ ५॥ 
धीविश्रमः सक्वपरिप्लचश्च पर्याङ्कला दष्टिरधीरता च । 
अबद्धबाक्स्वं हृद्य च शल्य सामान्यञुन्मादगदस्य लिङ्गम्‌ ॥ & ॥ 
बुद्धि मे ्रमारमक ज्ञान का होना, मानसिक चचरूता, र्वो को द्धिपाना 
या निरर्थक इधर-उधर देखना, चित्त का स्थिर न र्ना, अप्रासंगिक वार्ताखाप, 
हदय की शून्यता या जास्मक्तान का अभाव ये उन्माद्‌ रोग फे सामान्य रुषण 
ह॥ ६ ॥ 
विमर्शं --वा्तदि दोष दूपित होकर मनोवह खोतों अर्थात्‌ संयोजक नाडी 
तन्तुओं को भाध्रितत छर बुद्धि फे निवास स्थान हृद्य यानी मस्तिष्क को 
दूषित कर मनुण्य के चित्त मँ उन्मत्ता उत्पन्न कर दते है । साधारणतया 
हृदय शब्द्‌ मे मांसपेशी के निर्भित्त वप्ठस्थक में स्थति रक्तगुहा का ज्ञान होता 
दै किन्तु बुद्धेनिवासम्‌ इस विशेषण से बुद्धि के निवास भाज्ञाचक्र फे अन्त- 
राक मे र्टनेवारे बह्य्दय काही ग्रहण करना चाहिये क्योकि ब्द्य्द्य ही 
उन्माद्‌ का जघिष्ठान दै जतः यँ हदय शब्द्‌ मे मरितिष्कको ही यहण करते 
हं । मनोचह खोत्त से संयोजक नादीतन्तु को ग्रहण फरते ईह । क्योकि प्षम्पूर्ण 
चेतन शरीर को मनोवद खोतत का अधिष्ठान माना गया दै। अतः बुद्धि के 
अधिष्ठान भत मस्तिष्क के दूषित होने से मस्तिष्कर्मे रहने वाली बुद्धि भी 
दूषित हो जाती है जिते उन्माद रौगकी उष्पत्ति दोती है । उुद्धि खम होना, 
मान्ति चछछखता, आंख द्धिपाना जादि उन्माद्‌ का रूप दे। उन्माद से 
पीडित रोगी की जुद्धि तथा स्मरण शक्ति अ्रमयुक्त हो जात्ती है जि्तसे वह 
उयक्ति किसी कार्यं को निश्चित करने मेँ अस्तमं हो जाता है भौर अस्थिर चित्त 
होने के कारण निरर्थक एव परस्पर विरोधी कार्यो को किया करता है । उसको 
अपने स्वप का थोडा मी क्तान नष्ट रहता डे । वह कार्यं को अकार्यं भौर 
श्रकार्यं को कायं दहित को जहित तथा नहित को हित या अहिते ङं भी 
मेद नहीं समश्चता है । उश्नको अनेक शाकाय वनी रहती दै । आंख दविपाये 
रहता दे । वह श्व्माधर्म, सुख, दुःख, भाचार जआदिकाभी विवेक नीं 
रखता दे । 
वातजादिसेदैनोन्मादरत्तणानि- 
रूक्षा शीताल्पधिरेकधातुश्चयोपवासैरनिलोऽदिच्रद्धः । 


१. समूढचेतानसुखंनदुःखं नाचारधमौ छत एव दान्तिम्‌ । 
विन्दस्य पास्तस्ष्ति युद्धि संो ्रमस्ययं चेत्त दस्ततश्च ॥ 
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चिन्तादिदु् हदयं प्रदुप्य वुद्धि स्मरति चाप्युपहन्ति शीतम्‌ \\ ५ ॥। 
अस्थानदास्यस्मितनरव्यमीववागङ्गविक्तेपण रोदनानि । 
पारष्यकारयीरणवणेता च जीभ बल चानिलजस्य रूपप्‌ ।। = ॥ 
वातज-घादि सेद्‌ से उन्माद के खण--वातन उन्माद पदार्थ, 
थोदा तथा क्षीत्तछ अन्न के निरन्तर सेवन, विरेचन, घाचुष्ठय तया उपव्रानः 
अस्यघिक वदा दुभा वायु चिन्ता भादि माननिक कारणो ने पृष्ठे मे ठी 
दूपित द्य ( मस्तिष्क ष्ठो शौर भविन दपि कर शुद्धि त्तथा स्मरण दाचि 
छतो द्रीघ्ही नादा करदेतादे। इस कारण ते गोमी निर्थंक दी देना 41 
मुस्छुराता द, न्य करने छगला हे, लसम्वद्ध गान टसा ट, विना प्रयाजन 
वोता हे जोर हाथ-पेर को दघर-टघर चखात्ता हे तया कमी-क्मा रेने मी 
कमता ह । रोगी का चारीर पारप्य (खत), छ ( ुरव॑टः ) त्था धदण येण का 
हो जाता दे भौर मोजन के पच जाने ॐ वाद चातक उन्माद का आक्रमणः 
श्रदरु ख्प्‌ धारण करता दै ॥ ७-< ॥ 
अजीणकट्‌वम्लविदादयशीतमोज्यिश्ितं पित्त्ुटीणवेगम्‌ । 
उन्मादमल्यु्रसना्मकस्य दि स्थित पू्वदाष कुयोत्‌ । ६॥ 
अमर्पंसरम्भावनस्मभावाः 
संतज॑नाभिद्रबणौध्ण्यदोषाः । 
प्रच्छधायशीताश्नजलाभिखाबा 
पीता च भाः पित्तछृतस्य लिङ्गम्‌ ।। ६० ॥ 
पिन्तज्ञ"उन्माद्‌ छे सन्तण---खजीभै, कटु, जम्छ, चिदादी तया जगनि गरम 
भोज्य पदार्थो छो जस्यधिकू सेवन करने से अवृद्ध पित्त जव उग्र मनदाङे ध्यक 
के मस्तिष्क मे परह कर चिन्ता तथा क्रोध शादि ॐ सदश मानसिक विकार से 
युक्त मरितष्क को पटे से अदिक दूपित कर चुद्धि एवं स्मरणश्षक्ति छो नष्ट ठर 
देता ह तच रोगी शस्ष्िष्णु (जसहनश्ीक) तथा क्रोधी टो जाता दे क्रौर भपने 
वख को स्यागकर नग्न हो जाता द त्था क्रोध से सभी कोरा च्छो डराता- 
धमद्धाता हे, मारने ॐ स्यि दौवृता है । रोमी गीं से पीद्ित रदत) हे तथा 
शीतक दाया वेना चादता दै एवं शीतक जरु पीने की अनिलाय करता 
1 रोमी का वर्णं पीटाष्ठो जातादै। उपर के इए र्वो से छत रोगीः 
वटो पत्तिक उन्माद से पौदित समश्चना चाहिष्‌ ॥ ९१० ४ 





१, रचच्ुविः पर्पचाग्धयनी चतो चा 


चोदातुरः छश्चतनुः स्फुरिताङ्ग सन्धिः । 
आास्फोटयत्यटति गायति नुस्यद्रीरो 


विन्छोद्वत्ति भ्रमति चाम्यनिल प्रकोपात्‌) सुश्रुत । 
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(। = = भ 
विमश्ष-उपयंक्त कचरण के साथ निद्राना्च "तारा द्चन आदि भी पत्तिक 
उन्माद्‌ के खच्तण होते ईह- 


सपूरणैर्मन्दविचेष्टितस्य श्लेष्मा चित्तो स्मेणि सम्रवद्धः । 
बुद्धि स्मरति चाप्युपहस्य चित्त मोहयन्‌ संजनयेदिकारम्‌ ॥ ११ ॥ 
वाक्चेष्टितं मन्दमरोचक्श्च नारीषितिक्तप्नियत्ता च निद्रा। 
छर्दिश्च लाला च बल तु भुक्तेनखादिशोकषस्यं च कफात्मके स्थात्‌।१२॥ 
कफजन्य उन्भाद्‌ फे छक्तग--अस्यधिक सिनिग्ध जादि सतपंण पदार्थो को 
सेवन करनेव।े एव क्रि्रारहित व्यक्ति का पित्तखदहित विजत कफ मर्म॑स्थल 
८ मस्तिष्क ) में स्थित्त होकर इद्धि तथा स्मरण शक्ति को नष्ट करके मनो- 
विश्रम से युक्त उन्माद रोग को उस्पन्न करतादै। इस प्रकार फे उन्माद मेँ 
रोगी भ्यक्ति कम वोल्तादै जीर अन्य कार्यौकोभी वहत फम करता है। 
रोगीकोखानेकी दष्डा नहीं रहतीदै। खीरे साथ या एकान्तम रहना 
पसन्द करता दहै, नींद अधिक मात्रा मे आती है, वमन तथा खारा खाच 
होता दहै) कफज-उन्माद्‌ का प्रकोप भोजन करते समय होताद। रोगीका 
नाख॒न, ओखिं, मूत्र तथा सभ्वर्णं शरीर शुक्लवर्णं हो जाता हे । १५-१२ ॥ 
यः सन्निपातप्रभवोऽततिघोरः सर्वेः समस्तैः स च हेतुभिः स्यात्‌ । 
सवोणि षूपाणि वसति तादम्बिसद्धमैञ्यविधिविवञ्यं ॥ १३ ॥ 
सान्निपात्तिक-उन्माद का रकण तीनो दोषों से उस्पन्न उन्माद रोग 
भयंकर होता दे, जौर इल्की उरपत्ति तीनो दोर्पो के उरपादक कारणो से होती 
दे । इस तीना दोषो के छन्तण होप ह । छतः त्रिदोपज्-उन्माद विसद्धोपक्रम 
होने वे भघाध्य ह । इसकी चिकिश्सा निपेध कर करनी चाहिर्‌ ॥ १६३ ॥ 
विमर्--सन्निपातज रोग में भी वातादि फे विरुद्ध चिषछिष्वा कौ जत्तीडे 
जो परस्पर विरुद्ध होती हे । शतः च्रिदोषज रोग घलाभ्य माने गये ईह । र्योद्धि 
-वात नाज्नाक उपचार पित्त, कफ वर्धक तथा कफ नाशक उपाय वात-पित्तवर्द्धंक 
होते एक दोपदी चिकिसा करने से दूसरे दोषकी वृद्धि ष्टोती 'हे। 
त्रिदोष नारक आंवला भादि की तरद वहत कम दव्य होते । साथदही दोष 
प्रह्मनार्थं चिकिष्सा करते समय रोगकामी ध्यान रखना भावश्टयक होताहै। 
समी च्रिदोप नानक नोप प्रसयेक व्रिदोषज सेग मे छाभदायक नष्ठीं होते है-- 
भ्न हि सर्वाणि सर्वत्र यौगिरानि भवन्ति हि। 
१. तृट्‌स्वेढदाहवहुखो बहुखुविनिदरश्डाया 
हिमानिखजङान्तविहारसेवी । 
तीचगो हिमाम्बुनिचयेऽपिच वन्दिशङ्क- 


पित्तादिवा नमसि पश्यति तारकाश्च ॥ घुश्ुत । 
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सामान्यतः समी त्रिदोषज ष्यायियां विर्दधोषशम होने से असान्य होनी 
श्ु--जवत्रिदोप जन्ये ग्याधिर्यो ढे सभी देतु तथा ठक्तण उपरियतत कोते ई। 
जिन रोम ढे नाकच करनेवाले द्रव्यो की अधिकता होती हवे त्रिदोष रोग 
साध्य भी दाति ई। 
१.९५ २ र [9 थ (1 
चोरेनेरेन्द्रपुरुपररिभिस्तथाऽन्ये- 
वित्रासितस्य धनबान्धवसंक्चयाद्रा । 
ग(दं क्षुते मनसि च प्रियया रिरंसो- 
जयेत चोस्कटतमो मनसो विकारः ॥ १४ ॥ 
श्रोकादि जन्य उन्माद्‌ के छच्ण--चोर, नरेन्द्र पुर ( पुकि नादि) 
दरधु्भो तथा ईदिसक्‌ प्राणियों सै भग्रभीत होने के कारण, धन तथा चन्धु-दान्धव 
सादि परिचार ॐ नष्टहो जने से, या जपने प्रियतमा ॐ सरायरमणक्रने की 
दष्टा का मनसे गम्भीर ख्पसे घाघातष्ो जाने से भयंकर मानद्धिक विकार 
( उन्माद्‌ रोग ) उस्पन्न हो जाता है । इस प्रकार ॐ उन्माद से जाक्रान्त सेमी 
अनेक प्रकार की विचिन्न वाते करतादै, कभी-कभी अन्ञानवश मन कां दिपि 
इद वार्तोकोभी कट दैताद्धै। ससी कभी गीत गाता है, कभी सता भीर 
कमी रोत्ता दे ॥ १४ ॥ 
चिरं त्रीति च मनोनुगतं विसंज्ञा 
गायत्यथो हसति रोदिति चापि मूढ. । 
रक्तेश्चणो हतवलेन्दरियशक्तिदीनः 
श्यावाननो विषङतेन भवेद्टिसंनः ॥ १५ ॥ 
विषजन्य उन्माद्‌ ॐ छरण-- त्तर, छुचिरा नादि चिप कादतेवन या 
अध्यधिक मद्यपान जादि रने से उपपन्न उन्माद रोगसमेंरोगी की जंद्धं र 
चर्णंकीहोतीर्दै, बल ८ मोज शक्ति), इन्द्रिय शक्ति तथा कान्ति द्वीणद्ो 
जाती हे । वह अस्यधिक्त दीन प्रत्त होता हे । उसके ुखका वणे हरा एर्द्‌ 
नीखा पद जाताहै सौर रोगी बेहोच्च दहो जाता ॥ १५ ॥ 
उन्मादस्यासाध्यरदणम्‌-- 
अवाव्ची बाप्युद्द्चो वा क्षीणसांसबलो नरः| 
जातरूपो द्यसन्देदसुन्मादेन विनश्यति ॥ १६॥ 
इत्युन्मादनिदानम्‌ । 
उन्माद्‌ का असाध्य छन्तण--जिस उन्माद के रोगी का वरु तथा मांस 
प्षीणहोगयाददो जौर्‌ जिसका सुख हमेशा नीचेया ऊपर की नोर रहता हो 
जिसको निद्रा बिच्ड्ुर न घात्ती हो देखा उन्माद का रोी धवश्व ही मरं 
जाता दे 1 इसमे सन्डे नदीं हे \। १६ ॥1 
उन्माद्‌ का निदान समा्च) 
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रथात उन्मादचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः | 
उन्माद फ निदान के वाद्‌ उसकी चिकिस्सा कते द । 


उन्मादे सामान्यचिकिरसा- 

अथानिलज उन्मादे स्नेह पानं प्रयोजयेत्‌ | 

पूंमावतमार्गे तु सस्नेहं मृदु शोधनम्‌ ॥ १७॥ 

कफपित्तभवे ह्यादौ बमन सबिरेचनम्‌। 

स्निग्घस्विश्नस्य नस्तीश्च शिरसश्च विरेचनम्‌ । १८ ॥ 

तथाऽस्य शुद्धदेहस्य प्रसादं लभते मनः। 

इव्थमप्यनिघृत्तो तु तीदणं नावनमञ्जनम्‌ । १६ ॥ 

हषणाश्वासनोच्रासुभयताडनतजंनम्‌ । 

अभ्यङ्गोदतेनाङेपधूमपानं च>सपिषः। 

युल्ञ्यात्तानि हि शुद्धस्य नयन्तिध््रकृति मनः! २० ॥ 

उन्माद रोग मे सामान्य) चि्िर्सा-वात जन्य उन्माद मे स्नेह पान 
कराये । उसके प्रे मागांचरोध (चिवन्ध) आदि रहने पर कश्ोघन फे टिरए्‌ स्नेद 
युक्त दु विरेचन कराये । कफ पित्त जन्य उन्माद्‌* मेँ परे वमन तथा विरै- 
ष्वन कराये । स्ने्टन स्वेदन के दवारा छद शरीरवाङे उन्माद फे रोगी का वस्ति 
क्म तथा श्षिरोचिरेचन कराये । इस प्रकार शुद्ध शरीर वाके उन्मादे रोगी 
का मन शुद्ध हो जाता हे अर्थात्‌ उसकी उन्मत्तता नष्टो जातीहे शौर वह 
स्वाभाविक अवस्था जा जाता दहे । इन उपचारो से यदि उन्माद्‌ की निवृत्ति 
नहोततो तीद्रण नस्य तथा भञ्जन रुगाना चादिषु । हर्वित्त करना, आाश्चास्तन 
देना, प्रास दिखाना, सय देना, पीटना, अभ्यङ्क, उद्भतंन ( उबटन ), 
शाप, धूमपान त्था घृत्तपान का प्रयोग करना चवा) ये सब उपचार 
चमन विरेचनादि से शुद्ध शरीरवारे व्यक्छिके मनको भक्तिसे ङा देते 
ई ।॥ १७-२० ॥ 
उन्मादे बाद्यवाघावर्तिः-- 

वराह्मीमेन्द्रौ विडङ्गानि व्योषं हिं जटी सुराम्‌ । 

रासना विषघ्नी लद्नं विशल्यां सुरसा वचम्‌ ॥ २१॥ 

उयोतिष्मती नागविन्नामनन्तां सहरीतकाम्‌ । 

काक्षी च बस्तमूत्रेणःपिष्टा छ्ायाविश्चोषितता ॥ २२॥ 

वतिंनैस्याञ्जनाक्तेपधूपेरन्मादसूद्नी । 

अवपीडाश्च विविधाः सपिषः स्नेह संयुताः ।। २३॥ 

कटुतेलेन चाभ्यज्गो ध्मापयेश्वास्य तद्रजः । 
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उन्माद में व्ाहम्याचावर्ति--चाद्यी, रेन्द्री ( इन्द्रवाद्णी ), चायविडङ्ग 
श्योप ( सोढ, पीपर, मस्चि), ्हिणु, नटी खुरा ( पारद {या जटामांसी ) 
( मठोरफ़ढी या सरामासी ), रात्तन, विपध्नी ( इद्दी >) रछुन, विश्रया 
( इन्द्रायण ), सुरसा ( व॒रपती मेद ), दच, उयोतिप्मती ८ मासंपनी ), 
नागविन्चा ( नागदन्ती ), अनन्ता ( दूर्वा ), हर, नखा ( सरदि, गोपो 
चन्दन ), इन द्रव्यो को वकरी ॐ मूत्र मे पीकर वर्तिं वनावे नौर दाया में 
सुखा ङे । यह वत्ति नस्य, भञ्जन आलेप तथा धृष दने से उन्माद फो नाश 
करती हे } इस वर्तिं छो सोष्म मिछाकर या घृन मे मिलाकर नने प्रकारं ऊ 
अवपीडन नस्य करे । सरघा तै पे अभ्यंग तथा हृस वर्तिं ठ चृणेमें रोगी 
ॐो ध्मापन ८ प्रघमन ) करे ॥ २१-२६ ॥ 
वातर्टेप्मारमकोन्मादविकिरसा-- 
सहिङकस्तीद्णधूमश्चसू्रस्थानोदितो हितः ॥ २४॥ 
श्रगालशल्लको दूरजम्वूकव कवस्तजेः । 
धूत्पित्तशष्रन्लोमनखचसंभिराचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
धूपधूमाञ्जनाभ्यद्गप्रदेह परिपेचनम्‌ । 
५ 9 श्रे) $ य 
धूपयेत्सतततं चैनं. श्वगोमरस्येस्तु "“पूतिभिः ॥ २६ ॥ 
वातश्ेष्मात्मके श्रायः-- 
वातश्छेऽमल्मरू रोषो रो चिङ्धिरपा--वातश्छेष्म जन्य उन्मद्‌ में सत्र 
स्थान में वत्ताये सये तीद्ण धूम फे सायर्हिगु मिकाकरं प्रयोग करना हितकर 
होता दे । सियार, श्रछक ( शाही ), उदङ्‌ जम्बू ( श्वपाक विशे), कुक 
(मेदिया) तथा वक्री के मूत्र, पित्त, विष्टा, वाल, नल तथा चमं भादि से धृष, 
धूम, आल्नन, जभ्यंग, प्रदेह भौर परिसेचन करे । उन्माद ॐ रोगी को कुत्ता तथा 
गायके सडे मांस से निरन्तर धूपन करे । ये उपचार वातश्रेष्म जन्य उन्माद 
मे प्रायः करना चाहिरए्‌ । 
वेत्तिकोन्मादचिङित्ा-- 
च ह्‌ 
--पेत्तिके तु प्रशस्यते । 
तिक्तकं जीवनीयं च सर्पिः स्नेदश मिश्रकः ।। २५ ॥ 
शीतानि चान्नपानानि सधुराणि लघूनि च । 
विध्येच्छिरां यथोक्तां वा तप्त मेष्यामिष्स्य बा ॥ २८॥ 
निवाते शाययेदेब सुच्यते मतिविश्रमात्‌ । 
पेत्तिक-उन्माद्‌ की चिकिव्सा--पैत्तिक-उन्माद्‌ मे `तिच्छकषृत, जीवनीयः 


१, तिक्तक त गदनि्रह प्र ख० घृ० २७ सें देखं। 
२. जीवनीय घतत, चह । 
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त तथा सष्ठ ( सै >), मिश्रक ( गोषरक रेह का नमक), शीतर, मधुर 
पुवं हरक अक्नपान प्रहस्त होता दहै । अथवा पूर्वोक्त प्रकार से श्िरवेध करेया 
सेध्य ( बुद्धि को शद्ध करनेवाखा ) मांस से वृक्त करे अर्थात्‌ मेध्यमांस भक्षण 
फराये ओर वाचरहित स्थान मेँ सुराय । इस प्रकार पे्तिरु उन्माद कारसोभी 
मतिविश्चम ( उन्माद्‌ ) ने सक्त हो जाता ई । 
उन्मादे सक्चास्नादियोगः- 
प्रक्िप्यासल्तिल्े कूपे शोषयेद्धा बुयुक्षया ॥ २९॥ 
आश्वासयेत्‌ सुहत बा वास्येधेमौयेसहितैः। 
नूयादिष्टबिनाशं बा दशयेददुभुतानि बा ॥३०॥ 
बद्ध सषेपतेलाक्तं न्यस्तं चोत्तानमातपे । 
कपिकनच्छ्रुाऽथवा तप्तेलोँह तेलञलेः स्प्रशेत््‌ ॥ ३१॥ 
कशाभिस्ताडयित्वा बा बद्धं श्रे विनिष्िपेत्‌। 
अथवा वीतशखाश्मजने संतमसे गृहे ॥ ३२॥ 
स्पणोदुधृतदष्टेण दान्तः सिहेगजेश्च तम्‌ । 
त्रासयेच्छख्हस्तेवो तस्करैः शनचुभिस्तथा ॥ ३३ ॥ 
अथवा राजपुरुषा बदहिर्नीता सुसंयतम्‌ । 
त्रासयेयुचघेनेनं तजेयन्तो चरपाज्ञया ॥ ३४ ॥ 
देहदुःखभयेभ्यो हि पर प्राणमयं मत्तम्‌ । 
तेन याति शम तस्य सवेतो विष्लुतं मनः ।॥ ३५॥ 
सिद्धा क्रिया प्रयोच्येयं देशकाल्लादपेक्षया । 
इष्टद्रव्यविनाशान्त॒ मनो यस्योपहन्यते ।॥ ३६ ॥ 
तस्य तर्खदशप्राप्स्या शान्त्याशवासेः प्रसादयेत्‌ । 
कामशोकभयक्रोधहर्वष्योज्ञोभसं भवाम्‌ ॥ २७ ॥ 
, परस्परभ्रतिदन्द्ररेभिरेवं शमं नयेत । 
सर्वन्मादे हितो बन्ध. प्रहारो भीषणानि च ।॥ ३८ ॥ 
जअञ्जनान्यवपीडश्च धूमाः प्रधसनानि च । 
उन्माद में संत्रास्न ( जास देना) जादि योग~--उन्भाद्‌ के रोगी को 


`> . जर्वाङे क्व में डाककूर या भूख ( भोजन न देकर) से खुखादे। थवा 


धमै, जथयुक्क हितकर वाक्यो से उस रोगी को भित्र तरद्‌ आश्वासन दै। 
उसमे अतिरि उक्ते इ ८ प्रिथ ) चस्तु कानाश्च वताये या जश्चर्यजनकर 
( भग्राङघत्तिक वस्तु >) वस्तुओ फो दिखाये । बाधकरर धूप से उन्तान घुकाकर 
सरसो के वेरु से मिश्रित नश्य दे । लथवा कपिकच्छु ( केवाचु) ॐ रोयेदार 
फर ते तथा मरम छोहा, ते रवं जक से स्प्षं करये । अथवा कोडा के 
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दवारा मारकर त्तथा बांधकर गड्ढा मं डाक देया वीत (ख्द्ृनेमें जघ्तमर्थं हाथी 
घोडा ) के इथिसार, घोढ़सार, शद्चागार, जरमजन ( समज्ञान ) तथा अन्व 
कारवार बर मे बन्द्‌ करदे) या दांत उखादे इषु .सांप, भयंकर सिह, हाथी, 
हाथमे श्षद् केकर, चोर तथा श्घुर्भो से भय दिखखावे । जथा राजपुरुष 
८ सिपाष्ठी ) अच्छी तरह उन्माद्‌ कै रोगी को वार ठे जाकर रजके भाक्ता 
से भय दिखलाते हए मार डाख्ने ( गरप्युदण्ड ) देने का त्रास ( धमकी) दे, 
श्नारीरिक कष्ट के भय से प्राण का मय अधिक होता) इस उपचारे चारो 
तरफ से उसका मन निश्चिन्त होकर शान्त ष्टोजाता है) इस सिद्ध क्रियाको दे 
तथा काल के अनुलार प्रयोग करना चादिषु ) जिस उन्माद ॐ रोगी कमनं 
पने प्रियचस्तु & नाश्नो जने से विचक्ठदहो गया ष्टो उसको उसी के समान 
प्रियवस्तु की प्राप्ति दिखाकर शान्ति तथा आश्वासन के द्वारा प्रसन्न करे) काम, 
शोक, मय, क्रोध, हषं, ट्यां तथा लोभ के कारण उस्पन्न उन्माद को परस्पर 
चस्तुर्ज के दारा कामविघात्तजन्य उन्माद्‌ को काम प्राक्षिके द्वारा, श्ोकजन्यको 
शोकनाश्यक उपाय के द्वारा, भयजन्य को भयनाशक उपायके द्वारा इसी प्रकार 
क्रोध दर्षादिजन्य उन्मादं को उनके प्रतिद्वन्दौी पदार्थो से मन को शान्त करे। 
सभी प्रकार फे उन्माद मे, बाघना, मारना, भयंकर वचीर्जो का भय दिखाना, 
भञ्जन, जवपीड ( तीचण द्भ्यो को पीसकर उसकेरसको नाकम टपकाना), 


धूम का प्रयोग तथा सनेक प्रकार के प्रधमन ( नस्य) जादि का प्रयोग करना 
दित्तकर होतादहे। 


उन्भादे भृत्ाजुवन्धचिङ्िर्सा-- 


भूतानुबन्धमीक्तेत्॒रोक्तलिङ्धाधिकाङ्कविम्‌ ॥ ३६॥ 
यदयुन्मादे ततः छुयौद्‌भूतनिदिं्टमोषधम्‌ । 


उन्माद्‌ में भूतानुबन्ध चिकिव्सा--उन्माद्‌ के वताये इए क्चणो से 
भधिक भयकर रुरण दिखा देते हो तो भूताजुबन्ध (८ भूत, प्रेत॒ भादि 
सम्बन्धित ) उन्माद समश्चना चाद्रि । यदि भूतानुबन्ध से उन्माद उश्पन्न 
इभा हो तो भूत, प्रेत जादि जन्य उन्माद्‌ की बताई हृदं ( भूतोन्मादाचिकारं 
सं) चिकिराको करे ॥ ३९ ॥ 


गलि च ददयात्पललं यावकं सक्तपिण्डिकाम्‌ । ४० 1 
स्निग्ध मधुरमाहारं तन्दुलान्‌ रुधिरोष्ठितान्‌ । 
पक्ापक्तानि मांसानि सुरां मैरेयमासवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
अतिञुक्तस्य पुष्पाणि जात्याः सहचरस्य च । 
चतुष्पथे गवां तीर्थे नदीनां संगमेषु च 1 ४२॥ 
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„. . मास, यावक (यव की पटी), सत्तूकी पीटीः सिन्ध ( दृतमिधित ) 
पदार्थं एवं मीडा भोजन, रक्तमिध्रित चावरू, पका या कच्चा माप्त, शसुरा, 
ग्मेरेय, उनास्रच ( मघयविद्रोष ), शतिक ( माधवीरूता ), चमेखी तथा सहचर 
( पीरी क्षि्टो >) के पुप्प आदि वलि को चौरा, गोशाला तथा नदियों के 
संगम पर दे ॥ 9०-४२ ॥ 
जिवृत्ताभिषमद्यो यो हिताशी प्रयतः ञ्युचिः। 
निजागन्तुभिरुन्मादैः सन्तववान्न स युभ्यते ।। ५३ ॥ 
जो उन्माद्‌ का रोगी मांस, मद्य जादि खने से निचृत्त हो जाता दहे 
नियमित्त पविन्र तथा हितकर भोजन करतादे वह पराक्मी ब्यक्ति निज 
८ दोषजस्य ) तथा नागन्तुक् ( भरतप्रेतादिग्रहजन्य >) उन्मादो से पीडित नदीं 
होनादहै ॥ ४२३॥ 
उन्मादे पिष्पङ्यादिप्रधमननस्यमू-- 
पिप्पल्यो मस्व बीजमपामागशिरीषयोः। 
कवक दिङ्कुचव्ये तच्चूणं भ्रघमनं भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अवपीड्य तैरेव बस्तमूतद्रवीकृतः। 
हन्प्युन्मादमपस्मारं बे चिन्त्यं विषमञ्वरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
काले प्राश्य च सक्षौद्रं घाच्रीचूण सकाश्चनम्‌ | 
उन्मादशान्तये भक्त्या पूजयेदुबुपमभ्वजम्‌ ।। ४६ ॥ 
उन्माद मे पिष्पद्यादि प्रधमन नस्य--पीपर, मरिच, अपामार्गं त्तथा 
क्षिरीष का चीज, चवक (राई, काला सरो) ददिगु त्था चव्य--हन द्र्य € 
यणं का प्रघमन> नस्य का प्रयोग करे जौर उन्हीं द्भ्यो के चूण को बकरीके 
मून्नर्मे घोखकर “~लवपीड नस्य का प्रयोग करे । यह नस्य उन्माद, अपस्मार, 


१, मदिरा- शाराव । 

२. मेरेय--गन्ना के रस या श्राक जादि से वनायी इई मदिरा । 

३. आासव--गन्ने के रख को पकाकर या विना पकाये तैयार किया इभा 
श्यीध्चु को "आसवः कहते ई । ईसको गुद (एवं भौषधघ जादि को एक्त्र कर 
जनु सन्धान विधिचे भी तैयार करते ह जो अनेक रोगों मँ प्रयोग होतादे। 

७. श्रिरोविरेचन दर्यो का नस्य, प्रघमन नस्य कहराता है इसमं तीण 
द्र्य को नाडी द्वारा पएूक मारकर शिरोगुहा मे शोघन या विरेचन के च्य 
पहुचाया जाता हे 1 प्रघमन या प्मापनषएुकदही क्रियाकानामद 

५. सैन्धव, पीपर लादि तीचण दर्यो का करक बनाकर या ताजी नौषधं 
फो पीसकर तथ" निचोक्कर ( जवपीडित्त कर) उसके स्वरस को नाकम 

"द-वृंद टपकाना भवपीडन नस्य कष्ङाता है । 


४२८ गनित्र 


दित्तविनेद तथा विवरम उद्‌ तो माद सद्त। दु । दम्यस्य पर्‌ पदिद घ 
चृणं तथा काञ्चन € मागार ) | पुण {41 घर्‌ {44 द {व सरजम ४: 
लर मक्तिपू्ंतउन्माद्‌ सी याान्नफ द्वियिद्वस्सयाद् पुता एदे 0 ४०-४६॥ 
उन्माद विनय साये5१दः-- 

सिद्धाथेक्रो वना विदु कलिनी देवदते च 1 

म्जिघ्रात्रिफलाग्वेताकटभीन्वक्षद्धिजम्‌ ॥५४॥ 

समशानि भ्रियद्नुश्च शिरीषे रनमीद्रयम्‌। 

चस्तमूत्रेण पिष्टोऽयपगदः पानिमस्युनमु ॥ ४८ ॥ 

नस्यं चानेपन चव स्ननिप्ुद्ततन त्तया) 

अपस्मारविपोन्पादकरव्यानचमोञदष |} ४६ ॥ 

भूतेभ्यश्चभयं न्ति राजद्वार अ शस्यते| 

सपिरेतेन सिद्धं बा समोमूत्र तन्थकृत्‌ )। ५० ॥ 

उन्माद्‌ मे निद्धाथसाय-जणद्‌ ( जीवथ ) --परर्मो, चच, दिषु, पयि 
८ इन्द्रयव >); दरवद, मंनीठ, व्रिफन्या ( द्र, वद्या, नावया), शयेनस्य 
८ सफेद माठ फंगनी ), इाखचीनो, कटुत्निर ( सेटि, पीपर, मरिच), च्रियमु, 
श्चिरीष का वीज, हद्दी तथा दुसहरदो समाग एन दर्पो को जगद्‌ (नोप) 
तेयार कर वक्री मूत्रे ताय पीचकर यद्‌ जगद ( शौव) पान, अन्नन, 
नस्य, आलेपन, स्नान तथा उदटूतंन (उव्छन) ठे लिये प्रयोग कर्ने पर 
अपस्मार, विपजन्य उन्माद, कृत्या ( महामार ), जल्चती ( दरिद्रता) तथा 
उवरको नाश करता दे । भूतप्रेत नादि से उन्न मयको नादा सता तथा 
राजद्रवार मे प्रशस्त दे । जथा न्क दर्पा 5 कङ्कर (तर चौय) क 
साथ गोमूत्र ( पूत फे चौरुने वृत निर्मागविधि रे भनुघार) मैं सिद्ध दिया 
हना इत पूर्वोक्त कार्यो को (खार्मो) को करता अर्वान्‌ पूर्जो्छ उपद्रवो 
को नाश्च करता है ॥ ४७-५० ॥ 
उन्मादे शिरीषे नावनाञ्नम्‌-- 
शिरीषो मधुकं हिङ्कः लञ्युनं नागरं वचा। 
छश्च बस्तमूत्रेण पिष्ट स्यान्नावनाञ्जनम्‌ ॥ ४१॥ 
उन्माद्‌ मे श्षिरीपायनावन अञ्जन--ल्लिरोद का वीज, सुनेठी, हिगु, 
खहसुन, साठ, वच तथा दूठ समभाग दन दर्व्या को वकङरी ठे मूत्र के साय 
पीसकर नावन ( नस्य ) तथा अन्नन का प्रयोग उन्माद्‌ रोग र्मे करे ॥५१॥ 
उन्मादं मरीचादयज्ञनस्‌-- 
मरीचं चातपे मासं सपित्तं स्थितमञ्जनम्‌ । 
वृत पश्यतः काय दोषभूतहरं स्तम्‌ ॥ ५२॥ 


भूतविद्यातन्त्रे उन्मादाधिकारः २ ४२६ 


उन्माद में मरीचाचन्जन--मरिच तथा धप में सुखाया हभा पित्त सहित 
मास एक साथ भिखाकर अंजन करने प्रे देखते-दैखते विकार का उस्पन्नहो 
जाना, (खगी या उन्माद हो जाना) तथा भूतदोष से उत्पन्न उन्माद को नाक 
करता दहे ॥ ५२॥ 
उन्मादे हिग्वाय द्तम्‌- 
दिङ्कसौवचलब्योवेद्धिपलांशेषृतादकम्‌ । 
चतुगेणे गवां मूत्रे सिद्धञुन्मादनाशनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
उन्माद मं िम्वाध् घृत--दिगु, मौवचछ ( सेचर नमक ), व्योष ( सोढ, 
पीपर, मरिच ) दो-दो परु ( चुटाक ) इन दर्यो "के कर्क के साथ ( घृतके 
चौथा एक सेर ) चीगुने ( सोख्द सेर ) गाय के मुन्न मं षृ एक आढक 
( चार सेर ) ( घृत निर्माणतिचि के भनुसार ) सिद्ध क्रे। यह धृत्तं उन्माद 
फो नाकच करता है ॥ ५३ ॥ 
उन्मादे श्द्धुपुष्प्याचं घृतम्‌-- 
श्धुपुष्षीवचाङ्खरैः सिद्ध व्राहीरसे धृतम्‌ । 
पुराणं इन्त्यपस्मारं सोन्माद मेध्यघ्ुत्तमप्‌ ॥ ४४ ॥ 
उन्माद मे परङ्ुषुप्पाद्य वृत्त-शंलषुष्पी, वच्च तथा कठ दन व्रर्ग्यो के कर्क 
के साथ ब्राह्मीके रसम ( कदऊ एक पाच, घृत एके सेर, व्राद्यी कारस चार 
सेर घृत निमांणविधि के अनुसार ) धृत सिद्ध करे । यह षत पुराना अपस्मार 
तथा उन्माद्‌ को नाक्ञ करत्ता हे भौर उन्तम बुद्धिवरदधंक रसायन दहे ॥ ५४ ॥ 
उन्मद्‌ मनःचिखायस्ञनम्‌- 
मनोह्वा तादयेजं चेव शक्ृस्पारावतस्य च । 
अञ्जनं हन्त्यपस्मारयुन्मादं च विशेषतः ॥ ५५ (1 
उन्माद मे मनःशिका्न्जन--मनोहवा ८ मैनसिर ) ओर तापयंज 
( रसान्जन ) एव पारवत (परेवा) छी वषि का भअन्जन अपस्मार शवं 
विरोषकरं उन्माद्‌ को नाद करता दै ॥ ५५॥ 
उन्मादे घूषयोगः-- 
खराणां चसमूत्रेश्च क्रव्यादानां च लामतः) 
धुपेन  धुपयेन्नित्युन्मादगत्रहशान्तये {)) ५६॥ 
उन्मादरमे धूप योग--गद्ा के चमं त्था सूत्र प्राप्त ष्टो जने पर्‌ 
कष्याद्‌ ( मालभक्तक जानवर वाव, चीता आदि )ण्के चमं तथा मूत्र का धू 
प्रतिदिन उन्मादग्रह की शान्तिके स्यि प्रयोग करे ॥ ५६ ॥ 
उन्मादे बाद्चीयोगः-- 
भूतोपह तचिन्तानां वाक्प्रणष्टहततोजसाम्‌ । 


९० गद्निग्रदः 


ब्रह्मीघतं प्रशसन्ति त्राह्मीस्वरसमेव वा ॥ ५७ ॥ 
न्माद्‌ मेँ ब्राह्यीयोग -मूतग्रह से उन्मत्त चित्तवाते तया उन्माद्‌ केद्वारा 
नष्टवाणी जौर कोणदाक्ति वारे रोगिर्यो ठे ययि व्राद्यी* धृत या बाद्यी स्वरस 
उन्तम है । अर्थात ये दोनो ही उन्माद रोगो दूर करते ई ॥ ५७ ॥ 
न्मादे पुराणघृतयोगः-- 
पुराणं पाययेच्चेनं सर्विरुन्मादनाशनम्‌ । 
स्थितं बपशतं श्रेष्ठं कोौम्भं सर्पिंस्तदुच्यते | 
पानाभ्यञ्लननस्येषु दितमुन्मादिनां सद्‌। ॥ ५८॥ 
उन्माद में पुराण घृत योग--उन्माद्‌ रोग से पोदित रोगी को उन्नाद्‌ रोग 
द्धो नाज्म करने वाला पुरानाघृतका पान्‌ करये एक सौ वषं का षडे में 
रक्ला हुभा श्रेष्ठ कौम्भ धरत करता दै । यह घृत पान, अभ्यंनन तथा नस्य- 
कर्थं से उन्माद्‌ ॐ रोगिर्यो ॐ लिये सर्वदा हितकर दै ॥ ५८ ॥ 
उन्मादे ध्युषणाद्ाऽज्ञनवर्विः-- 
ञयुषणं हिङ्क लञ्यन वचा कटुकरोहिणी । 
शिरीषनक्तमालानां बीज श्वेताश्च सपपाः ॥ ५२॥ 
गोभूत्रपिष्टान्येतानि वतिनेत्रान्जने हिता । 
चातुथकमपस्मारमुन्मादं चापकषेति ॥ ६०॥ 
उन्मादं म ज्युषणाय् जज्ञन वति-~ज्युषण (सोर, पीपर, मरिच), कहसुन, 
वच, कटुकी, क्षिरीष तथा नक्तप्राङ ( छरंज ) का वीज भौर सफेद सरसों सम. 
भाग--हन द्र्य को गायके मृं क साथ पीसकरं तथा चति बनाकर नेन्न में 
अञ्जन करना उन्माद्‌ ढे रोगिर्यो के चयि हितकर होतादहै। यह वतिं चातुर्थक 
उवर, अपस्मार तथा उन्मादं को दुर करती हे ॥ ५९-९० ॥ 
अपराजितो धूपः-- 
शेलेयगुग्गुलदले. समुराहचम्द्र- 
दरव्यापट्सचनङ्ुन्दु रुभिः सङः । 
सध्यामकेरिति सुगन्धरसैः सधूपः 
सौभाश्यज्कदिजयङ्द्धिज यो भिवादे ।। &१॥ 
जपराजित धूप--शेठेय ( छदीखा ), गुग्युल, दरू ( तमाल्पन्न ), सुराह्ध 
८ मरोरषूछी ), चन्द्र॒ दव्य ( कषर्‌ ) नायरमोथा, इन्दुर्‌, क्षु, ध्यामक 
( कन्तण शखुगन्धि' द्व्य विशेष >) सुगन्धित रस॒ राक नादि व्यो का धूप 


सौभाग्य देनेवारा विजय देनेवाङे तथा विवाद ( रूडाई क्षणदा सुकदमा भादि 
मे ) विजय प्राघ्ठ करनेवालादहे! ६१ ॥| 


~~~ ~~~ 


१. बा्षीदत--गद्‌० नि० १० ० पु० १९ मे देखें 
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देवासुरोरगपिशाचपिनृप्रदेषु 
गन्धवेयक्षपिशिताशशिष्युप्रहेषु । 
जीर्णञ्यरेषु विहितः सिषातुरेषु 
धूपोऽयमाजिविजयादिषु पार्थिवेषु (१) ॥ ६२ ॥ 
इति श्रीकैयवरशोढलमथिते गदनिग्रदे पश्चमे भूतविद्याखण्डे 
उन्भादाधिकारो द्वितीयः । 
यह धूप, दैव, असुर, सपं, पिद्याच, पितर, गन्धर्वं, यक्त, पिश्ित्ताश्च 
< रास ) तथा हाङिनी, जदहिपूतना आदि शि्चग्रह जीणंउवर, विषजन्य रोग 
तथा पार्थिव ( राजार्जो ) फे जानि ( युद्ध ) एवं विजय प्राचि जादि मे प्रयोग 
-करने ॐ ल्यि वनाया गया है । मर्थात्‌ उपरोक्त म्रहौको तथा रोगो को दूर 
ऊरता है भौर युद्ध जादि में विजय प्रदान करताहि॥ ६३॥ 
श्री शोर वेद्य विरचित गद्निग्र; @े पाच भूनविया खण्ड में दूरा 
उन्माद्‌ाधिकार समाप्त, 


श्रथापस्माराधिकारस्ततीयः 


अथातोऽपस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः | 
लपस्मारनिरुक्ति- 
स्रतिभूताथेविज्ञानमपस्तत्परिवजेनम्‌ । 
अपस्मार इति ज्ञेयस्ततोऽयं व्याधिरन्तकृत्‌ ॥ १॥ 
उन्माद्‌ ढे नाद्‌ अपस्मार का निदान क्ते दै । 
अपस्मार की निरक्ति--भूता्थं के विद्वान ८( वीती हुई घटना फे हान का 
दूसरा नाम >) को स्ति कहते हँ जआयका नाम परिवजंन दहे जिघ्रोग्ें स्ति 
( ज्ञान ) नष्टो जाता हे उसे अपस्मार कहते दहै । उपगतः स्मारो यस्मिन्‌ 
रोगे सोऽपस्मारः जिस रोग मे मनुष्य काज्ञान नष्टहो जातादहै उसे अपस्मार 
कहते ई । यद रोग शरीर को नाश कर देता क्योकि अग्नि जल जादि को 
देखने पर उसका जाक्रमग होता है ओर वहीं गिर जने से उसका नाक हो 
जातादहे॥ १॥ 
अपस्मारतसामान्यरुत्तणम्‌- 
तसःप्रवेशः सरम्भो दोषोद्धेगहतस्मृतेः । 
अपस्मार इत्ति ज्ञेयो गदो घोरश्चतुविघः । २॥ 
अपस्मार का सामान्य लक्तण--वात्तादि दोषो के प्रकोप मे स्खत्ति (बुद्धि) 
के उपहत हो जने पर ओरल के सामने भन्खकार छा जात्ता है नथा रोषौ 
घक्तान रप अन्धकार मे प्रदेश करता है, नेन्न विदत हो जाते है ओरं 
रोगी हाथ पैर पटकता हे, इस प्ररार के भयंकर रोग को अपस्मार कहते 
हि मौर यद्व चार भकार का होता है ( वातिक, पत्ति, श्लेन्िक् तथा 
सान्निपातिक )॥२॥ 
विमशं--चिन्ता शोक आदि कारणो से दूषित वातादि दौष हृदय 
८ मस्तिष्क >) ® खरोत पर प्रभाव उर्पन्न करते है भौर रष्तति का चिनाक्च कर 
छ्पस्मारं रोग उस्पन्न करते दै । अपस्मार रोग में वीती हुई घटना का ज्ञानं 
नहीं रह जाता है 1 सामान्यतः इख रोग से आक्रान्त होने पर मृत एवं वतमान 
सभी प्रकारे पान कानाश हो जातादहै । चरक ने निम्न प्रकार से अपस्मार 
दी परिभाषा की है} अपस्मारं पुनः स्मृति इद्धि सस्व संप्वाद्वीभर्सचेटा 


१. चिन्ताशोकादिभिर्दोषाः श्रुद्धा इ्ल्लो तसि स्थिताः । 
छृर्वा र्षसेरपध्वं्मपस्मारं प्रक्वंते ॥ 
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मावरिथङ़ तमः भ्रवेप्रामाचक्तते । वस्तुतः स्मृति, सुद्धि तथा मन के कार्यनाश्च को 
शपस्मार ङ्द हं। 
घ्रपस्म्ार भो उन्माद्‌ ॐ सदश एक मानसिक व्याधि दे । इसमे मसितष्कर्म 
कोद प्रयद्ठ विरूर नर्द द्वार्‌ देता) ्ताननाक्ष ङ्द से यह मी उन्माद्‌ छ 
समानी दधन्तु उन्माद मे युद्धि विश्चमष्ो जाता जिते रोगी देखने या 
सुनने पर भी मङ्‌ यथाय तस्व क अर्ण न्ष कर पाता दै। उन्माद्‌ पीडित 
व्यचि जमम्ब्रद्ध यातं करता दु, प्रायः प्राये इुए्‌ भाजन षके स्वाद्‌ कात्तान नीं 
रता । अपस्मार पीक्ित रोगी एकार्क बेहोश हो जाता द, उसे सान रहते हुए 
भी किमी कायं का नहीं कर सङ्ताहे। द तरह उन्माद में बुद्धिषिश्नम तथाः 
अपस्मार में युद्धि कानाद्चदहो जाता दह्र । जपस्मार्‌ का भाक्रमण एक निश्चित 
समयमे दुगा करतादे नीर वहु कुद समय चक रहता है साय ही उसका 
ङु जवस्याविद्ेयमभी जा करता ह । उन्माद रोग मे आक्रमण करी को 
लवस्या न्दी होती जीर यष्टु स्थायी प्रफार काष्टोत्ताडै)1 
जपरमार्‌ रोग चिन्ता, काम, क्रोष, कोक एुचं मानसिक उद्रेग भादि फारण 
चना सिरमें चोट टगना, मरितप्डावररण कोथ, मरिति्ाुद्‌ भादि कारर्णो से 
सश्च गुण द्धा जमाव तथारज एवं तमोगुण छी म्रवख्ता हनि से उस्पन्न होता 
दै । दोप श्रद्धपिन होकर मस्तिप्कग्त इदन्द्रियाचिष्ठर्नो तवा वातवह नादरो 
मे आाश्चिच होकर अपस्मार रोग को उ्पन्न करते ई । जव प्रङुपित्त एवं संचित 
दोप को काम-कोघ भविं उत्तेजक कारणो का सहारा मिल जाता है तभी 
लपस्मार्‌ दा अवस्था उस्पन्न षो जात्तीडहै। यद रोग प्रायः वाठ्यावध्या में 
मेही प्रारम्भ दो जातादे मौर जन्य मानसिक्रोर्गो के सदशी षस रोग मे 
मी जनुवं्रिक छम गी प्रवृत्ति ङु माच्नामें पायी जाती दै। वातव्याधि यः 
योषापस्मार सादि रमो से पीडित मात्ता-पिता सं उष्पन्न वाख्कां मे प्रायः 
वारयावस्या मँ टी इसका सामान्य सूप प्रारम्भो जाताडै जौर वादे 
मसितिप्फ के विकलित द्धो जाने पर पना वास्तविक रूप घारण कर ठेते 
मस्तिष्क मे कोद्र रस्यप्च विकार नद्वी दिखाई देता किन्तु इस्तकौ उत्पत्ति में 
मसितप्क का लाचात जस्यचिक सहायक होता डे। 
छादणिक क्रम ॐ जनुसार जपस्मार के तीन्र जाछ्रमण दो चार्‌ अचस्थार्जो 


मे विभक्त किया गया दे । ह 
( क >) प्रयमाचस्था--इस अचस्थार्म रोमीको अरम ण चक्र प्रतीत 


शोत्ता है तदनन्तर सहसा संष्ठाष्टीन दाकर प्रध्वी प्र गिर पदता है । 
( ख >) द्विचीयावस्था--इस वस्था मं सुख, गले त्था भल की पेक्चिर्यो 
के साथ द्रारीर की समी पेशि्यो का संकोच होने रगत दै जिससे रोगी ऊ 


ग गर व्र 


# 


छद गदनिप्रहः 


नेत्र, सुख तथा गर्द॑नटेदरीहो जत्तीहे। हाथो नै सद्धिं व्र जाती ई। 
ओौर हाथ अन्द्र की तर युद जतेर्दै, पैर कदे तथा सीधे दो जति ई 
श्वासन।छका के पेशिर्यो मे संकोच दाने से श्वासावरोध तथा सुख का रंग 
रा एवं नीला पद जातादहे) दोर्नो जवद्धे वन्द्‌ हो जत्तिर्द जिते कभी-कभी 
निहा फे कट जाने की जश्ंका रती दै । यह अवस्था छु सेफेण्ड तक 
रहती हे । 

८ ग >) तृततीयावस्था--इस भवस्था मँ पेशियां डी पड़ने र्गती ई, 
श्वासप्रश्वास क्रिया पूर्ववत्‌ होने स्गती हे, सुख से श्चाग निकलने छ्गता दे 
ऊर रोगी अपने हाथ-पैर को पटकने क्गतादै। इस प्रकार के अनेक वार 
आते आते ई ओर द समय वाद्‌ यह्‌ अवस्था समा्च ह्ो जाती हे । 

( घ ) चतुथावस्था--दस अवस्थार्मे रोगी को शान्तिषा अनुभव होने 
गता है भौर रोगी को नीद जा जातीदै। नद्‌ से उठने के वादु रोगी फे 
सिरे देदना, वमन तथा श्रम ( थकावद) का घनुभव ने ट्गतादै 

जिस भवस्था में निरन्तर आक्रमण ष्टोने रुगता है उष भवस्था में 
सं्तानाश् बराबर वना रहता डे भौर यह गवचस्या जसाध्य मानी गद दे। 

सपरमारपूरवंङ्पम्‌-- 
हस्कम्पः श्ूलयता स्वेदो ध्यानं मृच्छ श्रमूढता । 
निद्रानाशश्च तस्मिस्तु भविष्यति भवत्यथ ॥३॥ 

अपस्मार का पूं ख्प-हृदय मे कम्पन गोर शून्यता का अनुभव, शरीरं 
मे पल्लीना जाना, चिन्ता, सन तथा इन्दरयो रो क्िया-हानि तथा निद्धानाश्न 
ये भपरमार के पूर्व-रूप है ( ध्यान से चिन्ता, पुच्छ से मनोमोद त्तथा प्रमूढता 
से इन्द्रिय मोह समश्चना चाष्टिष्‌ >)॥२॥ 

वात्तजादिमेदेनापस्माररुष्ठणानि - 
कम्पते प्रदशेदन्तान्‌ फेनोद्धामी ऋखसिव्यथ । 
परूषाणि च कृष्णानिन्पश्येद्रुपाणि चानिलात्‌ ॥ ४ ॥ 

चातादि भेद से जपस्मार ॐ छन्तण--वातिक-अपस्मार--वात प्ररोपजन्य 
अपस्मार मे रोगी आक्रमण ॐ पदके वस्तुर्भां को छ, अर्ण तथा के वणं 
का देता दे । आक्रान्त ( बेहोश ) हो जाने पर ठक्षका करीर कोपने रुगता 


द, दातत किटकिटात्ता हे मुख से फेन वमन करता डे तथा श्वास भी जद्दी-जक्दो 
सेने ठगतादहे॥४॥ 


पीतपफेनाद्धवक्त्राक्षः पीतास्भरपदैनः । 
सठृष्णोष्णानलव्याप्तलोकदर्शी च वेत्तिकः । ५॥ 
पत्तिक-भपस्मार--पेत्तिकं गपस्मार से पीडित रोगी को सभी पदार्थं पीके 
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तवा छा वणे द्वी दिखाई देते ई । उपरे सुल से निकलने वाठे प्ताग, शरीर 
सुख तथा नेत्र पीठे चणका होत्तादहै। रोमी को प्यास जधिक ठगतीष्डै तथा 
चद अध्यधि उत्णना का अनुभव करता हूभा प्ंतार की सभो वस्तुओ को 
आआगसे जलती हुदू-सा देखा ॥५॥ 
सु्फना द्गवक्चाक्षः शीतह्ृ्ाद्जो गुर 
पश्येन््टुकलानि रूपाणि शते्मिको सुच्यतेऽचि रात्‌ ॥ & ॥ 
सवरेभिः समस्तश्च लिद्धे्चंयखिरोषजः 
ऊपफज-गपस्मार का छ्तग--ररप्मिफ भपस्मार से पीडित व्यक्ति फे युख 
से निूखने वाढ प्षाग, उसङा शरीर, सुख तथा नेत्र श्वेतवर्णं का रहता है । 
रोगी का शरीर शीत्तछ, रोमाञ्चित्त तया भारी र्ता है। वह सभो वत्तुर्भो 
को श्वेतवर्णं क! ही दत्ता है । इनका ज॑छमण बहूत देर से समाद्ठ होता है । 
विमर्श वातिक तवा पै्तिक गपस्मार कादौरा शीघ्रष्टी समाक्तहो जाता 
हे छन्तु श्छेपि्क अपस्मार म मस्तिष्क का मधिक माग जाक्रान्त रहता दै जतः 
दमक दौरा गम्भीर एवदरैर मे समाप्त हेता दै। इमं भपस्मार के भन्ध 
सभी सामान्य छण मिख्ते ईह । 
सान्निपातिक्-लपस्मार का र्ण त्रिदोपजं लपस्मार तीर्न वात्तपित्तादि 
दोपे प्रकोप पते तथा इनक स्तर्णो ते युक्त होतादे। 
अपस्मारस्यासाभ्यरुचणानि-- 
अपस्मारः ख चासाभ्यो य. क्षौणस्यानबशछ्च यः ।। ७ ॥ 
प्रस्फुरन्तं सुबहुशः श्रीणं प्रचितश्नवम्‌ | 
नेत्राभ्यां च विक्कुबणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ ८॥ 
अपस्मार के अवाभ्य ठकच्तण--व्रिद्रोषज पस्मार वर्हीन रोगी फे तथा 
सभी प्रकार के पुराने अपस्मार असाध्य होते द) इमे मतिरिह जिघ्त नप 
स्मारक रोमी को वार-चार्‌ आत्ते भते हा, जो नव्यधिक शीण हो, 
जिसङ्ी भो ऊपर को चदु जाय, भौर जि्षके नेत्र भी विकारयुक्त दो 
जार्थे रसका भुपस्मार रोगी सो मार देता है। अर्थात्त्‌ जसाभ्य होता हे ॥७-८॥ 
एकैकशः सवशः स्याद्पस्मारश्चतुर्बिधः। 
लीणौजीर्णवियेदेन साभ्यासाभ्यतवनिश्चयः ॥ ९॥ 
अलग-अलग एक-एक दोष ते तीन-तीन दोर्षोसे एक हसं प्रकार भप्‌- 
स्मार चार प्रकार काहोतादे । इसे साध्यासताभ्य का निश्चय पुराने तथा नये 
के जाघार पर किया जाता दै । लर्वातु पुराना अपस्मार जघ्ाध्य एवं नवीन अप्- 
स्मार साध्य होतादहे॥९॥ 


विमर्श मूर्छ, अपस्मार तथा योपापस्मार इन तीनो मे संक्तानाश्च होने 


४३९ 


गदनिमरहुः 


फे कारण ये एक श्रेणी के रोग माने गये ई । किन्तु इनको उत्पन्न करनेचाङे 
कारण, अन्दुर के विकार, विशेप रुत्तण तथा चिकि म विभिन्नता पाह जाती 
है । अपस्मार एवं योषापस्मार में कदु विक्ञेषतायं होती ह जेषे-- 


अपस्मार 
१--दसक्रा ददा वेगसे होता हे। 
२-- इसका जाक्रमण निद्धावस्था्मेभी 
होताहे। 
-- इसका आक्रमण अक्के तथा जन- 
समूहमें भी दहो सकता दे, 


४--दसके दौड़ा आने पर गर्दन तथा 
ने्नरेदेष्ो जति) 

५--इसमे रोगी सहसरा गिर जात्ता है 
जपनेको सम्भार न पाने के 
कारण आघात ङ्ग जाता हे । 

६-- कभी दांतों से जिह्वा कर जाती 
हे तथा विना इच्छाक़े ही मर- 
मृन्रकछास्याग होने ख्गतादहे। 

७--भाक्रमण निधित्त समये बाद 
होता है। 

८--इसके आक्रमण मे गर्भाक्नय से 
सम्बन्ध नहीं होतादहै। 

९-- इसके गक्रमण के बाद्‌ नींद जा 
जाती है। 


योवापस्मार 

१-- इसमे तीन वेग नहीं होतादहे। 

र२-- इसका दौडा सोते समय नही 
होत्ता दै । 

३-- इसका आक्रमण सहायकं ऊ 
पास रहने पर ही भार्म 
होता दै। 

9--एसमे नेत्र तथा गरदन टे नष्टं 
होते दै । 

प--इसमे रोगी सावधानी से गिरता 
दे जिससे किसी प्रकार का 
जाघात नहीं रगता है । 

६-- जिह! नदीं कटती है तथा चिना 
दच्छा के मलमूत्र कार्याय नही 
होता दे। 

७-- इसमे कोड निधितत समय नीं 
होताहे। 

<८~-इसमे गर्भाश्षय से 
रहता हे । 

९--हसमे रोगी शीघ्र ही होश मे 
आ ज्ाताडे। 


सम्नन्ष 


अपस्मार तथा मृच्छोमें सेद 


अपस्मार 
9 -- जान्र्मण एकापुकत होता हे । 
२र- इसमे मदं प्रस्या्वहित 
होती इ । 
2-- सुख से फेन निकलता है । 
७ शरीरके किसी अगम्या जिद्धा 
मं जाघाच के चिद्ध मिलते ह । 


9--आघात ॐ चिह्ध प्रायः 


मृच्छ _ 
१-- आक्रमण धीरे-धीरे होता दै । 
२--धांस्ि प्रस्यादर्विदं नहीं होती ई । 


२-- मुख से फेन नहीं निकक्ता । 
नहीं 
मिरे ई । 
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अपस्मार मूच्छ 

५--शरीर उप्ण र्ता है तथा शरीर श्तीतछ र्ता है भौर 
पवर होता दै । पूर्व्रह नदीं होता । 

& -- इसका कोद निश्ितत कारण नहीं &--दसका कारण स्पष्ट दिखाई देता 
होता तथा जाध्मान या हदरास डे तथा जाध्मान पव॑ हृर्कछास 
की भी सम्भावना नहीं रहती है । ते दे । 

७--हारीर के अवयवो मेँ गत्ति ७-श्रीर के अंगो मेँ गति नहीं 
होती हे । होती है । 

अपस्मारप्रकोपकाङः-- 


पश्चाद्वा द्ादशाहाद्या मासाद्य कुपिता समलाः 
अपस्माराय कुषंन्ति वेगं किंचिदथान्तरम्‌ ॥ १०॥ 
देवे वपेत्यपि यथा भूमौ बीजानि ' कानिचित्‌ । 
शरदि प्रबिरोहन्ति' यथा व्याधिसमुच्छुयः ॥ ११९ ॥ 
इत्यपस्मारनिदानम्‌ । 
अपस्मार के प्रकुपित होने का समय--पन्द्रह दिनि या वरह दिनि या एक 
माह जयवा किष्ठी नियत समय के वाद या पुरे संचित वातादि दोष प्रुपित 
दोर अपस्मार रोगे वेग को उस्पन्न करते! जित प्रकार वर्षा मे 
पृथ्वीम पदेहुए्‌ ब्रीज शरदु-कार मे ही उसन्न होते है उसी प्रकार रोर्गो के 
-उस्पादक कारण भा निश्चित समत्र परद्ी रोगो को उष्य करते ई ॥१०-११॥ 
विमक्ं-- वातिक नप्मार का भाक्कमण बारह दिन वाद्‌, पेत्तिकू-भपस्मार 
का आक्रमण पन्द्रह दिन वाद्‌ तथा कफज्ञ-भपस्मार का नाक्रमण एक माहु 
चाद होता दे यद कुड विद्वानों का मत ड किन्तु य समय सवके छियै समान 
नहीं होता है । दोर्षो के सचय के अनुसार आक्रमण मी सीघ्रता से तथा जचिक 
मान्नामे होतादै । अर्थात्‌ दोषो का संचय जितना शध तधा जितना अधिक 
द्रोतादे जक्रमणमी उतना ही शीघ्र तथा उतनी दही तोता के साय 
होठादे। 
अपस्मार रोग का निदान समाप्त । 


्रथातोऽपस्माचकित्ितं व्याख्यास्यामः | 


अपस्मारे सासान्यचिकिस्सा- 
अथावरतानां घोचित्तह्खानां प्राक्प्रनोधनम्‌ । 
तीक्ष्णैः छर्यादषस्मारे क्ममिवंमनादिभिः॥ १२॥ 
वातिकं चरस्तिभिन्वापि पैत्तिकं च बिरेचनैः । 
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कफजं वमनैर्धीमानपस्मारसुपाचरेत्‌ ।| १३ ॥ 
स्वेतः विशुद्धस्य सम्यगाश्वासिततस्य च । 
अपस्मारबिमोक्षाय योगान्‌ संशमनान्छंरु ॥ १४६ ॥ 
अपस्मार ॐ निदान रे बाद्‌ उसकी चिकिसा कहते हैँ । 
अपस्मार मे सामान्य चिकिर्सा- अपस्मार रोय में सवेप्रथम त्तीदण वमन, 
नस्य जादि क्म से, आवृत ( मोदित अपस्मार पीडित >) बुद्धि, चित्त एवं हृद्य 
चाञे स्यदो को चैतन्न करे अर्थात्‌ होमे लाने का प्रयत्न करे 1 वातिक 
अपस्मार को वस्ति क्मङे द्वारा, पेत्तिक अपस्मार को विरेनके द्वारा तथा 
श्टेदिमिक अपस्मार को चमनके द्वारा बुद्धिमान भ्यक्ति उपचार करे। सभी 
श्रकार से वमन-विरेचनादि के द्वारा शुद्ध शरीर वाङे तथा अच्छी तरह लाश्वा- 
सित (ष्ोश्च मे जये इए) ्यक्ति के अपस्मार को दूर करने के लिये, अपस्मार- 
कामक योगों को कष्ठ रहे ई ॥ ३२-१४ ¢ 
अपरमारे रुघुपञ्चमष्यं घृतम्‌ - 
गोमयस्वरसक्षीरदधिमूत्चैः शत हविः। 
अपस्मारञ्वसेन्मादकामलान्तकरं पिवेत्‌ ॥ १५॥ 
अपस्मार मे घु पञ्चगभ्य घृत--गायके गोवर का रस, दूध, दही तथाः 
मृघ्र के साय सिद्ध धिये इर्‌ भपस्मार, उवर, उन्माद तथा कामा को ना 
करने वारे धृत को पान करे॥ १५१ 
लपस्मारे महापञ्चगव्य घृतम्‌- 
दविपच्वमूलीं निफलां दिनिशां इटजत्वचः। 
सप्रपणेसपामागं मालतीं कटुरोहिणीम्‌ ॥ १६ ॥ 
शम्याकं पुष्करजटां एल्गुमूलं दुरालभाम्‌ । 
दिपलां सल्िलद्रोणे पक्त्वा पादावशेषितम्‌ ॥ १७ ॥ 
भार्गीपाटाठकीङ्घम्भनिङ्कम्भग्योषरोहिषैः । 
मूबभूनिम्बभूतीकश्रेयसीसारिवाद्वये । १८॥ 
मद्यन्त्यग्निनिचुलेर्ंशेः सपिष. पचेत्‌ । 
प्रस्थं तद्वदूद्रवेः पूवः पद्छगव्यमिद्‌ सदत्‌ । १६ ॥ 
उवरापस्मारशमनं मगन्द्रहरं परम्‌ । 
शोफाशेःकामलापाण्डूगुल्मकासग्रहापहम्‌ ॥ २०] 
अपस्मार मं महापञ्चगव्य धृत--द्वि पञ्चमुखी ( दोनो पलमक, वेछ की 
छार, गम्भारी, पाड, भरल, अरनी, सरवन, पिख्वन, वनभंटा, भटकटेया, 
गोखरू >), त्रिफला ( हर, चहेदा, जांचला >, द्विनिशा ८ हद्दी, दारुहस्दी >, 
कोरेयाक्ी दार, इतिवन, जपामार्म, चमेखी, कुटकी, शम्पाक ( भमकरूतासर ), 
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पुष्करमूक, फरगु ( कट्ड्मर ) की जद तथा यवासा दो-दो पर ( दो-दो 
द्ुटाक ) इन द्रव्यो को जक एक द्रोण में पकावे भौर चौथा शेष रदने पर 
छाथ को दानकर रख के । भांगरा, प्राद़ी, भाद्की ( अरहर ), कम्भ ( दन्ती ) 
निङकुम्भ ( निश्चोथ ), ष्योघ ( सोरठ, पीपर, भरिच ), रोहिष ( कनत्तत सुगन्धित 
तृणचिशेष ), मूर्वा ( मरोरफखी या मोरवेक )› चिरायता, भूतीकं ८ भूतृण 
शरवाय ) श्रेयसी ( हरं ), कृष्णसारिवा, रकसारिवा, मदयन्ती ८ मेंहदी ), 
चित्रक त्तथा निचुल (८ समनुद्रफर >) एक-एक भ्त ( एक-एक तोरा ) इन कूर्व्यो 
के कठक तथा पूवं निर्मित छाथ द्रव के साथ घृत ए्क.प्रस्थ ( एक सेर ) पावे, 
इसको मह्ापञ्चगव्य नामक धृत्त कहते दँ । यदह महापद्चगग्य धृत उवर तथा 
खअपस्मार को शान्त करता है, भगन्दर को अष्छुी तरह दूर करता दे ओौर शोथ, 
अर्ष, कामका, पाण्डुरोग, गुदमरोग, कासर एवं भूत-पिशाचादि पर्जन्य उन्माद 
को नाक्ष करतादहे।॥ १६-२०॥ 


अपस्मारे मघुकयोगः-- 


कूष्माण्डकगिरोस्थेन रसेन परिपेषितम्‌ । 
अपस्मारविनाशाय यष्ट.याहु' सपिवेत्‌ यहम्‌ ॥ २१॥ 
अपस्मार में मधुक योग - कुष्माण्ड ( सफेद कोद, भथुञा) क रस 
के साथ सुङेदी को पीसकर अपस्मार को नाश करने के सिये त्तीन दिनि तक पान 
करे ॥ २१॥ 


अपस्मारे शतावरोयोगः- 


्षीराज्ञाशी शत्ताबयौः प्रातमूलरसं पिवेत्‌ । 
श्रत चणं तथा स्षीरमपस्मारप्रशान्तये ।) २२॥ 
अपस्मार मे शत्तावरी योग--दूघ-मात खानेवारा, अपस्मार का रोगी 
श्वताचरी के रस को प्रातमकार पान करे या उसका छाथ, चूणं अथवा इत्ता- 
चरी दाख कर पक्राये इश्‌ दूष को अपस्मार छी शान्ति के ल्यि पान 
करे ॥ २२॥ 
जपस्मारे कुष्माण्दषृतम्‌- 
करूष्माण्डस्वरसे सर्पिरष्टादशगुणे पचेत्‌ । 
यष्टयाहकल्कं तत्पानादपस्मारहरं परम्‌ ५२३॥ 
अपषमार मे कुष्माण्ड घृतत--अहारह गुना कुष्माण्ड ( सफेद कोददा ) के 
स्वरसर्मे सुरेरी का कक्क डाकुकर ( घृत निर्माण विधि के अनुसार) 
५ पकावे । यह धृत पान करने से अपस्मार को अच्छी तरह दूर करता 
॥ २३ ॥ 


1 
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जपस्मारे कञ्जादयोगः- 


प्रातरोषधकल्ति तु संपिवेजियमस्थितः । 
आजेन पयसा पिष्टां कृत ज्खलिशिफां बुधः ॥ २४ ॥ 
अपस्मारविनाशाय निरभिष्यन्दिभोजनम्‌ । 
अपस्मार मे क्ञजाल्ु योग--उुद्धिमान्‌ मनुष्य कृताञ्जलि ८ कञ्जना ) की 
जद को बकरीके दूध के साथ पीसकर नियमपूवक रहते हए प्रात्तःकार 
ओषध सेवन ॐ समय मे अपस्मार को ना्ञ करने कै ल्यि पान करे भौर 
अभिष्यन्दि ( दुही भादि को व्याग कर ) जन्य पौष्टिक भोजन करे ॥ २४ ॥ 


अपस्मारे कतिपयनस्ययोगाः-- 
कपिलानां गवां पित्तं नावनं परमं हितम्‌ ।॥ २५॥ 
श्वश्धगालबिडालानां सिंहादीनां च पृजितम्‌। 
अपस्मार में द्धं नस्य योग-- रूपि वणे गायो के पित्त का नस्य 
खेना भपसमार रोग में जस्यधिक दिवकर दै; गीर ऊुत्ता, सियार, विराव 
तथा सिह भादि का भी पित्त अपस्मार को नाञ्च करने के किये हित्तकर माना 
गया हे । 


त्रिएलाञ्योषपीतदुयवक्षारफणिल्लकं ।॥ २६॥ 
भ्रयाह्वापामागेकारञ्जबीजेस्तेलतं विपाचितम्‌। 
वस्तसूत्रे हितं नस्यं चूणे वा ष्मापयेद्धिषक्‌ ॥ २७ ॥ 
त्रिफला ( हरं, बहेढा, जवा ) ष्योष ( सोढ, पीपर, मरिच ), पीतदु 
( सरक नामक कष्ट चर्त पीला चन्दन ), यवक्तार्‌, फणिच्छक ( सर्वा) 
याह ( रुचमा एर या द्देवद्स्‌ ) अकामागं का बीज तथा करञ्ज का बीज 
समभाग--दन दर्यो फे करर के साथ वक्री ॐे मूत्र ( मूत्र तेरे चौगुना, 
कठफ तेर ढे चौथाई, तेरु निर्माण विधि के अनुसार > न तेरु पावे यद अप- 
स्मार रोगमें नस्य ढे खयि हितकर दै अथवा वे इन्दं द्भ्यो के म्टीन चूणं 
को अपस्मार रोगमें नादी द्वारा नासा गुहा में घ्मापन करे ॥ २६-२७॥ 
गोधानङकलनागानां पित्तेस्तैलं; विपाचयेत्‌ । 
अपस्मारं द्रेस्िप्रं नस्यतः संप्रयोजितम्‌ ॥) ₹८ ॥ 
गोधा ( गोह), नेवा तथा सापे के पित्त के साथ तेर पङावे। यदह 
ते नस्य कजे प्रयोग करने से शीघ्र ही अपस्मार रोग को नाक्ञ करता 
है ॥ २८ ॥ 
अपस्मारे धपयोगः-- 
नङ्कलोट्कमा जौरगघधकीरादिकाकजञैः । 
ठणडः पक्षः पुरोषश्च घूपमस्य प्रयोजयेत्‌ ।॥ २९ ॥ 
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अपस्मार मे धप योग- नेवा, उदु, दिराव, गीध, कीट, सांप त्था 
काग इन~--जन्तुरओ € तुण्ड ( ठोर्‌ ) पां तथा विष्टा का धप अपस्मार रोगे 
प्रयोग करे 1 २९ ॥ 
अपस्मारे कतिपययोगाः-- 
शीलयेत्तेललश्युनं पयसा चा शतावरीम्‌ । 
ब्राह्मीरसं क्ु्रसं वचां बा सथघुसंयुताप्‌ ॥ ३०॥ 
समे कद्धेरपस्मारे दोपे शारीरमानसेः। 
यल्ायते ध्यपस्मारो महाममसमाश्रयः ॥ ३१॥ 
तस्मात्साधारणेः कर्मेदुश्चिकित्स्यमुपाचरेत्‌ । 
अपस्मा८ मे कुद योग-- तैल तथा रदसुन या दूष के साथ शतावरी, 
च्राद्धी कारम, कुठ का रस अथवा मघु के साथ वच को समान दोष वात- 
पित्त आदि के प्रकोप से उस्पञ्च अपस्मारे प्रयोग करे । शारीरिक तथा मान- 
सिक दोषसे महाममं को श्रय कर जो अपस्मार उस्पश्न होता दै, वहं 
इुध्िकिरस्य होता दै अतः साधारण कर्मो के द्वारा उपचार करे । 
ब्राह्मया लाबणिकायास्तु स्वरसो नस्ययोजितः। ३२॥ 
यह्‌ क्िप्रसपस्मारमुद्धरव्यविचारतः । 
लछावणिक ब्राह्मी क स्वरस का नस्य नाकम दछोपृने से अपस्मार रोगको 
अवश्य ही तीन दिनम दूर कर देत्तादे। 
पिशाचीक्राएलम्रा तु कोशिकारण्डसंभवा (१) । 
कणं न्यस्ता हरेसनिप्रमपस्मारं सुदारुणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
"विश्ाची ( गन्धमासरी ) तथा गुग्गु्धु को एक मे मप्र कर काष्ठ के ग्र 
आगमे ख्गाक्र जला दै भौर कानमे ष्ठका दृलरा सिरा चणा दै। इससे 
भयकर अपस्मार रोग दूरष्ो जातादहे॥३२॥ 
सरिचक्ष्वकविडङ्ग बचा बयस्थां समाग्धां चेव । 
पित्तान्यपि च राहुः शादूलविडालक्षेसिहानाम्‌ । 
नस्यं अहप्रशसन सिद्धमपस्मारिणामेतत्‌ 1 ३४ ॥ 
मरिच, छवक, ( राई ), वायविडङ्ग, चच, गुद्धची तथा पीपर इन दुर्यो 
का चूर्णं, नौर श्चादुंख ( वाघ ), विराव, आकु वथा सिद का पित्त भी महाको 
प्रशमन सरनेवाक्ा नस्य कहा गया हे । अपस्मार क रोगियों के लियि तो यहं 
-सिद्ध नश्य टे ॥ ६४); 
पुष्योदूधृतं श्नः पित्तमपस्मारष्नमञ्ननम्‌ | 
तदेव सांपपा युक्तं धूपन परमं हत्तम्‌ ॥ ३५॥) 
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पुष्य नच मे निकाछा हुभा इुत्ता का वित्त गन्मन करने से अपस्मार 
का नाश्च करता दै । चही पित्त घुन फे साथ मिकाकर धृष दूना अपस्मार रों 
परम हितकर दै ॥ ३५ ॥ 
उल्ञम्बितनरपाशश्रमच्‌ भस्म प्रणाशयेत्पीतम्‌ । 
पयसाऽपस्पृतिरोग नस्याभ्यासाद्वचाऽजमूत्रेण, ॥ ३६ ॥ 
मनुष्ये फली के रस्ती को जलाङर उसा भस्म दूध $ सराय पार्न 
करने से पस्मार रोग को नाल करतादै। क्च, वक्री क मूत्र ठ माय पीमक्र 
नस्यकेने से मी अपस्मार को नाश करता ॥ ३१॥ 
उदुबद्धमानवगलव्यततिपक्तमग्नी रज्जुं विद्य निपुणेन कृता मपो या। 
सा शोतललेन सलिक्ञन समं निपोता पुसामपस्मृतिविनाशकरी श्रदिष्ट ।}३<} 
मनुष्य के गरेके फीकी रस्सी को घमिनिर्मे जलाकर उस्तदी नच 
तर स्याहौ वनाकर शीतल जट षे साय पान करे । यह स्या पुरर्पाक नष 
स्माररोगको नाञ्च करनेवाली कष गर्दै ॥२७॥ 
तैलस्य घृतभ्रस्थं जीवनीयैः पलोन्मितेः। 
क्षीरद्रोणे पचेरिसिद्धमपस्मारविमोक्षणम्‌ ॥ ३८॥ 
एक सेर तेर, एक घेर वृत, पए्क-प्क दुटाक जीवनीय दर्यो कर्क 
साथ एक द्रोण दुधमें ( केर एवं त निर्माण के विधि ॐ भनुस्ार ) पकावे। 
यष्ट सिद्ध घृत तथा तैट भपस्मार रोगर को नाश्च काताहै॥३८॥ 
तदातं चाग्नितोयादेक्विषमात्पालयेर्द्‌ा । 
युक्तं मनोबिकारेण व्वमिव्थ कृतवानिति । 
न ब्रूयाद्धिषयेरिषटैः क्लिष्ट चेत्तोऽस्य बृहयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
श्री श्रीशोढन्तवरेयमथिते गदनिग्रहे पय्चमे भूतविद्याखण्डे 
अपस्माराधिकारस्तरतीयः। 
अपस्मार (खगी) रोग से पीदित्त व्यक्तिको अग्नि, जरु तथा विषम 
भयानक जादि वस्तु से हमेशा शर्ग रखना द्ाहिषएु । अपस्मार रोग 
से पीत व्यक्ति को अच्छ ष्टोने ऊे बाद तुम स प्रकार से इरणावस्था में 
इन इन का्थोकोज्ियि हो, खा नहीं कहना चाहिए बरक उसके अभीष्ट 
विषयो ॐ करेशयुक्त चित्त को भच्छे मागं मे ङे जाकर बद़ाना चाहिए । जात्‌ 
इसके अन्दर मनोव राने के लिये नच्च जच्छे अरङ्ग को कहना चाहिए ॥२३९।, 
श्री श्लोढर विरचित गदनिग्र्ठ के पञ्चम भूतविथा खण्डर्मे 
तीसरा लपस्माराधिकार समक्ष । 


समाप चेदं पञ्चमं भूततन्त्रम्‌ । 


गदि क) 
५९. 
( कोमारतन्ास्यः ष्ठः खण्डः ) 


थ प्रदराधिकारः प्रथमः 


अथातः प्रदरनिदानं उय्राख्यास्यामः। 
प्रद्रनिदानम्‌- 
विरुदधसदयाभ्य रनादजीणौद्‌ गभेभ्रपातादतिमेशुनाच् । 
यानाध्वशोकादत्तिकर्षणाच्च भाराभिघाताच्छयर्नाद्वा च ॥ १॥ 
असृग्धर मवेत्सवं साद्गमदं सवेदनम्‌ । 
भूत तन्त्र फे वाद्‌ प्रद्र का निदान कहते ई) 
प्रद्र का निदान--विरुद्ध भोजन, म्पा, अध्यशन ( मोजन करने के 
वाद्‌ अजी्णावस्था मं भोजन करना), अजीणे ( भोजन का परिपाक ठीक 
रीकनदह्ोना), गर्म॑पात्त, अघ्यधिक मेथुन, सवारी ( दाथी-षोदड़ा आदि ) पर 
वेटकर चलने, पेदन चलने, अथिर सोक्र, अधिक कर्षण दने से ( कुन जादि 
करने से), जघिक भर डने ते आघात छगनेसे तधा दिनम सोने से प्रद्र रोग 
होतादे। समी प्रकारके प्रद्ररोगमें सम्पूणे शरीर मं दंखन तथा वेदनाः 
सामान्य खूपसे होतीडे॥ १॥ 
विमक्चं--प्रद्र को भष्ब्दर भी क्ते । जिस सोगर्मे योनि मागे 
र्त अव्ययिक् मान्नामें निकले उसे जसृग्दर क्ते ई । 
असग दीयते प्राचूर्येण च्यवते यस्मिन्‌ रोगे सोऽदस्दरः । 
यदि ्छत्रुकाछ्से योनि मागं से जव्यधिक रक्तकास्रावहो याक्तुषे 
अतिरि समयमे मी रक्तल्नावदहो तो अ्ृग्द्र या प्रदर कते दै । 
प्रदरोपद्रवाः- 
तस्यातिवरत्तौ दौल्यं चरमो मूल्छो मदस्तृषा । 
दाहः प्रलापः पाण्डव तन्द्रा रोगाश्च वातजाः ॥' २॥ 
प्रदर के उषद्रव--प्रदर रोगमे रक्त के अस्यधिक निकर जाने पर 
दुर्वसा, भ्रम, मूच्छ, माद्कता, प्यास, जलन, प्रङाप, पाण्डुरोग, तन्द्रा 
तथा न्य वात्तजन्य रोग ( कम्प, पक्ठाघात, लाक्तेप, निद्ाका नाक जादि? 
उर्पन्न हो जाते ई ॥ २॥ 
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विमर्य--अस्यधिक माच्रा में रक्तलाव होने के कारण मस्तिपष्कमेरक्त की 
कमी होने से म मूर्वा मद आदि उपद्रव दोना स्वाभाविक ढो जात दे । 
दारीरिक् जरीांश्ञ कम होने से प्यास, पोषक पदार्थ के घभाव से दुवंखता, 
रक्त की कमी तसे नादी शोष, दाह, पाण्डुता आदि कचरण उपपन्न दोते ई । 
मार्गावसेष तथा घातुक्तय के कारण वायु का प्रकोपहोतादहै ओर प्रकुपित वायु 
प्राप त्तथा अन्य वात्तजन्य कशता, कम्पन, अनिद्रा, भस्थिरचित्तता, कणेनाद्‌, 
चिडचिडापन जादि उपद्रव उष्पन्न करता है । रक्तचय होने के कारण पाण्डुता 
भी होत्ती है । 
ग्रद्रभेदाः -- 
तं शलेष्मपित्तानिलसंनिपातेश्वतुःधरकारं प्रदरं बदन्ति | 
प्रदर फे मेद--पूर्घोक्त रुण वाटा प्रद्र रोग श्टैष्मिक, येति, वातिक 
तथा सन्निपात्िक भेद षे ४्प्रकारकादहोताहि)। 
चातजादियेदेन प्रद्ररक्तणानि- 
आम सपिच्छ्रतिमं सपाण्ड़ पुलाकतोयप्रतिमं कफाच्च ॥ ३ ॥ 
वात आदि मेद्‌ से प्रद्र के ङ्तण--कफजन्य प्रदर मे आमरस से युक्त, 
पिच्छ, पण्डु वर्णं तथा पुरु के धोयेद्ुएु जरू के समान सराव 
निकरता हे । 
सपीतनीलासितरक्तमुष्णं पित्तारिंयुक्तं श्रशवेगि पित्तात्‌ । 
रूक्ाविलं फेनि्तमल्पमत्पं बातातिं वातादिपिशितोदकामम्‌ । ४ ॥ 
पिन्तजन्य प्रद्र में पीरा, नीरेरश्ङ्गका, खाया काक रङ्गका उष्ण 
खाव होता दहे इसमे चोष, दाह जादि वेत्ति वेदना तथा उसका वेग तीन 
भकार कादहोताडहे। वातजभ्य प्रद्र म लाव रूक्त, अरुण, फेनयुच, मात्रां 
कम, वातिक पीड़र्थो से युक्त तया मास के धोवन के समान होता है । 
सक्षीद्रसर्पिहैरितालवणं मल्नभ्रकाशं द्ुणपं त्रिदोषम्‌ | 
त चाप्यसाध्यं प्रवदन्ति तज्ज्ञा न तत्र करर्वीत भिपक्‌ चिकिटाम्‌ ।॥५॥ 
सान्निपातिक्‌ प्रद्र मे खराव मधु, घृत, तेर त्था हरितारूकेवणकाया 
मञ्जा ङे वणं का ओर शव ( द्तक ) ढे दुर्गन्ध के समान दुर्गन्ध वाङाषोता 
हे । वेद्य रोग इस सन्निपातिक प्रदर को असाध्य कहते है! अतः दसकी 
चिरिन्सा नहीं करनी चाहिए ॥ २-५ ॥ 
शद्धातंवलक्षणम्‌-- 
मासाजिषिपच्छदाहातिं प्चरात्राज्ुबन्धि च । 
नवातिबहु नात्यल्पमातेवं शछ्ुद्धमादिशेत्‌ ॥ ६ ॥ 
रशासतक्प्रतिम यच्च यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ । 
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तदातंषं प्रशसन्ति यद्ासो न बिरद्धयेत्‌ +) ७॥ 
शचद्ध आर्तव क्रा रु्ण--एक-एर महीने पर पिच्िलत्ता, दाह तथा वेदनाः 
सै रष्टित पाच दिन तक ( अधिक से अधिक ) रहने वाला न नस्यघ्िक षो 
घौर न वहु क्महो, पलाजो मर्तव होता है उक्ते दध भातेव कदा जाता दै । 
जो जा्त॑व स्क खरमोश्र ठ र्त र समान या राक्तरस्के समानवर्णं का दहो 
कौर धोने पर जिसका रंग ( घल्वा)› वस्र पर न र जाय वह भातंद 
शद्ध होता! अर्थात्‌ हस प्रकार फ धातव का चिक्नजन श्र्ासा करते 
ह ॥ ६-० ॥ 
विमर्ष--ात॑व चयो का एक प्राक्तत्र देन है । यद जात्व प्रतिमासं 
नियमित समय पर वरह व्थं ऊी जवस्था से लेकर पचास वपं की भवस्था तक 
तीन से पंच दिन या स्रात्त दिन तक योनिमागं से रक्त्व्णं का लाव होता हे 
उसे आर्तव या रजोधमं मी कते ई ) इस नियत समय परहोनेसेष्टी यष्ट 
जाना जाताद्रै कि गर्मश्ञय गर्भ॑ ग्रहण करतेकेयोग्यदे घतः दल कार को 
थ्तुका दते ई, ऋतु मे होने से इस लाव को जत्तव तथा प्रतिमा होने से 
हसे मासिक घ्म भी क्ते ई । यद एक स्वासाविक्‌ क्रमदे। भातंव का होन 
छन्यार्भो ॐ योवनारमभ्म का निद्ौक द मके प्रथमवारं भचृत्ति को रनोदरघंन 
छते हे । यष्टी से कुसारियो मे स्तनच्रद्धि, श्रोणि विस्तार, छञजा, संकोच 
जादि स्चर्णो का प्रारम्भ होता दै। 
गर्मकाखीन तथा प्रसत्ति कार को द्ोदकर गर्भाशयके दोना भागम दो 
वीजयन्थिर्या होती नो पर्याय क्रम से प्रतिमास एक्‌ डिम्भ परिप होकर 
सीजवाहिनी नलिकादे द्वारा ग्भाश्षय सं जाकर मेथुन के द्वारा पहुचे इए 
श॒क्रगत छीट से मिरुकर गभर्‌ रूपें परिणत हो जाता दे। दल डिम्भ के 
परिपाक ॐ साथ गर्माञ्ञयस्थ श्ठेष्मख्करा का रक्त संचार बढ़कर उस छरा ङे 
नीचे रक्त अधिक से थिर मानना मैं सचित होने रुगतादहे तथा उस्र रक्त ढे 
द्वाव से श्टेप्मल्कलखा फट जाने से रक्त का स्राव होने ख्गतादहेजो तीन दिन 
से पाच दिन जौर कभी-कभी सरात्त दिन तक सखावकाक्छम प्रारम्भ रहता 
ह । शरेप्मरूकरा के रोक्ण के वाद्‌ स्राव की निचृ्ति षो जाती ह । 
प्रस्येक मान्त मे ज्तवर प्रनु्ति चता गङ्‌ दै । "मालि मासि रजः द्धीणाम्‌ । 
मष्टीने स चान्द्रमाल् रहण किया जाता हे । यद्व माल कगमय शद्ादुस दिन का 
होता हे क्योकि दोन मास क चीने इसकी प्रवृत्तिष्टोती दहे जीर पाष दिनं 


१. सुरेन्द्धगोपसंकान्चं रिनग्धञ्च मधु गन्धि च । 
अपिच्छिरमच्चीतञ्च यद्वाखो न विरन्जयेव ॥ ( दहिरण्यात्तः) 
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तक रहती हे इस प्रकार दोनो महीनों में मे पाच दिनि निकार दिया जायततो 
पुनः आतव काट नदूखादसवें दिन आ जाता हे। दख प्रकार नियत अमय आतव 
का ह्योना प्रशस्त बताया गयादि । प्रस्त जात॑व काट में किसी प्रकार की 
वेदना नदीं हती है-भौर न दाह आदि उपद्रवही होतेह । यह क्रमर्पौच 
दिन तक रहना उत्तम माना गया दे । इसकी माच्ना न कमदहोयानञ्याद्ा होनी 
च्वाहिषए्‌ । किसी प्रकार का विकार होनेपरदही कम तथा अधिक मान्नासे रक्त 
छाव होता हे तथा कम दिन या अधिक दिन तक सावक्रम वना र्ता दै। 
शद्ध तव ङी दुसरी पहचान यह दे कि लातंवलिक्ि च्छ को धोने 
पर वख फे ऊपर किप्ती प्रकार कारंग या धन्वा नहीं रह जाता हे। 

जव छऋतुकाक या उसके अतिरिक्त कारु में योनिमा से अव्यधिक मात्रां 
रकखाव होने छगता है तथा अधिक समय तक रक्तखाव होता रहता हे तव भख्‌- 
श्द्र या प्रद्र कहते है । ऊचु जाचायं रकखाव का कम मात्रा एवं कम दिनि तक 
हने को भी प्रदर शव्द से ही व्यवहार करते । भद्दरको ही रक्प्रद्रमभी 
कहते दई । 

पाश्चाप्य ग्रन्थो में रक्त प्रवृत्ति की जधिक मात्रा होते हए भी तुकार 
की स्वाभाविक अवधि तीन से सातदिर्नो तक हो होतीहि त्तो उत्ते सेनोरेजियाः 
( एवन गय 09818. ) कहते ई । ङिन्तु यदि वह आतंवलाव छतुकाक के अति- 
रकि समयमे भी होताहे तो उसे भेटरोरेजिया' (11610778) कहते है । 

मदर ॐ कारणों सें भोजन, अति मेथुन, गभपात तथा श्लोक्‌ आदि को 
उस्पादक कारण बताया हे । 

भोजन-- "गुर, विदाही, जरर, मद्य तथा चिरका आदि फे अस्यक्षिक सेवन 
करने से प्रद्र की उस्पत्ति होती दे । अतिमेथुन--जस्यधिक मेथुन के कारण 
खि्यो क जननेन्दरिय की तरफ रक्तप्रवाहं बद्‌ जाता दहै जो जार्तंवललाव अधिक 
मात्रा में उष्पन्च करता है । जधिकतर यद्व॒ अवस्था नवविवाहिता नारयो मँ 
अधिक पाई जाती हे। 

गर्भ॑पात प्रसवान्तर सामान्यतः जपरा आदि गर्भं ॐ अवयव निक जाते ई 
जिसते गर्भांशय जपने पूरं स्थितिमे धीरे-धीरे भाजाता है । जव परा का 
ङ्च दिस्सा अन्दर रह जाता दहे ततव गर्भाशय जपनी पूर्वावस्था नदीं जा 
पाता चर्कि वष्टु तथा स्थुल दहो जाताहेि ओौर रक्ताधिक्य के कारण रक्त 
`+ [~ 


१, याप्यर्थं सेवत्ते नारी रुवणाग्छगुखूणि च । 
कटुम्यथ विदाहीनि, स्निग्धानि पिशितानि च ॥ 
आम्योदकानि मद्यानि कशरा पायसं दधि । 
णक्रमस्तुखुरादीनि मजन््याः कपितोऽनिङः ॥ ( चरक ) 
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स्राव चलता रक्ता हे । यद्ठ जवस्या गर्भ॑पात फे कारण जि हुता करती दवै । 
शो्--ोक से भय, काम, क्रोध त्या चिन्ता नादि मे मानसिक उत्तेजनार्य 
होती द तिमे करीर फे अन्त्ार्वामे बृद्धि होकर रक्तमार स्थायी सख्पसे 
चद जाता नौर इसके फलस्वरूप गभाशिय मे रक्त की शधिकता होकर 
प्रदर की उष्पत्तिदो जाती है । हसी प्रकारं चोदा, साहकिष लादि सवारी पर 
पटने सै मी प्रदर फी उष्पत्तिष्टोती दे 1 दख अतिरिक्त जननेन्दरियगत विक 
तियो भी प्रद्र रोग ॐ फारण होती द । जेसे गर्माशिय सोय तथा योनिकन्द्‌ 
दोय, गर्भ्ायीय प्रीवा, कखाङी बृद्धि; गसाक्षयीय अन्यो मे खाव की 
अयिता, सीजम्रन्यियो णी जचिक्‌ । द्रियाल्लीरता तथा श्केप्मखकलागत 
-यन्थिर्यो का भविक साव तथा जननाङ्क मं गुद ष्ठी उसरपत्ति जादि । 
प्रदरासाध्यलषणसम्‌- 
वसन्‌ सप्रति चा स्नावं दृष्णादादेऽवरन्वितम्‌। 
क्षीणस््तां दुबेलां च तामसाभ्यां विवजंयेत्‌ ॥ ८॥ 
इति प्रदरनिदानं सम्पूणेम्‌ । 
द्र का लसाध्य रुषण-- जितत ध्दरकेरोग से पीर्रितस्री को हमेश्ना 
रक्तल्ावदो रहा, जो प्या) दाह तथा ञ्वरसे पीङित हो, निखका रक्त 
अधिकद्वीण षो गयाहो तयाजो पिक दुव॑ ष्ठो गयी हो, उसे घसाध्य 
समश्चना चाष्िर्‌ मौर उ्नकी चिक्रिरसा नीं करनी चाहिए ॥<॥ 
प्रद्र का निदान समाष्च। 


श्रथातः प्रद्रपुष्पोदखत्तिपुष्पनाशचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
वाताद्श्द्रचिफिष्सा- 
दध्ना सौवचेलाजाजी मघं नीलमुत्पलम्‌ । 
पिवेत्‌ क्षौद्रयुतं नारी वातासृग्दरपीडिता ॥९॥ 
पिवेदेणेयकं स्त शकंरामधुसंयुठम्‌ । 
वासकस्वरसं वाऽपि शुद्ध्या रसमेव च ॥ १०॥ 
प्रदर के निदान षके वाद्‌ प्रद्र, पुष्पोध्पत्ति तथा पुप्पनास्रे की चिकिरस्रा 
कष्ते ई । 
चातिक-भदख्ग्दर फी चिकिस्छा- वातजन्य प्रद्र से पीदित्त खी सौवर्॑छ 
( संचर नमर ), भजाजी ( सफेद जीरा ), सुञेदी तथा नीकरूकमकू समभागं 
दून दध्यं के चूण को मधु मिराकर दष्ठी के साय पान करे। माच्रा ३ माक्ञा। 
शाच्छर तथा मधु मिङाकर एेणेयक ८ खगौ ) का रक्त पान करे । वाक्ता (दसा) 
का स्वरस या गुद्ूचीका स्वरस पान करे ॥ ९-१०॥ 
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चलामंश्ुम्तीं द्राक्षाग्चुशीर तिक्तरोहिणीम्‌ । 
कदलीकृष्णलबण  सारिवारोध्रसंयुतम्‌ ॥ ११॥ 
बातासग्दरशान्त्यथं पिवेत्‌ क्षीरेण चाङ्गना | 
बला ( बरियार ), अंशुमती ( ज्ारुपर्णीं ), सुनक्का, खस, कटुकी, केला 
का कन्द्‌, कारा नमक, सारिवा तथा खोध सममाग--इन द्रव्यो के चूण को 
प्रद्र रोग से पीदित्त खी वाततजन्य गख्ग्दर (प्रद्र) की शान्तिके व्यि दुधके 
थ पान करें । 
पित्ता्ग्दरचिकङिष्सा-- 


पित्तासग्दरशान्त्यथं पितेदिष्षुरसेन वा॥ १२॥ 
पित्तजम्य-अखग्दर की चिकिरसा--अथवा पैत्तिकं प्रद्र की चान्तिके 
लिये पूर्वोक्त वरा, अश्मत्ती लादि का चूण गन्ने के रस के साथ पान करे ॥१२॥ 


तिलचूण, दधिधृतं फाणित सौकरी वसा । 
शेद्रेणम संयुत पेयं बातासृग्दरनाशनम्‌ ॥ १३॥ 
तिरु का चण, दी, धृत, फाणित (राव), तथा सूअर की चर्वी 
मधु के साथ मिराकर पान करे । यह योग वातजन्य प्रद्रको भी नारः 
करनेवाङा दे ॥ ५२ ॥ 


चन्दनोशषीरपन्तद्गमधुकं नीलमुत्पलम्‌ । 
तरपुसेवौरुबीजानि ' घातकी कदलीफलम्‌ ॥ १४ ॥ 
कोकिनाक्षवटारोह पद्मकं पद्मकेसरम्‌ । 
एतान्कल्कान्मधुयुतान्पाययेन्तन्दुलाम्बुना ॥ १५॥ 
यहालप्रशमयन्त्येते योजिताः पैत्तिकं रजः 
रक्तचन्दन, खस, पतंग, ( वकमकाट पर््राग ), सुरेटी; नीरुकमरू का पएरुख, 
त्रयस ( वाख्स खीरा ) तथा पर्वार्‌ ( ककढी ) का घीज, धव का पए, केरा 
का फल, कोकिलान्च ( तारूमखाना ), वट का अंङ्कर, पद्मकाठ भीर कमर का 
पराग--इन द्यो ॐ करक को मघु मिलाकर चावङ ऊ पानी के साय वेत्तिक 
प्रद्र से पीडित खी को पान करये । ये द्व्य प्रयोग करने से तीन दिनि में 
पेत्तिक रज ( पेत्तिक प्रद्र >) को श्रान्त करते द । 
पत्रकल्कौ घृतथष्ठौ राजादनकपित्थयोः । १६॥। 
पित्तानिलहरवेतौ सव ॒चेवाखपित्तजित््‌ । 
राजादन ( चिरिनी ) तथा केके परत्ताके कठक को धृत मे भून कर 


भक्षण कराये } ये दोनो पित्त-चाततजन्य प्रदर को दूर करते ६ तथा सभी प्रकार 
क रक्तपित्त को जीत रेते हँ 
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कफासृग्दरचिकिष्सा-- 
म॑घुकं त्रिलफां रोध्रं स्तं सोराष्टिकां मधु ॥ १७॥ 
मयेनिम्बरुड्धच्योश्च कफजेऽस्रम्दरे पिवेत्‌ । 
कफासुग्द्र ( कफजन्य प्रद्र ) कौ चिक्िर्सा-कफजन्य प्रद्र मेँ मुरी, 
त्रिफला ( हर, वहेडा, आवा ), रोध, नागरमोथा, सौराष्ट्रिका (गोपीचन्दन) 
इन दर्यो क चूण मं मघु मिखाकर नीम तथा गुहूची के मधयसे(या स्वरसत ) 
से पान करे। 
उदुस्बरवटाश्वत्थतिन्दुकं सकपीतनम्‌ |! १८॥ 
सौराष्रौ मधुकं रोघ त्रिफला मुस्तकं समाः । 
क्राथो मधुयुतः पेयः श्लेष्माद्धम्दरनाशनः ॥ १९॥ 
गुक्र की दाक, चट, पीप, तेहुमा तथा केथ, गोपी चन्दन, सुरेदी, 
खोध, त्रिफछा ( हरं, वहेदा, जावा ) तथा नागरमोथा सममाग--इन 
द्रव्यो काषाय मधु भिराकर पान करे + यह कफजन्य प्रद्र को ना 
करता दे । 
सौरा रोचनानिम्बमधुकं त्रिफला सधु | 
गुध चौ भद्रयुस्त र पिचेन्मद्ेन चाङ्गना ॥ २० ॥ 
प्रसन्नया बाऽपि तथा श्लेषमप्रद्रनाशनम्‌ । 
गोपी चन्दन, गोरोचन, निम्ब, सुरेठी, न्निफरा, गुदूची, तचा नागरमोथा 
समभाग इन द्रभ्यो के चूणंको मघु मिलाकर मद्य या प्रसन्ना ( मय चिकशेष) 
के साथ श्चेष्मप्रदर से पीदितद्यी पान करे । यदह योग कफजन्य प्रद्र को 
नाश करता हे । 
र्प्रदरचिकिष्सा-- 
दध्ना मूषिकविष्ठां तु लोहिते प्रदरे पिवेत्‌ ॥ २१॥ 
काश्मरीवटश्चुङ्गानि प्रथकपण्योस्तथेव च । 
घृत सिद्ध॒पिवेच्ेष्ठं शोणिते प्रदरेऽन्नना ॥ २२॥। 
रक प्रद्र की चिकिरसा-रक्तप्रदर मे मूसेकी विष्टा दह्दी ® साथ पान 
करे । गम्भारी की छार, च्श्द्ग (चरोष्टी या चर काटूसा), तथा पथक्‌ पर्णीं 
(पटवन ) इन दर्यो के क्क के साथ ( घृत्त एक सेर, करक एक पाव, जक 
च्वार सेर ठेकर धृत निर्माण विधि ङे अनुसार ) धृत सिद्ध करे भौर इस उत्तम 
धृत को खी रक्तप्रदुरमं पान करे ॥ २१-२३॥ 
श्वेतप्रद्रचिकिटसा-- 
दध्ना मूलाथकरल्कं वा मातुषङ्गस्य योषिता । 
भिश्रं जलेन तत्पेयं स्वेतश्रदरनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ 
२६ ग० ष 
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पिवेदार्हण्रयाः काथं वा मधुसंयुतम्‌ । 
धातक्याश्चाक्षमात्र वा धात्रीं वाऽपि मधुद्रूताम्‌ ॥ २४॥ 
काकजम्बूकमूलं वा सूल काणोसमेव वा । 
पाण्ड्प्रदरशान्त्यथ पाययेन्तन्दुलाम्बुना ॥ २५ ॥ 
शवेतग्रदर की चिकिस्ा-- श्वेत ्रद्र से पीदित खी विजीरे नीव क सूर के 
अग्र भाग का क्रक द्धी पानी के साथ पान करे । यह योग श्वेत्प्रद्र को 
नाश कदा है । जथवा दारदद्दी का काय मधु मिराकर पान कर्‌ । धव करा 
पूरु एक तोला भथवा लावला का एक तोला कर्क मधु भिकारूर पान करे) 
या कादृजम्बुक ( जाघ्रुन )का सूल, या कपाल की जद छा चूणं अथवा 
कर चावरु के पानी के साथ परण्डुरोग तथा श्वेतत प्रद्र की शान्तिके लिये 
पान कराये । 
रोहीतकान्मूलकल्कं पाण्डुरेऽस्ग्दरे पचेत्‌ । 
जलेनामलकादुबीजकल्कं वा ससितामधु । 
मघुनाऽऽमलकाच्चूणं रसं बा ठेहयेल्सितम्‌ ॥ २६ ॥ 


रोहितक ( रोहेडा ) फे मुख का कङ्क पाण्डुरोग तथा रक्छप्रद्रर्मे पान 
-करे । भंवका के वीज्ञफे क्क को मिश्री तथा मधु मिलाकर जल से पान 
कराये जथवा आंवला के चूण या रस को मिश्चा मिाकर चटाये । २३-२६ ॥ 
अद्ग्दरेऽशोकवस्करख्योगः-- 
अशोकबल्कलकाथश्तं दुग्ध सुशीतलम्‌ । 
यथाल पिनेशातस्तोव्राखखम्द्रनाशनम्‌ ॥ २७॥ 
रक्तप्रदर मे अश्रोक छर का योग-अश्लोक कीद्ारु का दधाथ सिटाकर 
पकाया हा दूध श्लोतरू कर वरू के जनुसार प्रातःकाल पान करे । यदं तीव्र 
भररार के रक्तप्रद्र को नाश्च करतादै॥ २७ ॥ 
भखग्दरे दाव्यदिक्षायः- 
दार्नारसाञ्जनकिरातवृषाञ्दविल्व- 
भह्ला्कैरेव छतो मधुना कषायः । 
पीतो जयत्यतिबलं भरहर खश्ूलं 
श्वेतासितारुणविलोहितपीतनीलम्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रदर मे दार्ग्यादि छाथ--दारुहरदी, रसाञ्जन, छिरात ( चिरायता >, घुष 
< अहस ), जब्द्‌ ( मोथा ), वेर, श० भल्लातक तथा केरव (कुमुद्‌) का पुछ 
समाग इन दर्यो का कषाय मधु ॐ साथ पान करने से अव्यस्त बलवान्‌ 
शूलयुक्त श्वेत, ष्ण, रक्त, मरमेरे रग का पीडा तथा नीरे साव वारे प्रद्र 
रोग को जीत ङेता है । अर्थात्‌ जिस प्रदररोग में सफेद, काडा, कार, 
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नीखा, पीला भादि खाद तादे उस्र समी प्रकारके प्रद्र कोदूर करता 
दे ॥ २८ ॥ 
अस्ग्दरे कत्तिपययोगाः- 
रसाञ्जनं तन्दुक्िकस्य मूलं क्षद्रान्वितं वन्दुलतोथपीतम्‌ । 
अद्छग्द्रं सवेभवं निहन्ति, श्वासं च आर्मी सह नागरेण । २६ ॥ 
प्रद्ररोग में ऊं योग--रसाञ्जन तथा चन्दुखीयक (८ चौराई ) की जड़ 
का करक मधु मे मिराक्तर ष्वादरु छे शोवन के साथ पान करनेसते घभी प्रकार 
केप्रद्र रोग का नाश होचा दे । चीरा की जत्‌, भांगरा तथा सोड का करक 
मघु मिलाकर चाच के पानी के साय पान करने घे प्रदरं रोग तथा श्वास रोय 
काभी नाद दोतादे। २९॥ 
व्ये्ठाम्बुना-पिष्टसनिष्टकष्टप्रदन्तवुद्धमरदरापहारि । 
समाश्चिकं निमंलवन्दु लीयमूलं मिलन्मञ्जुरसाञ्जनेन ॥ ३० ॥ 
स्वच्छं चौरा का मूर उयेष्ठाम्बु ( गगाजरू या सेमर के छाथ) के साथ 
पीसकर रसान्नन तथा मधु मिराकर पान करने से भनिष्ठ (दुष्ट) क्ट देने 
चारा पुराना प्रद्र दूर होतादे॥३०॥ 
छशमूल समुदुधृस्य पेषयेत्तन्दुलाम्बुना । 
एतत्पीत्वा अ्यहाश्नारी प्रदरास्विगुच्यते ॥ ३१॥ 
कुदा की जद निकार साफकर चावर फे पानी मँ पीस ठे । इत कङ्क को 
पान कर प्रद्र रोगस पीदििततसखी तीन दिने प्रद्र रोगस क्तदो जाती 
डे ॥ ३१ ॥ । 
्षौद्रथुक्तं फलरसं काटो दुम्बरजं पिचेत्‌ । 
अस्ग्दरविनाशाय शकंरापायसान्नभुक्‌ ॥ ३२॥ 
काष्ठोदुम्वर ( कण्डूमर्‌ ) के फर कारस मधु मिराकर प्रद्र रोग 
क्तो नाद्य करने फ लिये पान करे भौर शक्कर तथा सीर भोजन करे ॥ ३२ ॥ 
आखोः पुरीव पयसा निषेग्य बहुबेलादेकमदस्छ्यह वा । 
खियो बहच्डोणिततेगनद्ाः क्षणेन पारं परमाप्नुवन्ति । ३३ ॥ 
चे की विष्टा अग्निवरु के भनुसार दुघ के साथ कु दिन या तीन दिनि 
सेवन करने वाटी स्त्रिया नदी फे वेग फे समान वहते इुए्‌ प्रद्र फ 
रक्त श्रवा को चण भरम लच्छी तरद पार कर जाती है। भर्थात्‌ इस 
योगको सेचन करनेषे च्ियोंका प्रवर रक्तप्रदरक्षीघ्र ह्ीनष्ट षौ जाता 


डे॥३३॥ 
कररण्टकस्य मूलानि मधुक श्वेत चन्दनम्‌ । 


युक्त्या पिष्टानक्षमान्रान्‌ पाययेन्तन्डुलाग्बुना ॥ १४ ॥ 
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सङकत्पीस्वा त्विमं योगं प्रदरासप्रचिमुच्यते । 
ततस्तां माषयुषेण घृतथरष्टेन योजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
कुरण्टक ( पीठी छ्चिन्टी >) का मृ, सुरी, तथा सफेद चन्दन एक एक 
स्त ( एक एक तोला ) इन द्भ्यो को युद्धिपूर्॑क पीकर चावख के जरू फे 
साथ-पान कराये । प्रद्र रोगसे पीदितखी इस योग को पान कर प्रद्र रोगे 
से सुक्छ हो जाती हे । इसके वाद्‌ उसखीको माप ( उनकृद्‌ ) कायूष घृतम 
प्राकर खाने के छिये दे ॥ ३४-३५ ॥ 
प्रदरं हन्ति बलाया मूल दुग्धेन मधघुयुत्त पीतम्‌ । 
कुशवास्यालकमूलं तन्दुलसलितल्ेन रक्ताख्यम्‌ । 
शमयति मदिरायुक्तमुमभयमपि रक्तसंज्ञश्ुभ्रारयम्‌ । ३६ ॥ 
नागबला का मूल पीसकर मधु भिलाकर दूध के साथ पानक्रने से 
परद्र का नाश ष्ोतादहै। कुश तथा वाटूयाल्क ( नागरका) का मूर तण्डुरः 
के जर फे साथ पीसकर पान करने से रक्तप्रद्र शान्त दोतादहै तथा मदिरा 
के साथ पान करने से रक्तप्रद्र तथा श्वेत प्रद्र दोनों प्रकार ङे प्रदर रेर्गोकां 
नान्न होता हे॥२६॥ 
अखग्द्रे रक्तपित्तचिङ्ष्सातिदेशः- 


तरुण्या हितसेविन्यास्तदहपोपद्रव भिषक्‌! 
रक्तपित्तविघ।नेन यथावरसमुपाचरेत्‌ ॥ ३७॥ 
प्रदर मे रक्त पित्त की चिकिष्छाका विधान-- वैध हितकर पदार्थं सेवन 
करने वारी सखी के अदप उपद्रव वा प्रद्र रोग को र्ठ पित्त क्ती चिकिसघाकी 
तरह अन्हछी तरह उपचार करे ३७ ॥ 
लस्ग्दरे सुद्गा्ं घृतम्‌- 
सुद्गमाषस्य निव्यृहे रास्नाचित्रकनागरेः। 
सिद्धं सपिप्पलीनिल्वेधृतं श्रेष्टमस्ग्दरे ॥ ३८ ॥ 
अख्ग्दर मे सुद्धा घत--मूग तथा माष ( उदृद्‌)े फाथ्मे रासन, 
चित्रक, सोठ, पीपर तथा विव के कछ के साथ ( फाथ चार सेर, कङ्क एक 
पाव, धुन एक सेर घृत निर्माण विधि के अनुसार ) सिद्ध रत रक्तप्रदरमें श्रेष्ठ 
है ॥ ३८ ॥ 
अदग्दरे मधुकादिकेपः- 
मधुकोत्पलबीजानि तचपुषस्य शतावरी । 
विदारीमिष्षुमूलं च॒ कल्कैधौतघृताप्लुत. । 
योनो शिरसि गात्रे च प्रदेहोऽसरग्दरापहः ॥ ३९६ ॥ 
अषण्दर मे मधुकादि 'केप--सुरेठी, नीलकमल का पूर, प्रपुष ( वाल्म 
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खीरा ) के बीज, शतावरी, विदारी छन्द तथा गन्ना की जद्‌ दन द्रव्यो फे कटक 
के साय एक सवार का पानीमें धोया हुजा घतत मिलाकर योनि, तिर तथा 
सम्पूणं शरीर मं प्रलेप करना रक्तप्रदर को नाद करताडहे॥ ३९॥ 


नस्रदरे कतिपययोगाः-- 
वन्यकानां रसश्ापि गछतं क्षीरं घृतं नवम्‌ | 
शएकरामघु संयुक्तससतृग्दरयचिनाशनम्‌ ॥ €० ॥ 
जद््ग्दर भं इदु योग--चन्यक ( केवरीमोथा, वारषष्टी कन्द ) का रक्त 
पाया इजा दुघ, नवीन घृत, शफर तथा मधु भिलाकर सेवन करना रक्तप्रद्र 
को नाश करत्ताडै॥ ४० ॥ 


आमलककल्ककपं सितोपलाघीक्षमिश्ितं स्रीणाप्‌। 
अवलोढमाश्च पण्डुरमीषद्रक्तं जयेसद्रम्‌ ॥ ४१॥ 
जांवछा का कटक पएुक तोडा, स्तित्तोपडा ( मिघ्नी ) आघा तोखा मिखाकरं 
च्वाटनेसे शीघ्रही चिरयो के पाण्डुरोग तथा थोड़ा रक्त निकख्ने चाज प्रदृर रोग 
को जीत्त उेतादै॥ ४१॥ 
चन्दनं क्षीरसंयुक्तं पाययेत्सघृतं भिषक्‌ । 
शकंरामघुसंयुक्तमसरग्दरविमदेनम्‌ ॥ ४२॥ 
चन्दन का चूणं दघम पाकर घृत मिखाकर शष्छर तथा मधु के साथ 
चंय रक्छप्रदुर रोग पीदित सखीङो पान कराये । यह योग रकप्रद्र को नाक 
करता है ॥ ४२॥' 


कलिकाः क्षीरसंपिषटा जपाविटपजाः पिवेत्‌ । 
दशद्वादशचा नारी प्रद्राततौ पयोशिनी ॥ ४३॥ 
प्रदर रोगसे पीवित्त खी जयाविटप ( ओद्उर "गङ्हटः ) की दस या 
वारह कलिका ( की ) दूध के साथ पौसकरं पान करे जीर दूष दही भोजन 
करे ॥ ४३ ॥ 


अजाक्षीरेण वा पीता सहदेबाहवयाशिपा | 

तक्राशनरता सम्यक्संपिनेन्नागकेसरम्‌ ॥ ४४ ॥ 

यहं तक्रेण सपेष्य श्वेतप्रदरशान्तये । 

अथवा सहदेद्या छी जद वकरी के दघ के साथ पीसकरं पान करे ¦ नाव. 

केशर को महा के साथ पीसफर तीन दिन तक श्वेत प्रद्र की शान्तिके चिप 
अच्छी तरह पान करे शौर महा ॐ साथ भोजन करे । 

हितश्चात्र षिशेषेण लेहो यः क्ुटजाष्टकः ॥ ४५॥ 

तथा पुष्याज्ुग चृणं शीतकल्याणकं धृतम्‌ । 
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रपरदर तथा र्वेन्द्र म टमाटर पयत वितषदर हितकर 
होता जीर पुष्पाचुगः चूर्णं तथा शौतर्द्याण्रछर पूत दितद दसा्रपरद्‌ 
होता दे। 


मधघुताच्यंजसयुक्तं मूलं स्यात्तन्दुतीश्रकम्‌। 
तन्दुलम्बुयुत पीत सवेप्रदर्नाशनम्‌ ॥ ५६॥ 
तण्डुखीयकत ( चौरार्‌ ) की जन्‌ पीस्ठर मवु तता तादयज ( रमाक्नन 9, 
भिखाकर चावठ ठे जरु ठे साव पान करते से यद्‌ याग स्मा अङार क प्रदर 
रोगको नाश करता ॥ ४६॥ 
सलकपीजचृणेमश्वपभरमाणं खमधुघुतं लीटम्‌ । 
परद्रमा्चु नि्दन्यात्‌ भवृद्धमचिरेण नारोणाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जांवखा फे चीज का चूणं एक नत्त ( एक तोला 3 सपु तथाच > मयः 
{ विपम माघ्नामें ) चाटने प्ते स्तर्योका पुराना वदा हुः प्रदुररोग दीन्रदी 
नाश्च होता दहै) ७७॥ 
सखीणामजसख प्रदरामयेन प्रवृत्तमस्धं शममेति सदयः । 
सुश््तदणपिष्टेन पयोन्ितेन पीतेत मूलेन युदशेनायाः ॥ ४= ॥ 
सुदशेन का मुकु महीन पीसकर दूधके साय पान करने मे स्चरिसों क 
भरद्र रोग के कारण निरन्तर निकर्ता हुजा रच्छ शीघ्र दी शान्त होता है ॥४८॥ 
आरोपिते मूघंनि शीतवारिङुम्भे शमं गच्छति तरक्षणेन । 
असक्प्रवाहः प्रदरामयोव्थः स्रीणां नरीस्रोत्त इवावरोघात्‌ ॥ ४६ ॥ 
शीतर जक ऊ घढ़ा कोस्षिर ऊ ऊपर रखने षे उसी समय सर्य ऊ प्रदर 
रोग से उस्पन्न रक्तप्रचाह शान्त हो जाता है, जेषे रोकदेनेसे नदीका ङ्गव 
श्नान्त षहो जातादे ॥ ४९१ 
मूलानि तन्दुलजलेन समं बलायाः 
पिष्ट्वा शस्य इसुमानि.पिवेसखयनात््‌ । 
योपिद्रजस्य नितरां समभिप्रवृत्तौ 
सर्पियुतानि यदि वा कदलीफलानि ॥ ५० ॥ 
च्ियो $ रज फे निरन्तर निकलने पर वला ( वरियार ) का भूर चावङ्‌ 


फे धोवन के साय पीस करतथाङुश्च कारु पीकर पान करे । अथवा केलः 
के फर को धृत ® साथ मिलाकर भक्तण करे ॥ ५० ॥ 
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३. प° ७४ मे देख 
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सममधुगुडभागं शलदणकरन्धुचुणं 
शरद्रशमनप्रुक्त योषितां खाययमानम्‌ । 
यदि तु भवति प्ट वारिणा चन्दुलाना 
तदुपश्छमयति द्राडमृन्तमेवं बलायाः ॥ ५१॥ 
कङन्धू ( वेर) का सूम चूण समभाग गुद ठथा मघ मिलाकर खाने से 
स्त्रियो द प्रदर रोग दो कान्त ऊरनेवाछा कृडा गया दै । यदि वरियार कासू 
दी चावॐ ॐ घोवन के माथ पीर पान क्ियाजायत्तो शीश्रदठी प्रद्र रोग 
शान्त दाता दै। चर्यात्‌ कर्वन्धू फे चं को खाकर चवक के धोवन ढे 
साथ पिसखा हुमा चरियार का मूल पान किया जाय तो ऽति शीन्न प्रद्र रोग 
माश्च षता ईहे ५४५१ ॥ 
मूलं बलायाः परयकष प्रपिष्ट जीमूतजं .तन्दुलवारिणा वा । 
्षीद्रेण मिश्रं परिपीयमानं सीणां वदन्ति प्रद्रामयघ्नम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नागव्रला का मर दूष फे सायथया जीमूत ८ देववाक "वन्दाखीः गुजराती 
यृ) का मुन्य चावरके घोवन के साय पीसकर मधु मिलाकर पान 
करने वे स्रियो दे प्रद्र रोयको नाश्च करते वाखा टै रेल वैयक कासर फे 
विद्ध न क्ते ई ॥ ५२ ॥ 
धीरे तं लोहिरशाल्िपि्ठं सुशीतलं माश्िकसंयुतं च । 
पीतं निहन्ति प्रदेरामयोत्थामतिग्रवरद्धामस्जः भवृ्तिम्‌ ॥ ५३ ॥ 
खोद्ितयादलि ( लाद घ्रान सादी" ) के चवक फी पीठी दूध मँ पकाकर 
टंढा होने पर मधु भिखकर पान करने से प्रद्र रोग के कारण उष्पन्न तीतर प्रकार 
ङ रछलाव का नाहा होताद्‌ ॥ ५३ ॥ 
लाक्षा घनेन क्वथिता निपीना निहन्ति सयः भ्रदरं सदुग्धा | 
अन्यैरनार्याय कदाचिदान्यु मुधेन्यपामागेरसोऽभिषिक्तः ॥ ४ ॥ 
राच्च ( राख >) तर्स क्षाथ कर दूध भिच्ठाकरं पान करने से वह प्रद्र 
रोग को द्ी्चद्टी नागश् करताडै 1 कभी कभी द्रो सेन वताकर अपामार्गं 
का रस ्िर पर अभिपेरु करने से प्रद्र रोग शीघ्री नाश दोतादे॥ ५७॥ 
नन्दनं दुग्धसर्पिभया सुपक्वं शीतलीरृतमर । 
तवरागमधूपेतं पीतं खीप्रदरापदम्‌ ॥ ‰५८॥ 
चन्दन दुध तथा घृत के साथ पकराकर शीतर कर ठे शौर तचराग ( श्वव- 
राज, यवास शकरा ) एव मधु भिकाकर पान करे । यष्ट स्त्रयो के प्रद्र रोग कोः 
नाक्न कमता हे ॥ ५५॥ 
स्वणैज चाश्रचूणं बा कदलीरजसा युतम्‌ । 
पीतं तन्दुलतोयेन समधु प्रदयपदम्‌ ¦ 
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तत्फलं प्रदरं दन्ति शकंराघृतमिश्ितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्वर्णज (स्वणं गेरिक) या जाम की गुख्छी का चूणं एवं केडा का चूण तथा 
मधु इन तीन दर्यो को मिकाकर चाव के धोवन के साथ पान करने से प्रद्र 
रोग को नाश करतादै | केडे का फर शर तथा घृत मिखाकर खाने से प्रद्र 
रोगको नाश करतादे॥ ५8 ॥ 
नष्टावंवचिकिस्सा- 


किण्वकणागुडदन्तीमदनफलेः कट्वलाघुमीजश्च । 
यवक्षारयुतेः स्तुदीक्षीरभावितेश्च कल्पये द्रतिम्‌ ।। ५७ ॥ 
नष्टातंव की चिकिरसा--किण्व ( मय वीज), कणा ( पीपर), गुड 
दन्ती, मद्नफर, कड़वी ोकी का दीज तथा यवक्तार इन दर्यो का मदहीन 
चूण बनाकर सेदद्‌ ॐे दृष से भावित कर वर्तिं वनारे नौर छाया मेँ सुखा 
कर रख ठे । 
सा योनिङृहरनिहिता स्जीणामव्यन्तनष्टकुघुमानाम्‌ । 
कुसुमध्रवृ्तिजिननी निर्दिष्टा बद्धमावेऽपि ॥५८॥ 
यह वर्तिं अष्यन्त नष्टातंवा स्त्री फे योनि-िद्र मे रखने से वद्धावस्था 
नं भी आर्तव ( रज ) को प्रवत्त करने वाली कष्टी गड हे ॥ ५०-५८ ॥ 
काथे तिलानां विनिधाय पोतं कटुत्रिकन्राह्मणयष्टिचुणेम्‌ । 
निहन्ति सद्यः कुसुमप्ररोघं लीणामसग्गुल्ममपि भ्रब्रदधम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तिरु फे फछाथमें कटुन्निक ( सोरठ, पीपर, मरिच ), तथा बह्ययष्टी ( बभ- 
जेी ) का चूणं निराकर पान करने से स्त्रियां का ङुघुमप्ररोघ { रजोऽवरोध ) 
नष्ट ष्टो जाता हे अर्थाच छतुधमे घुर जाता हे भौर तीतर प्रकार का रक्तगुदम 
भी नष्ट हदो जाता दे ।॥ ५९॥ 
गभांधाननिरोषकाः कतिपययोगाः- 
ऋतो घृतक्षोद्रयुतैः पलाशबीजे- प्रलेप मसणप्रपिषठेः 
करोति या खो भगरन्ध्रमध्ये स सा भवेद्गभवती कदाचित्‌ ॥६०॥ 
गभाधान को रोकने वारे कद्व योग पराश बीज को महीन पौसकृर 
तथा घृत्-मघु मिरकर रजस्वरु! ष्ोने फे वाद्‌ जो स्त्री जपने योनि-चिद्रमे रेप 
करती हे वह कभी भी गर्भवती नहीं होती है ॥ ६० ॥ 
तेलान्वितं सेन्धवखण्डमादौ निधाय रण्डा निजयोनिमध्ये । 
नरण साधं रतमातनोति या सा न गभे लभते कदाचित्‌ || &१॥ 
जो रण्डा ( विधवा ) स्त्री पङ अपने योनि-छिदढ मेँ तेर कगाकर सेन्धा- 


नमर के इुरूदे को रखकर मनुष्य ॐ साथ रति (मेथन) करती है वह कमी भी 
गभ को नहीं छाग्णं करतो है 1 ३5 ॥ 


कौमारतन्तरे प्रदराधिकारः १ ४५७ 


उत्पाट पुष्येण हरिप्रियस्य मूलं स्वकटथां बिनिवध्य गाढम्‌ । 
रमेत नारीमविशङ्कितस्तां विद्वेष्टि गर्भस्य सय्ुद्धवं या ॥ ६२ ॥ 


इति प्ररपुष्पोत्पत्तिपुष्पनाशचिकिस्सितं समाप्तम्‌ ॥ 


जोस्त्री गर्भं धारण करना नहीं चादती है उस स्परी फे साथ पुरुष हरिप्रिय 
( धत्तूर ) का मूर पुष्य नचेन्न मे उखाद्‌ कर जनच्छी तरद मजबूत अपने 
कमर मे बोधकर श्रंकारदित ्टोकर रमण छरे । इस प्रकार स्त्री प्रसंग करने से 
गमांधान नहीं होतादहे ॥ ६२॥। 


प्रद्र, पुम्पोरपत्ति, पुष्पनाश्च की चिरिष्सा समा । 


अथातः सोमरोगनिदानं व्याख्यास्यामः | 


खीणामतिगप्रसङ्गाद्रा शोकाद्वाऽपि श्रमादपि। 
अभिचारकयोगाद्मा गरदोषात्तयैव च ॥ ६३॥ 
आपः सवंशरीरस्थाः श्ुभ्यन्ति भ्रखबन्ति च । 

तस्यास्ताः प्रच्युताः स्यानान्मूत्रमागे जन्ति हि ॥ ६४ ॥ 
प्रसन्ना विमलाः शीता निगेन्धा नीरुजः सिताः । 

खवन्ति चातिमानच्नताः सा न शक्नोति दुबला ।। ६५ ॥ 
वेगं धारयतु तासां न विन्दति सुख कर्वाचत्‌। 

शिरसः शिथिलत्वं च भुखतालुकशोपणम्‌ ॥ ६६॥ 
मूच्छां जुम्मा प्रलापश्च खयृष्षा चातिमात्रतः। 


प्रद्र रोग ॐे.वाद्‌ सोम रोग का निदान क्ते! 

अस्यन्त संभोग करने से, भष्यधिक शोक करने से तथा अधिक परिश्रम 
करने ते, व्यभिचार कर्मं करने से तथा सयोगज विष प्रकोप के कारण स्त्रयो के 
द्वरीर म स्थित जक शुन्य होकर खवित होने रुगता है । उस स्त्री के अपने 
स्थान से निकला इभा जल मूत्रमागं तक पर्ुच जाता हे भौर प्रसन्न, मररदित, 
-स्वष्टु, हीत, गन्धरहित, पीडारद्ित चथा सफेद्‌ अस्यधिक सान्रा मे खवित 
होने कगता है । चह स्त्री अत्यन्त दुवे होने के कारण उष्के वेय को धारण 
करने मे भस्तमर्थं हो जाती है भौर कभी मी सुख नदीं प्राक्त करती तथा उसका 
सिर शियिर ( शून्य >) हो जाता दे । सुख तथा तालु सूखने कूगता दे, मूच्छ 
जर जम्भा आने रुगती है, वद स्त्री प्राप करने ख्यती दै तथा उद्च़े चमदे 
अयधिक खड ( ख्खे) हो जति) 


भव्येर्मोग्येश्च पेयेश्च तपति न लभते सदा ॥ ६५ ॥ 
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चह मदय, भोऽय तथा पेय पदानां ते भी मी वृक नदीं ष्ोती 8 अर्थात्‌ 
भोजन अओौर पेय पदार्थं यच्छा नष्ठीं छमत्ता दै । 
शरीरधारणाच्चापः सोय इस्यभिशखििताः । 
तस्मास्स्ोमक्षयात्‌ ख्रीणा सोमसोग इति स्मरतः ॥ ६८ ॥ 
इति सोमरोगनिदानं सपृणेम्‌ ॥ 


जरु शरीर को धारण केके छारण सोमनामते ङऊष्वा जाता द । जतः 
जिस रोग स स्त्रियो ॐ भपस्य मामं ते जल के सश्च सफेद लाव निकस्ताद 
उसे सोमरोग क्ते ईह । ६२३-६८ ॥ 


सोमरोेग फा निदान समाष्ठ। 


सथातः सोमरोगचिकित्सित व्याख्यास्यामः । 
सोमरोगे कतिपययोगाः-- 
सुपक्वं कदलोकफलं घात्रीफलरसं मधु । 
शकैरासहितं पेय सोमघारणसुन्तमम्‌ ॥ 8६ ॥ 
सोमरोग के निदान ४ वाद्‌ उषन्टी चिदिस्सा कहते ई । 
सोमशेगर्मे कुं योग--पसा हुजा केखाक्ता षक, धांवा के फठ का 
रस तथा मधु दून सर्वोको श्छ मिराकर शन करे यदं योग उत्तम 
सोम ( जराव श्वेत प्रद्र ) को रोकने वाला ॥ ३९॥ 
मपचूणं समधुकं विदारी मघुशकंरा | 
पयसा पाययेत्परात्तस्त्वपां घारणसुत्तमम्‌ ॥ ७० ॥ 
माष ( उद्‌ ) का चूण मधु मिराखर तथा विदारी कन्दका चूण मधु 
जर ` शक्र मिलाकर प्रातः कारु दूध के साथ पान कराये । यह योग अच्छी 
तरह जल्स्ञाच को रोकनेवाा हे ॥ ७० ॥ 


स एव सर्जः सोमो सूत्रेण सवते महुः । 
तत्रेलापत्रचूर्णेन  पाययेह्ठारणीं दुराम्‌ ॥ ५१॥ 
चदी जरु कभी कमी पीड़ा स्ते युक्त वार बार मूत्रके साथ वित होता ड 
पेसी अवस्था मं इलायची तथा तेजपन्न के चूण ॐ साथ वारूणी नामक सुरा को 
पान कराये ॥ ७१॥ 


सोमल्षणसंसष्टं ४ कालातिक्रान्तियोगतः | 
सोऽतिक्रान्तिक्रमेणेव सखवेन्मूत्रमभीद््णशः ॥ ५२ ॥ 


मूत्रातिसारमिस्येवं  तमाहुबेलनाशनम्‌ । 
सोम छदण से युक्त समय कै अधिक बीतन्नने से वहु ल्ञी अतिक्रमणके 
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अनुसार बार वार मूत्र लाव रती है अतः उसको मूत्रातिसार कते दै । यहः 
वल्को नाश करनेवाङा कषा गयादहे। 
तालकन्दं च वरुणं खजूर कदलीफलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पयसा पाययेसातस्त्वपां घारणसुत्तमम्‌ | 
तारु (ताइ) का कन्द, वस्ण की छल, खजुर तथा केढा का फक 
प्रात्तकारु दूध के सथ पान कराये । यह अच्छी तरह जलल्ञाव को घारण 
करने वाङा ( रोकने वाला >) हे 1 
तालकन्दं च खजूर मधुकं च विदारिकाम्‌ ।! ७४॥ 
शकंरामधुसयुक्तं  मूत्रातीसारनाशनम्‌ । 
दरति श्रीशोढलघ्रथिते गदनि्रहे षष्ठे कोमारतन्त्रखण्डे 
प्रथमः प्रदराधिकारः सपुणे. 1} १॥ 
ताद्‌ का कन्द्‌, खजुर, चुरेदी तथा विदारी छन्द समभाग इन दर्यो ङे 
क्क को श्रद्छर तथा मधु मिङाकर पान कराये । यह योग मून्नात्तिसार को नान 
करता ह । 
श्री श्रोडछ विरचित गद्निग्रद के ठे कौीमारतन्प्र खण्ड में 
प्रथम प्रद्राधिकार समाघ्च । 


श्रथ योनिरोगाधिकासे दितीयः। 


अथातो योनिव्यापनिदानं व्याख्यास्यामः । 
योनिरोगसंप्रा्ठिः- 
विंशतिव्यापदो योनेरनिर्दिछा रोगसंप्रह। 
मिथ्याचरेण ताः खीणां प्रदुष्ेनातेवेन च ॥ १॥ 
जायन्ते बीजदोषाच्च दैवाच्च शृणु ताः पएथक्‌ । 
प्रद्र रोग के वाद्‌ योनि्यापद्‌ का निदान क्ते हु । 
योनि रोग को सम्प्राक्षि--योनि के वीस रोग संग्रह ( चरक $ जष्टोद्रीय 
-नामक सून स्थानके उन्नीसवें अध्याय) मे वताये गये ह) वे चर्यो क 
मिथ्याचार ८ मिथ्या आदार-विहार ), ऋतु कौ दुष्ट, वीजदोप तथादैव ढे 
प्रकोप से उस्पन्न होते है । 
विम्षं--योनि प्राञ्द्‌ यषां प्रजनन संस्थान के च्य प्रयोग किया गया है 
अतः गर्माश्चय, योनि जादि सभी खी प्रजनन अवयवो का ज्ञापक होता है। 
य्ह पर यौन शारीर का दिश्दर्खन कर देना जावश्यक है जिसे योनिगत रोगो 
फा अच्छी तरह ज्ञान हो जाय । आययुचद्‌ के प्राचीन अर्न्थो में योनि का स्वरूप 
( जकार >) चंखनामि फे सहश्च बताया गया है ) ठस तीन जावर्तं ोते है । 
शंखनाभि के सदश्च होने का मतरुव यहद कि यह योनि जष्ठांसे प्रारम्भ 
होती है वहां पर संवत ( ०51०0 } होती हे, मध्य मे विदत ({ 019 
४१ ) तथा एुनः ग्मांश्चय के पास पटु चकर पती (सकरी) ( 1487701४७प ) 
हो जात्ती हे । योनि छ प्रथम दो आवतं स्पष्ट दिखाई नीं देते ई किन्तु अन्तः 
स्तर पर कई गोर दुर्सियो के ख्प में दिखाई देते ह । योनि के तीसरे आवतं में 
-गभंदाय्या स्थित हे ) 
योनिग्यापद रोग इष्ची जननेन्दरिय के साभ्यन्तरिक अवयव योनि, गभा- 
शय, बीजवह खरोत तथा पीजग्मन्थियो मे उरपन्न होते है । 
आधुनिकमतानु सार--जननेन्द्रिय को दो भागो में विभक्त क्या गया डे । 
१, बाद्यजननेन्द्िय २. अन्तर्जननेन्द्रिय- 


१. बाद्यजननेन्द्रिय अवयव जो बाहर से दिखाई देते दैवे निन्न 
भकार है-- 

( क ) भगपीर 

(ख ) चरहदुभगोष्ठ 
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(ग) र्घु भगेोष्ट 
( घ) भगाछिन्द्‌ 
(च) भगक्िरिनक्ा 
(छ) मूत्र प्रसेकदवार 
(ज ) बहद्भगाछिन्द्‌ म्रन्थियां 
( च) प्रहंपिण्डिकायें 
(2) योनिद्ार 
(ठ ) योनिच्डुदाकटा 
(ड ) मूखपीठ 
(ढ ) मुरुषिण्डिका 
८ २) मन्तजनेन्द्रिय--भीत्तरी जननेन्द्रिय के वार मेद्‌ होते है १. योनिः 
२. गर्माश्ञय ३. वीजवह स्रोत्त तथा बीजम्मन्थि हस्यादि । इसका विस्तृत वर्णन 
श्री रमानाय द्विवेदी छत प्रसूति विज्ञान मं देखें । 
वात्त जादि के कारण ला्तेव की दुष्ट होने से योनिरोग उत्पन्न होकर 
चन्भ्यास्व आदि का कारण हो जत्तादे। गर्मोस्पादक द्ीवीज् तथा पुर्षघीज 
की दुष्टता के कारण मी योनिरोग उस्पन्न होतेह । इस क्म से वंदन परम्परा 
रे अनुक्तार मी योनिरोगो की उस्पत्ति ्टोती है एेसा देखा जाता हे । पूर्वजन्म ऊ 
शम पुचं शुभम कमं भी इस रोग को उस्पन्न करने मे सहायक होते ई । यद्वि 
देव प्रकोप सामान्यतः समी रोगो ॐ उष्पादरू होते ई किन्तु यक्षं विज्ञेष रूप 
से कारण वताया गया हे । बीप्त प्ररुरषफ योनिरोगमे पांच वात्तिक, पांच 
पेत्तिक, पाच गरे प्मिक तथा पांच सान्निपातिक इम प्रकार वीस रोग माने गये 
द । सभी चरक, सुश्चत, वाग्मट जादि घाचार्यो ने वीस वीस प्रकार ® योनिरोनो 
का वर्णन किया है किन्तु उस्पादक दोव तथा नाम में भिन्नता पायी जती दहे। 
दातजपञ्चयोनिरोगर्च्णानि- 
सफेनिलसुदाबतो रजः छृच्छं ण सुश्चति ॥ २॥ 
चात्तजन्य पांच योनिरोग का ठच्षण--उदावत्तं योनि--वातजन्य “उदा- 
चर्ताः योनि ते श्वाग मिश्रित रज का साव जधिक कठिनाईसे तादे । 
वन्ध्यां नष्टातेबां विदयाद्विप्ुतां निव्यवेदनाम्‌ । 
परिप्लुताया भक्ति प्राम्यधर्मेण रग्धुशम्‌ || ३ ॥ 
वन्ध्या, विष्ठुता, परिष्टुता-- जिसका जत्तंव नष्ट षो गयाद्ो उसे 
वन्ध्य, जिसने प्रतिदिन वेदना दोतती हो उसे विष्ठुता त्था जिसने तैभुनः 
करने से अय्यधिक पीडा होती हो उसे परिष्टुता योनि कहते ई 1 
, वातला ककंशा स्तब्धा श्ूलनिस्तोद्पीडिता । 
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चतसृष्वपि चाद्याद्यु अवन्व्यतिलवेदनाः ॥ ४ ॥ 

वात्ता योनि--वायु से दूषित योनि कक, जकुपी इ, श्ल तवा बद्र से 
छेदने जेघी पीदा से पवित दती दे । इसे पष््टे ऊ चारा प्रकार फे योनि- 
रोगे भी वातजन्य वेदुनार्ये दात द ॥ २-४॥ 

चिसशषं--उदावतां सनि रोग का सत्तेण चरक ने निग्न प्रर से 
क्लिया दे । वेगावरोध के कारण दूपित चान (रज ॐ वेग को रोककर) 
योनि स उदावर्तं उस्पन्न कर दैतादै जिससे पीदा ॐ साथ रजःच्राव होता ३। 
रजःलाव कै लनन्तर कद्यं समय के ल्यि पीकाक्मषहो जत्ीर्‌ 

गष्टातंवा छो वन्ध्या कते द नौर संतानोध्पादकं शक्ति ॐ भमाव को 
वन्ध्यात्व या वांश्चपन कहते दै) स्वक रजोप्रन््ति न ने छे कारण दही 
न्ध्यायव नहीं होता क्योकि नदटातंवा को मी सन्तानोष्पत्ति हो सर्तीं हे। 

+अद्टातंवाप्य स्तीस्येके भाषन्ते ( सु०श्ा० रे) हसी तरह जातंव होने परभी 
वीजभाग कौ अनुपस्थिति ( रजःकीट का जभाव ) या उसरी दु्टि छे कारण 
प्रजोप्पत्ति नदीं हो सकती है । भतः जितस खी में वीजभाग सहित जा्त॑व नष्ट 
हो गया है उसको वन्ध्या कहना चाहिष्‌ । 

गर्भाघान का कारण स्त्री तथा पुर दोर्नो होते पुरुष वीज तथा 
स्त्री वीज गरमाश्ञय ब्रीवा नछिकासे ठेढर बीनवाहिनी तक कहींभी आपलें 
मिलने से मर्भाधान हो सक्तादहै किन्पुस्त्री वीज तग्रा पुरुप वोज ऊा पूणं 
स्वस्थ होना आवश्यक दै । 

पुरुष के वीज मेँ किसी प्रार्‌ की गद़्वदी ङे कारण ( जेते पूयमेहादि ॐ 
कारण ) शुक्रवाहिनी नलिका मे जवरोघ, पुरष वीजमें दवभाग की लनुप- 
स्थिति के कारण गर्माश्ञय तक न पहुंचना, शुच्छसे शुक्छाणु या शुद्रवीज री 
अनुपस्थिति भादि सन्तानोष्पति में वाधक होतीर्दे। शयु्छ में ्कछरीट निम्न- 
छिखित्त कारणो से नहीं उपर्थिन रहते ह जिस कारण गर्माघान नष्टीं दहो 
सकता है) 

(१ ) भण्ड अन्थिकी अनुपस्थिति तथा उसका स्ग्ण दोना, (२) 
उपाण्ड ग्रन्थि दी अनुपरिथिति, ( ३) अध्यचिक मेथ॒न, (४) चार्यावस्था 
( चौदह वर्षं तक की अवस्था मे शक्राणु ही उसपत्ति नहीं होती है) (५) 
छक्छवादहिनी जर पौरष भ्रन्थि का पुराना शोथ, आदि । इतके अतिरिक्त उरपादक 

१ वेगोदावत्तंना योनिसुदावतंयतेऽनिरः । 
साखातां रजः कृच्छर णोदावृतं विञयुज्ञति ॥ 
आतेवे सा विमुक्ते तु तत्णं रभते सुखम्‌ । 
रजसो गमादुभ्वं ज्ञेयोदावर्तिनी बुधे ॥ च० चि० ६० । 
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अगो ( जननेन्दिय जादि ) की स्वाभाविक विदधति, उनष्ी अनुपस्थिति, चोट 
तथा श्ाश्त्रदर्मजन्य विकार जादि के कारण भी पुर्ष मे संत्तानोरपादक शक्ति का 
अभाव होत्ता दै 1 

स्त्रीगत सन्तानोष्पादक पक्ति ॐ जमात े स्ुख्य दो प्रकार फे कारण माने 
गये ई-- १, सहज २. जातोत्तर कालज । 

८ १ ) सहटज--इममे उस्पादक अगो छी रचना क्षम्बन्धी विक्कुति या अलु. 
पर्थिति प्रधान दै ! जेषे संतानोघपादक अधो की रन्वना सम्बन्धि दिक्ति या 
भनु पसि्यित्ति म वीज यन्थि की जल्ुपस्थिति या उषती विद्कत्ति, बीजवाहिनी 
नलिका की विछ्त्ति या अनुपस्थिति, गरमांश्चय की वित्ति या उसके सम्पूणं 
अवयर्वो की अनुपरिथति, योनि की विक्तेत्ति या उखे सभ्पु्णं भवय्वों की 
अनुपस्थित्ति तथा योनिसुख का टेढ़ा मेदा ष्ोना या उसके जवयर्वों की अनुप. 
स्थिति आदि । 

८२) जातोत्तर काल्जके चारमेद्‌रहै। 

( क ) रोग-- स्थानीय रोग जेषे वीनभ्रन्थि का रोग, बीजवाहिनी का 
रोग, योनि का रोग तथा श्रोणिगुहागत उदरावरण का रोग ( ख ) शस्त्रक्म-- 
शख्कमं के द्वारा सन्तानोरपाद्‌क घननाङ्खा का निकार देना । ( ग ) स्वाभाविक 
जक्ते जायु ( वाद्याचस्था भपुमपोस्पत्ति कारु जदि ) तथा वच्चे का दुग्धपान 
का समय, ( घ ) विहारे भ्यवसाय, स्यचिक मंथन, पौष्टिक भोजन 

था जलक्वायु लादि । 

इसे अतिसिकि जातोत्तर काज मेँ भनेक कारण होते है ससे शोथ एवं 
अवेद्‌ के कारण वीज प्रन्िर्योकानष्टहो जाना या अन्य अंगो की सकीणता 
घ्ादि ® कारण स्त्रीवीजका न निक पाना, ग्मांक्ञयकराश्चोध, मेथनषर्ी 
असमर्थता, अन्तःखावी °ग्रन्थिर्यो फे अन्तःल्ाव की विति, स्त्रीबीज की जप- 
रिपकछ्ठाचस्था, चुरिल्का पुवं पीयूष ्नन्थि डे अन्तम्ला्वो दी न्यूनता आदि 
कारण दै । 

चन्ध्यास्व के भतिरिक्त एकापध्य वन्ध्यता भो होती है जिम णक सतान 
होने के वाद्‌ दूखरी संतान नदीं हाती दै । प्रसव ङे वाद जीवाणुर्जो का उपसर्ग 
होकर सोथ दहो जाता है लिसतं बीजवादहिनिर्यो का मार्गावरोधषो जाता हे। 

इसऱे ऽत्िरि्त पूयमेद् के उपसग, प्रस्व कारू का तीच जाचात्त, गर्भाज्चय्ीदा 
का जयिक विदीर्ण हो जाना जादि से एकापत्य वन्ध्यत्ता उस्पन्न होती हे । 

चिष्ठ्टता तथा परिष्ठा मेँ इतना ही अन्तर है कि विप्लुता मे सदा मन्द्‌- 
मन्द्‌ पीड्‌ होती रहत हे भौर परिष्ठुत्ता में केव सैथुन के समय योनि के 
-समीपस्थ चंदण, श्रोणि भादि अगो में तीत पीदा होती हे । 
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पित्तजपन्वयोनिरोगलषछगानि-- 
सदाहं ्रकिरव्यस् यस्यां सा लोटहिताक्षरा । 
वित्तज पञ्चपषोनि रोग के ठष्षण -- रो्िताषरा-- जितं रजःखाव जलन 
कै साथ (मात्रा में अधिक) हो उषे 'खोह्िताच्रा' कष्टते ड । 
सबातसुद्विरदरीजं वामिनी रजसा युतम्‌ ॥ ५॥ 
वामिनी --जिस योनि से वायुसहित रज के साथ बीज निकर जाय उषे 
'्वामिनीः कष्टते ई 


प्रससिनी सखंसते च क्षोभिता दुष्प्रजायिनी | 
प्रलंसिनी-जो क्षोभ के कारण अपने स्थान से वार-वारं श्युत होकर 
निकर जाती हे उसे (्रखंस्िनीः क्ते ई । यह भष्यन्त कठिनता से सन्तान 
सपन्न करती हे । 
हन्ति स्थितं स्थितं गं पुत्रष्नी गछसंक्षयात्‌ ॥ & ॥ 
पुतरष्नी-जो छतुकाटीन रक्त ऊ उय (या ण) होने से स्थित ग्म को 
वार-वार भिरा दैती हे उसे "ुत्र्नीः कते ई । 
अत्यथं पित्तला योनि्दाह भ्राकरजान्विता । 
चतस्रऽ्वपि चाद्यासु पित्तलिङ्गोच्छुयो भवेत्‌ ॥ ७।| 
पित्तखा--जब योनिमा मे अस्यन्त दा, पाक तथ! उवर फ रक्षण होते ई 
उसे "पित्ता" क्ते दै 1 प्रथम चारो प्रक्रकेरोग मे मी पत्तिक छक्तणकी 
म्रघानता रहती हे ॥ ५~-७ ॥ 
श्केऽमजपञ्चयोनिरोगखत्तणानि- 
अस्यानन्दा न संतोषं म्राम्यधर्मेण गच्छति । 
रहेष्मज पञ्चयोनि रोग के इण--घ्यानन्दा--जो योनि मेथुन करने से 
सन्तुष्ट न षो उसे “अव्यानन्दाः कहते ई । 
कणिन्यां कर्णिका योने स्लेषमासर्भ्यां प्रजायते ॥ ८ ॥ 
कर्णिनी--जिसर्मे कफ तथा रक्त के प्रकोप से मांस के सदश अन्थि उत्पन्न 
हो जाय उसे "कार्जिनी योनि" कहते हे । 
मेथुनेऽचरणा पूवं पुरुषादतिरिच्यते। 
अष्वरणा--जो योनि मेथुन करते समय ,पुरुष फे पष्टरे ही स्वक्ति षो 
जाय उसे 'जचरनाः क्ते ई । 
बहुशश्चात्तिचरणा तयोर्बीजे न विन्दति ॥ ६॥ 
श्लेष्मला पिच्छिला योनिः कण्डूमरस्ताऽतिशीतला । 
चतसृष्वपि चाद्या श्लेष्मलिङ्गोच्छयो भवेत्‌ '। १० ॥ 
जतिचरणा--जो अत्यधिक मेथुन करने प्र ष्टी स्खलति हो उक्त "सति- 
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चरणाः कहते ईँ । इन दोनों ही नवस्था में वीयांधान नहीं होता है अर्थात्‌ बीज 
ग्रहण का सामथ्यं नही रहता है । कफजन्य दोष से दूपित योनि पिष, 
कण्डु से युक्त भौर अश्यधिक्‌ ्रीतर होती है । परे के चारो प्रकार के योनि. 
रोग मे मी कफजन्य रष्ठणां की भधिकता रहती हे ॥ ८-१० ॥ 
विम्ं--मत्यधिक अभिष्यन्दि पदार्थो को सेवन करने से कफ वद़कर दनी 
की योनि को दूषित कर देता हे जिससे योनि पिच्िट, शीत, कदू युक्त तथा 
मन्द्‌ वेदना वाली मौर पीठेरंगकीष्टो जाती हे । ससे पीरे रंग का पिच्धिर. 
जा्त॑व लाच होताहै। 
कफ़ोऽभिष्यन्दिभिचरंद्धो योनी चेदुदूषयेत्‌ चियः। 
सङ्याच्‌ पिच्ुलाश्गीतां शीतां केण्टु्रस्तां सवेवनाम्‌ ॥ 
८ तन्त्रान्तर > 
सान्निपातिक्पञ्चयोनिरोगरुषणानि-- 
अनातंनाऽस्तनी षण्डी खरस्पशो च मैथुने । 
सान्निपातिक योनिरोग का रुत्तण -षण्डी-- जिसमे मासिक धर्मन होते 
हौ तथा जिसे स्तन नहहोया वहते भौर मैथुन करने जो योनि 
स्पर्शे खुरदरी हो उसे "ष्ठी" कते है । 
अतिकायगृहीतायास्तरुण्यास्स्वण्डली मवेत्‌ ॥ ११॥ 
जण्डडी--जिस् तरणी की योनि अस्यधिक शिश्न वारे पुरुष के साथः 
सम्भोग करने से विहत होकर सोथ युक्त अण्डेके सदशष्टो जात्तीहै उसे 
'सण्डटीः कते ई । 
विघृता तु महायोनिः सुचीवक्राऽतिसंघृता । 
विन्र॒ता--जिष्क सुख भव्यधिक बढ़ा होतादहै उस योनि को श्विच्सा 
क्ते ई । 
सवेलिङ्गघम॒च्छया सबेदोषध्रकोपजा ॥ १२॥ 
चतसृष्वपि चाद्याघ्यु सयलिङ्गोच्छयो भवेत्‌ । 
पश्चासाध्या भवन्तीह योनयः सबेदोषजाः ॥ १३ ॥ 
सूविसुखी-- जिसका सुख अष्परधिक दोरा होता है उस योनि को सूची- 
खी" कहते द । 
न्निदोषजा--त्रिदोषजा योनि में समी देर्षो के छच्ण तथा कारण मिख्ते 
ड 1 प्रथम वार्‌ साक्निषातिक योनि रोगमें भी च्रिदोषज र्षण देखे जातेडै।ये 
सान्निपातिक पांच योनि रोग असाध्य होते दहे ॥ ११-१२ ॥ 
अथ योनिकन्दनिदानम-- 
दिवास्वप्नादतिक्रोधादुव्यायामादतिमे्ुनात्‌ ! 
३० ग्‌० षू 
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क्षताच्च नखदन्तादेवौतायाः पिता यदा । १४॥ 
पूयशोणितसंकाशं लङ्कचाकृतिसंनिभम्‌ । 
उत्पद्यते तदा योनौ नाग्ना कन्दस्तु योनिजः ॥ १५॥ 
योनिकन्द्‌ फा निदान--दिन मे भचिक सोना, अभ्यधिक क्रोध, ग्यायाम 
तथा अस्यभिक मेथुन करने से, नख एवं दन्त आदि के कारण तष्टो जने से, 
वातपित्त आदि दोष भ्रङुपित होकर योनि में पूययुक राक वर्णं का ठकुच 
( षदृदद्‌ ) फक की आहति की तरह ( विपम वतुंकाङर ) एक पिण्ड 
उष्पन्न कर देते ई । उसका भकार कन्द फी तरह ्टोने से उमे धयोनिङन्षुः 
कहते है! 
क्षं बिवणं स्फुटितं बातिकं तं विनिर्दिशेत्‌ । 
दाहरागञ्वरयुत बियापिपत्तात्मकं तु तम्‌ ॥ १६॥ 
वातिक योनिकन्द्‌ विवर्णं तथा फटा हभ होता है । पेत्तिक योनिकन्द्‌ दाद, 
राछिमा तथा उवरयुकू होता हे भर्थाव्‌ इन ष्णां से युक्त होने पर पत्तिक 
योनिकन्द्‌ कहना चाष्िए्‌ । 
विलपुष्पप्रतीकाशं कण्ड्रूमन्तं कफात्मकम्‌ | 
सबलिङ्गखमायुक्तं सन्निपातात्मकं वदेत्‌ ।। १५ ॥) 
इति योनिन्यापन्चिदानं सम्पुणेम्‌ | 
तिर के पुष्प फे सहश नीरूवणं का तथा खजरी युक योनिक्न्द को 
शरेत्मिक योनिकन्द्‌ क्ते द । इसी भकार सव दर्पो ॐ रुदो से युक्त योनि- 
न्द्‌ को सान्निपातिक '्योनिकन्द्‌* कते हैँ ॥ १४-१७ ॥ 


योनिव्यापद्‌ का निदान समाघ्च। 


श्रथातो योनिव्यापच्चिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 


योनिरोगेषु सामान्यचिकिष्सः-- 
योनिग्यापल्सु भूयिष्ठं शस्यते कमेवातजित्‌ । 
वस्स्यभ्ब्धौ परिषेकः प्रलेपः पिचुधारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
योनिग्यापद्‌ ॐ निदान के वाद्‌ उसकी चिक्िस्सा कते दै । 
योनिरोग मेँ सामान्य चिकिससा--योनि ब्यापदु रोग में बस्तिकर्म, जभ्यङ्क, 


परिषेक, प्रङेप, पिचुधारण+ तथा वात को जीतने वाङ श्रेष्ठकूसं प्रशस्त होते 
ह॥ १८ ॥ 


१. पिचु घारण--द्व द्रष्य (केक, धरत, काथ आदि) सें खुद के फाहाको 
भिणोकर योनि मे धारण करना पिचुषारण करता हे } 
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वात्तजयोनिरोगचिकिरसा-- 
€ _ = ॐ 
ककशां शिथिलां स्तव्यामल्पस्पश तथेव च । 
कुम्भीस्वेदैरपचरेदानूपौदकसंयुतैः ॥ १६॥ 
मधुरौषघसंयुक्तान्‌ वेसबारांश्च योनिषु | 
नि क्षिपेद्धारयेच्वापि पिचुतेलमतन्द्रितः ॥ २०॥ 
धावनानि च पथ्यानि कृयोद्राततहराणि च। 
वाचज योनि रोग की चिङ्किस्सा--ककशं ( कठोर ), शियिर ( ठीटी ), 
स्तम्च ( स्थिर ) तथा लप स्पशं वारी योनि को लानूप जर ( निम्न-परहेश् 
के जर से युक्त) ऊुम्मीस्वेद्‌ ( भद्सेध ) करे । आस्य रहित होकर मधुर गण 
के जौषधो ते युचछ वेसवारः दर्ये ह चूर्णको या छाय त्तथा पिचु तेऽ को 
योनिमें दोदे जीर कदु समय घाद्‌ निकार दे । इस प्रकार योनि रोगे खि 
सखामदायक वातनाद्यक दर्यो के छाय से प्रडार्न करे। 
पित्तजयोनिरोगचिदिरसा-- 
ऊषादोपान्वितासुक्तं कुयोचष्ठीतबिधि भिषक्‌ ॥ २१॥ 
दुगन्धां पिच्छिला वापि चूणेः पञ्चकषायजेः | 
पूरयेद्राजवृक्षादिकषायं चात्र धावनम्‌ ॥२२॥ 

१. कुम्मीस्वेद--भदसेष --वातनाश्चकं भाकाशवद्छी, सिन्डुवार ॐे पत्ते 
आदि को षडे मे उतरा कर चारपाई ङे नीचे रख कर उसे उप्र वेडजो 
स्वेदन कराया जाता है उषे छकभ्मीस्वेद्‌ः कते ई । 

२. वेसवार द्रव्य--सोठ, मरिच, पीपर, धनिया, जीरा, भनार तथा पिपरा- 
मूक ये वेसवार कदे जाते है । 
"अजाजी मरिच श॒ण्डी मअनन्थिकधान्य हरिद्रा दारह्रिद्रा पिष्परी दाडि- 
मेषु -दइति वेश्रवार दृष्यगणः \? 
अजाजी मरिचं शुण्डी अ्रन्थिघान्य निश्या्कयं । 
पिप्पखी दाडिमच्चेति वेक्षवार गणो मतः॥ राज निघण्टु व° २२ 
छचित्‌-- पक मांसमेदे-- 
निरस्थि पिष्टं स्विन्नं गुडघतयुक्त । 
पिष्ी मरिचयुक्छन्च मास वेशवार दष्युच्यते ॥ 
निरस्थि पिशितं पिष्ट स्विन्नं गुडधृतास्वितम्‌ 1 
करप्णामरिचसंयुक्तं वेश्षवार इति स्तः ॥ 
घस्य गुणाः वेश्चवारो गुर स्निग्धो वस्यो वातरुजापहा । 
पीणनः स्व॑ष्रातृनां विलेषान्सुखक्ोषिणाम्‌ ॥ प० प्र० ३ ज०। 
३. पिचुतेक--तगराद्य पिचु्ारण तेल शोक ३१ म देखें । 
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पित्तज योनि रोग शटी चिरिध्मा--पित्तजन्य दोष से युक्त योनि रोग र्मे 
्रेय फथित्त शीतर विधि ( शीत उपच्वार >) करे । दुर्गन्धा योनि या पिष्टा 
योनि को पञ्चकषाय फे चूण से पूरण कर दे मौर *राजघ्ृरादि ( आारम्बवादि 
गण के कषाय से प्रान करे + २१-२२॥ 
कफजयोनिरो गचिकिसषा-- 
योनि छभिप्रपन्नां तु शाधनद्रव्यसंयुतेः । 
सगोमूत्रैः सलवणेः कल्केरापूरयेद्धिपक्‌ ॥ २३॥ 
छफजन्य योनि रोग की चिकिष्सा-- वेध छमियुक्त योनि को गोमुश्र त्तथा 
सेन्धानमक से युक्त एवं शोधन दर्यो के कर्क से पूरण करे। 
बह तीफलकल्केन द्विहरिद्रायुतेन च । 
सकण्ड्रां च निःस्पशौ पूरयेदुधूपयेत्तथा । २४ ॥ 
कणिन्ये बतयो देयाः शोधनद्र्यसयुताः 
कण्डुयुक्त निःस्पन्ञा योनि को आमाहद्दी, दारष्ददौी तथा चनभंटा के फक 
के कटक से पूरण करे भौर धूपदे ) कर्णिनी योनिषेखियि शोधनः द्र््यो की 
चति बनाकर प्रवेश करे । 
प्रखंसिनीचिकदसा-- 
प्रसंसिनीं घृताभ्यक्ता क्षीरस्विक्नां भवेशयेत्‌ ॥ २५॥ ` 
पिधाय वेसवारेण वा तां बन्धं समाचरेत्‌ | 
प्रतिदोषं विदध्याच्च सुरारिष्टसवान्‌ भिषक । २६॥ 
भरखसिनौ की चिकिश्सा--प्रसंसिनी योनि को धृत से अभ्यक्त कर तथा 
दुग्ध ते स्वेदन कर अन्दर प्रवेश कर दै या वेसवार द्भ्यो ( मरिच, पीपर 
आदि) के चृणं से ठककर उसको कपड़ा कीपटी से वध द। इसके वादु 
वेद्य दोषों के भलुसार खुरा ( मधय), भरष्ट तथा भासव का प्रयोग 
करे ॥ २५-२६ ॥ 
योनिरोगे आहारकदपना- 
प्रातःप्रातनिषेवेत लद्यनाद्रेसञुद्धवम्‌ । 


१, राजबचादि(जारग्बधादि गण)-- भारग्बघ, मदनफ, गो पषोण्टा (वद्र 
मेद्‌ ), कंटकारी, कुटज, पाठा, पाठर, मूर्वा, इन्दयव, सक्ठपर्ण, कुरण्टक ( पिया- 
वास पीञे तथा नीले कूर वारा ), गुड्ची, चि्रक, शङ्खा ( काकजंघा या 
काकमाची ), करज्ञ तथा पूतिकरज्ञ, परबरु, किराततिक्तक ( चिरायता, 
सुषवी ( करेखा ) । इन इष्धीस द्र्य फो आरग्बधघादि गण कहते है । 

२. प्मोधन दरष्य--(खाच्चादि गण) खाच्ता, जारम्बध, कुटज, कनेर, कायषरः 
हरदी, दारहर्दी नीम, चुत्तिवन, चमेली, त्रायमाणा ( जद्वार ) । 
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क्षीरसांसरसप्रायमाहारं वितसेत्तथा ॥ २७॥ 
योनि रोग में आहार का विधान --योनि रोग से पीडित खी प्रतिदिन 
मत्ःकार रुष्सुन तथा भद्रक का रस सेवन करे भौर दृध तथा मांसरस से 
यु भोजन करे ।॥ २७ ॥ 
योनिरोगे कत्तिपययोगाः-- 
वचोपङकञ्चिकाजाजीकृष्णावृषकसेन्धवम्‌ । 
अजमोदायवक्षारचित्रकं शकेरान्वितम्‌ ॥ २६॥ 
पिष्टा प्रसश्नयाऽऽलो्य खादेत्तदुवृतभजितम्‌ । 
योनिपाश्वौतिद्द्रोगगुल्माशोविनिवत्तये ॥२९॥ 
रास्नाश्वदष्राबघकः शत शूल पयः| 
गुड चीत्रिफएना दन्तीकायेश्च परिषेचनम्‌ ॥ ३०॥ 
योनि रोग मे ऊद योग--वच, उपकुञच्चिका ८ ददी इकायची ), सफेद्‌ 
जीरा, पीपर, सदसा, सेन्धानमक, भजवायन, यचन्वार्‌ तथा चित्रक ईन दर्यो 
को पीसकर शर मिलाकर तथा घृत मेँ भूनकर प्रसन्ना ( मद्य श्रावः ) में 
फेटक्र मष्ण करे । इसके खाने से योनिश्रूर, पाश्व॑श्रूरु, हदुरोग, रदम बृद्धि 
तथा भकं रोग दूर ्टो जाता हे । रासन, श्वदृषटरा ( गोखरू ) तथा जदा इन 
दर्यो का कङ्क उाखकर्‌ पकाया ह्ुजा दूध पान करनेसे योनि रोगे उष्पन्न 
शूक को दूर करता ह । गुद्ची, त्रिफला ८ हरे, बेडा, आंवला ) तथा दन्ती 
इन व्र्योके छाय से योनि को परिपेचन ( प्रडाखन ) करे ॥ २८-६० ॥ 
योनिरोगे तगराथं तेरम्‌- 
नतव।तौकिनीङ्कघएसेन्धवामरदारुभिः । 
तेलास््रसाधिती धारयेः पिचुर्योनौ रसजापहः ॥ ११॥ 
योनि रोग मं तगराद्य तेर~--नत ( तगर ), वातांकिनी € वनभंटा ), षट, 
सेन्घानमक तथा देवदारु समभाग--दइन द्व्य के कठ्क (कक्क तेठ के चौथा, 
जर तख ॐ चौगुना ऊेकर तेरु निर्माण विषि के अनुसार ) से सिद्ध किया इभा 
तैखको योनिम पिचु घारण करे । यह पिचुघारण योनिगत पीडाणो दूर 
करता है ।॥ ३१ ॥ 
पेत्तिकयोनिरोगचििरसा-- 
पित्तलानां तु योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः 
शीताः पित्तहराः सवौ: स्नेहनाथ घृतानि च ॥ ३२॥ 
पैत्तिकं योनि रोग की चिकिस्घा-- पित्ता योनि रोगो मँ सभी क्षीतल, 
पिन्तनाशशक संक, अभ्यङ्गः तथा पिचुक्रियाको करनी चादिषु जीर स्नेष्टन के 
छिये पि्तनाश्चक दर्यो से सिद्ध शृतो का प्रयोग करे ॥ ६२ ॥ 


ॐ 
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शठेद्मिकयोनिरोगधिकिष्ा- 
योन्यां बलासदुष्टायां सवं रकषोष्णमौपघम्‌। 
पिप्पल्या मस्विमोपैः शताह'कुष्टसेन्धरैः । 
बतिस्वुल्या प्रदेशिन्या धायो योनिविशोधिनी ॥ ३६ ॥ 
कफ़जन्य योनि रोग की चिकिरसा--क्फसे दूपित योनिम सभी सं 
तथा उष्ण मौपघ का प्रयोग करे । पीपर, मरिच, माप( उद्द), सौर, षट 
तथा सेन्धानमक इन द्यां फो पीसकर तजनी अंगुखी के वराचर ( खरवार 
शर्वं मोरा मँ ) वत्ति बनावे भौर योनिम धारण करे} यष्ट चति योनि को 
दिश्रोघन करने वारी है ॥ ३६३ ॥ 
प्रस्रसिनीचिदिर्सा- 
योनिः खीणां निगेलाऽपि अवशं आरप्नोव्यन्तः कारवेह्लीजटाभिः। 
संपिष्टाभिर्तंपित्ता गाढतां च प्राप्योत्येषा श्रमो पाज्यसिक्ता ॥४६॥ 
इति श्रीशोढलम्रथिते गदनिपहे षष्ठे कौमारतन्त्रखण्डे 
योनिरोगाधिकरारो द्वितीयः सम्पूणेः | 
प्रस॑सिनी की चिकिष्सा--कारवेक्टी ( करटी ) की जद छो पीकर योनि 
म ङेप करने से च्लिर्यो कौ वार निकी इई योनि भी अन्दर प्रविष्ट हो जाती 
हे ओर श्क्रगोप ( इन्दगोपकेच्चुभा) को मघ्रुफर धृत मे मिखाकर केप 
फरने से विसंसिनी योनि गादृता ( कठोरता > रो प्राघ्च करती है ॥३२॥ 


(१ रि (९ 
श्री वेद्य शोदरू विरचित गदनिरह के पष्ठ दौ मारतन्त्र 
दूसरा योनिरोगाधिकार समाक्च । 


श्रथ गर्भस्तावाधिकारस्तरतीयः। 


गर्भ॑खावपात्तयोर्निदानादिपूरवकं रत्तणम्‌-- 
भयाभिघात्ततीदणोष्णपानाशननिपेचणाप्‌ 
गर्भे पतत्ति रतस्य सद्यूलं दशेनं भवेत्‌ ॥ १॥ 
तीसरा गर्भखावाधिरार कहते ई । 
गर्भ॑स्राव तथा सर्मपात्त का निदानपूर्वंक कद्ण--मय, चोट छगना तथा 
तीद्ण एवं उष्ण वीयं वारे पेय तथा खा पदार्थो सेवन शरनेदे गरं 
गिरते समय वेदना के माथ र्छ का खाव होता दहै । जर्थात्‌ उपरोक्त कारणो से 
गभ का वातत होताहे भौर उस्र कामे वेदना सित योनि मा्मसे र्का, 
खा भी ्ोताहै। 
जआाचतुथौत्ततो मासात्‌ खवचन्ते गभेमिन्द्वः । 
ततः स्थिरशरीरस्य पातः पद्चमषषयोः ॥ २॥ 
चौये मष्ठीने तक गमं द्रव रूपमे रहता षै जतः उसके गिरने को गर्भ॑साक 
कहते ई । सके वाद्‌ गर्भ-दरीर स्थिर हो जाता है जत्तः पांचदे या दुद मष्ठीने 
मजो गभं भिरतादहै उवे "गर्सपात' कष्टतेईहै॥२॥ 
विमं गर्भखाच में भय, अभिषात्त भादि उप-कद्ण मान्न हे 1 इसके 
जतिरिक्त सुश्रुत मे वत्ताये इए प्राम्यधमसं, यान-वा््न स्खलन, पतन जादि 
गभेपात्त के कारणो क्छो अहण करना चाहिए । गर्भ॑पात से गर्भ॑स्राव कोमी 
ग्रहण करना श्वाद्िए्‌ । उपरोक्त कारर्णो से गर्भं भपते स्थान को छोदकर गिर 
जाता है जौर उसे साथ वेदना हत्ती तथा रक्तखावमी ्ोतादै। 
वेदना तथा रण्कखाच गर्भ॑पात का पूव खूप है क्योकि गर्भधारण फे समय 
सेष्टी रजसराव वन्द्‌ ष्ठो जाता दै गौर प्रस्चके बावु कुष्ठु समय तक न्द्‌ 
श्दता ३ । 
तीसरे तथा प्वौथे भा तक यर्म द्रव रूपमे र्ता दै शतः उसे गर्भाव 
क्ते ई । इसके याद गर्म घन एवं स्थिर सघातत शूप धारण कर रेता है इसी 
कारण पाच्च या दये मदने के गिरने धर ग्भपात क्ते हैँ । सातवै तथा 





१, श्मराम्यधर्मयानचाहनाध्वगमन-प्रस्वरन-प्रयततन-प्रपीडन-घाचनाभिवात्त 
चिषमश्चयनादनोपवाल-वेगाभिघातातिरूप्तरुटतिन्तमोजन श्ोकातिसारसेचनात्ति- 
सार-वमन विरेचन-परेदसोकनाजीर्ण-गर्भपात्तनप्रष्डतिभिविचेषेवन्धनान्सुच्यते गसः 
फुरुमिषव बन्धनादभिचातविक्नोषेः ( सु नि,.€ 2) । 
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आद्रे महीने में दोप प्रकोपजन्य प्रमव होतो उपे नात या विग्रसव कहते 
ह । नदद तथा दशदे माप में प्रसव छो कारप्र्व तथा इमङे वाद्‌ विरगर्कित 
य। वैकारिक-प्रसव कहते है 1 
सुश्चुत के अनुसार न्वे मास से वारषटवे माप्त तक का प्रमदा काठ 
ग्रसव टी मानना चाहिए । 'नवमदशमेकादशद्वादश्चानाभष्यतमेस्मिन्‌ जायते" 
८ सु० शा० ५) अर्थात्‌ वार्वं मा तक का ध्रस्व कारग्रसव तथा हसक 
घाद का प्रव विरम्वित या वैकारिक होत्ता है। जेसा क्रि चरक का 
वव्न है~~ 
लाहारमाष्नोति यदा न गमैः शोपं समाप्नोत्ति परिंसुति वा । 
तं खी प्रसूते सुचिरेण गर्भ॑पु्टोयदा वरपगणेरपि स्यात्‌ ॥ 
चरक शा० २॥। 
आधुनिक समयमे कार लीग विरुम्बवित-प्रसव को क्रमशः ववणाा3]$ १०1०४९ 
12000» कहते ई । प्रसव षा प्रशस्त कारु दशम मास का जन्त तथा 
वारिस सषछठाहयादो सौ अस्सी दिन मानते ई! गर्भस्लाव को एवोर्चन 
<4^.80700* मभेपात को मिस्टेरियेज 4150८्ब77266 तथा जातं या 
"विप्रसव को ‰4ए7०्8] जः एलणत्ाा6 छित" कहते ई 1 


गभंख्राव का निदान समाष्ठ | 


अथातो गर्भक्तावचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


गग्यापदि मासानुक्रमेण विकिष्वा-- 
मधुकं शाकबीजं च पयस्या सुरदारु च। 
अश्मन्तकस्विलाः कृष्णास्ताम्रबज्लो शतावरी ॥ ३॥ 
चृक्षादनी पयस्या च तथेबोत्पलसारिवा । 
अनन्ता सारिवा रास्ना पद्मा मघुकमेव च । ४॥ 
बृहती काश्मरी चापि क्षीरि्ङ्गास्त्वचो घृतम्‌ । 
पृश्निपर्णी बला शिरः श्वदष्रा मधुयष्टिका ॥ ५॥ 
श्द्गाटक विशं द्राक्षा कसेर मधुकं सिता। 
सप्तसु सप्त॒ योगाः स्युरघेश्लोकसमापनाः ॥ ६ ॥ 
यथाक्रमं प्रयोक्तव्या गभेल्लावे पयोयुताः । 
कपित्थनिल्वनबरह तीपटोलेष्ुनिदिग्विका । ७ | 
मूलानि क्षीरिद्धानि दापयेद्धिषगष्टमे | 
नवमे मधुकानन्तापयस्यासारिवाः पिचेत्त्‌ ॥ ८॥ 
पयस्तु दशमे श्ण्ड्या शतशीतं प्रशस्यते । 
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सघ्धीरा वा हिता शुण्ठी मघुक देवदार च। 
एवमाप्यायते गभेस्तीत्ा रुक्चोपशास्यति ॥ २ ॥ 
गरभ॑सराच निदान के वाद्‌ उप्की चिकिरघा कहते ई । 


ग॑भ्यापद्‌ मे मास के क्रम से चिकित्सा प्रथम मास से छेकर सातवे 
मक्त तक सर्भ्यापद्‌ मे ाधा-माधा श्लोक से समाक्च होने बर योग को दूध 
के साथ प्रयोग करे । प्रथम मास मे गभंस्लाव होने पर सुरेटी, शाक वीज ८ टीक 
उड), पयस्या ( क्तीरकाकोदछी ) तथा देवदार; दूसरे मास मे अश्मन्तक 
( पाषाण मद्‌ ), तिर, पीपर, ताग्नवङ्छी ( चिच्रकूट मे प्रसिद्ध दरभ्यविशेष या 
मंजीर ) तथा श्ञतावरी; तीसरे मास म--तृक्तादनी (वन्दार "बन्दका" '्वां्चीर), 
खीरकाकोटी, नीकरूकमलरू तथा सारिवा; चौथे मास मै--दूर्वा, सारिवा, राघन, 
कमलिनी तथा सुरी; पंचव मास सै--वनभंटा, गम्भारी चीरी (ष्वद) का 
शुङ्ग (वरोषही) तथा छार ओौर घत; चुट मास में--पिटवन, वरियार, सदिजन, 
गोखरू तथा सुरेठी; सातवें मास मेँ--सिचादा, विश्च (कमल का पराग); 
सुनष्ठा, कसेरू, सुखेदी तथा भिश्नी, समभाग--ईइन दर्यो को चूणं बनाकर मास- 
क्रम के अनुसार दूध के साथ पान करे । वैद्य आद्वे मास मे--केथ, वेर, वन- 
भटा, परब, गन्ना तथा भटकटेया--दन द्भ्यो क मूक को दूष में पकाकर सखी 
को पान कराये, नवम माम म-- सुखी, अनन्ता (दुर्वा), सीरकाकोरी तथा 
सारिवाको दृ में पकाकर पान करायै; द्रव माक्ष मे--सोढठ के साथ दूध 
पकाकर देना प्रशस्तषह्टोतादहै। दुघ ® साथ सोढ, सुखेढी तथा देवदारू वकाकर 
देना हितकर हे । इस प्रकार बताये गये नियम के अनुसार उपरोक्त भओीषधो का 
भरयोग करने से गर्भ स्वस्थ होकर उस्पन्न होता है तथा प्रसवकाीन तीन 
वेदना शान्त हो जाती है ॥ ३-९ ॥ 
गर्भाव कतिपययोगाः-- 
समधुश्डागदुग्वेन इलालकरकदेमः । 
अवश्यं स्थापयेद्रभं चलल्लित पानयोगतः ॥ १० ॥ 
गर्भल्लाच मे ऊषु योग-ङुग्दार के हाथ की मिट ( वत॑न बनाते समय 
हाथ पे निकाङी हुदै मिद्टी ), मधु तथा बकरी के दूध ॐ साथ पान करने से 
`चलायमान गभ॑ मी अवश्य ही स्थिर हो जात्ताहे॥ १०॥ 
कुम्भकारकदेमपा्युः क्षीरपुष्पर संनियोजितः । 
गभेपातम्ुषहन्ति पानतो घारिवाऽथ गिरिकर्णिकाजटा ॥ ११॥ 
ङम्मकार फे हाथ के कर्दम ( पंक, वत्तंन बनाते समय हाथ के पने से 
निकी इई मिद्ध >) की धूर ककरी का दघ तथा पुष्परस ( मधु) भिराकर 
-पान रने से गर्मपात दोना बन्द हो जात्ताहै। अथवा गिरिकर्णिका 
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( अपराजिता ) के भूष को धारण करने ( गभघारण काट से प्रच कार 
तक धारण करने ) से गरभ॑पात नदीं होता दहे ॥ ११॥ 
कुशकाशोस्वूक्ाणां मूलेरगोक्चुरकस्य च । 
श्रतं दुग्धं सित्तायुक्तं गिण्याः सूज्ञबुल्परम्‌ ॥ १२ ॥ 
कुक्च, कास, एरण्ड तथा मोलरू--द्न दरग्यों के मूख के साथ पकाया इमा 
दुध भिश्ची मिलाकर पान करने से गर्भिणी के श्रू को जष्डी तर नाश्च करतः 
दे ॥ १२॥ 


कसेरशद्धाटकजीवनीयपदोत्पलैरण्डशत्तावरीभिः। 

सिद्ध पयः शकरया विभिश्रं संस्थापयेदुगर्ममुदीणशूलम्‌ ॥ १३ ॥ 

कसे, सिघाद़ा, जीवनीय द्भ्य (जीवर, वमक, काकोली, दीरराकोकी, 
मेदा, महामेदा, मास रणीं, मुद्गपर्णी, जीवन्ती, सेद), पद्मक्षाढ, नीककमक का 
पक, एरण्ड तथा श्तावरी--दन द्रव्यो के कच्छ से सिद्ध दूष इक्कर मिराकर 
पान करने से भयंकर शख से युक गर्भं को गर्म॑पात होने से रोक्ता हि ॥ १३॥ 


कसेसश्वङ्गाटकपद्मकोर्पल समुद मपर्णी मधुकं सशकेरम्‌ । 

सद्यूलगभखतिपीडिताऽङ्गना पयाविमिश्र पयसाऽन्नमुक्पिवेत्‌ ॥१४॥ 

कसेर, सिघाद्ा, पञ्चका, नीलकमल का पूर, सुंगवन, सुरी तथा शक्र 
हन दर्यो को दुघ के साथ मिलाकर शूख्युच् गर्भाव से पीडित दी पान्‌ कंरे 
तथा दूघ-भ)त खाय ॥ १४॥ 


शकंरोत्पलयष्टयाह्येधचन्दनसारिवाः । 
खवसशेषु गर्येषु पात्यास्तन्दुलास्बुना ॥ १५ \। 
शच्छर, नीखकमछ का कुर, मुरो, खो, रक्तचन्दन तथा सारिवा इन. 
द्भ्यो ढे चूर्णं को गर्भखाच होने के समय मे चारु फे जरु फे साथ पान 
करे ।॥ ९५ ॥ 


पद्मोत्पलस्य मूलानि मधुक शकरा तिलाः । 
खवमाणेषु गर्मेषु गभेस्थापनयुत्तमम ॥ १६ ॥ 
नीलकमल का भूर, सुरेदी, शष्छेर तथा ति ये दव्य सेवन करने से 
गिरनेषाके गर्भं को अच्छी तरह स्थिरं करता है ।॥ १६ ॥ 


गभेखावातुरा नारी यवक्चार सुचूणितम्‌ । 
लभते हविषा पीत्वा सुखं वाऽथ सुखाम्बुना ।। १७ ॥ 
गर्भाव से भ्याङ्र शी यवक्ार ङे चूर्णं को घृत के साथ या योदे गरम 


जख के साथ पान कर सुख को प्राक्ठ रती हे । जर्थात्‌ गर्भखाव होने से बच 
भ्नात्ती हे ॥ १७ ॥ । 


कौ मारतन्तरे गभेस्चावाधिकारः ३ ४५५ 


पद्मन्दीवरपत्राणि माक्षिकं शकंरा तथा । 
परिश्लवस्छु गम॑षु पयसा पानमुत्तमम्‌ ।॥ १८॥ 
पद्म ( कमक ) तथा इन्दीवर ( ङ्द ) के पत्तों का कर्क मधु भौर श्र 
मिलाकर पान करना गर्भ॑ल्लाव मे राभदायक होत्ताहै॥ १८ ॥ 
उदुम्बरशलादटूनि वटश्ुङ्धाः भ्रियज्गवः। 
नीलाञजकं हमाजं च क्षीरं गभेखुतौ पिवेत ॥ १६ ॥ 
गूर का चुरू, श्रदधादु ( वेड ) का छार, वट के टसा (वरो), प्रियङ्क, 
नीरुकमर, देमाज (तुरम इम्माज यूनानौ द्रभ्यविक्ेष का वीज) एन दर्यो हे 
घू्णको दुध ङे साथ गमंलवमें पान करे ॥ १९॥ 


गदधच्यतिषिषोशीरबलाकटवङ्गधान्यकेः । 
एमिर्बारि श्रतं पेयं सामे गभपरिक्चवे ॥ २०॥ 
गुद्ची, भतीस, खल्ल, बरियार, टकी त्था धनिया, समभाग--दन दरभ्ये| 
को जरम पकाकर उस्र जक को परिप गर्भल्लावमे पान करे॥ २०॥ 
गर्भवरया अतिरकतम्रचत्तौ पारावत्तदुरीषयोगः-- 
योषितः सततं यस्या गभेषत्याः खबवत्यसरक्‌ । 
पायवतपुरीषं ता पाययेन्तन्दुलाभ्बुना ॥ २१॥ 
गर्भवती के भिक र्ठ निकलने पर परेदा ठे विष्टा का प्रयोग--जिस 
गवती खी का र दमेत्रा निकल्ताहै उसी को परेवा की विष्टा चावल के 
भोवन ॐ साथ पान करवे॥ २१॥ 
गर्भ॑पातनिवारकाः कतिषययोयाः-- 
शकेरायवतिलेः समांशकेमौक्षिकेण सह भक्ितेख्ियाः। 


नास्ति गभंपततनोद्धवं भयं पापभीतिरिव चीथेसेबया ॥ २२॥ 
गर्भपात्त के रोकनेवाङे ऊद योग--श्क्कर, यव तथा तिक समभाग-- 


ह्न द्भ्यो को मधु केखाथ भषण करने सखो को गभंपातजन्य भयः 
नष्टीं होता है । नेसे तीर्थ॑सेवन करने से पाप का भय नष होता ॥ २२॥ 
लज्ाववीशाबरधातकीभि्नी लाम्बुजैः क्षौद्रपयोन्विताभिः। 
पीताभिरन्तवजेलमाश्रितायास्ियो न गभैस्य भवेन्निपातः ॥ २३ ॥ 
र्ञजाल्, शचाचर ( कोध ), धव, नीखकमकरू हन दर्यो का चूर्णं भघुमें 
भिरुकर दघ रे साथ पान करने से ग्ांश्षय के भन्द्र जलकघेभरे दए स्री 
का ग्भ॑पात नद्ध होत्ता हे ॥ २२॥ 
उदुम्बरकाथयुत सितस्य सुगन्धशालिप्रभवं सितं च | 
या पिष्टमभ्नाति न गभेपातपीडामसौ विन्दति जातु नारी ॥ २६॥ 
गकर फे छाथ के साथ मिश्री मिराकर चा सुगन्धज्ञालि (८ सारी घान) 
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-चावर की पिष्टी शक्छर भिराकर जो खी भत्तण करतीहै व्ली कभी भी 
गर्भपात्त की पीडा को नहीं प्राक्च करती है । अर्थात्‌ उसका गर्भपात नहीं 
दोत्ता है ॥ २४॥ 

सशकरं नीलसरोजकन्दचुणे निपीतं सह माक्षिकेण । 

गभंस्य पाते शमनं व्यथायाः शीतेश्च तोयः परिषेचनानि ॥ २५॥ 

इति श्री शोढलग्रथिते गदनिभरहे षष्ठे कौमारतन्जरखण्डे 
गमेखावाधिकारस्वृतीयः सम्पुणेः। 

नीलकमल के कन्द का चूण, शाष्छर मिलाकर मधुङे साथ पान करने 
से गर्भपा्त ॐ समय होनेवाखी पीडा दो श्रान्त करता ओर जर षे परिषि. 
पवन करना मी गर्भपातकी ष्यथाको शान्त करतादहे॥ २५॥ 

श्री वेध शोडरुविरचित गदनिभ्रह षष्ठ कौमारतन्घ्र मेँ 
तीसरा गर्मखावाधिकार समाश्च । 


अथ मूढगर्भाधिकासथतु्थंः । 


अथात मूढगमनिदानं व्याख्यास्यामः | 
मुढगर्भ॑स्य निदानपूर्चिका सभ्चान्ति- 
गर्भोऽभिघातविषमासनषीडनाय 
पक्वं द्रुमादिव फलं पतति क्षणेन । 
मूढः करोति पवनः खलु मूढगभं 
शलं च योनिजठरादिघु मूत्रसद्वम्‌ ॥ १॥ 
गर्भाव ॐ वाद चौथा मूदगर्भाधिकार का निदान कते है । 
मृदगभं की निदानपूचक सभ्पराक्षि-गभपात--चोट र्गना, विषम भोजन 
(तीचण-उष्ण भादि जसारम्य भोजन) तथा पीडन जादि &@ कारण गर्भ दृष्ठसे 
पके हुए फर कफे सदा एकाप्क गिर जात्ता हे । मुद्गभं--अपानवायु विमूढ 
( विगुणितत >) होकर मूढग्भं उत्पन्न कर देता है । इसमे योनि ( मून्रमामं ) 
तथा उद्र वस्ति आदि से शूक सदश पीडा होतीदहे ओौरमून्नका अधरोधहो 
जाताहे॥ १॥ 
विमश्चं--गभ॑पात की उपमा पेद्के प्के फरकीदौी गई हे । अर्थात्‌ पका 
इला फक आघात जादि कै खग जनेसे जके गिरजाताहैवेसीदही गर्भ॑भी 
सधात भादि के खग जाने से, तीचण, उष्णादि विषम भोजन करने से गातय 
से भकग होकर सहसा भिर जाता दे । इसमे नावात जदि षके द्वारा सर्मश्तय 
म छो उष्पनन होता दहै तथा उस्म संकोच कौ रं उटती ई जिसके कारण 
गभाश्षय मं चिपके हुए्‌ अपरा का चिश्केषण होने छूगता हे जीर वही तरङ्गे 
( अपरा से सम्बन्धित गभनादी के द्वारा ) गभं को गर्भाय सुख एवं अपत्य 
मार्ग द्वारा बार उङेक देती है । यद्यपि प्रलवकारू मे भी यही क्रियाय होत्ती 
द किन्तु ये क्रियाय प्रसवकराल जानि पर नैसर्भिक होती ह जौर साघात आदि 
ख्गने से असमये होती ई जतः इसे गभ॑पात कषत ईह । गभाश्षिय स्वाभाविक 
जचस्था सं गभ॑ का संसग करता रहता है उसके संसक्त अपरा ग्म. 
नाडी द्वारा उसका पोषण करती हे जीर उपरोक्त गभं की वद्धि होती 
र्ती हि गभं की चृद्धिके साथ गर्भाय कीभी इद्धि हदोत्ती हे जीर 
प्रसवां आने पर उसका सुख खुर जाता है ओर गर्भाशय की संकोच 
तरं उस्पन्न होकर गभ॑ को वाष्टर दके देती दै! भराच्चीन आचार्यो ढे 
मतायु्तार ये च्ियायें स्वाभाविक होती ह । अर्वाचीनो ने अपरा गर्माशरय 
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से उद पिष्टि होना, रौन शी भविशन, “{तुवतम्व तम), मतस्य 
ऊष उत्तेजण पदार्थं तया गर्मादय सीमा निषदनं मा परनिरिक् 
परस्व का फारण मानादे] 
गर्मद्लायमं सर्दुधरयम रषा ह्नाद त पवृ त्म चया सममन 
ङी दुरा उपस्थित नि पर पदु जाप) भौर गर्भघ्राय ६ षान्रुचःष आना 
ह, दस्मे पीडते पादा प्रारम्न होकर पूतनो द्द्‌ जने द्धा भोर तनोषि नीद 
प्रारम्भं कम तथा मर्मस्व चत यवना फातोड + इम -तिरिक पो ॐ 
तुरन्त वादु गर्मापय प्रीया ल विस्फर्‌ ही सवाद तीर्‌ सनोद्व पत्रं इई 
जातारे तथा उक्ता पान दहो जातादवै भवान न मनसा र तिम्नद्विन्विन 
कारण माने --नव्ययिन रच्छपान, गभ नौ युयु, अन्वर्सात्रा ब्रसिपो द्वी 
विषति, निक परिघषम तवा साननिठ पि, भ्यास द रखना 
विफार, स्थान्युति, सीव्रिकायुदु हो विद्यानना, माता ह् कोष जस 
जीवति की न्यूनता, नापात, कनीन, जमर, प्रण्ड सैर, मुमम्डद नादि 
सौपर्धो टा सेवन दृस्पादि । 
सुश्रुत ने मूदगमं की सम्पाति छा वर्णेन स्ते दषु भनाया डे 
जव नदमय मे गर्भ, गर्सशययासे लगौ नता नो उद्ये जनदहोत्रसे 
लपानवायु दूपित केकर पारव, वस्ति, सिर, सदर पुत॑योनिर्ते शूष या जानाह 
उत्पन्न कर रक्तखाव ढे प्राय गरमपाठ ररा देहे पितु वह मर्मग्डाष्ने # 
कारण या ननुचित प्रार्‌ से लार जप्य मार्या भवरोध्र फट केता तो 
वह वार नहीं निकर पाता । दरस प्रकार रपानपायु वैगुण्यं सै युक हत 
गभ को मूढगर्भं कष्ते ह ¦ जिस प्रवष्या में नपव्य मा्यंष्ा भवेद्वा सर्म ॐ 
जाकर वड़ाहोतताहैितो भी वहु नपर्य मारं म रफ जता डे) 
पाश्वास्य मत ॐ भनु्ार जस्य मांसं गभ ठे जटत्ने ऊ निम्न कारण 
द--श्रोणि गुह्या का संकोच, सर्माशयान्तर्मन घर्ठुद्‌, गर्माज्लय क! उदापन) पम 
शय के मुष फ समीप लपरा की स्थिति, गर्भं का स्वाभाविक नवरा, गभं 
का चिकार ( जोडुना गसं, जलश्नीपं >) शादि । 
विविधमूढगभंरुछमानि-- 
खुग्नोऽनिलेन विशुणेन ततः स गभः 
सख्यासतीत्य बहुधा सघयुपेति योनिम्‌ । 
द्वारं निरुध्य शिरसा जटरेण #ि- 
रकश्िच्छरीरपरिवर्तितङ्कञदेदः ॥ २॥ 
एकेन कथिदपरस्तु युज्येन 
ति्यँरगतो भवति कशिद्वाङुखोऽन्यः। 
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पाश्चौपवरत्तगतिरेति तथेव कश्चि. 
दिव्य्टधा गतिरिह तपरा चतुधौ ॥३॥ 
छनेक्‌ प्रकार के मुहं के जष्ठण-- विगुणित वायु के द्वारा विकारावस्था 
को प्रा्ठ वह गर्भं भधिकतर जसंख्य प्रकार से योनि (अपत्यपथ) सें आवाह) 
ठनमे से को लिर से तथा कोड उद्र से जपत्यद्भार फो रोककर योनि मार्गं 
साता} कोई शरीर के परिवर्तित षो जाने से कुवङ़ा शरीर ( नितम्बे द्वारा 
दोहरा शरीर चनाकर ), रोई एक घाहु से, कोहं दोनों बाहू से आकर अपश्य 
पथ को अवरुद्ध कर देता है । कोई तिरक्षा भौर कोई नीचे के तरफ सुख कर, 
कोई पाश्वं के तरप छक कर योनिमा मे भातादे। इस प्रकार गर्म॑ङी 
आठ तर्को विपरीत गतियांष्ठोतीदें। 
संकीलकः प्रतिखुरः परिघोऽथ बीज- 
स्तेषूष्वंबाहुचरणेः शिरसा च योनिम्‌ | 
सङ्गी च यो मचति कील्लकबत्स कीलो 
दृश्यैः खुरैः प्रतिखुरः स हि छायसङ्गो ॥ ४ ॥ 
गच्छेदूथुजद्वयशिराः स च बीजकाख्यो 
योनौ स्थितः सर परिघः परिघेण तुल्यः । 
अन्य मूढ्गर्भं की चार विशेष गतिया ये ई--संक्रीरक, प्रतिचुर, परिष 
तथा बीजक । इनमे से जो हाथ, पैरत्तथालिरको उपर करके योनिपथ को 
अवसृद्ध कर देता है मौर कील के समान जाकर अटक जाता दै उ कीलक या 
संकीरक कहते ह । जो श्य ( हाथ, मैर तथा सिर ) से भपश्य मां को रोकता 
ह उसे प्रतिखुर कदते द; इसमे शरीर संसक्त हो जाता है । जिसमें दोनो वाह 
तथा सिर आकर अटक जाता है उसे वीनक कहतेर्दै।! जो अर्गखछा की तरह 
तिरा होकर योनिमार्ग मै स्थित हो जाता है उसे "परिघः कहते ई । 
विमक्षी--मुखग्मं के भनेक कारणे मै तीन भधान कारण हो सकते दै-- 
(क) गर्भ॑दोष, (ख) मागंदोष, ( ३ ) अवान्तर कारण । पूर्वोच्छ कारणों 
गर्भस्थित्ति का ही विवरण दिया गया दै । इसके अरावा अन्य मी कारण ष्टो 
सकते ह जिससे गर्भं के प्रसव मे कठिनाई होती हे । गर्भं फ योनिपथ में भाते 
डी अनेक प रस्थितियां होती दै जेते श्वत ने बताया है-- 
स॒ यदा विगुणानिल्ग्रपीडितोऽपस्य पथ 
अनेकधा प्रतिपद्यते तदा सख्या हीयते ॥+" 
दिर भी इन सवो को तीन दही वयं में प्राच्य तथा पाध्वास्य विद्वान्‌ विमाजन 
करते ई-- 
"स्वमावगता भपि ज्यः सङ्घाः भवन्ति 
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क्िरसो वैगुण्यादंसयोजंवनस्य वा तया ॥ 

समासतः त्रिधा गति रर्भ्वा तियं न्यूत्रमा च +" 
पाश्चास्य विभाजन भी दती प्रफार हाड! भ्जिरोगत्ति या न्युढ्जागति, अनया 
तिर्य॑कगति, जघन या ऊर्वंगरति ) 

इन तीनो फे नेक मैर्दो म व्यवक्षार म जने चादौ जाट गत्तिर्या का तथा 
सन्य चार विशचेप गतियो का वर्णन श्सुश्रुतक्र नेनिम्न प्रकारसे क्िियाहै) 
(क) कोद दोना रगो के द्वारा अपथ्य मागं सं जाता है (नवनमगत्ति), (ख) 
कोई एक पर को मोद़कर दूसरी से योनि सर्म को जवर कर देता है 
( लघनगत्ति का पक प्रकार), (ग) कोड गर्भं स्क्िय लीर शेप शरीरो 
नितम्ब प्रदेश से तिरा आकर रोक देता हे) ( जघन प्रसार, (घ) कोई 
एकटांगसे योनि मुखम भौर एक सक्थिसे गुदा च्टाजाताहै, (च) 
कोद उर, षष्ठ तथा पाश्वमें से एक से योनि मार्गको रोकर्र वष्ठी स्थितष्टो 
जावा, (चछ) कोद पाश्वं छो तरफ सिर दयुकाकर एकहायसे नाता 
( हसे केवल एक भुजा अपस्य मागं से प्के निक्छ्तीहे ), (ज) के 
लिरको नीचे कर दोना चाहुसे लता, (घ्व) कोटं वीच मे दयुककर 
हाथ, पैर तथा सिर तीनों से अपष्य माम मे जवरोष उत्पन्न करता हे) 
घन्तश्छंतगभंस्चणम्‌-- 
गमोस्पन्दनमावीनां प्रणाशः श्यावपाण्डुता | 
भवेदुच्छु सपृतित्वं शुनताऽन्तमेते शिशौ ॥५॥ 
अन्तःत गभं का रकण गर्भका न चठना, प्रसव पीडा का नाष, 

प्वमदे के ऊपर काल्मिा क्‌ साथ पाण्डुता, श्वास मे दुग॑न्घ आना तथा क्षोथ।ये 
चिह्ध गभाश्षय मे गर्भ॑.बाकक के मर जाने पर होते ई । 


मानसागन्तुभिमातुरुपत पिः प्रपौडितः। 
गर्भो व्यापद्यते कुक्षौ व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ ६ ॥ 


मात्ता के मानसिक तथा जागन्तुक उपताप ( कष्ट ) से तथा अपने विकारो 
से पीडित गभेपेटमें ही मर जाता है ॥ ५-६॥ 





१, (क >) कश्चिद्‌ द्वाभ्यां सविथिभ्यां योनिसुखं भपद्यते, ( ख >) केशचिदा- 
सुग्न सक्िरेकेन सक्थ्ना, ( ग ) कश्िदृपसुग्न सर्िथशरीरः "सिकफग्देशेन तीयंगा- 
गततः ( घ ) कश्िदेकेन सक्थ्ना योनिञ्चुख भ्रपधतेऽपरेण पापम्‌ ( च >) कथिडुरः- 
षृष्ठपाश्वानामन्यत्तमेन योनिद्रारं पिषायावतिष्ठते, ८  ) अन्तःपार््घापवरत श्जिरा 
कश्िदेकेन वाहुना, ( ज >) कश्चिदासुग्न क्विरा षाहुद्धयेन, ( श ) कश्चिदाुग्न 
मभ्यो हस्तपाद शिरोभिः । ( सु० नि० ८ 
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मृदगर्भंस्यासाभ्यरुचणम्‌-- 
योनिसंवरणं सङ्गः इक्षौ मकक्ञ एव च। 
हन्युः लियं मूढगर्भा यथोक्ताखचाप्युपद्रवाः ॥ ७ ॥ 
जपविद्धशिरा या तु शीताङ्खा निरपत्रता 
नीज्लोदधतशिय हन्ति सागमंसचत्रांतथा॥८॥ 
इति मूढगमेनिदानं सम्पूणेम्‌ । 
मूढ गभं का घघ्राध्य रुषण--योनि माम का संवरण, कुचचि मे गर्भं की 
संसक्ति, मद्र! तथा उक्त भन्य उपद्रव मूढ गमं युक्त खी को मार डारते ई । 
जिसकी शिरारये फट गई है या जित्तका शरीर खण्डा पद्‌ गया शौर जो 
ख्ञजारष्ित हो गई है एवं जिसके शरीर की किरा नीलवण की जौर उदी इद 
ह वस्त्री गर्भो मार डाल्तीदै तथा गरभ॑सस्रीषठो मार दास्ताहैि॥८॥ 


मूढगमं का निदान समाश्च 1 
थातो सूढग॑चिकित्वितं व्याख्यास्यामः | 


मूढगे चच्लचिकिरता-- 
यद्यदङ्गं हि गर्भस्य तस्य सञ्घति तद्धिषक्‌ । 
सम्यग्विनिह रेन्छिव्वा रक्तेन्नारी च यत्नतः । ९॥ 
मुढगर्भं के निद्धान के वाद्‌ उसकी चिकिष्छा कते ह । 
मुढगर्मं मे शख चिकिरसा--मूढगभं मे मुडमर्भं > जो-जो अंग योनिमार्ग 
के धन्द्र संस्छ हो गये हो उन-उन अंगे को तेय लच्छी तरद काटकग निकाङ- 
दे भौर प्रयरनपूर्वक नारी णी रदा करे।॥९॥ 
नोयेक्तेत मृत गमं सुहूतेमपि पण्डितः। 
स द्याञ्च जननीं हन्ति निरच्छरास पञ्ु यथा ।, १० ॥ 
मण्डलामरेण कतेव्य कदन तस्य जानता । 
वृद्धिपन्रं हि तीदणाग्र नारीं हिस्यात्कदाचन ॥ ११॥ 
एवं निहैवशल्यां त॒ सिच्चेदुष्णेन वारिणा । 
ततोऽभ्यक्तशरीराये योनौ स्नेदं निधापयेत्‌ ॥ १२॥ 
एच शुद्धा भवेद्योनिस्तच्छूल चोपशाम्यति । 
बुद्धिमान्‌ वैय सतत गर्भ॑ को दणसमान्न भी उपेक्ठान करे क्योकि वह मुत्त 
रस॑ माता को मार डालता) जेषे श्वासप्रश्वास नहोना पशु को मार 





१. चायु प्रङककपतच्तः ङर्यत्‌ सर्य रधिरं खुतम्‌ । 
सूताया हृच्रो वर्ति श्रु मकल संक्कम्‌ ॥ “ 
३१ गर ष 
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डा्ता हे । (पटु का एक रोग होता है जो श्वास को चन्द्‌ कर मार देता 
ह ) टत गभ को शख्कमं मे निपुण वेध मण्डराम्र शख से ददन करे) 
तीचणाभ्र वद्धि पत्र (आरी) से ददन करने पर कीं स्री की सयु न शो 
जाय । अलः सण्दराग्र दाच से षी छेदन करे । इस भकार शर्य @े निहरण हो 
८ निकल > जाने प्र गरम जर से प्र्तारुन करे । से वाद वेक आदि से 
जभ्यक्छ क्षारीर वाटी खी की योनि में स्नेह ते घृत आदि भरदे। इस प्रकार 
योनि शद्ध हो जाती है नौर उसकी पीड़ा भी शान्त हो जाती दे। 
मृडगर्भे क्ष्णादियोगः-- 

छष्णातन्मूलञचुण्ठयेलादिङ्गुमारगो सदौप्यकाः ।॥ १३॥ 

वचामतिविषां रा्लां च्य सचूण्यं पाययेत्‌ । 

स्नेदेन दोवशान्त्यथं वेदनोपशमाय च ॥ १४ ॥ 

कथं चैषां तथा कल्क चुणं बा घृतभजितम्‌ । 

मुद्ग मे कृष्णादि योग-- पीपर, पिपरामूल, सेट, घड़ी इलायची, हिरु, 

मांगरा, दीप्पक ( अजवायन ), वच, भतसर, रासन तथा चव्य--एनं द्रव्या फे 


चूण को स्नेह ( घृत ) फे साथ दोषो की शान्ति फ़ चयि तथावेद्ना को नष्ट 
करने के लिये पान कराये । इन्हीं दर्यो का काथ, कर्क तथा चूण घृत में सून 
कर मुढगर्भजन्य दोषो की शान्ति तथा वेदना को दूर करने के ल्यि 
-पान कराये । 
मृढग्भे शाङस्वचादियोग-- 
शाकत्वग्बिङगवतिविषाः पाठां कटुकरोदिणीम्‌ ॥ १५॥ 
तथा तेजोवतीं चापि पाययेस्पूबवरद्भिषक्‌ | 
त्रिरा्रमेव स्राहं ततः स्नेहं पुनः .पिवेत्‌ 1! १६ ॥ 
पाययेदासवं नक्तमरिष्टं॑वा सुसंस्कृतम्‌ । 
शिरीषकङकभाभ्यं च तोयमाचमते हितम्‌ ॥ १७ ॥ 
रसो दशाह शेष तु यथायोगसुपाचरेत्‌ । 
सूढगम मे खारूष्वचादि योग--जाङः दृ की छार, हिङ्कु, जती, पाठी, 
ङटरी, तथा तेजवरू--इन दर्यो का क्राय, कर्क या चर्ण चतत के साथ तैघ 
मृढगमे सँ तीन रान्नि तक ही पान कराये जौर वाद्‌ मँ षुनः खी साव रान्नि तकः 
छत पान करे । इसमे वाद्‌ भच्छी तरह वनाया हला लास्व या अरि पान 
9. हिन्दी भाषामें सागौन ब्रृ्त-भनिरू अर्णः महापन्रः शाकूतसः श्ञाकूव्वः 
शाकाख्यः खरपच्नः अजुनोपमः क्रकचपन्र; लरपन्नः मदीरुहः श्रेष्ठकाष्ठः स्थिरखारः 


पृकुमः । चस्य ुगाः--सारकः पित्तदाह श्रमभ्नः सुच्यश्च, तस्कर्कं कषायम्‌ । 
{ १८६५४०2 &1द018 {7631८ ‰€8 ) 
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करावे ( निशेषकरं दशमूलारिषट ) शिरीष तथा कङम ( अजुन ) की छारुका 

काथ जाचमन ( पान ) क चियि हितकर होता द । पूर्वोक्त र (क्राथ) को 

दश दिन तक प्रयोग करे वाद्‌ मे दोष एवं छण ॐ अनुसारं उपचार करे । 
सुखप्रसवकराः कतिपययोगाः-- 


परूषकशिफाल्ेपः स्थिरामूलछृतोऽथवा ॥ १८ ॥ 
नाभिवस्तिभगायेषु सूढगभोपकर्षेणः । 
मातुलिङ्गस्य मूलानि सधुकं मधुसंयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 
घनेन खह्‌ पात्तव्यं सुख नारी प्रसूयते । 
सुखपूर्वक प्रसव कराने चारू इद योग परूषक ८ फाठ्सा) की जद 
था स्थिरा (पर्णी) ॐ मूर को पीलङर वनाया इभा ठेप नाभि, वस्ति तथा 
भग ( योनि ) जदि खेप उगाने से मूढगर्भं को बार निकार देता हे । 
मातद्व ( विजीरा नीवू) का मूर त्तथा सुकेी के चूण छो मधु 
मिराकर घृत के साथ पान करनेसे ल्ली सुखपूवंक प्रसव करती दे ॥१८-१९॥ 
तुषाम्बुपरिषिषटिन मूरेन परिलेपयेत्‌ । 
लाङ्गस्याश्चस्णौ सूते ्िप्रमापन्नगभिणी ॥ २० ॥ 
खद्गी ( कठिहारी >) ऊ मु तुषोदक फे साथ पीर आसन्नप्रसवा 
( थोडे समय में प्रक्ठव करने वाली खी) के योनिर्मेखेपफरे। इस केप को 
करने से वह खी शीघ्र ही परे दोनें वैरो को म्रस्व करती है । अर्थात्‌ परे 
दोनो पैरो को वार निकाली हे ॥ २० ॥ 
सूलं प्रत्यक्पुष्प्याः पाठायाश्च विनिवेशितं गद्ये । 
स्रीणां दुष्रस्वानां प्रसवं कुरुते युखेनेव ॥ २१॥ 
भरस्यकपुप्पी ( अपासागं ) तथा पादी का मूर योनिसें रखने हुष्व से 
प्रसव करनेकारी खी का प्रस्व सुखपूर्वंक षौ जाता ॥ २५॥ 
पुरदग्धञ्नुजक्तकञ्चुककजलेमधुपूरितेक्षणद्रन्ह्या | 
सद्यो भवतति विशल्या विमूढ गसमाँऽप गसेवती ॥ २२॥ 
पुर ( गुणगु ) नौर जखये इक सांप की ऊचु का काजक सधु भिराकर्‌ 
दोनो जार्खो जं गाने से विसूटढग्भां € सूढगर्मं बारी ) गमवती भी श्चीघ्रदही 
शदयरदहित हो जाती ३ । अर्थात्‌ श्दयभूतर स्रूढमभं बाहर निश जाता ३ ॥२२॥ 
पाठालाद्गलिसिदास्यमयुरकजटाः पृथक्‌ । 
नाभिवस्तिभगाल्यासुखं नारी प्रसूयते ॥ २३ ॥ 
पादी, ङ्गी ८ कलिष्वारी ), सिद्टास्य ८ अहूसा ) तथा जपामार्म शी जरा 
इन द्भ्यो का अरुग-जकग वनायरा हला केप रुगे से स्री सुंखपूवंक प्रसव 
करती हे । २२ ॥ 


४८४ गद्निग्रहः 


परूषकस्थिरामूललेपस्तद्रत्पथक्पुथक्‌ | 
इसी प्रकार फारुसा तथा शाचर्पर्णीं का मु जरुग-अरग पीसक्र ङेष्‌ 
करना सुखपूर्व॑र प्रसव कराता दै । 
गृहाम्बुना गोदधूमपानं गमोपकध्णम्‌ ॥ ४ ॥ 
भोजनालय का धम गृहाग्चु ( काज्ञी 3) के साथ पीनसं ग्भ को वार 
निकार्ता है । 
श्यामासुदशंनाभ्यां च लाभ्यां परिकस्ण्येत्‌। 
क्षिपेलछरुण्डलकं मून यावत्पादतलागतम्‌ ॥ २८ ॥ 
योपित्तो सूढगभोयाः दुखभ्रसवकारकम्‌ । 
श्यामा ( श्यामा कता ) तथा सुदडंन इन दोनों कतार्जो को ङुण्डलक 
८ येपी ॐ भाकार का) बनावे आर जव तक योनिमागं दै पादतछ निकुकन 
ज्य तव तक गर्भवती खी फे सिर पर रक्खे। अर्थावु जब तक ग्भका 
सम्पूणं अंग बाहर न निकर जाय तव तक रक्खे। इस उपचार से मूढगमांकरी 
का प्रसव सूखपूर्वक होता हे । 
अपामागेस्य मूल्ल तु या नारी दुष््रसुयिनी ॥ २६॥ 
धारयेद्योनिमध्ये तु सा सुखेन प्रसूयते। 
कष्ट के साथ भसव करनेवाखी जो घी अपामार्गं का सरू योनि के मध्यमं 
रखती दै वह सुखप्येक प्रसव करती 
मधुकं चन्दनं चंव सपिमांहिपसेव च ,1 २७ | 
सूढगमां प्विन्नारी क्षिप्र सातु प्रसूयते। 
सुरेटी तथा रछचन्दन का चूण या छाय स का षत भिकाकर जो मूढ 
गभा खी पान करती हे वह शौघ्रही प्रसव करती हे 
आटरूषकसूलेन नामि योनि च ज्ञेपयेत्‌। 
नामिलेपः प्रसिद्धोऽयं मूढगमांपकषेणः ॥ २८ ॥ 
लाटरूषक ८ भद्ला ) के मूक ( भ्डसा ॐ मरु को पीसकर ङे बनाकर ) 
सरे नानि तथा योनिको खेप करे 1 यह प्रसिद्ध नाभिरेप मद्गभे को निकारताः 
डे॥२८॥ 
मढगस देवन्यपाश्रयचिक्स्वा- 
इहायतं च सोमश्च चिच्रमालुश्च भासिनि। 
उच्चे श्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तुते।) २६॥ 
इदमम्रतमपां समुदूधृतं बै 
तव लघु गभेभिसं बिसुख्तु खी) 
तद्नलपवनाक्वासवास्ते 
सह लबणाम्बुधरेदिशन्तु शान्तिम्‌ ॥ ३० ॥ 
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युता परशि पाशाश्च मुक्ताः सूर्य॑ण रश्मयः 
युक्तः स्वेमयादूगभे रटयेदि चिरसावितः ॥ ३१ ॥ 
मूठगम सं देवष्यपान्नयचिकिरसा--हे जामिनि! हस तुम्दारे द्र मन्दिरं 
मे धमत, चन्द्रमा, चिन्रभाचु चथा उच्चश्चत्रा घोद़ा निवासत फरे1 यष्टु अस्त 
जर चे निका इुधा है ! ढे खी ! तुम्हारे इस छोटे गभं छो यह भगत निका 
दे घौर जगनि, वायु, सूयं तथा इन्द्र, क्वणससुद्‌ के साथ शान्तिको प्रदान 
करे । सभी प्रकार के पाश्च ( यन्धन ), विपा ( वन्धनविदोष ) द्र गये दै । 
सय ने अपनी किरणे दोद्‌ दीह । तं समौ भर्योचे दुटकारापा गयादै। 
हे गभ ! अवच विम्ब न कर, वारं आसो, सणमो ।॥ २९३१ ॥ 
जलं च्यावनमन्वेण , सप्तवायभिसन्तितप्‌ । 
पीत्वा प्रसूयते नारी दध्र चोमयत्रिशकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तथोभयपच्वदशदश्च॑नं सुखसूतिकत्‌. । 
हस उयाचनमन्त्र को खात्त चार पदृकरं जल को अभिमन्त्रित करे भोर 
आसन्नप्रसवा दीको पिरवे तथा उभयवत्रिश्चक यन्त्र को दिखाये। हस 
प्रकार स्यावनमन्त्र ते जभिमन्नित्त जरू को पिकछाने त्था उभयच्रिक्ञक यन्त्र 
को दिखाने से धासन्नप्रस्तवा खो सीघ्र दही प्रसव करती दै । इसके अतिरिक्त 
उभय पद्चदुशक यन्त्र का दर्शन भी सुखपूर्व॑क प्रसव छराता दै 1 
वदगुणाच् कशरनवपट् सत्ययुग, क्रमात्‌ | 
सर्वैः पच्चदश द्धिस्तु चिशकं नवकोके ॥ १३ ॥ 
उमय त्रिक यन्त्र--वसु <, गुण ३; लब्धि 9, एक १, शर ५, नव ९ 
पट्‌ दे, सघ ७, युग ४, इन अंको क्रमशः नवकोट मे च्लि यद उभय 
पञ्चद्श्क यन्त्र ्टोता है । इन्दी अंको को द्विरुणित कर नव कोटा में 
८१६, ६, ८, २, १०, १८, १२, १४, ७ ) क्िखिने से उभय त्रिंशक यन्त्र 
होता है ॥ २२-४३ ॥ 
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विमर्ष मेषञ्यरस्नावीकार ने दातच्च, स मन्त्र छो उच्चारण 
करने से गर्भिणी ची सुखपूर्वक प्रसव करती हे देखा माना है 1 }द्सङे जति- 
रिक च्यावनमन्तर खे “जं डिपनिदिष उन्मथ प्रमथ सुज्च सुन्व स्वाष्ठाः इस 
नर ढो प्रहण किया दै । उनका मन्तभ्य यह डे कि इसी मन्त्रो सात वार 
पद्कर जर को अभिमन्त्रित करे ओर उभयत्रिज्चक तथा उभय पन्चद्श्क यन्त्र 
छो गर्भिणी स्त्री को दिखा किन्तु अन्य भाचार्य पूर्दोछ “ददात्‌” मन्त्र को 
ह्री द्यावन मन्त्र मानते ई 


योगरस्नाकरक्ार ने शीघ्र प्रसव करानेवारे भक्तत योग का निरूपण 
किया हे- 


हिमवद्‌ दक्षिणे पाश्वं सुरसा नाम यच्चिणी । 
तस्याः नूपुर शब्देन विश्रार्यमव गर्भिणी ॥ 
हमं श्खोकं परिष्वा तु चिपदेच्क पञ्चक । 
गर्भिण्युपरिसय सा गभं॑सुञ्चत्ति गर्भिणी ॥ 
दिमाख्य फे दद्िण भागे सुरसा नाम की यक्तिणी रहती दे उसके नुदुर 
के क्षनकारसे दे गर्भवती! तू र्भ को निकार कर सुखी ष्टो । इस ताप्य बारे 
श्छोक को पदृकर पोच अक्षत ( विना हट हुए चावरु को अक्तत शब्द्‌ से भ्यव- 
वार किया जाता दै जतः सादुत चाव के पाँच दाना छेना चाहिए) को 
खेकर गर्भवती क उपर फेके तो उसे शीघ्र प्रसव हो जाता दहै। 


भपरापातनाथं कटुतुर््यादिधुपः-- 
कटुतुम्ग्यहि निर्मोकक्रतबेधनसभैपैः | 
कडुतेलान्वितो धूपो योनेः पातयतेऽपराम्‌ ॥ ३४ ॥ 
अपरा पातन ॐ ख्यि इटुतुर्बादि धप--कद्वी दौकी, सपि की ऊचुर 
ृतवेधन ८ हिध )"तथा सरसो- इन दर्यो को खरसों का सैल मिरकर 
धूपदेने से यह धूप योनि से अप्राको गिरादेतादहे॥ ३४॥ 
मढगम कतिपययोगाः-- 
न्यस्तेन मूघेनि सुधापयशाऽल्पकेन 
खीणासुपंति सहसेव हि गर्भशल्यम्‌ । 
मूलेन बा चिङ्करमधभ्यगतेन बाण- 
ुद्धोद्धवेन सुखमेष भवेस्पसूतिः ॥ ३५ ॥ 
मुढगभ में कु योग--थोदा सेंड का दूध सिर ॐे उपर रखने से किर्या 
का गभ प्रार्य एकाएक वाहर आ जाता दे । अथवा वाण पुऽ्पोद्रव ८ श्रपुंखा ) 


कामूर सिरकेबार्छो छे मध्य मे रखने से सुखपूर्वक प्रसव षो नाता 
हे ॥ ६५॥ | 
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मूज्तेन शुक्लाचलकणिणाया गुह्यस्य मध्ये निहितेन स्यः । 
गभेस्य पातः क्रियते प्रसद्य कुयोदिद्‌ं काकनिकाभवं बा । ३६ ॥ 
शक्छाचखा कर्णिका ( सफेद अपराजिता ) का भरर योनि फे मध्य 
रखनेसेश्ञीघ्र ही गं का पात कराता है। अथवा कारनिका ( गुञ्जा 
शवुयुची* ) का मूख योनि यें रखने से इसपूर॑क गर्भपात को करता दे ॥ ३६ ॥ 
गनं विपन्नसपि पातयति क्षणेन 
खीणां जरायुपटलं च प्रथक्करोति। 
पादे स्थितं चलयश्ूपत्तया तरुण्या 
मूलं ज्यथातिशयविक्लवमानसानाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तरणी ( दन्ती या धृतक्कुमारी ) का मुरु भस्यन्त पीडासे व्याल सन 
चारी खयो के पैर के ऊपर वल्य (कंगन) के रूप मेँ रखने से विपन्न 
(मुद) गर्भको मी खण भरसे गिरा देता रै भौर जरायु पटल ( अपरा) को 
अरग कर देता दे ॥ २७ ॥ 
मूलं पुननेवायाः सतेलमीषच्छतं गुह्ये । 
गम प्रवेपमानं सहस्रा सीणां बर्हिः कुरुते ॥ ३८॥ 
इति शरी वैयशोढलभरथिते गदनिग्रह ष्ठे कौमारतन्व्रखण्डे 
मृढगभोधिकारश्चतुधेः सम्पूणेः ।} ४ ॥ 
पुनर्नवा का भूक"तेक छगाकर योनि भँ थोढ़े दर रखने से चियो के कौपकते 
हृष {गर्भं को सहसा वार कर देत्ता हे ॥ ३८ ॥ 
श्री वै श्रोडल विरचित्त गदनिग्रह षष्ठ कौमारण्ूस्य चन्धर मे चौथा 
मूडगर्माजिकार समाप्त । 


रथ चम्भ्याधिकारः पश्चसः। 


अथातो बन्भ्वाचिकिर्तितं व्याख्यास्यामः । 
गर्भप्रदमश्चगन्घापूतम्‌-- 
अश्वगन्धाकषायेण मृहग्निपरिसाधित्तम्‌ । 
ऋतुकाले पिबेषन्ध्या गभसखन्धानकं घृतम्‌ ॥ १ ॥ 
मूढ समाधिकार ढे वाद्‌ बन्ध्या की चिङ्किरता कषते दे । 
गै को देने वाला भश्वगन्धा धरृत--अश्वगन्धा ( बसगंध ) के कपाय के 
लाथ ( धृते चोगुना तथा उसी फा कदर घृत फ चौथा षत निर्माण विधि $ 
जनुसार > मन्द्‌ भांच.से तिद्ध किया इभा गर्भं संघानक ( गभे संस्थापक ) 
घत को बन्ध्या खी तुकारु ( रजस्वका के समय >) मे पान करे॥ १॥ 
गभंस्थापनो षटश्चङ्गयोगः-- 
गभेदं बटशुद्ध तु पिषेदन्भ्या रजस्वला । 
चारिणा शुक्लपक्ते हि पुष्येण च समाहतम्‌ ॥ २॥ 
ग्म संस्थापक वरशुक्त योग~--बन्ध्या खी रनस्वला होने पर शुश्कपच्च क 
पुष्य नघप्न मे छाया हला गर्भ संस्थापक वरङ्ग (वटवृ की टसा) को जक के 
साथ पान करे ॥२॥ 
गभेजननाथं मात॒लङ्गमूरुषतम्‌-- 
मातुलुङ्गशिफाकल्कसिद्धं गमप्रदं धतम्‌ । 
पिचेद्न्ध्या पर्रयस्नेन ग्भेसंजननं परम्‌ ॥ ३॥ 
गमोत्पादक मातुदङ्ग मुक घूत-- मातुलुङ्ग ( बिजोरा निम्ब्‌ ) की अद्‌ क 
कदर से सिद्ध किया हुमा गर्भं ( घत निर्माण विधि के अनुसार घृत के चौथा 
फरक ») गंप्रद्‌ घृत बन्ध्या खी प्रयरनपूर्वक पान करे । यह धृत गभं को उत्पन्न 
करने वारादै॥६॥ 
गभ॑प्रद्‌ एरण्टषीजादियोगः-- 
एरण्डस्य च बीजानि मातुलिङ्गस्य चेव हि । 
सपिषा परिपिष्टानि पिबेदूगभभ्रदानि च ॥४॥ 
गभप्रद्‌ एरण्ड बीजादि योग--प्रण्ड का घीज तथा विजौरा नीबू का 
बीज दोनो को पीस फर ग्भरद्‌ इस योग को धृत मं मिराकर पान करे ॥ ४॥ 
वन्भ्यत्वनाश्चाथं रुदमणामख्योग-- 
कीरेण लदमणायास्तु शिं सम्यग्दिनत्रयम्‌ । 
परवा छतुमती नारी चन््याशब्द्‌ं जाति सा ॥ ५ ॥ 


कौमारतन्मे बन्ध्याधिकारः ५ ८६ 


घन्ध्यारव दोषो नाद्र करने के लिये र्षमणा मुर योग~--रजस्वखा स्त्री 
खचप्रणा फे भूर को तीन दिन तक अच्छी तरह दूध $ साथ पान कर 
घन्ध्याध्व दोषो स्यार दती है 1 सर्थाच्‌ गर्भधारण करने फे योग्य हो जाती 


हे ५॥ 


गभंदोऽनन्तादियोगः-- 
अनन्तां जीरकं दुब वारादीं बहूयुिकाम्‌ । 
। संपेष्य च , सषृभक पिवेतक्षीरेण गेदप्‌ ॥ ६ ॥ 
गभेप्रद्‌ अनन्तादि योग--जनन्ता ( यवासा ), जीरा, दर्वा, वरा्ठीकन्द, 
वहु पुन्निका ( छतावरी ) तथा ऋषभक सममाय--द्रन द्रभ्योरो पीसक्रर इस 
-गभेप्रद्‌ योग को दुध रे लाथ रचस्वा स्त्री पान करे ॥ ६ ॥ 
गभंप्रदस्तण्डुरीयकयोगः-- 
क्षीरेण जीवद्त्वायास्त्यन्दकं तन्दुलीयकम्‌ | 
पिबेदटतुमती नारी गभंकामा दिनत्रयम्‌ ॥ ७ ॥ 
गर्भष्रद्‌ तण्डुखोय योग--यर्थं रो चाहने चारी रनस्वखा स्ध्री जीवद्रस्सा 
( जिसका बुदा जीता हो ) गौ षे दूष के साथ तीन ववं का पुराना चौरा 
कामूरुत्तीन दिनि त्क पान करे) ७॥ 
वन्ध्यसवनान्ायं धा्यादियोगः-- 
घात्रीवचान्वितां नारौ बलां क्षीरेण या पित्‌ । 
ऋतुकाते जहास्याञ्चु बन्भ्याशच्दं चिरोस्थितम्‌ ।। ८ ॥ 
बन्ध्या दोष नाश्य के खयि धान्यादि योग--भो खी आंवङा, वच त्तथा 
चरियार को दृध के साथ््रतुकारू में पान करती है वष पुराने बन्ध्यारव 
( बांश्पन ) दोषको शीघ्री दूर कर देती हे । भर्थाव्‌ इस योम के सेवन से 
गभेधारण शक्ति जा जातीदै॥ ८ ॥ 
गर्मप्रदो धातष्ीुष्पादियोगः- 
धातकीङ्घसुमेयुक्तं नारी नीलोस्पलं पिबेत्‌ | 
ऋतौ मधुयुत प्राततः क्षिप्रं गर्भेण युज्यते ॥ ६॥ 
गर्भप्रद्‌ धातकी पुष्पादि योग--जो रजस्वला दी धव का पर तथा नीङ- 
कमरू के एरु का कटक मघु मिङाकर छछतुकार में प्राततः समय पान करतीहै 
वह शीघद्ी गर्मघारण करती दै ॥९॥ 
गभेथारणाथ अयूरक्तिखामृख्योगः-- 
शिफा बहि शिखायास्तु क्षीरेण परिपेषिताम्‌ | 
पिबेदतुमत्ती नारी गभेधारणहेतवे ॥ १०॥ 
गभ धारण फे ल्यि मयुरशिखा ( लपामार्गं ) मूर 'योग--रजस्वकरा 
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खी वर्हिशिला ( अपामार्ग ) का मूख दुध के साय पीकर गर्भारण करने कै 
खिये पान करे ॥ १०॥ 
गंप्रदो रेणुकादियोगः-- 
रेणुकां योधसतमिश्रां लदमणा परियोजिताम्‌ । 
गर्थदां क्षीरसपिभ्यी पिबेद्रक्वटादुरान्‌ ॥ ११॥ 
गर्म॑प्रद रेणुरादि योग-रेणुका (चिगुण्डो), रोघ तथा ठचमणा परस गभः 
शरदयोगको दूध तथा धृत फ़ साय पान क्रे भौर वट के छार रोको भी 
दूध तथा वृत्त के साय पान करे॥ ११॥ 
गभप्रदो सषिकर्णीमसख्योगः- 
गभोभावछनान्‌ दोषानेका एव दि नाशयेत्‌ । 


योनिमध्यस्थिता सखीणा सूषिक्र्णी शका ध्रुवम्‌ ॥ १२॥ 
गर्भप्रद मूपिकणीं मूक योग--एक दी मूपिकर्णी ( मूलाक्णी) की जड 
स्प्यो के योनिमें रखने से गर्भधारण करनेमें व्राधरू दोर्षोको गवश्यदही नष्ट 
कर देती है ॥ १२॥ 
गभंप्रदो भूस्तृणादियोनिरेपः-- 
भुस्वृणस्य तु मूलानि वचा अुञ्लातक तथा । 
समभागानि मधुना योनिलेपो निशामुखे ॥ १३ ॥ 
शोभनं जनयेस्पुत्र॒ बलवीयंसमन्वितम्‌ । 
गभंप्रद्‌ भुस्तृणादि योनि रेप--भूस्तृण ( सुगन्धित ठृणविशेषप ) का मूक, 
चच, तथा सुज्ञात्तक ( संज ) समभाग--श्न दर्यो को पीस्कर मघु भिखाकर 
रन्निमे योनिम ेपकरनेसेस्प्री वरु तथा पराक्रमसे युक सुन्दर पुत्रको 
उष्पन्न करती हे । 


॥ 


गभंप्रवोऽपामार्गादियोगः-- 
नीलपुष्पमपामागे शोणितं बाञ्नवं तथा ॥ १४ ॥ 
वचक्ुष्ठसमायुक्त पीत्वा नारी प्रसूयते । 
प्रस्थे बृषभमूत्रस्य तेलस्व कुडवं पचेत्‌ ॥ १५॥ 
ऋतुस्नाता पिवेज्ञारी बन्ध्या चापि प्रसूयते | 
गमप्रद्‌ गपामार्गादि योग--स्त्री नीरू का पुष्प ( नीखी वृषठ का पुष्प) 
अपामाग, वश्च ( नेचख। ) का रक्त, वच तथा कूट हन दर्यो को पीसकर तथा 
( दु के साथ ) पान कर सन्तान को उत्पन्न करती है । बुषम ८ वैर (सां ) 
का मूत्र एक प्रस्थ ( एक सेर) मे तेल एक छडव ८ एक पाव ) पकावे भौर 


रजस्वखा स्त्री पान करे । इसको पान करने से बन्ध्या स्त्री भी सन्तान कोः 
उष्पश्च करती है । 


कौ मारतन्त्रे बन्भ्याधिकारः % ९९१ 


चन्ध्यस्वनाश्राथ वस्तमुन्नादियोगः-- 
बस्तमूध्रं सघत च नवनीतं च माहिषम्‌ ॥ १६॥ 
पलत्रयं पिबेन्नारी अपि बन्ध्या प्रसूयते । 
वन्ध्यासव नाञ्च के ल्यि बस्त ( वक्री) अनादि योग--वकरी का मूत, 
दृत तथा सस का मक्खन तीनों मिलाकर तीन परू ( तीन चुरटांक } स्त्री पान 
करे । खो पान करने से ्वाश्चस्त्री मो सन्तान उस्पन्न करती है । 


गर्मप्रवमश्चगन्धालीरम्‌-- 
अश्वगन्धाकषायेण कथित शीतलं पयः ॥ १७॥ 
पीत्वा कान्तं सभारिलिष्य ऋतौ बन्ध्या रसूयते । 
गर्भप्रद्‌ अश्वगन्धा चीर--जश्वगन्धा ( अक्षगन्धं ) के कषाय के साथ 
पकाया हुखा चथा ज्ञी किया हला दूध पान करने के वाद्‌ ऋतुकारु मं 
पुरुष के साथ सहवास (मेथुन) कर बन्ध्या स्त्री सन्तान को उस्पन्न करती है । 


गर्भप्रदो मातुलङ्गमुकादियोगः- 
मातुलिङ्गशिफां नारी ऋलन्ते पयसा पिचेत्‌ ॥ १८ ॥ 
नागकेखरपूरास्थिचूणं वा गर्भदं परम्‌ । 
गर्भग्रद मातुल मृखादि योग--स्तरी मातुलद्ध ( विजौरा नीव ) की जद 
श्तु के अन्त में (रजस्वला होने क चौथे दिन) दूध के साथ पान करे यानाग- 
केसर तथा पर ( बिजोरा नीव ) के वीज या चूण दूध ऊ साथ पान करे। यह 
गर्भ॑प्रद्‌ योग हे । 
पयो माहिषगभिण्या जजामूत्रं शतावरी ॥ १६॥ 
समभागानि सबोणि अजासर्पिःसमन्वि्तम्‌ | 
श्छतुस्नाता पिनेन्नारी अपि बन्ध्या भरसूयते ॥ २० ॥ 
गर्भिणी संख का दूध, वकरी का मूत्र त्तथा ज्यतावरी का कर्क समभाग-- 
इन सभी दर्यो को बकरी का घृत मिखाकर रजस्वला स्त्री पान करे। हसे 
पान करने से वांश्च स्त्री भी सन्तान उसपन्न करती है ॥ १९-२० ॥ 
पुन्नप्रसवार्थं नागरङेसरयोगः-- 
गोघृतेन सह नागकेसरं श्लदणचूणितख॒तौ नितम्बिनी | 
गव्यदुश्धनिरता पिबेयदि स्यात्तदा नियतमेव वीरसूः ॥ २१ ॥ 
पुन्न उस्पन्न करने के च्य नागद्षर का योग -- नितम्बिनी ( स्त्री ) नाग- 
केशर के महीन चूण को गाय के घतत के साथ यदि पान क्रे भौर गाय कादूध 
पीती रै तो अवश्य ही वीर पुत्र उरपन्न करती दे ॥ २१} 
पुश्रग्रसवाथं कचमणामुख्योगः-- 
गृहणाति लिङ्गाद्भितलच्मणाया मूलेन नस्यं सधृतेत या खी | 
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अवामनासाबिवरे ऋतुस्था सा पुत्रिणी स्यासपतिसंप्रयोगात्‌ ॥२२॥ 

पुन्न उर्पन्न करने के छ्य छचप्रणा मृ योग--जो स्त्री लचणो के इरा 
पचनी इई कचप्रणा फे मूल का रस भिलाकर दच्चिण नासापुट में नस्य ब्रहण 
छरती हे वह रजस्वर] स्त्री पति के साथ सयोग करने से पुत्रिणी होती दै। 
अर्थात्‌ पुत्र उस्पन्न करती हे ॥ २२ ॥ 

मूलं भुजङ्गारिशिखासमुत्थं दुग्धेन संयुक्तृतौ निपीतम्‌ | 

गमेस्य हेतुः प्रमदाजनस्य स्याज्नदमणामूलमपीस्थमेव ॥ २३॥ 

सुजङ्गारिशिखा ( मयूरशिखा ) के मुक काक्र दूध के साथ पीस्सकर 
पतु कार सें पान करनेसे स्त्रियो को ग्भ॑धारण कराने वाखा होताहै। 
इसी प्रकार कषचमणाका मूक मी दूध के साथ पान करने से गर्भोष्पादक 
होता है ॥ २३॥ 

गर्भवधयर्थं सदचरमृल्योगः-- 
यदि सह चरमूलं बारिणा संभरपिष्ठं 
पिबति यदि च मोधासां घमश्नाति योषित्‌ 1 
परतिदिनमभिद्धि याति गभेस्तदानीं 
करसवशपरिपुषटेधौतुभिः पूयंमाणेः ॥ २९॥ 
इति श्रोशोटलभ्रथिते गदनिभदे षष्ठ कौमारतन्त्र 
वन्ध्याधिकारः पञ्चमः ॥ ५॥ 

गभचद्धि के स्यि सहचरमरुछ योग~यदि गर्भवती द्धी सहचर ८ पीषी 
न्िण्टी पियावाक्तषा) कामुक जलकके साथ पान करती है जीर यदि मोधा 
( गो गोधिका) का सां लातीदहै तो उसका गर्म प्रतिदिन, क्रमशः 
पौर धातुरभो पे परिशूणं होता हुभा वृद्धि को प्राक्त करता है ॥ २४ ॥ 

श्री वैद्य श्लोढरू विरचित गदनि मद कौमार तन्त्र मे पांचर्वा 
यन्ध्याकिकारं ससा । 


श्रथ योनिश्ुक्रदोषधिकाशः पृष्ठः | 


अथातो योनि्चुक्रदोषचिकित्सित व्याख्यास्यामः- 
योनिश्रूढहशः कतिपययोगाः-- 
वृषो पङ्कश्चिकाजाञ्यः श्रेयसी चिच्रकं तथा | 
सैन्धव क्षारसंयुक्त दीप्यकं च प्रदापयेत्‌ ॥ १॥ 
वन्ध्या चिकिससा के बाद्‌ योनि शकदोष की चिकदिस्वा कहते द) 
योनिश्रूक को दुर करने चारे कुद योग--वरृष ( भदुसा ), उपङन्चिका 
(खोदी इल्मयची), अजाजी ( सफेद जीरा ), श्रेयसी ( गजपीप्र ), चिन्न, 
सेन्धानमक, यवक्वार तथा दीप्यक ( अजवायन >) इन दर्मो का चूर्णं योनिश 
म प्रयोग करे। 
पिबेन्मद्येन वा मूलमाजेकं सोपढुच्चिकम्‌ । 
अनेन योनिन्यूलं च बस्ति्युलं च शास्यति ॥ २॥ 
अथवा लजंक ( सफेद ववद) का मृषत्तथा छोटी इरायची मध 
के साथ पान करे ! इस योग से योनिश्ूर तथा वस्तिश्यूक शान्त हो 
जाता है ॥ १-२ ॥ 
पिवेद्या द्भृनियूहं सिद्धं गेष्ुरकेण वा| 
पयः सशकेर शीतं योनिश्चूलनि पीडिता ।। ३ ॥ 
अथवा कुशा का नियुह (काथ) या गोखरू के साथ पक्राया 
इभा दुध रठंढाक्र चथा शक्कर मिक।कर योनिश्रूरू खे पीडित घ्नी 
पान क्रे ॥३॥ 
भिल्नमजंकमूलस्य कल्कं मयेन पाययेत्‌ । 
तेन योनिगतं शूलमाञ्य शाम्यति योषिताम्‌ । 8 ॥ 
बेर तथा भजक ( सफेद बव) के मूरु काक्टक मद्य के साथ पान 
कराये । इस योग से स्त्रयो का योनिगत श्रू शीघ्र ही जन्त हो 
जातादहै ॥ ४॥ 
पिप्पल्यः करुश्िकाऽजाजी बृषक सैन्धवं वचाम्‌ | 
यवक्षाराजमोदे च शकरा चि्रकस्तथा ॥ ५ ॥ 
पिष्टा प्रसन्न याऽऽलोडय घृत्ष्टानि दापयेत्‌ । 
योनिपाश्नौतिह्द्रोगगुल्माशोबिनिवत्तये | 
पीपर, कुन्चिका ( छोटी इखायची >, सफेद जीरा, अदू, सेन्वानमक, 
व्व, यचद्धार्‌, जजवायन तथा चित्रक इन द्र््योको पीरक्र उसको घृत तें 
भूनकर श्कष्कर मिलाकर रख ठे । इसके वाद्‌ मे प्रलन्ना ( मदिरा ) मे मिखा- 
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कर योनिश्रू, पार्वशरू, हदुरोग, गुदमरोग तथा अशरोग को दूर करने के 
लिये पान कराये । 
रास्नाश्वदषटावरषकेः श्तं शूले पिबेत्पयः ॥। ६ ॥ 
रासन, गाखड तथा अद्ता छो मिकाषठर पकाया इभा दुध योनिश्रूरू में 
पान करे ॥ <५-& ॥ 
विल्वोपङ्क्चीव्रषकोपङ्घल्याचन्योघणम्रन्थिकनागराणाम्‌ । 
कल्कः सुखोष्णेन जलेन पीतः श्यूलेषु योनिभ्रभवेषु तुल्यः ।॥ ५ ॥ 
वे, छोटी एखायची, जडता, उपङ्करेया ( परपर ), चथ्य, ऊषण (मरिच), 
मन्थि ( दच या गदिन ), तथा सट समभाग इन दर्यो का कद योनिमें 
उत्पन्न होने वाठे शरी मं थोडे गरम जर फे साय पान करना हित. 
करदे ॥ ७॥ 
योनिशूलदरं नारीभयोन्यां प्रक्षिप्य घारयेत्‌ । 
पिचुमेरण्डबीजं तु परिगृह्य विधानत्तः॥ ५॥ 
योनिश्रू से पोर खी रएरण्डवीज छा पिचु केकर ( षुरण्ड बीजका 
दिखुका उतार उसको या उसके करसे श तरकर उस ख्डै को रेकर ) 
लपने योनि में धारण षरे 1 यह्‌ रुरण्डवीज का पिचु धारण योनिश्युकको दूर 
करता दै ॥ ८ ॥ 


सुरस्य रसोपेतां सगुडां वारुणीं पिबेत्‌ । 
योनिञूलहरां नारी प्रयत्नेन दिनत्रयम ॥ ३ ॥ 
योनिश्च से पीति स्त्री सुरस ( उख्सी, ब्राह्मी या निरयुण्डी ) का रस 
तथा गुड मिराकर प्रयत्नपूरेक तीन दिन तक वारुणी (मदिर) पान करे। 
यह मदिरा योनिश्रूर को दूर कर्ने वारी दहे ॥९॥ 
एरण्डतेलसभिश्रेदौशुस्तकयोजितैः । 
उशीरे; साधितं चीरं शक्त॑रापरिमिश्रितम्‌ ॥ १०॥ 
मधुमात्रासमायुक्त  योनिद्युलनिपूदनम्‌ | 
देवदार, नागरमोथा तथा खक्ष दन दरर्ग्वो से सिद्ध दुध को एरण्ड ते, 
शकरूर तथा मात्रा पूरक मधु मिखाकर पान करे । यहं योनिश्चुरु शठो न्ट करने 
चाखादहे) 
गृद्ध चीमालतोरास्ताचलासघु चित्रकः ॥ ११॥ 
निदिग्विकदिवकाख्युयि कामिनश्च काषिकेः। 
तेलभ्रस्थं गवा मूत्रे कीरे च द्विगुणे पचेत्‌ \| १२॥ 
बातातोयां पिच दयाव्बेदा धारयेच्च तम्‌ । 
गुड्ची, मार्तती, रासन, बरियार, सुरढी, चित्रक, निदिग्धका (भरकय्या)) 
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देवदार तथा यूथिका ( जृही ) एक एक कष ( एक शूक तोच ) इन दुर्यो ढे 
कषक के साथ तेरु एक प्रस्थ ( एक सेर ) तेकके दुगनागायका दुष्(दो 
सेर ) मिलाकर ( ते ) पषटावे सौर वाठजन्य पीड़ाक्षे पीदित योनिम स्त्री 
इस तेरु का "पिचु गावे तथा उसो हमेशा धारण करे । 
लाश्वालापललाशव्वङिनर्यसे शाल्मल्ञेरपि ॥ १३॥ 
पिष्टः सिद्धं ठु ततस्नेहपिचुं योनौ निधापयेत्‌ । 
खाख, चरियार, पास की छर, क्तेमर ष्ठी दुर, इन दर्ग्यो षे कठक 
तथा कषाय के साथ सिद्ध तेर ( तैर निर्माण विधि के भनुसार तैर फे चौथाई 
करक तथा चौगुना छाथ केकर ) का पिततु योनि में रक्खे। 
शताहदुएमरिचपिप्पलीमाषसेन्धवेः 
वतिस्तुल्यकराङ्कठा धाय योनिविशोधनी ॥ ९४ ॥ 
भ्रातताह्वा ( सोया का वीज ), द्टरट, मरिच, पीपर, साष ( उद्‌ ) तथा 
सेन्धानमक समभाग-- इन दर्यो को पीकर प्राथ फे संग्र फे वराबर ( मोटी 
तथा ठम्बी 9 वर्तिं बनावे अीर योनिम धारण करे । यह्‌ वर्तिं योनि को 
शोधन करनेवाी है । 


अपामागेपन्रद्रयं योनिमध्ये निवि क्षणायोनिशलं निहन्ति । 
दुर्बारमप्येवमेव भ्रयुक्तो विदध्याद्रसस्तन्र पौनभेवोऽपि ॥ १५॥ 

एरण्डतैलेन परिप्लुता स्याक्कपोखपिण्डी यदि योनिमध्ये । 

शलं तदानी शमयेन्तदोयं सयावको श्युण्डतिकाक्रतो बा ॥ १६ ¦| 

पामां का दो पत्ता योनि छे मध्यमे रखने से छणभर्मे योनिश को 
नाद्या करत्ता दे । इसी प्रकर दुःख से दुर्‌ होनेवाखा भी योनिश्रूरु पुनर्नवा का 
रस योनिमेंप्रचिष्टकर रस्नेप्तेद्रष्ौ जाता हे । पुननकवाषेरसमें र्द 
तरकर योनि मं च्खे। ख्दका षहा शएरण्डरके तंर यं तरकूर यदि योनिष 
सध्ये रक्खा जायतो उसी समय योनिश्चूल को क्षान्त रूरता ह । जथवा 
उसी एरण्ड तै ४ साय मुण्डी का बनाया हा संयावक (पिण्ड ) योनि 
मभ्यं घारण करे त्तो योनिश्रूख को श्रान्त करतादहे) या सुण्डी के क्क का 
खम्बा तथा अंगुखी के करार पिण्ड वनाकर एरण्ड तरु स तरकर योनिम 
धारण करे ॥ १५-१६ ॥ 

शष्छदोषे कत्तिपययोयानामतिदेशः- 
गिरिजस्य प्रयोगश्च रेतोदोषानपोदति | 


------- 


१. तेखाक पिघ्ु-तैख्से याद्न्यसे भगि हुए र्दरुका फाहा योनि 
मागं मेँ रखना । इसको पिच शम्द्‌ से ब्यच्ार करते हे । 
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घृतं ध जीवनीयं च च्यवनप्राश एव च ॥ १७६ 


इति श्रीैयवर्शोढलग्रथिते गदनिश्रहे ष्ठे कौमारतन्त्र 
योनिदोषञ्चुकदोपाधिक्छारः षठः | ६ ॥ 
शक्रदोब नाशक योग-श्जिङाजीत का प्रयोग (चन्द्रप्रभावरी, क्िवागुरिष्ा 
दि ) वीर्यं सम्बन्धी दोपोको दूर करता दे । इसी प्रकार जीवनीय घृत तथाः 
१स्यवनप्रास वीर्यदोष को दूर करतादे ॥ १७॥ 
श्री वेद्य शोढरु विरचित गर्दनियह कौमारश्धष्यतन्त्र मे 
योनिदोष शुक्रदोषाधिकार समाप्त । 


न 
१, गद्निभह प्र० ल० पृ० ३२७ देखं । 


अथ घरतिकारोगाधिकारः सप्रमः। 
अथातः सूतिक्रारोगनिदानं व्याख्यास्यामः | 
मद्धज्वनिदानम्‌-- 
वायुः प्रकुपितः कुयौतसंबाभ्य रधिरं च्युतम्‌ । 
सूताया हच्छिरोबस्तिद्यूलं मक्न्नसंक्ञितम्‌ ॥ १॥ 
योनिशुष्टदोषाधिकार के वाद्‌ सृतिकारोग का निदान कहते है । 
मदककरोग का निदान--ग्रसूतास्त्नीका दूवित वायु निकरते हुए रक्छ 
को पुनः रोककर हृदय, क्षिर तथा चस्ति प्रदेक्ष ( योनि जादि ) में शूर उर्पन्न 
करता दै टन रक्षणो से युक्त रोग रो मरच्करोग कहते दै ॥ १॥ 
सूतिकारोगरषणम्‌ -- 
अद्घमर्दो उवर' कम्पः पियासा गुरुगात्रता । 
शोफः शूलातिसारौ च सृतिफारोगलक्षणम्‌ ॥ २॥ 
सूतिकारोग का कुषण--शरीर के अवयर्वो मे पीड़ा, उवर, कम्पन, प्यास, 
शरीर मे भारीपन, श्लोथ तथा अतिप्तार ये सूविकारोग के स्चतणद्ु॥२॥ 
विमक्चं--स्त्रियो क गर्भ॑रारुसे लेकर प्रसवोन्तर कार तककेरोगों का 
विभाजन तीन भागे चियाजा सकताहे। (१) गर्भावस्था के रोग--गम 
धारण ते ठेकर प्रसवकारु तक साधारण रोग उर, प्रत्तिश्याय, कास श्वासादि 
रोग । इन रोगों का रक्तण पूर्वो्छ सामान्य भवस्था मे उस्पन्न होने वारे रुषरणों 
४ सदश्च होता दै किन्तु चिकिस्छा मे छऊुद्धं विभिन्नता षोती है । सगर्भा. 
स्यामे खदु, मघुर, शीतर तथा सुकुमारो के सेवन योग्य जौपर्घो का प्रयोग 
किया जाता है । वमन, विरेचन, रछमोक्तण घादि का प्रयोग नष्ठीं किया जात्ता 
ड । सगर्मावस्था मै गर्भ॑जन्य विद्येष रोग जेते भतितार, सुखपाक, कामला, 
हदु रोग, आाक्तेपक, अपतानक आदि रोर्गो का चणेन चत्क तथा सुश्रुत जादिमें 
विशपरूप से किया गया है । पाश्चास्य अरन्थोर्मे भी हारिद्रक वर, शकिमिह, 
गर्मापतानफ, अश्ना, वृक्करोग, स्िराकौटिर्य तथा मधुमेद आदि रोर्गोका 
वर्णन मिलता ई । 

(२) प्रसवकारीन रोग, जेते मूढगर्भं, जवस्ताद्‌, विटप विदार, रक्त 
स्रावाधिक्य लादि) 

(१) सूतिकारोग--प्रसव ॐे वाद्‌ स्त्री-जननेन्दिर्यो को अपने स्वाभावि- 
कावस्थामे होनेर्मे जितना समय ख्गता है उत्तना समय सृत्तिकाकार माना 
गया दै । इस समय के अन्द्र खी को सुतिक्छा कहते है । यह समय पेतार्सि 

३२९ गर षर 
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दिन काहोतादहि या पुनः तुका" तक का समय माना जावा है। इस 
अवस्था मे उस्पन्न होने वारे रोगा को सूतिकारोग कहते है । प्रसवकारीन त्तो, 
रकचाव, पीडा आदि के कारण परे की अवे्चा सूतिका गो पाण्डुता, जद्भमरद, 
अभिघात उवर उस्पन्न हो जाते है । हस जवस्था म सावधानी रखनी पदती है 
भौर ऊद विशेष उपचार फरना पदता है । सूतिका का रकछत्तथ जादि कर्णो से 
अग्निवल्‌ आदि च्षीणदहो जातादै, क्षारीरिक शक्ति कमजोर पद जाती द । 
समय से उपचार करने पर साध्य अन्यथा रीर उपचार न करने मे सुतिका- 
रोग कष्टसाध्य हो जाते रद । पाश्चास्य अन्था मे प्र्तवोत्तर पीड़ा, श्रोणिपाक, 
मूत्रसंग, सूतिकाञ्वर, श्वेतपाद्‌, सुतिकोन्माद्‌ भौर अनेक प्रकार के स्तन- 
सम्बन्धी रोग वताय षये द । 

सृतिकारोग मे प्रसव-काङीन वेदना, परिश्रम रक्तखराच जादि के कारण पूरे 


+-~--------~ 


१. अनेन विधिनाप्यभ्यधंमाप्ष्ु पसंस्छृता विसचाहाराचारा विगतसूतिका- 
भिधाना स्यात्‌ , पुनरातंबद शचं नादिष्येऊे ८ सु० शा० १०) 

२. सुतिकारोग का विशिष्ट वणन काश्यप संहिता में किया गया हे । उस 
सूतिकारोग को ष््रजाता नाम से व्यवहृतस्िया गयाहै। वे हस्या 
दौर । 
दुष्प्रजातामयाः क्छन्ती चतु.्पष्टिरितिस्थितः। 
योनि्रब्टा उता चेव विभिन्नमूत्रसंगिनी ॥ 
संशोफल्राविणी चैव प्रसुक्तावेदनावती । 
पाश्वयृ्करीशरं हदि शरु विसूचिका ॥ 
प्लीहा मदहोद्रस्वं च शारवा वातोञङ्गमर्दकः । 
भरृरेपको हनुस्तम्मो मन्यास्तम्मोऽपतानकः ॥ 
मद्छरो विद्रधिः शोषः प्रखापोरमाद्कामला 1 
दोवंसयं भ्रमरीकः।श्य॑ भचद्रेषोऽविपाचकः ॥ 
उवरातिसारौ वेसपंश्चुरदिस्तृष्णा प्रवाद्िका 1 
दिच्छा श्वासश्च कासश्च पाण्डुगुदमश्च रक्तजः ॥ 
आनाहाध्मापने चोमे वदो मून्र्रहावदि। 
सुखरोगोऽक्तिरोगश्च प्रतिश्यायगल्यरहौ । 
राजयचमार्दितं कम्पः कर्ण॑सावप्रजागरः । 
उष्णवातो अह्ाचादः स्तनरोगोऽय रोहिणी ॥ 
वाताष्टीखा वातगुक्मरक्तपित्तविर्चिकां । 

दस्येते सूतिका रोयाश्वतु.षष्टिस्दाहृदा ॥ 
क० सं० लिलस्थान भ० ११। 
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शरीर में पीदा, उवर, दुर्यरुता ॐ फारण एम्पन, रक्तत्य से प्यास, दौर्वर्य 
जदि के कारण जपनेद्री शरीर षा भारीपन प्रतीत होना, सोथ, गर्भाश्ञय 
संश्नोच ठे कारण शूक जादि उपद्रवो जाते ट जिसका वर्णन श्लोकम क्रिया 
गया है । 
सृत्तिकारोगाणां इृच्टूघाभ्य्वम्‌-- 
मिध्योपचारात्सक्लेशाद्धिषमाजीणं मोजनात्‌ । 
सुत्तिकायास्तु ये रोगा जायन्ते दारणास्तु ते ॥ ३॥ 
सूत्तिका रोगो का कृच्दरसाध्यस्व--प्रसव ठे समय सावधानी एवं शुद्धता फे 
स्रा प्रच न कराने या दूचित्त जन्न जादि छा वेवन, मानसिक क्ट तथा 
विपम एवं भजीणं भोजन या परिप भोजन आदि कारर्णोसेजो सूतिका के 
रोग होते वे मर्यरुर ष्टोतेई ॥२॥ 
उवरातिसारशोफाश्च श्ूलानाहबलक्षयाः । 
तन्द्रारुचिप्रसेकाद्याः कफवातामयोद्धवाः ॥ ४ ॥ 
प्रसव के वाद्‌ उदर, अतिसार, शोथ, श्रू, लाना (पेट मँ वायु भर 
जाना 9, दौवंदय, तन्द्रा, जदवि, लाड प्रक जादि कवातजन्य रोग उष्पन्न 
्टोते ई।॥४॥ 
कृच्छुसाभ्या हि ते रोगाः क्षीणमांसच्लाग्नितः | 
ते सर्वं सूतिकानाम्ना रोगास्ते चाप्युपद्रवाः ॥ ५ ॥ 


इति सृतिकातेगनिदानं संपूणेम ॥ 
चर माँस तथा अग्निके ्ठीणद्ोने पे ऊपर वताये हुए रोग कष्टसाध्य 
दोवेद्द। ये रोग तथा इनके भनेर उपद्रव सूतिकारोग कहछते है ॥ ५॥ 
विमर्ष प्रसवोत्तरकाठ म सूतिका का उपचार दीकर्न होनेसेया 
सयोग्य प्रकार मे होने से अनेक प्रकार के सामान्य रोग उवर, कास) घयरोग लादि 
हो जाति ई जिनो प्रसृतकारु मे दने से सृतिकारोग कषे । ठदीक-टीषठ 
उपचार न करने सै छनेक कष्टसाध्य रोग उरपन्न हो जाते ईह अतः सुत्िकालीन 
सोमो का उपचार साचधानी से रने का निर्दे किया गयादै। इसमे शारी. 
रिक एवं मानसिक दोनो प्ररारके रोग ्ोते ईद भौर भूत-प्रेत घादि ग्रह 
चाधार्णी की सी नाञ्चंका रदती ह । 
इस अवस्या मं प्रव को तीसरे या चौथे दिन दूध उततरने पर 'स्तन्या- 
9. पदूविषस्तु प्रसूतानां नारीणां जायते उवरः । 
निजागन्तुविमागेन निदानं तस्यमे श्रणु॥ 
वेगसंभारणाद्रौचयाद्‌ ग्यायामादुध्यस्कृ्चयात्‌ । 
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गमोस्थ उवर उसपन्न होता रै । उस स्वरे साथ स्तनो में स्तब्धता, प्याप्त, 
हृदयश्रूल, उषिश्रूर, पाशवंशृक तथा कटिदरूख एवं सम्पूणं श्ररीर मे मन्दमन्दं 
वेदना जादि होती दै 1 दूध शद्धो जनेषरये समी क्ण स्वयं दूरष्ो 
जाते दै । 

सूतिकारोग निदान समाप्त । 


श्रथातः .घरतिकारोगवचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
अपरापातना- कतिपययोगाः- 
कटुुम्ब्यदिनिर्मोककृतवेधनसपैपेः | 
कटुतेलान्वितैर्योनिधूपः पातयतेऽपराम्‌ ॥ ६॥ 
सूतिकारोग निदान फे वाद उसकी चिकिस्सा कते ई। 
लपरापातन ॐ कुद योग--कद्वी रोरी, सांपकी कुर, हिगु तथा 
सरसो इन दर्यो को ससोके तेल मे मिढाकर धूपदेने से (यह पूप) 
पराको गिरादेतादे॥ ६ ॥ 
कचवेष्टितयाऽङ्गुल्या घृष्टे कण्ठे सुख पतत्यपरा । 
मूलेन लाङ्गलिक्याः संलिप्ने पाणिपादे च ।॥ ७॥ 
अगुरी मे वारु रपेट कर कण्ठ पर धिसने से सुखपूर्वंक अपरा भिर जाती 
हेया ाङ्गली ( कलिहारी) केमूल्का कर्क हाथ तथामैरमें केप करनेसे 
सहज मे ही अपरा गिर जातीहै॥ ७॥ 
मद्छज्च चकिरसा- 
सुताया हृच्छिरोबस्तिश्चूलं मक्लल्लसंज्ञितम्‌ । 
यवक्षारं पिवेत्तत्र॒ सपिषोष्णोदकेन वा | 
पिष्पल्यादिगणक्राथ पिवेद्रा लबणान्वितम्‌ ।॥ ८ ॥ 
मक्कर्रोग की चिकित्सा प्रसूता खी का इदयश्चूर, शिरशश्रूरु तथा 
वस्ति श्रु को मक्करु नामक रोग कषा जाताष्े । दस मक्कछ रोग में यव- 





द्रो काद्ष्यग्निसतापात्‌ कदूवग्रोष्णात्तिसेवनात्‌ । 
दिवास्वप्नार्पुरोवाताद्‌ गर्वभिष्यन्दिभोजनात्‌ । 
स्तन्यागमादू अहावाघादजीर्णाद्‌ दुष्रजायनात्‌ ॥ 
उवरः संजायते नार्या. षड्विधो देतुमेदतः । 
स + पूणखूपेषु भ्यसिचीणों विरोधिभिः ॥ 
सृष्टः स्नेइश्ञीताभ्बु स्मानपानाक्ञनादिभिः । 
संक्िपातो उवरो घोरो जायतते दुरूपक्रमः ॥ 
(८ का० स० चिरस्थान ११) 
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छार को धृतके साथया गरम जल के साथ पान करं । भथवा पिप्पङ्यादि गण 
का क्ताय नमक मिखाकर पान करे ॥८॥ 
सुरसादल्लनिष्यन्द्‌ः पुराणगुडमदयमण्डसंमिश्नः । 
पीततः प्रसूतिसमयादनन्वरं रूलमपहरति ॥ ६ ॥ 
तुरी छे पत्ता का रस पुराना गुड, मदय त्तथा मण्ड ( दुगुने पानी म 
पकाया हला चन्न ) मिलाकर पान करने से प्रसव्रकाट के वाद्‌ मे उद्पन्न वाक 
को दूर करताहै। ९॥ 
मक्कघ्लः प्रशममुपेति सृत्तिकनां 
पीतेन कथितजलोपयोजितेन । 
अभ्युद्यन्नवयवश्ञुकसंभयेन 
क्षारेण धुवमथवा धृत्तान्वितेन ।॥ १०॥ 
प्रसृता दियो का मक्करठरोग नवीन उश्पन्न यव के श्रुकका चार 
८ नवीन यवक्छार ) गरम जठ के साथ मिराकर पान करने से शन्त होता 
है । जथवा धृत्त के साथ यवकारं का पान मक्कक रोग को श्रान्त 
करतादै॥ १०॥ 
सुत्तिकारोगेऽषतादिक्ाथः-- 
अमृतानागरसह चर भद्रेवकट पश्चमूलज लद जलम्‌ । 
गरतशीतं मधरुसदितत निवारयति सृतिकारोगम्‌ ।॥ १६॥ 
सूतिकारोग में बष्टत्तादि छाथ-गुद्रची, सट, सहचर ८ परी क्षिण्टी 
पियाचासा ); भद्रा (दन्ती) इष्कर ( नीखपुप्पी क्षण्टी ), पञ्चमूर (वेर की 
छार, गम्मारी, पाढछ, अर. तथा भरणी ), जरद्‌ ( मोथा ) त्था जक 
(सखुगन्धवाछा)), इन द्भ्यो का छाय ठढाकर मधु के साथ पान करने से सूत्तिका- 
सोमको दूर करताहे॥ ११॥ 
सूतिकारोगे सह चरादिकछाथः-- 
सहचरपुष्करवेतसमूलं सविकङ्कतदारुककुतव्थजलम्‌ । 
जलमत्र ससैन्धवदिङ्ुुतं सद्यो ऽवरसुत्तिकाशुलदरम्‌ ।१२॥ 
सूतिकारोग मे खद्चरादि फाथ-- सहचर ( पियावासा ) पुष्कर मूर, 
वेवसमू@, चिकष्कच ८ कण्टा रामचवृूर ) देवदार, तथा सुगन्धवालछा खमभाग 
इन द्व्या पला छाय सेन्धा नमक तथा शु हंगु मिराकर्‌ पान करने से सूतिका 
का जवर तथा श्रूल को शीघ्र दुर्‌ करतादे॥ १२॥ 
सूतिकारोगे दन्नमूखकछाथः-- 
प्चमूलद्वयकाथं तप्तलोदेन संगतम्‌ । । 
सृततिचारोगनाशाय पिदा चयुतं सुराम्‌ ॥ १३॥ 
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सृतिकारोग मे पन्चभ्रूल का छाथ--दोन। पञ्चमूरु (वेक की छक, 
गम्भारी, पाद, भरद, अरणी, सरिचन, पटवन, चनभरा, भरकटेवा, गोखद % 
का फछाथ गरम रोहे से चुश्चाकर सूतिकारोगष्टो नाश्च करने के छ्य पान करे 
अथवा इस छाथ मं मद्य मिषछठाकर पान करे॥ १२३॥ 


सूतिकारोगे वच्चकाल्चिकम्‌- 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चव्यं ञयण्ठी यवानिका । 
जीरके दे ह्रिं दवे विडं सौवचलं तथा ॥ १९ ॥ 
एतैरेबौषधेः पिष्टैरारनालं विपाचयेत्‌ । 
अमवातहरं वृष्यं कफष्नं वहिदौपनम्‌ ॥ १५॥ 
काञ्जिकं चज नाम सलीणा बलविवधेनम्‌ | 
मक्कल्लद्यूलशमनं परं द्षीराभिबधेनम्‌ ॥ १६॥ 


इति भोवैयशोढलम्रथिते गद्निप्रे षष्टे कौमारतन्रखण्डे 
सृतिकारोगाधिकारः सप्तमः ॥ ७ ॥ , 

सूृतिकारोग सें वञ्च कांजक-पीपरः, पिपरामूरू, चभ्य, सट यवानिका 
८ जल्वायन >), सफेदजीरा, स्याहजीरा, हरदी, दारहद्दी, विडनमक, तथा 
सौवचैरः नमक सम भाग--इन दूर्व्यो के कर्को को पकाकर ञारनार (काजी) 
बनावे । यष्ट चरक नाम का कांजिक आमवात्तको दूर करतादहे, बरुको 
धटानेवाङा, कफनाश्चक, अग्निदीपक, प्रसूता चिर्यो का बर बदृनिवारा, 
मक्कररोग के शूर को शान्त करनेवाडा तथा अच्छी तरह दूषको बदन 
वाला हे ॥ १४-१३ ॥ 


श्री चेद ओोटक विरचित गदनियरह के कौमारश्च्य खण्ड 
म सुतिकारोग समा । 





श्रथ स्तनरेगाधिकायेऽष्टमः | 


अथातः स्तनरोगनिदानं व्याख्यास्यामः । 
सतनरोगषंप्रा्िः-- 
सक्षीरौ वाऽप्यटुग्धौ वा दोपः प्राप्य स्तनौ खियाः। 
प्रदूष्य मांसरुधिरे स्तनरोगाय कल्पते ॥ १॥ 
सृत्तिकारोग के वाद्‌ स्तनरोग का निदान कदतेरदै। 
स्तनरोग की सभ्प्रात्ति-प्रसूता चर्यो के हुग्धयुक्त या दुग्धरदहित स्तना 
में वातत जादि दोष पहुंचकर मांस भौर त्को दूपितत कर स्तनरोग रष्पन्न 
करतेर्द॥9॥ 
स्तनरोगट्त्षणम्‌- 
पञ्चानामपि तेषां हि स््तजं विद्रधि विना। 
लक्षणानि समानानि बाष्यबिद्रधिलक्षणेः ॥ २॥ 
स्तनरोग छा रुदषण--पार्चा प्रकार के ( वातिक, पैत्तिक, ररेप्मिक, सान्नि- 
पात्ति, जागन्तुज या प्रादय ) स्तनरो्गां के र्ण रक्तज विद्रधि को होदृकर 
बाद्यविद्रधिर्यो के कप्षणफे समानदही हदोतादै॥२॥ 
विमशं--स्तन मे दूध की उस्पत्ति खगर्मावस्था या प्रसुतावस्था मँ होती 
है किन्तु इन छचस्थार्भो के रदते हुए जिनमे दुग्ध एकच्नित नदींदहै तथा 
दुग्धोष्पादन की शक्ति नीद उस्र स्तनको भदुग्ध कते दै । रतनरोग 
कन्यार्भो में नदीं होता है कर्योफि गर्भषारण करने के परे स्तना में दुग्धोष्पत्ति 


नहीं हत्ती दे । 
यथा धमन्यः संबतद्धाराः कन्यानां स्तनसंधिताः। 
दोषाचिसरणात्तासां न भषन्ति स्तनामयाः ॥ इति । 
स्तन रोगों में स्तनकोप तथा स्तनशोथये दो प्रघान रोग ईह । स्वनकोष 
म प्रसव के तीसरे या चौथे दिन स्तनो से दृ जाने रुगना हे । इसे स्तन्योद्धम 
या दुघ उत्तरना कहते दै । यदि उतरे हुए दूध का पूणंतया निर्हरण नद्या 
जाय तो स्वन की र्छवादिनियां भौर दुग्धवादहिनियां जधिक वदृ जाती ई 
जीर स्तन परु जातत ई जिससे स्तन राख्वर्णं फे कठिन, गरीरे तथा सपक्षं छो 
सष्टन करने में जस्समर्थं हो जाते दहै । वेदनाधिक्य तथा निद्वानाश्र हो जाता 
भोर कलि की कघीका म्रन्थियां वढे जाती ड! ये स्तनकोपसें उपद्वद ष्टोते 
दै । कभी-कभी स्तन का उचित श्चोधन न होने के कारण चिपट रद जातादे। 
उसका उचित उपचार न करने से तथा भूखे वच्चे के द्रा चुचुक खी्चकर 
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स्तन पान करने से या वार-वार स्तन पान करानेसे या सुखपारु धादि हने 
छे कारण चुचुक में विदार उष्पन्नष्ठो जाता दै जिसमें वेदना तवा स्पर्ला्त- 
दयता होती है । भौर कभी-कभी स्तन विद्रधिभी हो जती दै । 

स्तनक्षोथ--विदीणं चुचुक & द्वारा उपसग पटुचने पर स्तन मेंङ्ोवहो 
जाता ह जिसे श्नोथ फ रण उष्पन्न ते र्दे छीर उसे तताय तीव्र ज्वर भी 
ह्रो जाता है जौर उसके परिणामस्वरूप स्तन-विद्रधि हो जाती ३ । इसके वादु 
चिद्धि फे छष्ठण उध्यन्न ष्टो जातेर्द। काकी ठसीका म्ररिवयां जी शोययुक् 
तथा स्पर्शासह हो जाती ई । 


स्तन्यभ्रवृ्तिवणनम्‌-- 

विशस्तेष्वपि गात्रेषु यथा शुक्रं न दश्यते | 

सवदेदाशरितत्वाच्च शुक्रलक्षणमुच्यते ॥ ३॥ 

तदेव चेषटयुवतेदे शनात्‌ स्मरणादपि । 

शब्दसंश्रवणात्‌ स्पशोत्‌ सहरषाश्च प्रवतते ॥ ४ ॥ 

सुभरसन्नं मनस्तत्र हषंणे हेतुरुच्यते । 

आहाररसयोनिष्वादेवं स्तन्यमपि जिया: ॥ ५॥ 

तदेवापस्यसंस्पशौदू दशेनात्‌ स्मरणादपि । 

ग्रहणाच्च शरीरस्य शुक्रवत्‌ संप्रवतते ॥&॥ 

स्नेहो निरन्तर स्तन्न प्रसवे देतुरुच्यते। 

स्तन्यभ्रवृत्ति का वणंन--सम्पू्णं शरीर में रहनेवारा भी शक्र श्षरीर के 
अंगों का ददन करने पर नहीं दिखाई देतादहै ढिन्तु वदी शुक्र अभीग्सित 
युवती के देखने, स्पशं करने से शब्द्‌-घ्वण वया स्पशं ( मैथुन) 
से उद्पन्न हषं से धार निकर ञाता है । हइ्षंण के लिये मन की प्रसन्नता हयी 
कारण हे ) आहार रस से उत्पन्न होने > कारण स्तन्य ( दुग्ध) भी सम्पूणं 
शरीरे व्याच रहता! वटी स्तन्य ( दूष) वच्चे के स्पर्शन, दशन 
स्मरण तथा अदण करने से शिश्न के द्वारा शुक के समान स्तनेद्भरा बाहर 
निक पडता दे । सर्वदा दुग्ध ढे उस्पन्न होने मे स्नेह ८ वाण्सल्य प्रेम) ही 
कारणे । 
चीर दुषटिनिदानम्‌- 
गुरुभिविविवेरन्तैटु दोषैः प्रदूषितम्‌ ॥ ७ ॥ 
क्षीर धाञ्या. कुमारस्य नानारोगाय कल्पते] 
छीर दु का निदान--जनेकु प्रकारके गारेष्ट पदार्थौ के सेवन से दुष्ट 


चथा भरङपित दोषा से दूषित इभा माता का दूष चिद्यो मँ विविध प्रकार 
के रोगो को रस्प्च करताडहे) 
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दुश्डीररुरणम्‌-- 
कषायं सलिलप्लावि स्तन्य मासरतदूषितम्‌ ॥ = ॥ 
कट्वम्ललवणं तीदण राजिमसिपत्तसगतम्‌ । 
कफञुष्ट घनं तोये निमल्ति सुपिच्छिलम्‌ । ६ ॥ 
द्विलिङ्गं दन्द्रज बियास्सवंलिङ्गं निदोषजम्‌ । 
दु उीर का रचण--वायु से दूषित दुग्ध क्सेला तथा जरु पर तेरने- 
वाङा होता दैः पित्त ते दु दुग्ध कटु ( चरपरा ), खट्वा तथा नमङ्ीन होता 
है आर पानी में छदने पर पीत वर्णं छो रेखा दिखाई देती दै, कफ से दुषित 
ग्ब गदरा तया पिच्छकहोतादै नौर जर्मेंदह्ूव जाता है। दो दोर्षो के 
रचर्णा से युक्त इन्द्र दुष्ट तथा तीना दोषो ® छर्णो से युक्त दूध को च्रिदोषज्ञ 
दु समश्चना चाहिषए्‌ ॥ ८-९॥ 
अदुष्टं चाम्बुनिःक्िष्तमे शमवत्ति पाण्डुरम्‌ ॥ १०॥ 
इति स्तनस्तन्यरोगनिदान सपृणेम्‌ ॥ 
निं दूष जरु मे छोड़ने पर मिरु जात्ता दै वथा पाण्डु ( सफेद ) वण॑ 
ष्टो जाठाहै॥ १०॥ 
स्तन तथा स्तन्यरोग का निदान समाश्च 


रथात; स्तन्यचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 
स्तन्यदोषचिकिष्ा-- 
तन्र बातार्मके स्तन्ये दशमूलीजलं पिबेत्‌ । 
स्तन्य तथा स्तन्यरोग फे निदान के बाद उक्षकी चििष्या कहते ह । 
स्तन्य दोष चिकिसस्ता--घायु के कारण श्वन्य ( दुर) ॐ दिति होने 
पर दश्चमूली ( बेर की दार, गम्भारी, पादृल, मरद्ध, जरणी, सरिवन, पिटदन, 
वनर्भटा, मटकटेया, गोखरू ) का कोथ पान करे । 
पिन्तदुष्टेऽग्रत्ामीरुपटोलं निम्बचन्दनम्‌ ॥ ११॥ 
धात्री कुमारश्च पिबेच्काथयिलवा ससारिवम्‌। 
पित्त विदधति के कारण दूध के दूषित €ोने पर गुद्धची अभीर ( इातावर ); 
परवर, नीम, चन्दन, घाव; कुमार ( वसग ) त्था सारिवा समभाग इन 
दर्यो का काथ वनाकर पान करे। 
शाङ्ख्टासप्तपणेस्वग्वस्तगन्धाश्तं पयः ॥ १२॥ 
दापयेत्स्तन्यञुद्धयथमथवा रोहि णीश्तम्‌ । 
वङ्गा ( काक्जवा या काकमाची ) चु्तिवन की दख, वस्तगन्ध 
( अजमोदा >) सम माग हून दर्यो के काय को मिङाकर पकाया दूध प्रसूता 
खीके दूर की श्दधिके छिव पान कराये अथवा रोहिणी ( कटुकी ) डालकर 
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पकाया हुमा दूध पान कराये 1 इस प्रकार परिप दृष को पान करने से 
प्रसूता सी कादुध शुद्ध हो जात्तादे। 
त्रायमाणासृतानिम्बपरोलीव्रिएलान्टरतम ॥ १३॥ 
गुरुक्षीरा पिबेत्काथमाञ् स्तन्यविशयुद्धये । 
पिबेद्वा पिप्पलीमूलवचाविच्रकनागरैः ॥ १४ ॥ 
त्रायमाणा, गुदूची, नीम, परव तथा त्रिफला ( हरं, वेदा, भंवरा ) 
सम भाग हन दर्यो का छाथ जिघ्ठ प्रसूताखीका दुध गरिष्ठो वहदूव को 
शुद्धि के लिये पान करे । भथवा पिपरामरुक, वच, चित्रक तथा सेठिदइन दर्यां 
काकछाथ पान फर ॥ १६-१४॥ 
पाठानागरशाङ्ख्टामुबोभिर्लपयेस्स्तनौो | 
पाठामूवौव्दभूनिम्बदारुछण्टीकलिङ्गकैः ॥ १५ ॥ 
पाठा, सोढ, शार्ग्टा ( काकजंवा या काकमाची तथा मूर्वा) ( मडार 
फटी या मोरवेल ) इन दर्यो के कटक से दोर्नो स्तनो में रेप ठ्गाये ॥ १५ ॥ 
सारिवाश्रततिक्ताख्येः काथः स्तन्यविशोधनः। 
वनकापीसिकेक्षुणां मूल सौवीरकेण वा ॥ १६॥ 
पाठी, मूर्वा, नागरमोथा, चिरायता, देवदारु, सोढ, कटिङ्गक ८ इन्दयव ), 
सारिवा, गुहची तथा तिष्ठा ( क्टुङी ) इन दर्यो का काथ स्तन्य (दूष) 
को होधन करनेवाला है) १६) 
विदारिकन्द्‌ं सुरया पिबेदरा स्तन्यवधेनम्‌ | 
हरिद्रादि वचार्दिं वा पिबेरस्तन्यविवृद्धये ॥ १५ ॥ 
वनकपास, तथा ईख का मुर सौवीरक ( काञ्जी विशेष) के साय या 
विदारीकन्द्‌ मदिरा के साथ पान करे यह्‌ योग प्रसूता चिर्योके दूषको चढ़ाने 


वाला हे । अथवा हरिद्रादि क्राथ या वचादि काथ दूध वदने क ठिषि प्रसूता 
खी पान ररे ॥ १७ ॥ 


त्तीरबृद्धिकराः कतिपययोगाः- 
कलम्बुकरसोपेतं सम्यक्वैलं षिपाचयेत्‌ | 
तद्क्त्रेणोद्धरेन्नायै क्षीरसंजननं परम्‌ ॥ १८ ॥ 
दूध रो वद़नेवाङे कुदं योग --कलम्बुक (करम्बी --करेघुजा का शाक) 
कारस सिखाकर तै अच्छी तरह सिद्ध कूरे ओर उस तेर को प्रसूता खली 
खख से धारण करे । यदह योग दूध को शच्छुी तरह उस्पन्न करनेवारा हे ॥॥१८॥ 
क्षोरान्नादा पिबेहक्षीरं सविडङ्खैस्तु साधितम्‌ | 
क्षीरसजननं नारी प्रयत्नेन दिनत्रयम्‌ ॥ १६॥ 
दृध भात को खानेवा्ठी खी वायविद्ग से लिद्ध क्रिया इभा दूध तीनं 
दिन तक प्रयत्नपूर्वक पान ढरे । यह योग दूध को उस्पन्न करनेवाका है ॥१९॥ 
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बिदारी भक्षयित्वा च सुजीणं प्रमदा ञयहम्‌ | 
्षीरिणान्नं समश्नीयास्सम्यकाष्षीरविचदधये ॥ २०॥ 
भ्रस्ता द्धी विदादीकन्द रे चूणं को खाफ़र पचजाने पर अब्द तरह 
दूध को बद्ाने के च्ि तीन दिन तक दुध भात्त भद्णकरे।॥२०॥ 
शालिचृणं त॒ संवीतं क्षीरेण दिवसत्रयम्‌ । 
क्षीयन्नाभिरतानां च नारीणां क्षीरदं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 
जदहन धान के चावल का चूणं दृध फ़ साथत्तीन दिन सक पान करने 
से दुध भातत को खनिवाली जौरतेो के दूघ को बदृनिवाका दे ॥ २१॥ 


शालिष्टिकदमंक्षुक्शकासनलेसकटम्‌ । 
ग॒न्द्रष्वबाक्िकामल दशते स्तन्यवधेनाः ॥ २२॥ 
जदृहन धान, सारी घान, दर्भ, गन्ना, कुश, कास, नल, दष्कट ( तृण 
चिष्टोष ), गुन्द्रा ( मोद्पटेर ), तथा इष्ुवाङ्िका ( गन्ना विज्ञेष ) इन दर्यो 
के मूख सेवन करनेपतेये दक्ष द्रष्य दृध को वद़निवाठेहे॥२२॥ 
स्तनरोगचिकित्सा- 
अपत्यनाशभ्रमचां निहन्ति स्तन्यन्यथामाश् कृते प्रलेपे । 
खीणां हरिद्रासहितं इमारीमृलं विशालाग्रभवं कदाचित्‌ ॥ २३॥ 
स्तनरोग की चिकिर्सा--हर्दी के साय धृतङ्कुमारी की जद पीसकर रेप 
करनेसेया कभी र इन्द्रायण काभ भी पीस्कररेपकरनेप्ते शिशु के मर 
जाने से उष्पन्न खियो की स्तन व्यथा को सशीश्रदी दूर करता दै ॥ २२॥ 
शोफं स्तनोत्थितसवेद्धय भिषज्िदध्या- 
यद्वि द्रधावभिहितं बहुशो विधानम्‌ | 
आसे विद्यति तथैव गते च पाकं 
घाञयाः स्तनो सततमेव च निदुंहीत ॥ २४ ॥ 
इति श्रीबेयशोढलग्रथिते गदनिभहे ष्ठे कौमारतन्धखण्डे 
स्तनरोगाधिकारोऽष्टमः ॥ ८ ॥ 
वैय स्तन मै उस्पन्न श्रोथ को देखकर विद्रधिरोग प्रकरण मे जो-जो 
भनेक प्रकार के विधान ( योग क्रिया ) चत्ताय गये ह उनको करे । अपरि 
प्ावस्था से दाह होने पर तथा पक जानेपर धात्री फ़ स्तर्नोको निरन्तर 
दूष्ता रहे । यर्थात्‌ उस्सङ़े दुध को वरावर निकाख्ता रहे । ( जन्यथा तनाव 
अठकर अप्यधिक पीड़ा होने ख्गक्ी हे ) ॥ २४ ॥ 
श्री वच्य शोर विरचित गदनिग्रह ॐ षष्ठ कौमार तन्त्र खण्ड में 
जारवा स्तन्यरोगाधिकार समाप्त } 


अथ योनिगादीक्र्णधिकाये नवमः । 
अथातो योनिगादीकरणसरौभाग्यविकाशचिकिर्सितं उयाख्यास्यामः | 
यो चिेथिद्यहराः कत्तिपययोगाः- 
तुम्बोपत्नं च रोध्रं च समभागानि कारयेत्‌ । 
ददयाह्लेपं भगस्येदं प्रसूता ह्यश्चता भवेत्‌ ॥ १॥ 
स्तन्य चिकित्सा ऊ काद्‌ योनि गादीक्रण त्तथा सौभाग्य विकश्न की 
चिद्ठिष्षा कते ई । 
योनि की श्विथिरता को दूर करनेवारे इद्ध योग--कढवीरौकी का पत्ता, 
तथा रोध दोनो छो सम भाग छेकृर जट ढे साथ पीसकर भग ( योनि) 
ऊपर ठेप लगाये 1 यदह डेपप्रसूतताद्लीकी योनि को अछत { स्वस्थ) वना 
दे्ादहे॥ १॥ 
वेतसस्य तु मूलानि काथयेन्मदुनाऽग्निना । 
भगः प्रह्षालितस्तेन गाटत्वञ्ुपगच्छति ।| २ ॥} 
वैतस का मूक मन्द्‌ लाच से काय करे भीर उसे प्रसूताङे भग फा 
प्रप्ठाखन करे । हस प्रकार प्रच्ताखन करने से भग गादा ( क्चिविकछत्तारदित ) हो 
जातताहे॥२॥ 
सीराष्टौ खादिरं चूणं काथयेन्मृदुनाऽग्निना | 
यानिः प्रक्षालिता तेन गादत्वं याति निशितम्‌ ॥३॥ 
सौराष्टरी ( गोपीचन्दन ) तथा सैर का चृणं इन दोन करव्यो को मन्द्‌ 
आंच से काथ वनि 1 उस क्राथ से प्रत्ताख्न करने परं योनि वश्य दी यादी 
ढो जाततीदे॥ ३ ॥ 
मरातरवाहकचृणन  मगमातेपयेत्‌ सखा | 
मेथुनानि निघेवेत्त पुनः कन्या भविष्यति | ४ | 
मातू वाहक ( ग्वालन) के चूर्णका हमेशा मग दके ऊपर केप ख्गाता 
रहे जौर मेश्वुन का सेवन करे) हस योग वे द्धी पुनः कन्या की तरष्ट गाढ़ योनि- 
चाडी हो जत्तीडे ॥४॥ 
वचा नीलोस्पल छपर मरिचानि तथैव च । 
अन्गन्वा हरिद्र च गादीकरणञ्ुत्तमम्‌ ॥५॥ 
9 चर्याकाख्मजो टम्बा-कम्वा ( ठगभय जधा इन्व क्ता) छार वणं 


काष्ट दोतादे जो एक दुस्तरे > उपर चढ़ा रहता है उसको मातृवाष्ठक या 
ग्वालिनि कहते ई 
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वच्च, नीखकमरु, षटुट, मरिच, जरवगन्धा तया हद्दी हून दरष्योका रेषु 
योनि को जच्छ तरद गाढ़ा ( श्िपिर्तारहित ) करनेवाङा है ।॥ ५॥ 
पलाशोदुम्बरप्ल तिलकल्कस्रमन्वितम्‌ । 
मघुना योनिमालिप्य गादीकरणम्चुत्तमप्र ॥ ६॥ 
पटास् तथा गूर षर डा कदक तथा तिरु कङ् मधु के साय मिला. 
कर्‌ योनि को नारेप रने से योनि की शिथिलता ( डीकापन) दूर हो 
जातीडै॥&॥ 
पयसा सनालमम्नं पिष्टा स्मरसदनसध्यनिक्षिप्रम्‌ । 
हरिणीमिति करिणीमपि कुरते स्मरसमरसुखहेतुम्‌ ॥ ७ ॥ 
ना सहित कमल को दूष षे साथ पीसकर रमर सदन ( भग) के मध्य 
म रखने से कामदेव ॐ युद्ध सूपी सुखके स्यि हरिणी भी करणी ( हस्तिनी) 
हो जाती दै । भर्थात्‌ रत धौयिद्या छी भी रमण करने मे तथा पुरूष को मेयुन 
जन्य सुख देनेमे समयो जतीडद॥७॥ 
वरटीमगृरगण्डूपदवदगोपानां वचूणेमेकेकम्‌ । 
गठ्यघुततक्रयोगास्संकोचयति स्मरागारम्‌ ॥८॥ 
वरटी (वरं हाड़ी, ) गृहगण्टूपद्‌ ( केच्ुवा) त्था वृष मोप 
( स्वाछिन ) इनमे से दुक पक्का वृणणंगायका धृत त्तथातक्र मे मिङाकर 
योनिम छेष क्स्रने से स्मरागार (मग) को संकुचित करतादहै। ८॥ 
रजनीद्यराजीबोद्धवकेमरदेवद्‌ा समभिर्तप. । 
मन्मथवेश्मनि निहितः करोति सक्ोचसीभ।ग्ये ।। \॥ 
हर्दो, दारदददी, राजीवोदुमव केशर ( कम का पराग ) तथा देवास 
इन दर्यो के क्क काप मन्मथ चेर्म (भग) मे रखने ते भग को संज्कचित 
चथा सुभग ( सनोर भग ) वनतत्ताहै॥९॥ 
मदयन्तिकाश्वगन्वामोचरसः साधितं जलं क्लीणाम्‌ | 
प्रश्ठालनेन योनेः सदयः शेथिल्यमपहरति ॥ १० ॥ 
मदयन्तिका ( मेंहदी ); लण्टवगन्धा तथा मोचरस ( सेमर का गोद ) इन. 
दर्यो कं साथ परकाये हुये जरू से चखियांफी योनिको प्रज्ञान करने से 
योनि की िथिल्ताको शन्न षी दुर करतादे ॥ १०॥ 
सूयोञ्युतक्त्ात्तीकरसो भेकवसान्विततः । 
चन्यारटुबसायुक्त योने पाच्छुथलस्वनुत्‌ ॥ ११ ॥ 
सूयं की फिरर्णो सं त्पाया ह्ुजा वनमदा कार मेकं (मेदक ) की वस्ता , 
तथा चन्यारटु ( नगरी सभर) की चकस्ता मिखकर खेप करने से भग की 
शिथिक्ता को दुर्‌ करता दै ॥ ॥१॥ 
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संयोजितं चम्पकपन्ञवेन जावीप्रसूनेमधुकान्वितेश्च । 
सू्थशचतघ्ं घृत मद्धनानामभ्यङ्गतो हन्वि वराङ्गगन्धम्‌ ॥ १२॥ 
्वस्पक ( चभ्पा नामक पुष्पवृष्ठ ) का पत्ता, चमेरी का एषठ तया सुलेदी 
इन दर्यो का कद मिलकर सूयं ही धृषर्मे पाया हुजा घृतम मं लभ्य 
रे से चिर्योङे वराङ्ग (भग) के दुर्गन्ध को नाञ्च करता ॥ १२॥ 
मणालपद्योत्पलबीजयुक्तं तेलं तथोशीरयुत्तं च पक्तम्‌ । 
पैचछिल्यरौथिल्यविगन्धतादिनाश करेति स्मरमन्दिरस्य ॥ १३॥ , 
मृणार ( कमर का नारू ), पद्य्ाट तथा नीलकमल का वीज ( कमल- 
गहा ) एवं खसल--इन दर्यो ऊ स्टक फे साथ (ते निर्माण विधि के 
जुसार ) पकाया हज तेल रेप करने से स्मर मन्द्रि( भग) की पिच्रता 
( चिपचिपापन ), क्लिधिकत्ता त्था दु्न्धिना को नाश्च करता है ॥ १३॥ 
क्षालितं तु बहुशः पिचुमन्दतोये- 
निम्बसवचा तदनु निर्मितधूपकायेम्‌ । 
स्रीणां नितम्बह्हरं प्रियुक्तगन्ध 
पेच्छिल्यदोपरहित च भवेरप्रगाढम्‌ । १४ ॥ 
चिर्यो का नितम्ब दहर ( गुदर शवं भग >) पिच्युमन्द ८ निम्ब ) ॐ फाथङ 
द्वारा अनेक वारं प्र्तार्न छरने ते तथा उसरी हाल काधणदैनेवे दगेन्धसे 
युत तथा पिरिदठलता दोव से रहितं होङर बाढ़ ( शियिर्ता से रदित) षो 
-जात्ताहे ॥ १४५ 


कस्तूरीधनसारछुङ्कुमनखेलौक्षातुरुष्कान्विते 
श्रोखण्डागुरद्ध्मा्षिकयुतेधूपो बराङ्घे कृतः| 
खीणां हन्ति निगन्धतां वितजुते सीगन्ध्यमघ्युत्तसं 
सौभाग्यं कुरते सृदुखमसमं धत्ते तनोति क्रियम्‌ ॥ १५॥ 
कस्तूरी, घनसार ( कषर ), कुंकुम, नख ( नखी सुगन्धित द्रष्य विलेप ), 
राख, तुरष्क ( रोहबान ), मल्यनिरि चन्दन, अगर, ष्ुढ चथा मधु या मोम 
इन द्भ्यो का धूप वरांग (भगे दैने ते चिर्योके मग की दुर्गन्षिता को 
नाश ऊरता है, उत्तम सुगन्विता को पराता हे, योनि को मनोरम बनाता दै, 
अस्यधिक स्युछायम बनाता है तथा सुन्दरता को वद़ाता दहे ॥ १५॥ 
घृतमधघुसेन्धवलेपाद्पि इरिणीनां च तरणीनाम्‌ । 
बालानामृबलानां विशालतां याति रतिनिलय. ।! १६ ॥ 
दत, मघु तथा सेन्धानमक का खेप करने से हरिणी, तरणी, वालिका तथा 


दुब च्िरयो का रति निलय (मग) विक्लार (बदा बिदरवाखा) हो 
जाताहे\। १६१५ 
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मायाले्यदनसारपुष्पसारान्वितैर्तेपितमादरेण । 

तट्‌ वृद्धभावेऽपि बलीविभरुक्तं लीणां वराङ्ग श््यतां न यात्ति ॥ १५ ॥ 

माया फल ( माज एड ) घनसारं ( कपूर ) नथा पुष्पसार ( मधु) इन 
द्रव्या को मिखाकर अच्छी तरद क्ेपक्रने से बृद्धावस्या मैं भी च्ियों का 
वराङ्ग ( जग ) वटि विघ्छ प्षूरी ण्दने से रहित ^सिङ्कदन रदित होरूर 
क्षिपिक नीं होती रे ॥ १७॥ 

या प्रदोषसमये मधघुभिश्न वीजपूरकरदलोद्धवनचृणम्‌ । 

स्वादयध्थुपहता न मवेल्सा पूर्यधःपवननिगेमवेगेः ॥ १८॥ 


हति श्री वैद्यशोदलत्रथिते गदनिग्रहे षष्ठे कौमारतन्त्रखण्डे 
योनिगादीकरणसौभाग्यविकाशचिकिस्सिता- 
धिकारो नवमः ॥ ६ ॥ 
ओस्त्री प्रदोष स्मय ( सायका) सं चिजौरानीम्ब ॐ पत्ते का चूर्णं 
मघु मिलाकर स्वादु र्ती दै यानी भषण करनी दै वह (रतिकार मे) 
दुगन्वययुक्त नपान वादयुके निरुरुने वाङ वेग से उपहता ( शिथिल ) नदीं 
शोत्ती ई ।! १८ ॥1 
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श्री देय कोड विरचित गदनिग्रह के कौमारतन्त्र खण्डे योनिगादीकरण 
तथा प्ौभाग्य चिकाय दी चिक्किरसा समाघ्च। 


अथ योनिनिर््लोमीकरणाधिकारो दशमः । 


अथातो योनिनिलोमीकरणचि कित्सित व्याख्यास्यामः । 
रोमश्चाततनाः क्तिपययोगाः-- 
गोदन्तं शद्धचूणं क्षारेण युत पलाशबृक्षस्य । 
हरति जल्तेन तु पिष्टे प्रलेपनं योनिलोमानि 1 १॥ 
योनिगादीकरण चिङिस्सा ॐ वाद्‌ योनिनिर्टोमीकरण चिकिष्सा कतै + 
योनिसमीपस्थ चार गिराने वाठे कदु योग--मोदरन्त ( हरिता ) तथा 
शंख का चण परास वप्रके छार फाक्तार मिराकर जरु के साय पीसकर लेप 
करने से योनि समीपस्थ वारु गिर जाते ई्‌॥ ५॥ 
हरितानभागपञ्चकमेको मागः पलाशभूतिभ्यः। 
भगश्च यवक्षारः स्याल्लेपो योनिलोमदहरः ॥ २॥ 
हरिता पाच भाग, पलास का ठार एक भाग तथा यवष्ठार एक माग इन 
दर्यो का रेप योनिके वारोको दूरं करनेवााडै।॥२॥ 
उत्पाथ्य योजिभ्रभवाणि रोमाण्यभ्यञ्चन तत्र ततो विचेयम्‌ | 
कोशताकीबीजसञुद्धवेन तेतेन रोम्णामपुनमंबाय ॥ ३॥ 
योनि के वां को उखाद़ कर जसङ़े वाद्‌ कोश्ञाठ्की (तरोई) के वीजसे 
उस्पन्न ते वालो को नष्ट करने फे ट्य अभ्यज्ञन (लेप) करे ॥३॥ 
चूर्णेन हालाहलपुष्पजेन विमिश्रितं सषेपसंभव गत्‌ । 
तेल स्थित सप्तदिनानि तस्स्यादभ्यञ्लनाल्लोमविन।शकारि ॥ ४॥ 
हार ( वस्सनाभ मीटाविषः >) के पुष्प का चूण तथा सरसो का तेल 
एक मे मिकाकर पषात दिन तक्‌ रक्चे । उसके वाद्‌ निकार कर वाखोंषे ऊपर 
रेप करे । यद र्ेप वारको गिरादेतादहे॥४॥ 
समभागाद्धरितालादेको भागश्च किञ्चुकक्षारात्‌ । 
तद्वच शङ्कचूणादिति शातनयुत्तमं लोम्नाम्‌ । 
अथवोत्पाटनपूषे कौसुम्भ तेलमल्तिपात्‌ ॥ ५॥ 
हरितारु एक भाग, पलास छ्वार एक भाग, शाख चूण एक भग, इन दर्यो 


का ङ्प वालं को गिरादेतादै। अथवा वाटो को उखाढ़ कर कौसम्भ (बरं) 
कातेरुचेपंकरनेने वार्छोको नष्टकर दैताहै॥ ५॥ 


को च + य [९ (व 
करान्नतल ताश्रतु घम क्षारयुतं धृतम्‌ । 
ने > ति 
शिरोलेपेन तत्तेलं कुयोन्म्ब्या खमं शिरः ॥ ६ ॥ 
कोक्षात्र ( छोटे नामकी गुरी >) का तैर यवकारं मिराकर तान्नके पात्र 


कौमारतन्तरे योनिनिलोंसीकरणायिकारः १० ५११ 


शङ्धाल छष्णलायुक्त अ्यूपणाकस्लुदीपयः । 
लिप्तं धौते तु तोयेन समूलं रोमशातनम्‌ ॥ ५ ॥ 
इति श्रीवैयश्चोढलग्रयथिते गदनिप्रहे ष्ठे दोमारतन्त्रखण्डे योनि- 
निर्लोमीकरणाधिकासे दशस: ॥ १०॥ 
म रखकर धृष रक्छे जौर इसतेक को सिर के ऊपर रेप फर । इस सैर फ 
केप करने से सिर तुम्दी ( की) के समान हो जात्ताहै1 जर्थात्‌ बार निर 
जानेसे सिर टरौःी के समान चिकना दहो जालादहै-॥ ६॥ 
शद्ध चूर्ण, एरिताल, प्ण (काकमाची विश्ञेप ), भ्युपण ( सोठ, पीपर, 
मरिच), मदर कादूषत्तयारसे्हुद कादृध इन दर्यो काल्पजक से वाटा 
ढे स्थान को घोने ष वाद्‌ छ्गने से मूरुषद्धित वाको गिरादेतादे ॥ ७॥ 
श्री त्रेय क्ोढर विरचित गद्निग्र् रौमारभ्रष्य खण्ड मे द्रवा 
योनिनिर्टोमीरूरणाधि रुर समाप्त} 


३३ ग० ष 


श्रथ वासलरमाधिकार एकादशः । 


प्रषूतरोग के वाद्‌ वाल्रोग दो चिलति कदने रद । 
अथातो बाङरागचिकिति्तं उयाख्यास्यामः। 
चाख्मद्‌ाः-- 
तनिधिधा कथिता वालाः श्रीयन्नामययत्िनः। 
स्वास्थ्यं ताभ्यामदु्टाम्या दुष्टाभ्या रागसंमवः ॥ १॥ 
वालक के मेद्--वारक तन प्रकार रे वताय गय द| दग्चभोनी, सत्त 
भोजी तथा ीराक्तमोजी । दुग्ध तया अन्ते चिनु रष्टने पर वात सवस्य 
र्ता दै भौर दूषित होने पररोगवे पीपिततष्टो जततादै। 
विमर्घ--वार्रकके ीरभोजी जवस्था्मे जवर साना हा दू पीना 
है तव तकत माता ॐ खान-पान, रदहन-मद्टन ॐ अनुनारष्हो प्वीर्‌ दूपित्त होता 
डे भौर उस्र छीर को पान करने से चर्चा भस्वम्यष्ठो जाता द| अतः उष 
अवस्था सें वारक पे गस्वस्थ होतेष्ठी माताद सेम दान-पान जादि उपर 
भ्यान देना चा्िए्‌ त्तया मात्ताका दृषदद देना चहिषु) यदि नाय या 
वकरी के दुग्ध-पान-काल मे वाक जस्वस्यष्टो तो उस दूध छी शुद्धि ॐ 
चयि चूरणोंद ( चूना का पानी ) मिटाकर पान कराना चादिषु 1 अन्र-भोजनः 
कारु में शन्न की उचित मात्रा, उसद्छी स्वच्छता एवं उस्तकी गुरुना तथा 
तीषणता ॐ उपर ध्यान देना चािए्‌ । जन्न का परिप दोना तया गदु सम्म 
रस युक्त होना वहुत भावश्यक है अन्यथा वारक घीरे-घीरे रोगी हाता चटा 
जाताहे जर पाद्‌ मे पूर्णं नस्वस्यष्ठो जाता ३ । 
विशद्गखठीरख्चणम््‌- 
यदद्धिरेकतां याति न च दोपैरधिष्ठितम्‌। 
तद्ि्युद्ध पयो 
विशुद्ध छीर दा कक्तण--जो दूष जख के साथ मिख्फर एक हो साय 
ओर उसमे कोई दोपजन्य विङ्घत्ति नो तो बह विशुद्ध दूष कढलाता ३ै। 
वातादिदुषटत्तीरल्तणानि-- 
वाताद्‌ दुष्ट तु प्लवतेऽम्भसि ॥ २॥ 
कषायं फेनिलं रूक्षं व चोँमूत्रविबन्धञ्चत्‌ । 
„ . बा्तादि दु चीर का छक्तण--वात प्रकोप के कारण दूपित दूध जठ मे 
सरन कगता हे ओर स्वाद्‌ प्र कसेर, फेन युक्त, रू होता दहै तथा मर एवं 
मूत्र को रोकने वाडा होता, 


कौमारतन्तरे बालरोगायिकारः ११ ५१५ 


पित्तादुष्णाम्लकटुक पीतराच्यप्सु दाशत्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्त प्रकोप से दूषित दू उष्ण, स्वाद्‌ में अम्ल एवं कट रसयुक्त जौर जक 
ने छोदनने पर ऊपर पटी छकीरे दिखाई देती दै तथा यद दाहकारक 
होता दै । 
कफारसलबणं सान्द्रं जज्ञे मज्जति पिच्दिलम्‌ | 
कफस दूपित दूध स्वादमें नमकीन त्तथा गादा होता है भौर जकर मे 
द्व जाता दै एवं स्पशं मँ पिष्ट ( चिपचिफा ) होता है । 


संसलिङ्गः संसगोच्तिलिङ्ग साभिपातिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
यथास्वलिङ्घास्तदूऽयाधीञ्चनयव्युपयोजितम्‌ । 
दो दोषो स्ते दृपिक्त होने पर दोनो दर्पो के खत्तण भिक्ते टै तथा सानि 
पातिक दोने से तीनों दोषो े र्ण भिल्ते ह । ये दृघ प्रयोग करते से अपने 
उ्वण के भयुसार ८ वात-पित्त-कफ के नुसार >) रोभो को उसपन्न करते द । 
विमशं--वात्तादि दोष से दूषित दूध पान करने से उसके अनुसार 
वाति, पेत्ति, शरेप्मिक, हवन्द्रज एचं सान्निपातिक रोग उ्पन् होते ३ । 
चारक श्वात से दूषित दुघ का पान करने से वातिक रोगस पीदिति हो 
जात्ता हे । उसका स्वर क्षीण तथा शरीर दुवा हो जाता है, समरू-मूत्न तथा 
जपान वायु का निकलना बन्द हो जात्ताडै। 


पित्त दधित दुग्ध पान से अस्यधिक स्वेद, मरुमेद ( अतिख्षार ), कामा 
त्था अन्य चैत्तिक रोगे से षीदत षो जात्ताहे। उसे प्यास भधिक रगती द 
सरीर पूरा श्रारीर गरम रहतादे । कफसे दूषित ग्ब पीने से वारक को 
काङाखाव अधिक दोता ह । वह्‌ शेष्सिक रोगो से पवि रदतादे, निद्रा 
भविक आती है । चारक जड़ ढे सदय दिखा देता दे उसके सुल त्तथा नेत्र 
श्लोथ यु्ठ दो जाते है जर वार-वार्‌ वमन करने फी प्रवृत्ति दोती दे) दो 
दोषोसेदुटदूधकोपीनेसेदो दोष्ठके तथा त्रिदोष दूदित दू पीने से 
तीनो दोषो फे रुच्ठण उस्पन्न रोते द । 


१, वातदुष्ट दिः स्तन्यं पिनचू चातगदातुरः । 
छामस्वरः कचाङ्गः स्याद्‌ वद्धविण्ड त्रम्राह्तः ॥ 
स्विन्नः भिन्नमरो बाङः कामला पित्तरोगवोन्‌ । 
तृष्णाद्ुरप्णसर्वाङ्घः पित्तदु्ं पयः पिदन्‌ ॥ 
कफटुष्टं पिवन्‌ खीरं खारद्धुः श्रेप्मरोगवाच्‌ 1 
निद्रान्वितो जडः शूनववन्नाचर्दर्दनः शिशुः ॥ 
'इन्ूजे इन्द्जं सूपं सर्वजे सर्वरुचणमू ॥ 


५१६ गदनिग्रहः 


वालानां रोगछानोपायाः-- 


शिशचोस्वीदणामतीदणां चा रोदनान्लश्चनटर जम ४ ॥। 
स य॑ स्प्रेद्भरशं देशं यत्च स्पशेनाक्रमः। 

त्र विच्याद्रजं मूध्नि रुज चाक्चिनिमीलनात्‌ || & |} 
हदि जिह्ीप्रदशनन्धासयुष्टिनिपीडनंः । 
कोठे विव्रन्धवमथुम्तनदंशान्व्रक्रूजनेः ॥ ५॥ 
अष्प्रानप्रप्नयननटठरन्मनरपि। 

वस्तौ गुह्ये च विण्मूत्रतङ्गत्रालाङ्गवीक्रणैः ।॥ ८ ॥ 


वारक! & योग जानने का उपाय--वालकांके रोने कै अनुसार उनकी 
तीतर वेदना या मन्द्‌ वेदना का अनुमान करना चादिषु! (तीन्र वेदना होने 
पर भधिक रोना तथा मन्द्‌ वेदना होने पर योदा रोना निर्दश्लक होताहे)। 
वद जिस स्थान को बार-बार स्पश्चं करता हे जयचवा जक्ष स्पर्द क्सने से पीडा 
होती ष्ट वष्ठी पीड़ा होनेका स्थान समश्षना चादिषु} यद्वि वाछक भपनी नारा 
को प्रायः चन्द्‌ रक्सेततो श्रिरभ्श्रूट रोग का अनुमान करना ष्याङ्किण। यदि 
निद्धा तथा बोष्ठ दवो दातासे कारताषहो जचिक श्वास केता षौ त्तया सुद्ध 
वधता ष्ठो तो समश्षना चादिए कि हृदयम पीडाषै । यद्धि चिवन्ध, वमन, 
स्तन फो काटने ङी प्रचत्ति, आन्त्र की गुद्गुदाहट, आप्मान (पेटमें वायु का 
भर जाना), पीठ तथा उदर को द्चुकाने की प्रवृत्ति देखी जाय तो कोष्ठगत 
पीडा या विकार ङा भनुमान करना चार्िपु | मलमून्र का रुक जाना, मयः 
अपने अंग को देखने की प्रवृत्ति ८ इधर-उघर अपने अंग को देखकर चाफना) 
से षरिति तथा गुद्य प्रदेश ८ गुदा मूत्ेन्द्रिय जादि ) मे पीड़ा ोरष्टी ठे रें 
समक्चना खाहि९८॥ ५८ ॥ 

विमक्ष ~ व्च को रोने की प्रवृत्ति होती दे उसके अनुलार कोई अधिक 
रोते ह ओर कोई खुं कम रोते ह! स्वभाव दे अधिक रोने पररोगका 
अुमान लगाना वचाद्िषए्‌ । क्योकि वालुक स्वभावसे अधिक तभी रोता 
है जव छि जपनी वेदना को वताना होता दे । यदि कम वेदना इई तो फम 
रोत्ता दै जीर धिक वेदना हुई तो धिक रोतादे। 

शारीर ॐ किसी स्थानचि्ेष पर पीड़ा होने पर वरदो की मां्षपेक्गियां 
संङ्धचित होती द र द्वाथ वार-बार वर्ह पट्च जाताहे । भत्व सें पीड़ा होने 
पर परक सन्द्‌ टो जाती दहे ओर हाथ अपनेजप वदी पद्ंच जाता है! यह 
भस्येक मजुष्य के किये स्वाभाविक होता दै । इसी कै अजुसखार बाकक्र जिस स्थानं 
च्छो स्प्यो केरताहो तो जनुमान लगाना चाहिर्‌ कि उस स्थान पर क्सीन 


कौमारतन्त्रे बालरोगाधिकारः ११ ५१७ 


किसी प्रकारकी वेदना रे जीरं उसी के भुखार उसका उपचार करना 
चाहि९। आचार्य सुश्रुत ने भी सप डवा है कि-- 

(यङ्गप्रस्यङ्ग देर तु दउजायन्तन्नास्य जायते । 

सुहयः स्प्रशति तं स्ण्श्यमने च रोदिति ॥+ 
घर्थात्‌ जिल अंय-प्रस्यग मे पीड़ा होती है बालक उसफो वार-वार स्पञ्चं करता 
हे भौर स्पशं करने पर रोता हे । सिर में पीडा होने पर वालकं भांखो को वन्द्‌ 
करं ठेता है जौर सिर को स्थिर नदीं रख पाता, वि्ठाचन प्र इछा रहता दै 
या सिर क्म्पनयुकू रहता है तथा निद्रा नदीं भाती दे । इसका विशेष वर्णन 
सश्चत एवं क्यपष्ंहिता आदि मै भिरुताहै। 


वारिकस्तन्यदोषचिदिरत्ा-- 
अथ धाञ्याः क्रियां इयोद्यथादोषं यथामयम्‌ | 
तत्र वात्तात्मके स्तन्ये दशमूल्यह्‌ पिचेत्‌ ॥ ६ ॥ 
वाचिक स्तन्य दोप की चिरिरसा--षारक छे पीडित होने पर चात भादि 
दोप के छनुसार तथा रोग के लनुस्ार ध्री (छायया साता) का उपचार 
करना चादिर्‌ । यदि वाङ्क में चात्तजन्य स्तन्य दुष्टि के स्तण भिक्ते हो तो 
वाय दृशगरूक ( वेर का छक, गम्भारी, पादक, भरू › भरणी, सरिवनः 
पिठचन, वनभटा, भटकटेया, गोखरू >) का पाय तीन दिन तक पान करे । 
अथवाऽग्निवचापाठाकटुकाङ्घछदीष्यकम्‌ । 
सभागीदारसरलब्रश्चि काल्ीकणोषणम्‌ ॥ १० ॥ 
ततः पिबेदन्यतमं वातव्याधिहरं धृत्तम्‌ । 
अथवा चिच्रक, वच्च, पाद, कुटकी, ष्ठ, जजवायन, भागीं (भोद्गरा), देव- 
दार, सर ( चीड ), वृधिराछी ( काकडर्सिघी ), कणा ( पीपर ), उषण 
८ पिपरामूक >) इन दर्यो का क्षाथ पान करे जीर सके वाद्‌ किसी वातव्याधि - 
नाष धृत को पान करे । 
रास्माजमोदासरलदेबदारुबचान्वितम्‌ ।॥ ११॥ 
बालो लिद्यादू घृत तेवां विपक्व ससितोपलम्‌ । 
रासन, जजवायन, ची, दैवदातं तथा चच इन द्र्व्यो का महीन चूर्ण 
घृत भिखाकर वाल्क को षचटाये अथवा इन द्यो फे खाथ धुत पकार भौर 
मिश्रो भिखाकर वाख्क को चटाये 1 
पेत्तिकस्तन्यदोपविकि्सा-- । 
पित्तदु्ेऽमवाभीरुपटालतीनिम्बचन्द्नप्‌ । १२॥ 
धात्री कमार पिचेत्क्वाथयिता ससारिविम्‌ । 
अथवा त्रिफलां सुस्तां भूनिम्ब कटुरोहिणीम्‌ ॥ १३॥ 


५१८ गदनिभरहः 


सासिादिं पटोलादि पद्यकादिं तथा गणम्‌ | 
घृतान्येयिश्च सिद्धानि पिन्तऽनं च विरेचनम्‌ ।। १४ ॥ 
शीतांश्चाभ्यद्गलहाव्ीन्‌ युञ्ज्यात्‌ 
वैति स्तन्य दोष ङी चििरसा--पित्तविङ्तति के कारण स्तम्य (दूष) 
दूपित होने पर अता (गुही), अभीर ( शतावरी ) परव, निम्ब, चन्दनः 
आवरा, ऊुमार (वरण) का दोर तथा सरिकवा समभास--दइन दरव्यं का काथ 
न करे } लथवा--न्निफखा ( हरं, वहेढ़ा, छंच्छा >), नागरमोथा) चिरायत्ता, 
कुटकी, सारिवादिगणः परोकादिगणर तथा पद्यकादिगिणः की जपो के क्क 
तथा काथ के साथ ( घृत ॐे चौगुना काथ तथा घृत के चौथा कटक ठेकर 
घृत्त निर्माण विधि फे जनयुखार ) सिद्ध दत पान कराये शौर ॒पित्तनाश्चक विरे 
चन का प्रयोग करे 1 इसके अतिरिक्त शीतक अभ्यङ्ग एवं श्ीतढ जवरह का 
प्रयोग ऊर । 
श्ठेषमिकस्तन्यदोषचिकिरता-- 
श्लेष्माटमके पुनः 
यष्टयाहसेन्धवयुतं कमारं पाययेदुघृत्तम्‌ ॥ १५ ॥ 
सिन्धू्थपिप्पलीयुतेः पिष्टः क्षौद्रयुतेरथ । 
श्रेष्मि स्तन्य दोष की चिकिस्सा--श्छेष्मजन्य स्तन्य दु्टि मं--सुररी. 
सेन्धानमक तथा कुमार ( वर्ण >) का छाल-दइन द्रर््यो से सिद्ध धृत ( षत 
निमांण विधि के जञुसार ) पान कराये ! अथवा सेन्धानमरू तथा पीपर को 
पीसकेर तथा मधु मिखाकर चटाये । 
राटपुष्षैः स्तनौ लिम्पेच्िशोश्च दशनच्छदौ ॥ १६ ॥ 
सुखमेवं बमेद्रालस्तीच्णेधौनरी तु वासयेत्‌ 
अथवाऽतिविषामुस्तषडञ्न्थापद्चकोलकम्‌ । १७ ॥ 


१, सारिवोश्ीर काश्मयं मधूक शिशिर यम्‌ । 
षष्ठीपरूपकं हन्ति दाहुपित्तासवृद्‌ उवरान्‌ । 
"सारिवा, खस, गम्भारी महभ, सफेद्‌ चन्दन, रक्तचन्दन, सुकेटी, 
फारसा 1 
२, पटोलादि गण--प्रवरू, चन्दन, ऊुचन्दन, मूर्वा, गुडूची, पाढ़ी 
तथा कुटकी । 
३. पद्मक पु बृद्धि तुगर्थः श्ङ्गयष्धता दश्चजीवन संजाः 1 
स्तन्यरूराः ऽनत्तीरणपित्तं भीणनजीदन चुंहण वृष्याः ॥ 


पद्मक, सफेद स्मर, बृद्धि, वंलोन्चन, द्धिः, काकदास्िवी, गृद्धी, 
तथा जीवनीयगण । 


की मारतन्ते बालरोगाधिकाः ११ ५१६ 


राट ( मदनफर > के पूरु को पीसकर स्तना फे ऊषर केष करे तथा 
बाख क सो के उपर भी रेप करे। इस रेप से बाङक सुखपूर्वक वमन 
करता दै) धाय को तीष्ण वामर दर्यो मे वमन कराये । या अतीस, नागर 
मोथा, षड्ग्रन्था ( वच ) तथा पच्चङोरु ( पीपर, पिपरामुल, चव्य चिन्रक;. 
सोढ ) इन दर्यो का चूण मघु मिलाहर चटाये ॥ १५-१७ ॥ 
ष्ठी राटसकरुत् णम्‌ - 
स्तन्ये त्रिदोपसत्तिने दुगेन्ध्यामं जलोपमम्‌ । 
विबद्धमच्छ विच्द्धन्न फेनिलं चोपवेश्यते ॥ १८॥ 
शङ्खन्नानाग्यथाकीणं मूत्र पीतं सित घनम्‌ । 
उवरारोचकतृरच्छदिद्चुष्कोदुगारविजम्भिकाः ।॥ १६ ॥ 
अङ्गमर्दोऽङ्कविन्तेपः क्वणनं वेपश्ुश्रम 
घ्याणाक्षिश्चुखपाकाद्या जायन्तेऽन्येऽपि तदुगदाः | २०॥ 
द्यीरालसकमिस्याहूरित्ययं व्वातिदारुणः । 
ष्ठीरारुप्तक का छुषण--त्रिदोष से दूषित दूध के पीने से वारक दुर्गन्ध 
युक्त, आामयुक्क, जर के समान पत्ता, विवद्ध्‌ ( गांठदार ), स्वच्छ, फटा हूना, 
श्वागदार्‌ तथा अनेक प्रकार की पीडार्थं से युक्त एवं अनेक वणं वाला मरुध्याय 
करता दे । मूत्र पीडा, सफेद तथा गादा होता दहै । उसके साथ उवर, भरचि, 
प्यास, वमन, शष्डोद्‌ गार, जभ्माद्रं विभिन्न धद्धों मे वेदना, ( अङ्ग-मदं = बद्न 
टुयना ) शरीर के जवय्वों मै विक्षेप ( हाथ-पेर फेकना, विदावन परकना 
भादि ), वेदना, उद्र मे गुदगुङाहट, कम्प, चद्छर आना, नाह्िका, लख तथा 
मुख का पाक भीर भन्य जनेक चण होते दै । इस भयंकर एवं घात्तकरोग को 
चीरारुसक कहते द । 
विमद --पाश्वाव्यवर्णित शशव यक्दाद्युदर ( पथि्रं6 ना0515 ) 
रोगस भी प्राय. च्ीरारुखक के र्षण तथा उपद्रव मिलते दै । अन्य ल्चर्णो षे 
साथ इसमे यकृत्‌ की वृद्धि प्रघानत्तया होती हे । जधिक रोभिर्यो म ष्टीदहा-वृद्धि 
भी होती है । इसके अतिरिक्त पाण्डुता, रक्तवमन, रक्त, पित्त, कामला, सर्वाङ्ग 
प्रोथ, जखोदर आदि रोग उपद्रव स्वरूप होते दे ओौरश्ष्यु दो जातीहे। 
वर्ध ङे दोष से उरपन्न होनेवाङा नेन्न वरमंगत वालको का एक रोग होता 
हे जिसे "'कुकूणङः ( कोथ >) कहते ह 1 इस रोग ॐ होने पर नेत्र म जस्यपिक 


५, ङुकुणकः प्तीरदोषाच्िुशूनां सदि वस्मनि । 
जायते तेन तन्नेत्रं कण्डुरं च खवेन्भुहुः ॥ 
किश्ः यारलाटाचिकृटनासाववरषणम्‌ । 
शक्तो नाकरप्रभां दरष्टुं न वर्मीन्मीलन्ठमः ॥ 


५२० गृद्निमदुः 


दुजछी तथा साव होता पू । बालक छार, नेत्रद, तवा नाक को धार्‌ 
घर्षण करता है । वद सुरय॑ष्टी क्विर्णो दो तरत नष्ट रेत मक्ता जीद उस 
नेन्रषदमं भी चन्द्र ष्टो जाते द्ं। 

१वाग्भट इत रोग को इन्तोरपत्तिाल म उष्पन्न द्वीनेनाा नेद्रनःमगरत 
विरति मानते ह । भावा ससुश्रुल मको धुग्च हुष्टिमन्य मानकर वातिष 
जादि चार मेद्‌ मानते ई। 


कश्यप संहिता मे भी यद दूपितमेदुम्बमन्य रो माना गया ‡ 1 दर्म 
मधुर पदार्थ, मात, मदि, फांजी, दृचि चया जन्य असिष्णन्दि पद्यौ कं सेपन 
करते से तवा द्विनर्मे सोने वाली माता कदू क्रा प्रपि दप दुष्ट 
धना देते | ओरद्सदूधको पान रने मे वारम पने यषुरोगद्ोतादै) 

दस रोग में *जष्यधिक अश्चल्लात, छलार तथा नानो हा घण, लार 
प्रदेशमे कण्डु, प्रजाश्च सत्राह्त, पठन तोय तयाद्धकन स्वाना ये वित्तेप 





१. इषटूणकरो हि वालानां द॒न्तोस्पतिनिमित्तमः ॥ वारमदट ॥ 
२. स्तन्यप्र रोपकफमासतपित्तरक्तेवान्ाचिवस्संमय एव कुषूगङ्ास्पः। 
३. यदा मात्ता ऊुमारस्य मधुराणि निचेवते। 
मरस्य मांसं पयः काकं नवनीत तथा दधि ॥ 
सुरा्षवपिष्टमयं तिरखुषिष्टाम्टकराञ्िंकम्‌ । 
अभिष्यन्दीनि सर्वाणि काटे काठ निपेवते ॥ 
सुक्स्वा ञुकस्वा दिवा शेते विरुता च विवुभ्यते । 
तस्य दोषाः प्रङ्पिता दूर गर्वा तिष्ठते ॥ 
दोपेणावृत्तमार्गायास्तत्तः स्तन्यं च दृष्यते । 
परदुटदोपक्तक्त तु यदा पिवत्ति दारकः ॥ 
छवणाम्छनिवेधिस्वान्माता पुत्रौ रसादिह । 
साहारदोषात्तस्यास्तु वालस्यानच भोजिनः ॥ 
अनुप्रवेशादात्तेपादुप्णसस्वावनाद्पि । 
जायते नवनग्याधिः रश्रेप्मरोदहितसम्मवः ॥ का० सं] 
४. णभीषण्मच्च खवति नच प्तीवति दुर्मना । 
नासिकां परिषद्‌ नात्ति करणं वाच्छति दुःखितः ॥ 
रकुखाटमच्चक्षुट च नालं च परिमर्दति । 
नेतरे कण्ूयततेऽभिचण पाणिनाचाप्यतीव तु ॥ 
स श्रक्चि न सहते भश्रचास्य प्रवर्तते 
वस्मनि रवयथुश्वास्य जानीयात्ते कुकूणकम्‌ ॥ 


कौसारतन्त्रे बालरोगाधिकारः ११ ५२१ 


छष्ठण होते हं । दन स्चर्णो ॐ अनुसार इस रोग छो पोथी ( जिसका वणन 
ने्ररोग प्रकरणम च्या जा चुका दहै ) व्यावहारिक भाषामे "कोथ या खवा 
कष्टते ई ) इसके अतिरिक्त गर्भिणी माता दुघ पीने से वारको एक रोग 
होता दै जिते पारिगर्भिक कहते द! इसे प्रायः वारको को खासी भाती दे 
मन्दाग्नि, वमन, तन्द्रा, चुचरूता, रुचि, चक्कर जाना तथा उद्र की वृद्धि हो 
जाती है । इसर्ते भग्निवद्धंकू पदार्था का सेवन कराना चाहिए । 


चीराटखसकचिकिरषा- 
तव्राज्यु धात्री बालं च चमनेनोपफदयेत्‌ ॥ २१॥ 
विदितायां च संसग्या वचादिं योजयेदुगणम्‌ । 
ष्ठीरारखसक की चिकिरसा--डीरारुक नामक वारूरोग म श्रीघ्दही 
धाय तथा वारु दोर्नो को वमन कराये । संसर्गी होने पर वचादि गण कै 
छाथ को चमनाथं प्रयोग करे । 


पाटाद्यण्छ्यम्रताधात्रीतिक्तदिवाह्वसारिवाः ॥ २२॥ 
समुस्तमूवन्द्रयवा. स्तन्यदोषहरा. परम्‌ । 
अनुबन्धे यथाव्याधि प्रतिङ्कर्बीत कालवित्‌ 1 २३, 
पाठा, सोर, गुद्ची, लवा, कुटकी, देवदार, सारिवा, नागरमोथा, मूर्वा, 
८ मदोरफङी या मोरवेकू ) तथा इन्द्रयव येदुधकेदोर्घो को दूर करने 
वारे दै (दन द्भ्यो काक्ाथया चूर्णं का प्रयोग करे) । दोषौ के संबन्ध के बच 
सार प्रयोग तथा कार को जाननेवाङा वेध ग्याधि के अनुसार प्रतिकार करे। 
अर्थात्‌ वातजन्य भ्याि में वात्तनाश्चक भौोषध, पत्तिक व्यधि में पित्तनाशक तथा 
-शरेम्मिक में ररेऽ्मनादाक उपचार करे ॥ २१-२३ ॥ 
दन्तोद्धेदजञन्या रोगाः- 
दन्तोदुभेदश्च सेगाणां सर्वषामपि कारणम्‌ । 
विशषाऽञ्यरविड्मेदकासच्छदिरुजारुजाम्‌ ॥ २४ ॥ 
अभिष्यन्द्स्य पोथक्या बिसपेस्य च जायते | 
दन्तोदुमेद जन्य रोग--वारुकां के सभी रोगो का कारण दन्तोदुमेद्‌ 
८ प्रे पहर दांत की उस्पत्ति >) होता है विरोषकर चन्तोद्‌ भेद, उवर, विड्मेद्‌ 
८ पत्तछा दस्त या तिल्ार ), कास, वमन, पीदा, नेत्राभिष्यन्द्‌, पोथकी 
८ परुक्रगत रोग शेदाः }, तया विस्लपं ( फेलनेवाडी फुन्मियां ) खादि र्गो 
का षारण होतादै। 


१, व वादिगण--वचाजरूद्देवाद्धनागरात्तिविषाऽञ्नयाः ॥ ८ “वच, नागर- 
मोथा, देवदारु, सोढ, यतीस, हरः ) 


५२२ गदनिग्रहः 


टृश्िभङ्धे विडालानां मयूराणां शिखोदुगमे ॥ २५ ॥ 
दन्तोदू मेदे च याल्लानां नहि किचिभ्र दूयते। 
विलाव की दष्टे न्ट दो जाने पर, मयूर ( मोर नामक पर्िविशेप) कौ 
लिखा उग जाने पर तथा वर्चो ढे दांत निकल जाने पर कोद मी रेसा कारण 
नहीं रह जाताजो कि कष्ट देनेवारा ष्ठो । 
दन्तोद्धेदजन्यरोगविकिर्सा-- 
यथादोषं यथारोगं यथोद्रेकं यथावयः ॥ २६॥ 
विभ्य देशकालादीरस्तच्न योऽयं भिषग्जितम्‌ । 
य एव दोषा दृष्याश्च उराया व्याधयश्च ये ॥ २७ ॥ 
अतस्तदेव भैषज्य मात्रा द्यस्य कनीयसी । 
दन्तोद्‌मेद्‌ जन्य रोगचिकिर्ा--वारको के दुन्तसेदजन्य रोग में वातादि 
दोष, उवरादि रोगो की तीच्रता या मन्दता तथा अवस्था के अनुसार दैश्च 
( आनूप आदि ) एव कारु ( म्रीऽम-वसन्तादि ) का विभाजन कर रोगनाश्ञक 
जौषरधो का प्रयोग करे । कायचिकिरसा मे बताये गये जो दोष भौर दूष्य तया 
उवरादि ग्याधिया ह दही वा्कछोकेरोगोमे भी होतीदे अतः उन्दी जौपर्घो 
का प्रयोग करना चाहिए । किन्तु इसकी मान्ना अवस्था > जनुखार थोदधी देनी 
प्वाहिष्‌ । 
विमक्च-- बारां के लिए कनिष्ठ मान्ना देने ङा विधान किया गया है उसके 
सम्चन्धे में विश्वामिच्नः का वचनै कि बालक फे जन्म से एकु माह तक 
विडङ्ग के बरावर शौषधदै ओौर प्रदयेक मासमे एक-एक विडगसे बरावर 
वद़ाता जाय । जर्थातु पहर मास मे एक विदंग फे वरावर भौषध ठेकर महीन 
पीकर चूणं या कर बनाकर अथवा अवरेह वनाकर माता ढे दृध फे साय 
दे। इसी प्रकार एक-एक विडंग े बराबर प्र्येक मास में दात्त जाय । 
जन्यर प्र्न्थोमे भी वारको की मान्ना अन्य प्रकार स बताई गहै) वारकः 


१, विडद्फकमानं तु जातमात्रस्य सेषजम्‌ 1 
अनेनैव भमाणेन मासि मासि प्रवर्धयेत्‌ ॥ ( भावमिभ्रः ) 
२. प्रथमे मासि बाङाय देया भैषञ्यरक्तिङा । 
अवर्ष्य तु कत॑म्या मघुच्तीरसिताधतेः ॥ 
एकेसं वर्येत्तावद्यादत्‌ सम्बस्सरो भवेत्‌ 1 
तदूष्वं माब दृद्धिस्याघावच्‌ षोडनावर्सरः ॥ 
ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्‌ वर्षाणि सक्ति । 
त्तो बारुकजन्मात्रा हासनीया शतैः कैः ॥ 
चूणेकर्कावरेहानामियं मानना प्रङीर्तिता। 


कौमारतन्त्रे बालसोगाधिकारः ११ ४२४ 


फो प्रथम मामे एक रत्तीकी मान्न दे भौर वह जौषधि माता का दघ, मधु, 
मिश्री तथा धृत के सायदे। इसी प्रकार प्रस्येर मष्टीने मे एक-एक रत्ती की 
मतरा वद़ाता जाय गौर यद्‌ क्रम एक वं तक रकल! इसके चाद्‌ एक वषं से 
ठेकर सोलह चर्पं पर्यन्त प्रस्येक वर्षम एक एक मासा की सान्ना वढ़ात्ता जाय । 
यष्ट क्रम सोढ वषं से ठेर सत्तर वषं पर्यन्त रकं । उसके वाद्‌ बुद्धो में 
वार्ककीमन्रा की तरह ष्क २ रत्ती कम करते हुए भौषष का प्रयोग करे। 
यह मान्ना चूर्ण, कङ्क तथा अवलेह की वत्तं गह ह । यदि छाय वनाकर नोपधः 
देनाष्ोतो इसकी मात्रा चौगुनी समश्ठनी चाहिए । दूध पीने वारे वारक को 
मात्ताका दृध त्था घृत में मिलाकर ओपयि चिरखाना चाहिए । किन्तु माता 
ङो पूवं निर्दपानुखार ही द्वा का प्रयोग करनी चाहिए्‌ । °खीरान्नभोजी चाक 
को भी दुघ एवे शृत के साथ भौषघ का प्रयोग करे । सुश्रुतः का कयन दै कि 
जिस्रागकं चयि नो भीपवि्यौं वतायी गयी उन नोपरधोा को मता हे 
स्तन पर खेप कर वास्कको दूध पिङावे। 
चाछरोगोपक्रमेपु वमनस्य प्राचान्यम्र्‌- 
सौक्ुमा योल्पक्रायत्वात्वीघ्नानुपसतवने. ॥ २८॥ 
स्निग्धा एव सदा बाला धृतक्षीरनिपेवणात्‌ | 
सद्यस्तान्‌ वमनं तस्मात्पाययेन्मतिमान्मृदु ।। २९ 
स्तन्येन च्रं वमयेच्छीरं क्षीराञ्नसेषिनप्‌ । 
्रीतवन्तं ततुं पेयमन्नाद्‌ं घृतसंयुतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जस्तिसाभ्ये बिरेकेण मर च प्रत्तिमिशनम्‌ | 
युल्उ्यादिरेचना्दी्च धान्या एव यथोदितान्‌ ॥ ३१॥ 
वाखरोगो ॐ उपच।र मेँ वमन को प्रषानता-- चारक सुङ्कमार तथा दरे 
द्रारीर वारे होने के कारण सभी अरो को नदीं ते । वे केव दू तथा प्त 
सेवन करने ते सदा स्निग्ध होते है । अतः बुद्धिमान्‌ वेय वारको को दु 
चमन ( द्‌ वामक लीषध ) को पान कराये । दूध पान करने चारे वाको 
को अधिक मात्रा मे दुष पिद्ाकर चमन कराये । डीरान्नसेची दूच तथा जद 





कपायस्य पुनः सेव विक्तात्तस्या चत्तुरणा ॥ 
दीरणस्य चिक्ोदंमौषधं दीरस्र्पिपा । 
धाभ्यास्तु केवरं देय न क्तीरेणापि स्र्पिषा॥ 
८ कीराच्रादस्य तु पूर्ववत्‌ क्तीरसर्पिंषा) 
१, येषां गदानां ये योगाः भरचचयन्तेऽगदङ्करा, । 
तेषु तस्कर्कसंकिक्ती पाययेत चरिश्ं स्तनौ ॥ ( सु० स०) 


२ गद्निमरहुः 


खाने वाङ ) वाक को दध पान करने के वाद्‌ पता पेय पदां कलो पान 
कराये तथा अन्न खने बे को धृत भिश्चित ( वामक) पेय पदृथं पान 
कराये । वस्तिकूम साध्य रोगो नँ विरेचन से, मदंसाभ्य रोगो में प्रतिमेन 
८ भ्रतिमश्चं नामक नस्यकमं ) के द्वारा विरेचन जादि कोाप्रयोग करे । घाय तथा 
माता को प्रसूति तन्त्रोक्तं वमन-विरेचनादि का प्रयोग क्रे ॥ २८-३१ ॥ 
स्तन्यदोपरो मृवादिर्दः-- 
मूषोभ्योषव चाकोलजम्वूखग्दारुसषेपाः। 
सपाठा मधुना लीढाः स्तन्यदोषनिवहं णाः 1! ३२॥ 
स्तन्य दोष नाक्तक मूर्वादि केह- मूर्वां ( मदोरणरी या मोरवेर ), भ्योप 
< सोठ, पीपर, मरिच ), वच, कोर ( वनवेर ), जाघ्युन का दाल, देवदार 
सरसो तथा पाढ़ी समभाग--दन दभ्यं का चूं सु मिलाकर चाटने से दु के 
दोरषोंको वृर करता दे॥३२॥ 
श्रीघ्रदन्तोदरमनोपायः- 


दन्तपाली समधुना वचृर्णेन प्रतिसारयेत्‌। 
पिप्पल्या घातकीपुष्पधान्नीफलक्रतेन वा ॥३१॥ 
लावतित्तिरिवल्टटुररजः पुष्परसान्वितम्‌ । 
दरुतं करोति बालानां दन्तकेसरवन्युखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दन्तोद्धदेष रोगेषु न बालसतियन्त्रयेत्‌ । 
स्ययमप्युपशाम्यन्ति जातदन्तस्य यदु गदाः ॥ ३४ ॥ 
शीघ्र षी दांत निकालने छे उपाय-पीपरु तथा धाय रे पूरु का चूणं 
शदद्‌ म मिलाकर उसषे बारुक के मसुढो को धिघे जथवा द्राहद्‌ मिराकर 
भावा के रस से मुदो को चिते । लाव तथा तितिर के सुले मांस का चूण, 
युष्परस ( मधु ) मे मिखाकर दिखने से बाल्कोषके दाँतिंको शीघ्रदही निकाक 
देता है भौर मुख छो दन्तरूपी केशर से युक कर देता 2 । दात्त उप्पन्न होने फे 
कारण उस्पन्न होने वारे बारर्काङ्‌रो्गोमे वारक को द्वा जादि खिरने के 
स्थि अधिकक्षछन दे! क्योकि रदति निक जाने पर दुन्तोद्गमजन्य रोय अपने 
आप शान्त हो जाते है ॥ ३२६-३५ ॥ ~ 
इन्तोद्धेदजन्यरोगे ससज्ञादिद्चतम्‌-- 
ससङ्गाघातकीरोघ्ङ्कटश्नटबलाहयेः । 
महासहाक्षुद्रसहासुद्गविल्बशलाटुभि ।॥ ३६॥ 
सकापोसीफलेस्तोये साधितैः साधत धृतम्‌ । 
क्षीरमस्तुयुत्त इन्ति शीत्र दन्तोद्धवान्‌ गदान्‌ । ३७ ॥ 
बिषिघानामयनेतान्छरुद्धकाश्यपनिमितम्‌ । 


कौमारतन्त्रे बाज्लरोगाधिकारः ११ ५२४ 


दन्तोदु मेदनन्य रोग में समद्गादि पृत--समद्वा ८ मंजीट ), धव का पर, 
रोध, इटन्नन (केदटी मोथा); चरियार, मदासह्मा ( माषपर्णी ), छुद्रसदा 
(मुद्गपर्णी), मंग, वेठ प्लाट (वेड का फट) त्था फकपाप्न का करू समभाग-- 
हुन द्र्य > करे के साव जतं दुघ तथा द्वी करा तोद्‌ भिखाकर सिद्ध ङ्किय। 
हमा घृतं (घृत निर्माण विचि जनुखार घृत दुगना ज, समभाग दध त्तथा 
समभागं ददीकातोक्‌ भर धृतके चौथा करक रेकर अर्थात घृत एक सेर्‌, 
कटकः एऊ़ पाच, जलदो सेर, दुघ क सेर शौर दी का तोड्‌ एक सेर रेक 
सिद्ध करिथा हना घृत ) सेवन करने घे दन्तोदुमेद्‌ के कारण उसपन्न होने वारे 
नेक रोर्गाको शीघ्रद्ी नादा करताहं । यष च्द्ध्‌ कश्यप का वनाया हा 
घृत अनेक प्रकारके रोर्मोको नश्च करतादवै 
वादानां उवरे कत्तिपययोगाः-- 
भद्रदारु नतं ण्ट समङ्गा ससिततोपला।। ३८ ॥ 
वातज्रपरीताङ्गः पिवेदन्तरपानकम्‌ | 
यार्को के ञवर मे कुदं योष--देवदार्‌, तगर, सुरेटी, मंजीर तथा भिद्ली 
इन द्रष्य को पीप्तकर तथा पानक यनाकर वातञ्वरस्रे पीदित धारक 
पान करे । 
लाजाञ्जनसितावांखीमधुकेः सूददमचूणितेः ॥ ३६ ॥ 
बालस्य योऽय मधुना लेदः सवेञ्वरापटः । 
घान का छाचा, रस्राञ्नन, मिरी, वानी ( चंक्तप्री ) तथा सुख्टी दन 
दर्यो को बहन चृ्णं बनाकर मधु मिखाकरर चारक को चरायै । यह भवर 
चाटकं के समी प्रकार के उवर को दुर करनेवालादे। 
लाजानीलोत्पलकणामधुकाञ्जनशकेराः ॥ ४०॥ 
पित्तञवरमतीमारं मश्युलीदं निवतेयेत्‌ | 
घान का छाचा, नीरूकमर, पीपर, सयुरेठी, रसाञ्जन त्तथा शद्छर इन द्रव्यो 
का महीन चूणं मधरु फे साय मिाङर चाटने से पत्तिक उवर तथा भत्तिल्लार के 
दुर करता हे ॥ ९८-४० ॥ 
वालानां उवरातिसारे कठि पययोगाः-- 
लाजाद्िपिप्पलीकाथः शकंरामघुसयुतः ॥ ४१ ॥ 
पीतो उवरमतीखार वृष्णां छर्दिं च नाशयेत्‌ | 
वा के उचरातिखार रोग ऊद योग--धान का खावा, पीपर, 
तवा गज्ञवरीपर इन द्रव्यो का काथ, रक्त तथा घु मिलाकर पानः 
करने से बारां क ऽवर, अत्तिका, प्यास तथा वमन को नश्च करता दहे । 
द्रिद्राहययष्ट-याहसिदही शक्रयवेः कृतः ॥ ४२ ॥ 
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शिशोञययात्तिसासत्नः कायः स्नस्यदाधमितें | 
एद, दादरी, सुटो, सिद्री ( वदरुगा ठ तया दुर्द्वता सतमास--दरन 
हव्यो फा वनाया दुखा वाय वान उदर्‌ चथा विनि स्स साल छदा 
हि भोर दुध दोरा ले तत्त चेवा) 
वनकप्णादणान्द््चुणं दयद्रिण संयुरप्‌ + ‰३॥ 
शिशोञ्वसतिगारष्नं सकाराद्वासवान्तिदत्‌ । 
मोथा, पीपर, नद्णा ( जनास 3 चया नद्दानमिवी सप्रप्य---दून तरपा 
का वर्ण मधुरे प्ताय भ््धातर चदन से वाल्क ठ उदर्‌ नया भक्तिम्‌ ङा 
नाकषकरता दै भौर खासी, श्याय बृद्धि नया बमन लेदर फरयाद्। 
घातकीचिल्वधान्याकरोप्रेन््रयवजालकेः। 
ऊहः श्नौरेण बालानां उपरानीमारवान्तिद्धन्‌ ।॥ ४४ ॥, 
घाय का दक, चेल, पनि, खोध, इन्दूपय तया मुगन्यकवछा सनाप 
हन द्रव्यो वखाचृ्णं मघुदेस्य चरनेये वाला 6 वर, अनिनार्‌ तथा 
वमन फो दृर छरता दै ॥ ४१-३४ ॥ 
वाद्ानामतिनारे फतिपययोगाः-- 
बिल्वं च पुष्पाणि च घातङीनां जल सरोध्र गजपिप्पली च) 
काथावलही सधना विभिश्रौ बलिषु य्रोञ्यावतिसारितेषु 1 ४५॥ 
वाख्को रे घतिमताररोग मेङदु योग--चेन ऊागुदा, च्व दा फूट, 
सुगन्धवारा, डोघ तवा गजपीपर्‌ दन द्रव्यो ङा फाय तवा नरवर मघु मिखा- 
कर वारा ¢ 6त्तिपार रोगे प्रयोग ण्रे ॥ ४५ ॥ 
समन्नाघातकीरोध्रसारिवाभिः तं जलम्‌ । 
दु्ैरऽपि शिशोर्देसमतीसारे स्साभिकम्‌ ॥ ४६॥ 
मज्ञीट, घाय ऊा पूरु, खो त्तथा सरिवा दन दर्व्या स्लाय पराया इला 
जल (छाय) मधु भिकाकर वाचा > भयंकर नतिष्ार से भी प्रयोग 
करे 1 ४६ ॥ 
तेदस्तेलसिवा्षो द्रति लयघ्टयाह्कस्पितः । 
बालस्य सन्ध्याजियतं रक्तस्ाव प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तिर तथा सुद के चूण तेर, मिश्रो एव सधु मिराकूर चनाया हना 
भवरेद वारक ठे रस्तताव तथा प्रवाहा को अवश्य ही रोक 
देता ह ॥ ४७ ॥१ 
नागरात्तिविपासुस्तवालकेन्द्रयवेः शतम ¦ 
कुमारं पाययेखातः सबोतीस्ारनाशनम्‌ ।॥ ४८ ॥ 
सो, भती, नागरमोया, सुयन्धवाका तथा इन्द्रयव, समभाग~-~दन 
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द्रव्यो का फ्ाथ वारक को प्रातःकारु पान कराये । यह सभी प्रकार के भति- 
सार को नाकच करतादहै॥ ४८ ॥ 
कल्कः प्रियङ्कुकोलास्थिमध्यमुस्तरसाञ्जनेः । 
्षौद्रलीढः कुमारस्य छदिदृष्णातिसारलुत्‌ ॥ ४६ ॥ 
परप्रियज्कु, वनवेर की गुरी का मध्य भग (वर टी मीं), मोधा तथा 
रसाज्ञन समभाग--दन दर्पो छा कङ्क मधु मिराक्रर चाठने से वाक के 
वमन, प्यास त्था अतिसार को दूर्‌ करता ठे ॥ ४९ ॥। 
लाजा सचष्टीमघुका शकरा श्षौद्रमेष च । 
न्ुलोदकसयुक्तं क्षिप्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ ५० ॥ 
धान का कावा, सेठी, जेठी मध, इन द्व्या का चूणं शक्कर तथा मध 
मिखाकर तन्दुलोद्‌क ( चाव का धोवन ) फ साथ पान करने से प्रवादिका 
आव ) को लवश्यदही नाक करतादे॥ ५०॥ 


वालानां ज्ञिरभ्पीडादौ कपिस्यपन्रादिङ्ेपः- 
पत्रैः कपित्यचाङ्गेरोबदरीकाकमाचिकैः । 
शियोरक्च्छयेतीसारनाशनं मूध्नि सेपनम्‌ ॥ ५१॥ 
शिरोभितापे सधृते, शिरः शतः प्रलेपयेत्‌ । 
वार्कोके सिरकी पीड़ा आदिमे कपिव्थ फलादि रेप~-कथ, चारी 
८ छोनीशाक >), वैर तथा मकोय दन द्भ्यो फ पर्तोके कटक का रेप लगने से 
सिर की पीदा, वमन तथा अतिसार को नाश करतादहै शिरमे गमींदहो तो 
सिर ॐ ऊपर घत मिराकर शीतर रेष रुगाये । 
वालानां दुर्यादौ कतिपवयोगाः- 
आग्रास्थिलाजसिन्धूर्येलदः श्चोद्रेण छर्दिसुत्‌ ।॥। ५२॥ 
धरस्ताज्ञनप्रियंगूणां चूणं तन्दुलनार्णिा । 
तृष्णातिसारवबमथुन्‌हन्ति पीतं सम्राक्िकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
बाख्कां के वमन दिम ङु योय--भाम की गुरी, धान का रावा, 
त्था सेन्धा नमक मघ के साथ &न द्रर्षो का अवले ष्वाटने षे वसनो दर 
करता दे । नागरमोथा, रसाञ्जन तथा पूग्रियज्घ सममाग इन द्यो का चूर्ण, 
मधु भिराकर चावरू क धोचन ® साथ पान करने से वाकं का ष्यास, अति- 
खार तथा चसन को नाश करता ह । ५२-५३॥ 
पटोलनिम्बङ्कट जसप्तरपणं सदीप्यकम्‌ । 
देवदारुविडद्धानि सरलो माक्षिकं घृत्तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
लीढे च्वरमतीसारं कासं पाण्डवामयं वभिम्‌ | 
दन्याच्च माठ्ृजान्दोषान्नोगानन्यांश्च तद्धिघान्‌।। ५५॥ 
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परव, नीय, कुटज ८ कोरेया का छल ), चुत्तिवन "का छु, जजवायचः 
देवदास, वायविदंग तथा सरल दृष्ठ ( चीद) कार्गोद समभागद्रन दर्यां का 
णं मघ भौर घृत्त मिरारुर चाटने से ऽवर, अतिसार, खासी, पाण्डुरोग 
वमन, मावृजन्य दोष तथा जन्य इसी प्रकार ॐ स्तन्यजन्य वार्करके रोगा 
को नाल करता दे ॥ ५४-५५ ॥ 
विल्वपेशी सवणा धातकी रोध्रवालकम्‌ । 
हन्ति लीदमतीसारं शिशोः क्षौद्रयुतं द्रतम्‌ ॥ ५६ ॥ 
वे का छर, वरुण का छर, घाय का पट, रोघ तथा सुगन्धवाखा 
क्षममाग इन द्र्य का चूण मिलाकर चाटते से वारक के अत्तिसार को शीघ्रही 
नारा करता हे ॥ ५६ ॥ 
वारानां नाभिरेगर्क्तणं चिकिरसा च- 
वातेनाध्मापितां नामि सरुजा तुन्दसज्ञिताम्‌ । 
मारुतघ्नैः प्रशमयेत्‌ स्नेहस्वेदो पनाहनेः }! ५७ ॥ 
चारक के नाभिरोग के रुण तथा चिक्तिव्सा- वाके द्वारा षरे इए 
पीडा सषि नाभि रोग की तुन्द संकला होती है। उस तुन्द नाभ्रक नामि के 
रोग को वातनाश्चक्‌ स्नेहन, स्वेदन तथा उपनाहन के द्वारा शान्त करे) 
सदिपण्डेनाग्नितपरन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । 
स्वेदयेदुत्थिनां नाभि शोफस्तेनोपशाम्यति ॥ < }; 
उटी इई नामि को मिदुटीके पिण्ड ( डेखा) को अग्निम पाकर गरम- 
गरम दधसे सीचिरर स्वेदन करे 
( मिद्ध के गोकाको गरस क्रे जौर उसको ररम टधमें इुवाकर नाभिः 


को सेके इसी प्रकार अनेक वाग सेक कर स्वेदन करे) इख प्रकार के स्वेदनं 
से नाभि काशो नाम्त हो जातादहे। 


नाभिपाके निशारोघरप्रियङ्कमघ्ुके" शतम्‌ । 
ते लमभ्यञ्जने शस्तमेभिवांऽप्यवचूणनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
नाभिपाक मे दद्दरी, रोध, प्रियज्धु तथा सुट इन दर्यो के कटक के 


साथ पकाया हा तेर वभ्ग्रञ्ञन करते ® च्वि प्रशस्त हे अथवा इन्हीं द्र्ग्यो 
के चूण से भवचुणं ( बुररूना ) करे ।! ५७-५९ ॥ 


वालानां चणदिजननाथ कुष्ठादिरुहः- 
इ वचाऽभया ब्राह्मी कनक क्षौद्रसपिषा । 
वणौयुःकान्तिजननं लेह वालस्य दापयेत्‌ ।। ६० ॥ 
बरार के चणं जादि ख्नेके लिये छु्टादि ठेह-- ठ, वच, हर, बद्र 
तथा स्वणेतीरी इन दर्यो का चूं सधु तथा घन क लाथ भिललाकर चाटने से 
चारकं के वणे, आयु तथा सोभा को दव्पन्न कर्ता है ६० ॥ 
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स्तन्याभावे वाकानामन्यदुग्दानम्‌- 
स्तन्यामावे पयश्ाय गव्यं चा त्तदूगुण पिचेत्‌। 
माताकादूध न मिरूने पर दूक्षरा दूध देने का विधान--मत्ताका दूधन 
भिरने पर वक्री का दूध, गाय कादूधघया उसरी गुण वारे दूसरेदूधको भी 
वारक को पान कराये । 


वाकानां इुयादौ मिश्यादिर्दः- 


मिशिकृष्णाञ्जनैलीजश्चद्धीमसिचिमाक्षिकैः । 
तेद.शिशोविघातव्यश्छदिकासञ्चरापह्‌ः ॥ ६१॥ 
भिनी (सौर), पीपर, रत्न, धान का रावा, काकदा्िघी, मरिच इन 
द्भ्यो ॐ चूर्णो मधु के साथ अव्रङेह॒ बनाकर चटाये । यह अवछेह वाकं 
ष्टे वमन, खासी ठथा उवर ढो नाह करता है ६१॥ 
वारान कासादौ शङ्गयादिरेहः- 
शृङ्गी सृष्णात्तिविषां विचृण्ये लेह बिदश्यान्मधुना शिश्चूनाम्‌ । 
कासञवरणच्छुदिंभिरदिवानां समाक्षिकं चातिविषामथेकाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
वाष्टको की खानी जादि में शद्रयादि रुह--काकदार्विघी, पीपर, भत्तीस, 
हन दर्ग्यो के चूर्णका मधुक साथ अवरुह्‌ बनाकर खौसी, उवर तथा वमन से 
पदि वारको को टये । अथवा केवर तीसरे चुर्णफो मधु मिडाकर 
वारको को कासर आदि रोगो मं चटाये ॥ ६२॥ 
वालानां स्तन्यवान्तिचिकिष्सा- 
पीत्तं पीतं बमेद्यस्तु स्तन्यं त॒ मधुसपिषा । 
द्विवात्तीकीफलरस पच्चकोलं च लेहयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
वारको के दूध चमनकारक रोग की चिकिरसा--जो चाख्क दुघ पान 
करने के वाद्‌ वार-वार वमन करता दे उसको वनभंटा, मटकटेया तथा पञ्च 
कोरु ( पीवर, पिषपरामूख, च्य, चिच्नक, सोट ) समभाग---इन दभ्या का 
यणं मघु तथा गाय के घृत क साथ चचटाये ॥ ६२ ॥ 
वारानां रक्तातिसारे माचरसादियवामूः-- 
मोचरसः सद्धा च धात्तकी पद्मकेखरम्‌। 
पिद्धैरतैयेवागूः स्याद्रक्तातीसारनाशनी ॥ ६४ ॥ 
वाख्को ॐ रक्तातिसार मे मोचरसादि यवागू-मोचरस (सेमर का 
गोद ) मजीट, घाय का पू तथा कमक का पराग दन दर्यो का यवामू 
वेयार करे भौर वारको को चाये । यक यवामू बारूका के रातिसार को नाक्ञ 
करता दे ॥ ६७ ॥ 
३९८ ग० ष 
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बारानामतिसारादौ रजन्यादिरुहः-- 
रजनीदारसरलश्रेयसीब्हतीदयम । 
्रष्ठिपर्णी शताह्वा च लीदं माक्षिकसपिषा ॥ ६ ॥ 
ग्रहणीदीपन श्रेष्ठ मारतस्यानुलोमनम्‌ । 
अतीसारञ्चरश्वासकामलापाण्डुरोगजित््‌ ॥ ६६ ॥ 
व्रालानां सबरोगेषु पूजित बलवणद्म्‌ । 
वान के अतिसार आदि म रजन्यादिं रुह-- हरदी, देवदार, चढ़, 
श्रेयसी, ( हरे ), वनमटा, भरकटया घृष्टिपणीं ( पिटवन ) तथा सोफ इन 
दर्यो का चरणं मघु तथा षृत्त के स्राथ चाटने ने यहणी को प्रदीप्त करने श्रेष्ट 
ष तथा वातत का अनुरोमन करता दे । य योग अत्ति्तार, उवर, श्वासद्ृद्ध, 
कामला तथा पाण्डुरोग को जीत छता हे । वालकं के सभी रोर्गो मे प्रशस्त हे 
भौर बर तथा चण ( कान्ति) कोदेने वालादै। 
वाखानां कसादौ दान्तादिरेह-- 
्राक्षाबिश्वाभयाकृष्णाचुणं सक्चौद्र्पिषा ॥ ६७ ॥ 
लोढ कासं निहन्त्याञ्चु श्वासं च तमक तथा । 

„ बारुको के कास जादि द्राक्तादि रेह--सुनष्छा, सोठ, हरं तथा पीपर 
समभाग--दइन द्र्ग्यो का चूर्ण, मघु तथादघ्रत के साथ ( विषम माच्रा मेँ) 
खाटने से खासी, श्वातवृद्धि तथा तमक श्वास को शीघ् ही नान्न 
करता दे । 

त्रालाना कामे पुरकरमूलादिनेहः-- 


पुष्करातिविपाश्ङ्गीमागघीघन्वयासके | ६८ ॥ 
चुणेतु मधुना लीढ बालानां पच्चकासनित्‌ | 
बार्कां की खासी पुष्करमुकादि के६--पुष्करमूर, अतीस, काका 
सिघी, पीपर तथा धमास्ता या "यवासा, सममाग--दन दर्यो का चूणं मधघु के 
साथ चारनेसे बालकं कं पाँच प्रकारके कासर को जीत केता है 
वालानां गुदपाकचिकिर्सा-- 
गुदपाके तु बालानां पित्तघ्नी कारयेक्रियाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
रसाञ्जन विशेषेण पानाभ्यञ्ञनयोहितम्‌ 
वराटका ₹ गुद्पाक की चिङिवमा--वा्ल्छा के गुदपाङ मे पित्तनाश्चक 
` ( शौतल केप भादि ) च्छया को करवाये । विरोषकर रसाञ्जन पीने तथा जभ्य- 
ज्जन ऊ लिय हितकर है। 
शाखानां मूत्र्रहे कणादिरेहः-- 
कणोषणसिताक्षोद्रसूदमेलासैन्धवैः कृतः ॥ ७० ॥ 


फोसारतन्प्रे बाल्रोगाधिक्रारः ११ ५६१. 


मृत्रश्रह प्रयोक्तव्यः शि्युनां लेह उत्तमः। 
वाको के मून्रग्रह ( मूत्रावरोध) मे कणादि रेह--क्णा ( पीपर), 
उषण (मरिच), दोटी इलायची, तथा सेन्धानमक इन द्रव्यो के चूण ो मिश्री 
तथा मधु के माथ अवछेह चनाकर चटाये । इस नवरेह को बार्को ॐ मूत्रग्रह 
८ मूच्राचरोघ) मे प्र्रोग करना उत्तमदहै। 
वाखानामानाहाहौ सेन्धवादिठे्ः-- 
घृतेन मिन्धुविश्वेलाहिङ्कमार्मीरजो लिहन्‌ ॥ ७१ ॥ 
आनाह बातिक शुल्न जयेत्तोयेन वा शिद्युः। 
तालं ढे जनाद्‌ जादि सोग में सैनधवाद्धि ठेद--पेन्धानमक, सट, वदी 
दइखायची, शु० द्विगु तथा भांगरा इन द्र््यांकाचूणं मधु ॐ साथ चारे वाला 
याजके साथ पान ररनेवारा बराङुक वात्तजन्य आनाह तथा शूर को जीत 
लेता हे । जयात्‌ इल योय का प्र्ोग करने से वारक का आनाह ( पेट पलना 
'ाफरा? ) तथा शूल नष्ट दो जाना । 
वाखाना त्ताट्ुपाते हरीतक्यादिरहः- 
दर रीतकीवचाङ््कल्क साश्षिकसंयुतन ॥ ७२॥ 
पीत्वा कमार" स्तन्येन मुच्यने ताल्ुपातनात्‌ । 
वाक ऊ ताट्ुपात्त मे दरीतक्यादि ठेद--दर, वच, तथा कूठ इन दर्यो 
का कङ्र मधु भिराकूरदूघ > साथ पान कर वारक ताद्धुपाततसे सक्त हो जाता 
हे 1 अर्थात्‌ इम योग का प्रयोग करने मे वर्चो का ताल्युपात नहीं होतादै। 
वानां पामादौ गृहधमादिक्ेप-- 
गूधू्ानिशाद्घरराजिकेनदरयवे' शिशो. ॥ ५३॥ 
लपस्तक्रण हृन्स्याङ्यु सिष्मपामाविचचिका, | 
चालक ऊ पामा बदिर्मे गृदघुमादि योग--भोजनाल्य का धूम हर्दा, 
कठ, राई ( काला सर्त ) तथा इन्द्रयव इन द्व्या का महाकु साथ वनाया 
हु लेप लगाने वि वालके निध्म ( निहा), पासा ( खुजखी) तथा 
विच्यिक्ारो कीघ्रद्ी नान्न करता दे! 
वाखाना हिककाया पञ्चमूखीक्तोरम्‌- 
पच्चमूलीकूषायेण सघृतेन पयः शतम्‌ ॥ ७४॥ 
मगश्ृद्धवेर सगुडं शीत दिक्षा. पिवेत्‌ । 
वाल्क क हिक्तारोगमे प्रञ्चमृष्ठी उीर--पञ्चमृन्मी ( सरिवन, पिठवन, 
वनभटा, मरक्टेया, सोखर ) क कषाय के माथ पकाया हजा दूच घृत, सट 
का चृणं तया गुद मिखारूर टडाकर हषा ( हिचकी) रोगन्ने पौ बाल्क्‌ 
पान करे। 


५३ गदनिग्रहः 


वाखानां गुट्मादौ पथ्यादिषृतम्‌ ~ 
पथ्यासोवचेलष्शरवेज्नव्योषाग्नििद्ुभिः ॥ ५५॥ 
सिक्तया च घृतं सिद्ध समक्षीरं व्यपाहति | 
गुल्मानादशदश्रशश्वासकासविलम्बिका. ॥ ५६ ॥ 
वारको के गुदम अदि रोगमं पथ्यादि वृत्त~~पथ्या ( दर ) सावचचछ 
नमक, यवच्तार, वेद्छ ( वायविडङ्ग ), ग्योच ( सेर, पीपर, मरिच ), भग्न 
८ चिन्रक्ठ >), दगु तथा इटकी समभाग-- इन द्रव्या के कक्छ ॐ साय समभःग 
दुध (तथा तीन भाग पानी) मिलाकर पकाया गा घृत (कटर धत्त का वाया 
लेना चादि घृतनि्माणविधि ॐे अनुसार >) गुटमरोग जनाद ( क्च्लके साथ 
वायु से पेट फूलना 'भाफरा' >, गुदश््ञ, शासचरद्धि, खासी तथा विरग्विका 
(भोजन किये हद्‌ अन्न का कफ तथा वात की दुष्टिसे ऊपर या नीचेन जान) 
को दूर करता दे ॥ ७५-७६ ॥ 
वारानामज्नीर्णादौ चातुर्जातादिसंभारकः- 
चातुजो्तकतालीसकुष्ठंचरिकटुकं तथा । 
चिका पिप्पलीमूलं तवक्षीरं च जीरक्म ॥ ७७॥; 
अश्वगन्धा च संभारं चु्णीक्कव्य विनिःक्षिपेत्‌ । 
चूणोदुद्विगुणित खण्ड सपिषा लेहयेच्ि्ुम्‌ । ५८ ॥। 
अलीणेश्ासकासष्न वालानामङ्गवषेनष्‌ | 
संयोगहरं श्रेष्ठं बलपुष्टिकरं मतम्‌ ॥ ५९॥ 
बाख्कां के जजीणं लादि रोग मे चातुजातादि सभारक--चातुर्जातं ( दाल- 
ष्वीनी, इरायची- तेजपात्त, नागके्ञर ), तालीसपन्न, कूठ, त्रिकटु ( सोढ, 
पीपर, मरिच ), च्य, पिपरामूरु, तवक्छीर ( परासगन्धा ), सफेद जीरा तथा 
अश्वगन्धा समभाग--हन व्यो का चूण वनावे गौर उसमे चूण का दुगुना 
खण्ड ( शक्कर ) मिखादै तथा बारुकको घृत के साथ चराये। यह सभारक 
चू्णं जजीर्ण, श्वास तथा कास को नाश्च करता ई, वारको का अंग वदता दे, 
सभी रोगो रो दुर फरता है जौर अच्छी तरह बर को बढाने वाखा पुष्टि को 
करनेवाखा कहा गया है ॥ ७७-७९ ॥ 
वाकानां मैषउयमान्नाविचारः-- 
प्रथमे सासि जातस्य शिशोभंपजरक्तिका । 
अवतेही प्रकतेव्या सधुक्षीरघुतान्विता । 
एकेकां वधेयेत्तावदयादत्संबस्ससे भवेत्‌ 1} ८० ॥ 
षाको की समेषञ्य साद्रा का चिचार--पहके माघ से उत्पन्न वारक क 
भष की मात्रा एक रत्ती ङी होती दै वष्टु एक रत्ती की माचा शद्ध दुध तथा 


कोमारतन्त्रे बाल्लरोगाधिकारः ११ ३६ 


घृत के साथ चटाधे । प्रस्येक मासमे एक रत्तीकी मात्रा बदात्ता जाय जव तक 
शुक वर्पड़ान दहो जाय । गर्यात्‌ एकत वर्षं तक प्रध्ये माप्त मै एक-एक रत्ती 
वदाये ( एक वर्धं वादु की मान्ना स्तम्यजन्य रोग की चिक्रिस्षा के विमर्शं 
देखे ) ॥ ८०॥ 
वाखानां पुटवर्थं पियारादिभमोदकः-- 
पियालमलामधुकमधुलाजासितोपलैः ।॥ ८९१॥ 
अपस्तन्यस्य संयोभ्यः प्रीणनो भोदकः शिशोः । 
चार्छांकी पुष्टिरसि पियाछाद्विं मोदक~--पियाङ ( चिज) की 
मञ्ज, सुकेटी, धान का रावा इन द्रव्यो ढे चूको मकु, मिश्री, तथा दूष 
{मिलाकर सोदक वनाये । यह मोदक वारक को पुष्ट करने वारा है 
वाङानां वाभिविश्युद्धयथ वनचचा्यवरुहिका-- 
व चाच्टयाहसिन्धूस्थेः पथ्यानागरदीप्यकेः 
छध्यते वाग्घविलींदेः सद्ुष्ठकणजीरकेः ॥ ८२॥ 
वाख्क की वाणी की शद्धि के लिये वचाघवटे्िका--पखच, सुरेढी, 
सेन्धानमक, हर, सट, अजवायन, कुट, पीपर तथा जीरा इन द्रव्यो क 
चूर्णंको ( मधु पृत्ततथादृूघ के साय) चारने से वर्चो की वाणी शद्ध 
होती दहे ।॥ ८२ ॥ 
वालग्रहनाक्तनाः कत्तिपययोगाः-- 
महामुण्डित्तिकोदीच्यकाथस्नानं म्रहापहम्‌ । 
सप्नच्छदामयनिशाचम्द्नैश्चानुङेपनम्‌ = ॥ ८३ ॥ 
वाखयरह नाशक कुदं योग-मष्टाघ्ुण्डिह्िका ( गोरखसुण्डी ) तथा उदीच्य 
८ सुगन्धवाखा), न द्रर्व्यो के फाथसे स्नान कराना अहदोपको दूर्‌ करता 
दै । छुतिवन, आमय ( दट ), हरदी तथा चन्दन हन दर्व्यो का रेष अहदोष 
कोद्र करतादे 
सपेस्वग्लञ्युन मृषो सषपारिष्टपन्लवाः । 
विडालविडजालाममेपश्रज्गीनचा मुहुः ॥ ८४ ॥ 
धूपः शिशोभ्वेरष्नोऽयमशेषग्रहनाशनः । 
माप की कल्चुलः शछदञ्युनः मूर्वां ( सदोदकरी चा मोरवेल ), सरसो, 
नीम का पत्ता, विखाव की विष्टा, चकरी का वारु, काङ्दा सिंघी तथा चव 
न दर्यो दा वार वार्‌ धृष देना, ( यह योग) याका का उवर्‌ नाक्ष करता 
दै तथा सम्पूर्णं बर्हो दधा नान्न च्छगम्ताडे। 
सरपैत्वग्देवनिर्माल्यकेशाञ्यश्चेतसपैपैः ॥ ८५॥ 
मन्व्राभिमन्त्रितो धूपः शिश्चुलां ्रहजित्परम्‌ । 


५३ गद्निद्हः 


सांपकी देद्वठ, देवदारु निमय ( स्प्यः सभन दव्य पिरप) 
( अथवा देवता के उपर चदाया हुमा एल ला सान्या), वा कन नथा सक 
सरसो इन द्रष्य का मन्त्र से जनिमन्त्रिन धूप सन्यनि मे पाद) 8 प्रमे 
अच्छी तरह जीत ठेता ३ । 

मन्त्रः- ॐ नमो मतवते लद्राय उयम्बन्छय ओं सत्य सत्यवते 
स्वाहा | 

( तीन नेत्र वाले भगवान्‌ सददेव एकर ॐ शियि जमस्कार द, सत्यं मण्य 
वान्‌ के लिये स्वाहा भपित दै) हम मन्वरमे पूर्वत धूपक्लो अभिमन्त्रित स 


सोराष्िका च निगुज्डोपुर कुष्ठं समानसम्‌ | 
सपेपाज्ययुतो धूपो वानकप्रहनाशनः ।: ८६ ॥ 
सौराष्ट्रिका (गोपीचन्दन), निर्ण्दी, गुग्गुलु, ष्ट, माद्यर ८ मद्नफन्ः ), 
सरसों तथा घृत इन दर्यो का धूप वाटग्रह ङो नाया क्गने दाहाद¶ ८१॥ 
वाखानां बुद्धिवृद्धयर्थं वचाधमष्टमञ्रटं गृत्तम्‌-- 
वचा कृष्टं तथा ब्राह्मी श्वेतसपेपफाणि च । 
सारिवा सैन्धवं चैव पिप्पली धृनमष्ठमन्‌ ॥ २८५ ॥ 
मेध्यं घृतमिदं सिद्ध पातव्य च दिति दिनि। 
टटस्मृतिः क्षिप्रमेधः कुमारो बुद्धिमान्‌ भवेत्‌ 1195-1 
न पिशाचा न रश्चांसिनमभूतान च मातरः। 
संभवन्ति छुमाराणा पिवतामष्टमद्घलम्‌ ।' ८< ॥ 
बारकका की बुद्धिवृद्धिके स्यि वचाद्ष्ट मंगरघृत--वच, कूट, ब्राह्मी, 
सपेद्‌ सरसा, सारिवा, सेन्धानमक, पीपर तथा जारवा घूत-- हन द्रष्य मं 
शृत को छोडकर भन्य द्रव्यं काक्ङ्क वनाङे गौर धृत सिद्ध क्रे, ( ष्रत ङा 
वोयाईं करक तथा घुतत का चौगुन) जल मिलाकर घृतनिर्माणदिषि ऊ ननुसार 
धृत सिद्ध करे)! इस मेधावद्धंक धृत को प्रतिदिन पान कराये । द 
धत को पान करने से वारक द्द्‌ स्मरणशषक्ति वारा, हीर छारणा शद्िवाखा 
तथा बुद्धिमान्‌ होता है। अष्टमगर्षूतत को पान कग्ने वकि वाल्कोंकःः 
पिकञाचग्रह, रोर, भूतय्रह तथा मातृम्रह जदि नष्ठीं होते ई ५८७-८९॥ 
वालाना पष्य्थंसश्चगन्धाद्य घृतम्‌- 
अश्वगन्धामुलकल्कैः क्षीरे दशगुणे शतम्‌ । 
घृतं॑पेयं कुमाराणां पुष्टकृद्रलवधनम्‌ ॥ ९० ॥ 
वालकाके पुष्ट्यर्थं अश्वगन्धा धृत--अश्वगन्धा के मूक के क्के क 
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साथ दशगुने दृध मे पकाया हुभा घृत पान करने से बारकोंको पुष्ट करताहै 
तथा वरु को बढ़ाताहे॥ ९०1 
वाङानां उवरादौ राक्ता तेरम्‌- 
लाक्षारससमं सिद्धं॑तेलं मस्त॒चतुरणम्‌। 
रास्नाचन्दनङ्ुछाव्दवाजिगन्धानिशायुनैः ॥ ५१॥ 
शताह्वादारुयष्टयाहमूबातिक्तादरेणुभिः । 
बान्ानां उवररक्षोष्न मभ्यद्धाद्रलबणङत्‌ ।। ५२ ॥ 
वाकी के उवर आदिमे छाक्तादि तल-रूख क रस्त क बरार तेर, 
तेर ॐे चौगुना दही का तोड, रासन, चन्दन, कड, मोथा, अश्वगन्धा, र्दी, 
दारुहर्दी, सौफ, देवदार, सुरेठी, मूढ ( मदोरफटी या मोरवेर ), टकी 
तथा हरेणु ( निरुंण्डो ) इन द्भ्यो ( तेरु के चौथाडईं ) के कठ्कक साथ तेर 
लिद्ध करे । यष तेल अभ्यङ्ग करने से वाकां का उवर तथा रषोग्रह को नाक 
करता हे भौर वरू एव वर्णं को बढ़ने वाला है ॥ ९१-९२॥ 
वःखाना नेत्ररोगे मनःक्षिछाच्या वतिः- 
मन.शिला शद्धनामः [पप्पल्योऽथ रसाञ्जनम्‌ । 
वातः क्षौद्रेण सयुक्ता बाले सवाक्ठिरोगजत्‌ ॥ ६३॥ 
वाख्कों के नेन्नरोम मे मनःक्षिकाद्यावति--मेनसिल, शंखनासि, पीपर 
तथा रसाञ्जन इन दष्यां की मघु के साथ बनाई हुदै वति वाल्कोंङीशांख्मे 
लगाने से सभी प्रकारके नेन्ररोगको जीत ङ्तीहे।॥ ९६ ॥ 
वाटानां कुकूृणकचिज्िव्सा-- 
त्वचो च्ृह्या भागौ द्वौ माग एकोऽञ्जनस्य च | 
कुक्रुण केऽक्षिज्तेपोऽयमञ्जन चैव शस्यते ॥ ९४ ॥ 
मण्डलानि च साञ्येन गजमूत्रेण लपयेत्‌। 
बा्छ्का कै कुक्ुणकरोग की च्िकिरषछा--वनमटा का क्वा दो भाग, 
रसाञ्जन एक भाग, इन दोनों भौषर्धो का अंजन वनाकर बारकां के ऊुकूुणक 
(कोथ) रोगमे आं में अजन करना प्रशस्त होत्रा है। ुकूणक रोग में 
हाथो के मूघ्र्मे षृत्त मिखाकर नेन्न मण्डल के ऊपर रेष करे । 
वाखानां दन्तोद्धेदे वचादिघुतम्‌ -- 
बचाद्िरहतीपाठातिविषाकटुकाघने ॥ ६५॥ 
मरिचैश्च घृत सिद्धं शस्तं दशनजञन्मनि । 
वाल्क के दन्तोदुमेद्‌ मे वचादिषृत--वच द्विबृहती ( वन्मंट, भट- 
कटेया ), पादी, जतीस, कुरक्ती, मोथा तथा मरिच इन दर्पो ॐ कर्क ङे 
साथ ( कर्क धृत के चौयादईं तथा जर तेरुके चौगुना तैख निर्माण चिधिद् 
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अनुसार >) सिद्ध किया इञा घृत ॒दन्तोद्धेदजन्य पीडां ठेप करना प्रस्त 
डे । अर्थात्‌ इष त को दांत निकच्ते समय स्याने से दात्त शीघ्र ही वाहर 
निकर भते ह । 
वाखानां क्लोषस्य निदानादिपू्वकं ख्तणम्‌- 
जत्यहः स्वप्नशीताम्बु श्लेष्मिकस्तन्यसेविनः ॥ ६६ ॥ 
शिशोः कफेन रुद्धे तु सरोत्तःसु रसवाहिषु । 
अरोचकभ्रतिश्यायो उ्वरः कासश्च जायते ॥ ६७ ॥ 
कुमारः शुष्यति ततः स्मि्ध्ुक्लमुखक्षणः । 
चाल्कंको शोषरोगयकी निदृानषूचंक विकिस्रा--दिन में अस्यधिक 
सोना, शीतर जङ्पान तथा श्डेत्मिक ( कष्ठ दोप भूयिष्ठ ) दूघपानं करने 
वारे वार्कां कफे ह्वारा रसवाष्टी खोर्तो के अषरुद्ध ष्टो जाने परं बालका 
ङो अरोचक, प्रतिश्याय, ज्वर तथा कास ( खासी >) ष्टो जतादहे भौर बालक 
सूखने रुगता है इसके वाद उसका सुख तथा नेत्र, चिकना एव सफेद हो 
जात्ता हे । ( इसको लोकभाषा मे सुखारोग या सुखण्डी कहते ईह >) ।९६-९७॥ 
वाकानां शोषचिकिरता- 
सेन्धवव्योषशा्खंशपाडागिरिकदम्बकान्‌ । ९८ ॥ 
शुष्यतो सधुसपिभ्योमरुच्यादिषु गरोजयेत्‌ । 
वारको के शोष (सूखा) रोग की बिकि्ा--सेन्धानमक, व्योष 
€ सोढ, पीपर, मरिच ), श्गेष्टा ( महाकूरज्ञ या वभनेदी ), पाढ़ी, निरि 
८ गिरिकर्णी "अपराजिता ), तथा कद्म्ब--दन दर्यो का चृणें मधु तथा धृत 
मिलाकर सूखते इष्‌ वारक ॐ अरोचक जादि रोय मे प्रयोग करे । जथवा-- 
बदरीधातकीधध्रीचूणं वा सपिषा युतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अश्वलिण्डरसक्षौद्रयुत्तां बा मघुयष्टिकाम्‌ | 
द्विवातोकीफलरस केवलं बाऽखबिडसम्‌ ॥ १०० ॥ 
मधुना वा घचनस्योषपासमूबोशतचावरीः। 
वेर, धाय का करु तथा भवा का चूण घृत कै साथ अयोग करे) 
जश्वरिण्ड ( घोदे की रीद्‌ ) का रस भौर सुखेठो का चूर्णं मघु के साथ, या 
चनभंटा, भयकटेया के फक छा रस या केवर घोडे की रीद का रस्त, जथवा 
मोया, व्योष ८ सोढ, पीपर, मरिच ), पदी, मूर्वा, तथा शतावरि--दन दर्यो 
ऊ च्णं मघु के साथ वारक ढे कोप रोय मे प्रयोग करे। 
स्थिरावचाद्विञ्हतीकाकोलीपिष्पलीनतेः । १०१॥ 
निचुलोस्पलवषोभृसार्ीसुस्तेश्च काषिकेः। 
सिद्धं प्रस्थाधेमाञ्यस्य स्रोतसां शोधनं परम्‌ ॥ १०२ ॥ 
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स्थिरा ( छतावरि ), चच, वनसंटा, भटकटेया, एाकोकी, पीपर, तगर 
निचुक ( सथयुद्र एक ), नीरुकमर, पुननेवा, भांगरा तथा मोथा एक एक कृषं 
८ एक पक तोका ) इन द्र््योके क्र्फके साथ जधा सेद्‌ घृत सिद्ध कर 
( धृत्त आघासेर, जरूदो सेर छेकर घननिर्मांणदविषि के अनुल्ार्‌ ) यष्टघृत 
वारको ॐ रसवादी लोतो को अञ्खुी तरह शोधन करता दहै ॥ १०३१-१०२॥ 
वारूबोषे य्या घृतम्‌-- 
यष्टयाहपिष्पलीरोध्रपद्यकोस्पल चन्दनैः । 
तालीखसारिवाभ्यां च साधितं श्ोषजिदुधृत्तम्‌ ॥ १०३॥ 
( वार्श्षोष मे यदटूयाच घृत--यष्टयाह्न ( युरेटी ), पीपर, लोध, प्क 
( पद्यकाठ ), नीटकमर, चन्दन) तालील्ठपन्न तवा सारिवा-लमभाग एन 
द्रव्यो के करक ढे साथ ( घृत्त के चौथा कर्क तथा घृत के चौगुना जल 
भिकाकरं धृतनिमांणविधि फे अनुमार ) सिद्ध किया इभा धृत वारो के 
शोप सेग को जीते रताद ॥ १०६॥ 
वाछाना शोषे शङ्गा घृतमर-- 
श्ङ्खीमघुलिकाभार्गीपिप्पलीदेबदारुभिः । 
अश्बगन्धाद्धिकाकोलीरास्नासपेभजीवकेः ।॥ १०४ ॥ 
सू्यपर्णीबिडङ्खेश्च कलिकितेः साधित घृतम्‌ । 
शिश्चूनायुत्तमाङ्घं तु युष्यतां पुष्टिक्त्परम्‌ ।॥ १०५ ॥ 
वारक के व्रोपरोगमे श्ङ्गथादि घृतत--काकदाल्िवी, मधुलिका (मूर्वा 
"मोरवेखः ), सांगरा, पीपर, देवदार, अश्वगन्धा, काकोरी, रीराकोरी, राप्तन, 
सरसो, जोवक, सु्ंपर्णी ( अर्कपन्ना, ईशरमुक या माषपर्णी ) तथा चायविल्ङ्ग 
समभाग इन दर्यो फे कर्के साथ ( घृत्तनिमाणतिधि के अनुसार धृत फ 
ग्वीथाई कर्क तथा धृत का वौगुना जरू मिराकर ) धूत पकाचे 1 यह घत 
पान करने से जिनक्रा उत्तमाङ्ग ( सिर आदि ) सूखता हो उन वारा को 
अच्छी तरह पुष्ट करता है ॥ १०७-१०५ ॥ 
वाढानां जोष चचां सेरम्‌ - 
वचावयःस्थातगरकायस्थाचोरकैः छतम्‌ । 
नस्तमूत्रसुराभ्या च तैलमभ्यञ्चने हितम्‌ ॥ १०६॥ 
वारर ऊ कोष रोम वचाय तंट--वच, वयस्था ८ गुद्ची), त्यर, 
कायस्या ( छोटी इखायची ) त्या चोरक (चोरा सुगन्धि द्रव्य विलेप) 
नवोरपुष्पी समभाग--इन द्र्य का कर्क जीर वकरी का मृन्र तथा सुरा ( तै 
के चौगुना तथा कल्क तेर का चौधाद ) मिलाकर सिद्ध क्रिया इ तै 
वारको क श्लोक रोम मे लभ्यज्ञन करना ऊकाभदायक है ॥ १०६ ॥ 
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वालानां पोषे फनिवययोगःः-- 
दे पल तम्बरच्छल्नित्रलामिरि फएद्धम्भ ५ | 
सुरापिष्टः प्रदेदः स्यादव.काय विद्युप्यताप्र 1 "9 ॥) 
चाखक्ता र कोषरोयत नं योग--तुम्वदधुदिल (वेनतः द द्वृ) 
चख, शिरि फदभ्य (धारा दुम्ब) ( पद्वद्‌ >), दून त्यास शध : 
साथमे पीस्रषर वार्छ्का ८ कमर न्ति भागसं जोषद्रोने पद कदर्य 
रेप कहना हितररष्ोनाष्े॥ १०५॥ 


साशोकरादिणी क्रष्णा मध्वाञ्यैन निदस्जयेन। 
शिङ्चु शाप शरीरस्य शशिवन्छारदुगधनुसं । , ०८ ॥ 
अशोक काद्याल, उरस तया पपर न द्र्य द कछ का नयु तथा पतत 
षि साव चाटनेवाल। तथा वरर का दूच पीनेवाल्या वाटर दनि ( चन्रमा) 
फ़ समान रीर र त्तयरोगको जात लनत्ताद्रै ए १०८ ॥ 
वालानां शुपहसममे मापसूयोग.-- 
शुक स छुमारस्य घाद्ग्राः स्तन्य्िशाधनम्‌ । 
मापसुषः प्रयोक्तव्य सक्र्णो घृतभजितः ॥ ६०९ ॥ 
धघारुरा के शुप्क कास पे मापसुप सोग--वालफ 5 शुष्क काम (सूषा 
खासी >) मे मात्ताका दूध शुद्ध करना चाहिप्‌ ( स्तन्यश्चोधक लोपो 
दारा ), भौर उवृद्‌ का यूप घृत मे पाकर उमे पीपर छ चूर्णं भिराकर पीने 
फे लिये देना चाहिर्‌॥ १०९॥ 
वाङखाना कानश्वापे कत्तिपययोगाः-- 


मधुनाऽत्तिविषा गङ्ग पिप्दलीं ज्हयेन्िडुप्‌ । 
एकां बाऽतिविषा कासञ्चरच्छदि न्िपीडतम्‌ ॥ ११० ॥ 
वारको ङे काप श्वसमें कुद योग-- वालक 2 खाह्नी तथा श्वास रोगे 
भतीस काकङ़ासिघी तथा पीपर का महीन चूर्णं मधुकं साय बालक षो 
चटाये । अथवा केव अती का चूर्णं मधुके सायका ( खासी), ज्वरः 
तथा वमन से पीडित वारक को चाये ॥ ११०॥ 
बृहतीफलमूलत्वक्पिप्पलीप्रन्थिकेः कृतः । 
तवक्षीरीयुतेः काथो मधुना हन्ति शीलितः) १६१६ ॥ 
छररिमुच्छोभ्वरखासकासातीसारपीनसान्‌ । 
वनस्राका फक, मूर तथा द्धा, पीपर अरन्थिक ( पिपरासूख ) नौर 
तवच्ीरी ( परलास्गन्धा ) सममाग--हन द्रव्यो का फाथ मध के साथ पान 
केरने से वालुकां के वमन मू््दा, उवर, श्वासबृद्धि, ख्ती, जतिस्तार तथा 
पानस् ( दुगन्धित नास्ताख्चाव )रोगको नाकच करतादै 
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पच्चकोलद्िवातांकीमूलसार्गातुगाहययाः ॥ ११२॥ 
क्षो द्राउ्यलीडा शवसनकासपानसखूक्छिदः। 
पञ्चको ( पीपर, पिपरामूढ, च्ञ्य, चिच्रक, साट ) द्विवार्तारी ( चनमा, 
भरकटेया ), का मूक मार्गी ( सागरा ) तथा तुगाह्धय ( वश्ञछठोचन ) समभाग 
हन द्रया का चूण मधु तथात मिलाकर चारनेप्ते बारू्को के श्वासरोग, 
स्वांसी तथा पीनस रोगको नान्न करता डे! 
्षीरिप्रवाल्मघुकद भमृल्तावलोत्पलेः । ११३ ॥ 
तृष्णाद।हञ्वरहरः कषाय. ससितामधुः | 
प्षीरी ( राजादन लखिगनि ) का सुकायम पक्त, सुरेटी, दर्भं (कुश्च) 
का मरु, कमल का नाटतन्तु, नीलकमल का कुर समभाग इन द्रव्यो का काथ 
सिक्नी तथा मधु मिकाक्र पान करने से द््चे के प्यास, जखन तथा उर को 
दूर करतादै। 
वाङाना ञ्चमादौ कजादिस्तनरे१,.- 
लाजे' सचन्दनोशारयष्टोमधुकपदयकेः ॥ ११४ ॥ 
लिप्रो धौतः स्तनः पीता घरमव्ृडदाहमोहदा । 
वाटा फे अम आदि में राज्ञादि स्ननङ्ेप--धान का छावा, सफेद 
चन्दन, खक्ष, मुखेदी, जेरीमधु तथा पद्मकाठ इन द्र्य काङेप स्तन पर गाने 
के वाद्‌ धोकर दुर्ध पान कराने से वाल्क के श्रम ( चक्कर ), प्यास तया 
जखन पवं मोठ ( मूर्च्छा ) को दूरं करताहे। 
वाखानामपतर्षण्जरोगविकिव्मा-- 
अस्नेहलवण पीत्वा संस्छृत लाबज रसम्‌ ।। ११५॥ 
सशकर विजयते बालो लद्कनजान्‌ गदान्‌ | 
चाख्कं के अपतप॑ण जन्य रोग की चिकिरसा-- विना ृत्त तथा नमक के 
पकाया इुखा घान के खावाका रस शाष्छर के साथ पान कर वारक खद्धुनजन्य 
८ भपततर्प॑णजन्य ) रोगो को जीत्त रेता ठे । 
वारान चिट्कतदन्तोरपश्युरपातन्ञान्तिः-- 
सदन्तो जायते यस्त॒ दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तराः ॥ ११६॥ 
र्ब तस्मिन्नुस्पाति शान्तिकमं द्विजालये । 
दद्यात्सदक्षिणं बाल नैगमेपं च पूजयेत्‌ ॥। ४६७ ॥ 
नावमारोदहयेदुबालं स्नान स्कन्धे गजस्य वा । 
अजयेदर्विनावन्र पायस मधुसर्पिषा ॥ *१८॥ 
चाक्को के विक्त दन्तोरपत्तिजन्य-उव्पात की शान्त--जो वालक दति 
सहित उस्पन्न हो या जिकर दात पहर ऊपर की पक्ति मे निकटे, इस प्रकार 
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छे उष्पात्त मैं ब्राह्मण ठे घरमे जाकर शान्ति कर्म करे जौरं दच्तिणा क लाथ 
वासक को दानकर दे तथा भ्नेगमेष प्रह की पूजा करे । वाख्छ को नाद पर 
्वढाये या हाथो फे कम्े पर्‌ स्नान कराये । यदहं दोनो अरिवनीङुमाररौ को 
मधु एवं घृत के साथ खीरं भोजन कराये 1 र्थात्‌ दो ब मै भअरिवनी 
कुमार का आवाहन कर भोजन कराये ॥ ११६-११८ ॥ 
वालानामतिष्तारादौ कतिपययोगाः-- 
काकोली गजक्घष्णा च रोध्रमेषां समाशतः। 
काथो सुस्तान्वित. पीतो बालातीसारनाशनः ।। १६६ ॥ 
वाल क अत्तिखार जादि रोग कदु योग--काकोरी, गजपीप्र्‌, रोघ 
तथा नागरमोथा समभाग--इन दर्यो करा क्ाय पान करने से वारु के भति- 
सारो नाक्न करताहे ॥ ११९५ 
लाजाचूणं सैन्धवाम्रचुतनेतत्‌ सभां शतः ) 
हन्ति उयाधिम्रत्तीसार अधुना सह्‌ भश्ितम्‌ ॥ १२० ॥ 
रावा का चृणै, सेन्वानमरु तथा नाम का चण ( जमदुर्‌ >) सममाग इन 
द्रष्योषटा चण मधुके साथ खनेसे वारक कं अतिसार रोगको नाश 
करता दै \\ १२० ॥ (4 
तवबराजकणाचृणं संन्छवं सकटुत्रयम्‌ | 
निषेध हन्ति बालानां मधुना सह भक्षितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
तचराज ( खँ दसारी शद्ठर खण्डस्वार' या यवास शकरा ), पीपर का चूणे, 
सेन्धानमक, त्रिकटु ( साठ, पीपर, मरिच, ) समभाग इन दर्व्या का चूण मघु 
के साथ चाटने प्ते वारको के निरोध (वारको की बृद्धि की स्कावट) को नाश 
करता हे ॥ १२१ ॥ 
एल्‌ चातिविषा मांसी ण्ठी ककटभरङ्किका | 
चूणकं मधुना युक्त छर्दिकास्विनाशनम्‌ ॥ १२२॥ 
वदी इलायची, अतीख, जटामांसी, सोर तथा काकुङ्ास्िघी समभाग इन 
दर्यो कावचूणं मघुके साथ खनेते वमन तथा खां्तीको नाञ्च करता 
हे\॥ १२२॥ 
विश्वेलासैन्धवं हिङ्क भार्गीवचू्णैरूसञ्जसा । 
पिष्टमाञ्यान्वित युक्त शिशूला वातष्टस्परम्‌ ॥ १२६ ॥ 
सट, वदी इरूयच्ी, रेन्वानमक, शु० दहिगु, तथा मारी ( भांगरा ) 


१. पितृ्रह सक्ञकवाक रोग पार्वती का उस्पन्न किया हना अष्ट । इसकी 
आचरति मेढक के समान ष्ोत्ती है ! यह मह कार्तिकेय कोभ्राण के सदश 


प्रिय हे) ४ 
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सममाग--इन द्र्य फे चूण छो जज्नसरा (जच्छ तरह) पीकर घत भिकाकर 
खाने से वद्‌ वाष्ठा ॐ वात्त रोय को भष्ुी तरह दूर करता ६ १२३॥ 


गोष्घुरः सन्ध्य रण्टी दास्‌ मुस्ताऽश्मभिप्पुरः 1 
विडङ्गं पिप्यलीयुक्तं चूणितं वातरूलबुत्‌ । १२४ ॥ 
गोखरू, तेन्धानमक, सरि, दैवदार मोथा, पापाद्‌, गुगगुद्धु, वायविदङ्क 
तथा पीपर समभाग--दहन दर्व्या का चू्णंसघु या धृत ढे साथ खाने से 
बासरके बातजन्य श्रूरु रो दुर करतादै॥ १२४॥ 


लाजासेन्बषयोश्चूण बीजपूरर्सान्वितम्‌ । 
भक्षित नाशयत्येव शिद्यूलां दिभ्ुर्बणाम्‌ ॥ १२५ ॥ 
धान के रवा ङा चूणे तथा सेन्धानमक दन दोनों द्र््यो का चूर्णं विजौरा 
नीवु का रस भिकाकर खाने से वारु के भयंकर वमन को अवश्य नाञ्च कर 
देता हे ॥ १२५ ॥ 
रसाञ्ननं शिला शद्नाधिः पिचिद्धिलतन्दुलाः। 
बालानां च रुज हन्ति मधुना लोचनोद्धवाम्‌ ॥ १२६ ॥ 
रसाञ्ञन, शु० मेनक्िरु, शाद्धुनाभि तथा पिच्छ तण्डुरू ( चाव का 
माड ) इन सवो को मधु मे जिकर रेप रुगानेके बारां की जख सें उसपन् 
होने बाष्टी पीडादको नार खरता ॥ १२६॥ 


पारिगर्भिकनिदानभ्‌-- 
मातुः मारो गभिण्याः स्तन्यं प्रायः पिबन्नपि | 
कायाग्निसादवमशरुतन्द्राकाश्योरुविध्मेः ॥ १२७ ॥ 
युञ्यते कोष्रवृदुध्या च तमाहः पारिगभिक्म्‌ | 
रोगं परिभवाख्यं च 
पारिगर्भिक रोग का निदान--वारुक को गभंवती माता कादुष पीने से 
लथवा फमी-कमी न मी पीवे तो भी उसको खासी, मन्दाग्नि, वमन, तन्द्रा, 
दूशता, असचि, भ्रम ( चछर >) तथापैटकी वृद्धि होती है। इस रोग को 
पारिगर्भिक कते है 1 
चिमर्--सगर्मादस्या से विश्ञेवकर गर्भं का पोषण ष्टोता दै! उस समय 
समव्तजम्य विक्ठार ऊे कारण दुध पोषक पदा्थंकी कमी हो जाती है । इस 
दूध को पीने से वालकांमं यद रोग होता हे कभी-कभी दृप्त दृघको न पीने 
प्र भी पोषक पदार्थं की कमी के कारण इस्त रोग की ठसपत्ति होती है! उसे 
खअहिष्डी परिभव या षकाः कटते । इस रोग में जग्निवर्ंक पदाथं का प्रयोगः 
करना चाहिए । 
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पारिगर्भिके पिप्पल्याद्य घ॒तम-- 


य॒ल्ञयात्तच्ाग्निदी पनम ।। 12८ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलकटुकादेवदारभि । 
क्नारद्रयविद्ाजाजीविल्वमध्याग्नदीष्थरकेः ॥ ?२९॥ 
दधिमीवीरर सुरामण्डेन विपचेदूधनम्‌। 
नित प्रयुक्तं तत्काले रोगान्‌ परिमवाश्रयान्‌ | १३० ॥ 
पीतं पीत च यः स्तन्य सवबातमतिसायते। 
नस्याप्येतत्परं पथ्य दीपन बलवणेक्रत्‌ ॥ १६१॥ 
पारिगर्भिक् रोग मे पिप्पदव्रादि घुन--णरिग्भिर रोव में अचिवद्धक 
पदार्थो का प्रयोग करना चाहिर्‌ । पीप^, पिपरामूल, कूटङी, देवदार, यवद्ार, 
मज्लीवार, विड ( विरिया ) नमर, स्यादजीरा, वेक का गूदा चित्रक तथा जज- 
वायन समभाग--इन दर्यो के क्दफढे साय ददी, सौवीरक (काञ्जी), मध 
तथा मण्ड मिलाकर ( घतनि्माणदिधि ऊ अनुसार ) धुन पक्रावे ¦ यदह घत 
समय पर प्रयोग करने से परिभव (पारिगर्भिक) ॐ रोगो (उपद्र्वो) को 
नाज्ञ करता दै) जो वालक दूध पीते समय अपान वायु के साथट्टौ कर देता 
हे उसके लि भी यह उत्तम पथ्यदटै भौर अग्नि दीष्ठ करनादहै तथा वरु एव 
चर्ण को वाता दै ॥ १२८१२३५ ॥ 


ताद्ुरुण्टरुनिदानम-- 


तालुमांसे कफः कद्ध कुरुते तालुरुण्टकप 
तेन तालुष्देरास्य ।नम्नता मूध्नि जायते ॥ १३२॥ 
तालुपाक स्तनद्रेष कन्ह्टु।त्पान शकृदुद्र्म्‌ । 
तृडास्यकण्ड्वक्षिरुजा प्रीवादुधरता वमि ॥ १३३॥ 
नाटुकण्टक्‌ का निदान--ताटुमास्र मे प्रकुपित हूुजा कफ ता्ुकण्यक 
रोग को उध्पन्न करतादहि। इमे तिर का तालु प्रदेश नोचाहो जाता है । इस 
रोगमे ताल्ुपातत, दूध पीने छी द्च्छान होना तथा पीन मे कठिनता जाती 
डे । वाक पतला मरुष्याग करता ह । इरे अतिरिक्त इष रोग मे प्यास 
नेत्ररुण्ड्‌ तथा सुव मे वेदना, गरदन का घ्लुका रहना मौर वमन दोता 
दे ॥ १३२-१२३ ॥ 
विमशे-- ताद प्रदेहा में कण्टक समान दानि या व्रण वन जने से वारक 
को दूध पीने क्ट होततादे । टीकर पाचन न होने से पतला दस्त होता हे 
शरीर मे जलीयांश की कमी होनेके कारण मसितिष्कगत सुषुम्नाजल्की मी 
कमीदहो जानी है जिसके कारण शीषं ताट्युं नीचे की तरफ दक जाता हे इसको 
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तष्ुपात भी ऊकतेर्द। कुद विद्वान कामत कि तु गत्त वालो ॐ सला 
रोणमेदहोतादहे। 
ताटुकूण्टरविक्िरषा- 
तत्रोर्किष्य यवक्षारक्षद्राभ्या प्रतिमारयेत्‌ । 
तालं तद्रत्कणाद्ुण्ठीगोश करद्रससेन्धव. ॥ १३४ ॥ 
नालट्ुकुण्टर की चिकिरप्ा-- ताद्धुर्ण्टक होने पर उसको उनाकर यवन्तार 
तथा मधु सिदछाकर्‌ प्रतिारण करे । उसी प्राप पीपर, सेठ, मायके गोवर का 
रम तथा सेन्धानमक दून द्र्य के क्र्रुसे प्रतिसारण करे ॥ १३४॥ 
गयङ्गवेरनिशाभृद्धक्तिकित वटपञ्लवः। 
बदून्वा गोशकरृता लिघत्र दुक्त स्वेदयेन्ततः । १२५ ॥ 
रसन लिम्पेत्ताल्वास्य नेत्रे च पररिपेचयेत्‌। 
सोर, षदद्री तथा श्यद्धराज इन दर्यो का कठ्क वनाकर वटके परर्वा म 
चाधक्र गायक मोवर मे लिकह्त क्र उसके वाद्‌ योषा २ गरम स्वद्‌ करे ओर 
इम्ङे र ने तालु प्रेत्या सुखकोखेपकरे तथा इमी रस से नेन्न का 
प्र्तटन करे। 
वाछाना इद्धिवधैनाथं पाठा घुनम्‌-- 
पाठावचासेन्धवशिग्रुपथ्याटुत्रय गोनवनीतपक्म्‌ । 
एतदुघरृत पानत एव कुयोन्मतिं स्मरति हपबलं शक्गूनाप्‌ ॥ १३६ ॥ 
चारा की बुद्धि वदने क लिये पादाय धुत--पाढ़ा ( पाढ़ी), वच, 
सेन्धानमरऊ, महिजन, दरे, कटुत्रप्र ( मोट, पीपर, मरिच), मसममाग--दहून 
भ्यो क साथ गाय ऊा सस्पन पावे ( इममे करर मक्लन का चौयाई तथा 
भर मङ्वन ऊ! चीगुना मिकाकर पकाना चाटिए्‌ ) बह घुत पान कने बर 
चाछर्को कौ बुद्धि स्मरणक्नक्ति तथा सूप (शोभा) श्व चरु को बढता 
दै ॥ १३६ ॥ 
जहि पूत्तनकनिदानम्‌-- 
मलोपलेषार्स्वेदाद्ा गुदे रक्तकफोद्धवः। 
ताम्रा त्रणोऽन्तः कण्डूमाञ्जायते भूयुपद्रव. || १३७ ॥ 
काचत्त मातृकादाघ चदन्त्यन्येऽदहिपूतनम्‌ । 
प्रषरग्गुदकु्ट च केचिच्च तमनामकम्‌ | {३८ ॥ 
भहिपूननक्‌ का निदान--मरु फे चिपक रहने से तथा पसतीना होने पर 
न पादन से चारक फे गुदा में रक्त तथा कफके प्रकोप से उष्पन्न ताञ्नवणेका 
जण अन्दर की तरफ खजरी तथा अनेक उपद्रवो से युक्त उत्पन्न होता दे । क 
रोग उसको माता का दोष भौर डच कोग जहिपूलन कदते दे । इसमे शष्ठमाग 
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म पीडा होती हे । कुं रोग इसे गुद तया कुटु रोग तम नामङ्रोग भो 
फते दै ॥ १३५-१३८ ॥ 
जषिपृतनरचिक्रिरसा- 

तच्र धार्या पयः शोभ्यं पिन्चशलेष्महरौपधेः | 

श्यृतशीत्त च शीताम्बुयुक्तसुत्तरपानकम्‌ ॥ १३५ ॥ 

सक्षोद्रताच्यैशैलेन व्रणं तेनेव लेपयेत्‌। 

अष्िपूतन की चिकिस्सा--गदिपूतन के रोग म पित्त ततथा कफ नाक्तक 

ौपधों से माता का दूष शुद्ध करे । उसके वाद मधु तथा रसाज्ञन फो जलं 
घोरुकर तथा गरम कर ठंडा होने पर श्नीतक जल मिलारुर गुदा म उत्तर 
पानक ८ उन्तरवस्ति ) का प्रयोग करे तथा सधु तथा रसाञ्नन से प्रण का 
रिश्च करे । 

निरलाबदरीप्लक्षस्वक्‌काथपरिषेचित्तम ॥ १४० ॥ 

कासीससेचनातुस्थमनोह्वालरसाञ्जनैः । 

लेपयेदभ्लपिष्ैवौ नूणितेवौऽवचूणेयेत्‌ ।॥। १५१ ॥ 

रागकण्डुस्के करुयोद्रक्तक्षाव जललौकसा । 

सवं च॒ पिन्तत्रणजिच्छस्यते गुदु्के | १४२ ॥ 

उ्यायेयेयस्य मैषभ्यं स्तनस्तेन प्रलेपितः। 

स्थितो सहूतं धौतोऽलु पीतस्तं तं जयेद्गदम्‌ ॥ \४२॥ 

न्निफरा (दरं, षेका, जवर), वेर, पाक्‌ की छाल, इन द्रव्यो के छाथ 
से रण को प्रक्तालित करे । कासीस, गोरोचन, चूतिय।, मैनसिख तथ। रसाञ्जन 
से रप करे जअथचा मरो के कठ्क से रेप फरे । यदि उस्र चण से खालिमा तया 
घुजरी अधिक दहो तो ज लगाकर रक्तल्नाव कराये । गुद ङु रोग मे सभी 
प्रकार के पित्त्रण नाक्ञक उपव्चार प्रशस्त होते द । जिन-जिन रोगो की 
जो जो जौषधं वता गद ह उन भौषधो से स्तनो को टिक्कर उसको धोने के 
बाद्‌ कुछ देर रुक कर स्तन्यपान करने से उन उन रोगों को दूर करता 
हे ॥ १४०-१४३ । 
वाखानां उवरादिचिकिरसाया अतिदेशेन कथनम्‌-- 


५ ए ¢ [| क 
भषञ्य पूवसुदिषटं महतां यञ्ञ्वरादिषु | 
काय गदेषु नालानां तेषु दाहादिकं बिना ॥ १४४॥ 


1. क 
इति श्रीषेयवयेशोढलमथिते गदनिभहे ष्ठे कौमारतन्त्रखण्डे 
बालरोगाधिकार एकादशः संपूणेः ॥ ११॥ 
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चालक के उवरादि चिद्विरछ्ा का भतिदेक्च निरूपण--वडे मनु्यो के स्यि 
उवरादि रगो मेजो प्रथम जौपधि वतां गड है वही मौषधि वारको के 
च्यिमीदेवे। ( वा्काके स्यि वता गदं माघ्रा के जलुसार) किन्तु दृष्ट 
( दग्धकर्म), कतार कम, वमन, विरेचन रश्छल्लावादि वचिकिस्सा को न 
करे \ १४४ ॥ 

चिमर्श-- वार्छ्को मे एक महापद्मक रोग होता 1 इष रोगरमे वालक के 
मस्तकं तथ मूच्राक्लयसें तीनों दोपे प्रकोप से पक पद्मवणं ( काख्वणं). 
का चिप रोग उसपद् होता है जिसको महापद्मक कते । मस्तक मे उत्पन्न 
विप कनप्यिं से हृद्य सें जाता दहै भीर हृदयम से गुदामें जाता । उक्ती 
प्रकार मूच्चाशय मं उस्पन्न विसर्प गुदामें जाता नौर गुदा से हृद्य मे जाता 
है भौर हृदय से गुदा मे जाता हे । इस प्रकार यह फेने वाखा रोग है भौर 
यष्टु प्राणघातक है । 

श्री दैयन्नोदक विरचित्त गदनिग्रह के कौमारतन्त्र खण्ड में ्यारह्वौ 
चारङुरोगाधिकार समाष्ठ । 





१. विसूर्यस्तु किः भाण नानः शी षंवस्तिजः । 

पद्मव्णो महापद्म रोगोदोपत्रयोदूभवः ॥ 

कलाभ्यां हृदयं याति हृदया शुदं चजेत । 

( वस्तियोऽपि गुदं यान्ति गुदत्तः हदयं जजेव्‌ ॥ ) भा० भिश्च 
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श्रथ वालग्रहाधिकारे दादशः। 
अथातो वालग्रहविज्ञानं व्याख्यास्यामः-- 
वालरोग फे वाद्‌ वालप्रह विदान कते ई । 
वालग्रहोत्पत्तिस्तेषां नामानि चद-- 
पुर गुहस्य रक्षाथं निमिता" श्यूल्ञपाणिना । 
सनुष्यविग्रहाः पद्व सप्त खीविब्रहा प्रहाः॥ १॥ 
वारूथहो की उत्पत्ति तथा उनरा निदान पूर्वकाल सं भगवान्‌ शंशरं ने 
गु ( काति ) की रष्ठा ङे धियि पांच पुय शारीर वाङ तथा सात ल्ी दारीर 
चारे ( वारह ) मरह ङी उत्पत्ति की। 
स्कन्दो विशाखो सेपार्यः शयहः पिदसङ्धितः। 
श्निः पूतिना शीठपूतना चान्धपूतना ॥ २॥ 
युखमण्डितिका तद्वदरेवतो द्ुष्करेवती | 
स्कन्द्‌, विशाख, मेष, भ्वन्रदं तथा पितृखंत्तक पांच पुष प्रह 1 श्ङ्नि, 
पूतना, शीत्तपूतना, गन्ध पूतना, सुखण्डितिक्ू, रेवती तया शुप्डरेत्ती ये सात 
श्वी स्वरूपग्रादी यह रै) 
विमक्षं-इन अरहो के सभ्वन्ध मे एक पौराणिक कथा है जिसके वताया 
गयादे किये ग्रह स्वामी कार्तिकेय की र्ताॐ क्थि श्री जकर भगवान ने 
उस्पन्न किया था ङिन्तु जव का्तिंङय देवताओं छे सेनापति नियुर किये गये 
उप्त समय सभी अह जाकर सवामी कातिकय क समभ्भुख अपनी जीवि! का प्रश्नं 
रक्खे । इरे वाद्‌ स्वामी कारिने भगवान्‌ सद्धा किव से प्रार्थना की। 
मदास्मा सदा शिच ने सभी अहां से कहा कि ल संसार में पश्च, पद्धिजाति, 
मलुप्यजाति तथा देव्ता जाति ये तीन जातिया है । ये जाप में उपार भाव 
घे रहते द । देवजाति समय ङे जनुसार गमी, दर्वा, शीत तथा वादु को उस्पन्न 
कर? मनुष्य तथा पश्चु प्तिरयो को सन्तुष्ट ररते है आर मनुष्य यज्ञ॒ याजन, 
जप, होम, नमस्फार जादि से देवतार्जो को सतु करते हँ तथा पश्च पद्चि आदि 
अपने दू माप्त से सतषट करते हँ ओर मनुष्य भी पारन-पोषण ञादि ॐे द्वारा 
पशय परया को संतुर करते है । इख तरद सभी ॐ पारुन-पोषण का दिभायष्ो 
उका दे । अव कोड अवशेष नहो रह गया हे जद आप ठोमों की वति दाला 
मे दी है । अतः जिने रू मे देव्ता, पितर, व्राद्यण, गुडजन, साघुजन तथा 
जतिधिर्यो ही पूज्ञा नहीं होतीहै जो पवित्र भाचार से रष्ठिवडै नीच वृत्ति 
चले है किषी को वटिदान भिक्ता नहीं देते जो कूटे कासि के वतनमें खाते रै 
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-उनञ़े घरमे जो वाल उस्पन्न होते ई वधौ जाञ्रर तुम कोगनिशा्ध बारको को 
ग्रहेण करो ¦ वर्ह तुम रोगों की जीविका ज्डरी तर से चरेगी । इसी च्यिये 
ग्रह वानं कोष्ट देतेर्द। वस्तुतः गरष > सम्वन्धर्मे यष्टु निर्णयदहो पाना 
किग्रद्र क्या चस्तुदे दषद्ना सन्तोपजनक उनत्तरभिखना कठिन है । फिर भी यह 
मानाजासत्ताडे ङि दन रोगां दोप, दुर्प्यो का विज्ञेष विवरण न कर 
एक छत्तृग समूह फो मान कर्‌ चिष््प्पाकी जा के इसकिए्‌ दसो अहु ष 
अन्तरत्त मान स्यि यया दहे इन ्रहोंके योदा बहुत छद्म भाघुनिक रों 
म भी मिलते र्द । पस्चर्स्याने इनरदेतु तया सम्प्रा्ति का पर्याक्च विवेचनं 
क्रियाडे। 
वाखय्रदानां पूर्वंडप१य्‌-- 
तें म्रदरीष्यत्तं छप प्रतत रोदन उरः।॥३॥ 
चाद्ग्रह कत पूर्वद््प-- बालग्रहा ऊ द्भारा गृहीत वारक निरन्तर रोता दहै 
धाञ्वर से पद्धित रताद । यदह वाख्यह का पूवर्पदै॥३॥ 
वाट ग्रहानां सामान्यङष्तणम्‌ -- 
मेमरान्यदपमुत्माससम्भाश्र्तेषदीनता | 
फनसताव्‌व्वहध्रयाषछदन्तदशव्रजागयाः | £ ॥ 
रादन कूजन स्तन्यविषटेषः स्वरवैकृतम्‌ । 
नदखेरकस्मात्परितः स्ववाग्यज्ञविज्षखनम्‌ ॥ ५॥ 
वाटर छा लामास्य ङद्तग--यरष्धसे आक्रान्त बालक भय स्तं उद्विग्न 
होता द! जम्मा, वार-चार जाल का पक गिराना, दीनता, फेन का वराबर 
निद्लने रहना, ऊपर सी तरफ निरन्तर दैखते शदना, धोरो को दातो से 
काटना, निद्रा सा जमाव, अय्यधिक रोना, पेट से दुद्गुद्धा्ट दूघ का पान 
न करना, स्वर चिद्टरूति त्था अनायास एकाक अपने नासे चिं तरफ से 
माता भद्रो को विष्वन (काटना) करना चादि वाल्य के सामान्य 
षण दे 1 ४-= || 
स्रन्द्ग्रहदपीडितर्तणम्‌-- 
तत्रेकनयनखवी शिते विक्षिपते युहुः। 
हकैकपश्चः रतच्धाद्गः सस्वेदो नतकन्धरः ॥ ६ ॥ 
दन्तखादी स्तनद्धेषी चस्यन्नोदिति विस्वरम्‌ । 
वक्रवक्त्रो वमह्लाला अशमूष्वं निरीक्षते ॥ ७ ॥ 
वसासग्गन्धिषटदिग्नो बद्धमुष्टिशकृच्ि द्धः । 
चलि कैकाक्िगण्डथ्ः सर्कोमग्रलोचनः॥ ८ ॥ 
स्कन्दातंस्तेन वैकल्यं मरण चा अवेदूधरनम्‌ । 


५८ ˆ गद्निम्र्ः 


स्कन्द्‌ यष पीदित बाछ्क का छघ्तण~-स्छन्द्‌ ग्रह से नाक्ान्त षने 
पर वालक सिर को वार-वार कपातादे। शरीर का एक माग निद्रा शून्य 
ह्रो जाता । शरीर की जकन, पसीना नाना, कन्धा छु जाना, दात 
क्टकटाना, माता का दूध न पीना, भयभीत्त होकर रोना, स्वर विकृति ( स्पष्ट 
न वोल्ना), सुखकारेद़ा होना, सुख से छार रपकना, एक टक ऊपर 
देखना, ये स्प्षण ष्ठते ह) दालक क शरीरपते कसातथा रच्छ के गन्ध की 
तरद गन्ध निकठता है वह उद्विग्न रहता दै, युद्धी वर्धा हद रहती दै भीर 
पाखाना कड] होता हे । एक आंख, गण्डस्य तथा भौ चलता रहता है 
उसकी दोनो जसं खा रहती दे । स्कन्द्‌ अह पीदित खश ढेये लच्चण होति 
द । इस स्कन्द्‌ ग्रह से विकलत्ता धिक होती दै अथवा मरण होना निशित 
रहता हे । 

८ इस प्रकार के ल्चण अर्दित युक्त पद्ठाघाते दैखे जाते क्योकि इसमें 
भी केवर एक नेन्न से श्रुखाच, सुख का टेढापन, शरीर का कम्पन आदि 
छक्षण होते हे } इसष्ो शोरवीय पक्ताघात का स्वरूप माना जा सकता दे )। 

स्कन्दास्मारय्हपीदितरतणम्‌- 
संज्ञानाशो यहुः केशलुव्वनं कन्धरानतिः ॥ ६॥ 
विनम्य जम्भमाणस्य शङ्कन्मूत्रप्रवतनम | 
फेनो मनमूर््वश्षा हस्तथरप.दनतेनम्‌ ॥ १०॥ 
स्तनस्वजिह्वासंदशसरम्भञ्वरजागराः। 
पूयशोणितगन्धश्च स्कन्दापस्मारलक्षणम्‌ ॥ ११॥ 
स्कन्दापस्मारम्रहपीदितवाल्क का रण संज्ञानाश ( वेहोश्षी ), वार 
खार बारा को उखादना, कन्धा का द्ुक्ठा रहना, ञ्ुकुकर जम्भाई ठेने वारे 
बालक का जपने आप मरु तथा मूत्र की भ्रवृत्ति, सुख से फेन निकरना, ऊपर 
देखना, वाय पेर तथा मौका नचाना, माता का स्तन तथा अपनी निह्वाको 
काटना, निरन्तर उवर का र्ना, नींद न लाना, शरीरसे पूय तथा रक्त की 
तरह गन्ध प्रतीत दोना ये स्कन्द्ापरम्दार ग्रह के लच्तणदहे ॥ ९-९११५ 
( इस स्कन्दापस्मार अह के रुण अपस्मार के स्तण सै भी पायै जाते 
है \ इसमे रोगी कभी वे होश्च र्तादै, भौर होश्च दने पर हाथ पर को 
परटकता हे >) । 
नेगमेषम्रहपी डितलत्तणम्‌-- 
आध्मान पाणिपादस्य स्पन्दनं फेननिवेमः। 
तृण्सुष्ठिबन्धातीसारस्वरदैन्यनिवर्णताः ॥ ११॥ 
वजन स्वननं छदिः कासहिक्का्रजागरःः । 


को मारतन्ते बालयहाधिकारः १२ ५४६ 


ओध्रदंशोऽङ्गसंकोच स्तम्भौ वस्तादगन्यत्ता )! १३ ॥ 
ऊध्व निरीद्य हसते मध्ये विनमनें अवरः 
मृच्छंकनेत्रशोकश्च नेगमेषम्रहाकृतिः ॥ १४॥ 
नंगसेष ग्रह पीदित्त वाख्क का ठच्तण--जाप्मान, (वायु के द्वारा वेट 
पूखना ), दाथ परमे कस्पन, सुख से फेन निकर्ना, प्यास, सुद्ध चांधना, 
अत्तार, आवन र्मे कमी, चेरे कारंग फीका पष्‌ जाना, कूजन (पैर 
गुगुद्रादट ) शव्द होना, वमन, खासी, हिचरी, नीद न आना, बेरठको 
काटना, शरीर का सिङ्कद़ना तथा जकक् जाना, ककरी की तर गन्ध जाना, 
उपर देखकर दस्ना, वीच मे छ्युङ जाना, उवर, मूर्छा तथा रक जां मे शोथ 
होना ये स्तण नेगसेष य्ह वे भाक्ान्त वाको होते द ॥ १२-१४ ॥ 
श्ग्रहपीटित्तर्दणम्‌- 
कम्पो हपितरोमत्व स्वेद्श्चक्चुनिंमीलनम्‌ । 
वहि रायामनं जिहदंशोऽन्तःकण्ठकरुजनम्‌ ॥ १५॥ 
धावनं विट्‌मगन्धस्वं क्रोशनं शखानवच्छुनि । 
ग्रह पीद्धित वाल्क का ल्प्रण--शरीर मं कम्पन, रोमाञ्च, पसीना 
श्णना, नांदा ऊा चन्द्‌ रहना, वार ॐी तरफ दुरुजाना। दार्तोदेन्ह्धिको 
देवाना, पेट में गुद्गुढाहट तया कण्ठ सें घुयघुदाहट “नयना, दौदृना, शरीर 
से मटकी तरह गन्ध जाना त्तथा कुक्कुर की तरद चिह्वाना ये रुण शम्रह 
पीट्ित वाल्करके होते ई) 
पिततृग्रहपीडिचखद्तणम्‌- 
रोमदर्पो यहुः श्वासः सहसरा रोदन उ्वरः॥ १६ ॥ 
कासातिसारव मधुज॒म्मावरटृशव गन्धित्ता. । 
ऽयान्तेपविन्तेपशोषस्तम्भ्िवर्णता || १७ ॥ 
मुष्टिबन्धः खतिश्चादणोगीनस्थ स्युः पिदपरहे । 
पित ग्रह पीदित वाल्क फे रुकण--रोमाच्च होना, वार वारं शाप्त छेना, 
एकाएक रोना, उपर, खासी, अतिसार, वसन, जम्भा, प्याप्त करीर से प्त 
दाव ङे सदश्च गन्ध आना, शरीर के अवयवो में संक्रोच, फड़कन, सोथ, 
जकदन, सुत्व पर फीकापरन, युद्ीवंधना तया जाखे से अश्ुखाव होना 
ये छण वाल्क के पिव थह सें होते दे) 
शङ्कुनि्रहपीडितरूषणमस्र-- 
खस्ताङ्गप्वमतीसारो जिह्वाताज्ुगल्ञे चरणाः ॥ १८ ॥ 
स्पठोराः सदाह स्वपापाः सन्धिषु स्यु; पुनः पुनः| 
निश्यह्कि प्रविलीयन्ते माको वक्त्रे गुदेऽपि बा ॥ १९॥ 


५५० गदनिमरहुः 


भयं शक्कुनिगन्धत्वं जउबरश्च शकुनिग्रहे । 
दाङ्कनि मह पीद्विच धार के लचण---शरीर का दीका प जाना, अत्तिसारः 
जिद्धा, चालु तथा गरे मे रण होना, सन्धयो मे वार्‌ वार जखन, पषा तया 
पाक ते युक्त षोदिया होना तथा रातत भरम या दिन भर र्म विटीन दो 
जाना, अथवा सुख तथा गुद) मेँ पाक होना, भय होना श्रीरसि पदि ङी तरह 
गन्ध आना तथा उ्वर ये छण बाकुनिध्रह से भाष्रान्त वालक कं होते दं) 


पूतनाग्रहपीडितम्‌- 

पूतनायां वमि कम्पस्तन्द्रा रात्री प्रजागरः 1 २० ॥ 

हिभ्माऽऽभ्मानं शकद्‌ सेद. पिपासा मूत्रनित्रहः । 

सस्तट्ृटाङ्रोमख काकवस्पूतिगन्धिता । २१॥ 

पूतनाग्रद पीदित वाल्क के ल्चतण~--पूतनाश्रद पीदित होने परं वमन, 

श्षरीर मे रर्पन, तन्द्रा, रान्निमें नीद न जाना, हिध्मा ( द्दिचकी ) भाप्मानः 
( वायु के द्वारा पेर पूरन ) पतछाद्स्त, ( भतिष्तार ), प्यास, मूत्रङृच्ट, अंग 
का शषिथिक होना, रोमाच्च त्तथा काक के सदश शरीर से दुगेन्ध निकलना यै 
ऊुचण बारुक सें होते दे ॥ २०-२१ 1 


शीतपुतनाग्रहपीडिदर्तणम्‌-- 
शीतपूतनया कम्पो रोदनं वियेगीक्चषणम्‌ । 
दष्णाऽन्घद्रुजोऽतीसखारो बसावद्विखगन्धिता ॥ २२ ॥ 
पाश्वैस्येकस्य शीतत्वसुष्णत्वमपरस्य च । 
शीतपूतनारहपीविततबारुक क टक्तण-शीतपूतना सै आ्णिन्त वारक 
के हरीर मे कम्पन, अनायास रोना, तिरा दैखना, प्यास, अतदी मं 
गुदगुदराहट, भतिसतार, शरीर से व्साकी तरह गन्ध निकरना, शरीर के 
एकपाश्वं का शीतक रहना तथः दृसरे पाण्वं का उष्ण कहना ये कण 
होते दे। 
भन्धप्‌ननाम्रहपीडिवल त्तणम्‌-- 
अन्धपूतनया छुर्दिञ्वैरः कासोऽल्पनिद्रता ॥ २३॥ 
वचघो सेदतेवण्येदौगेन्ध्यान्यङ्कशोषणम्‌ । 
दृ्िसादोऽक्षिरक्तण्डः पोथकीज्म शुल्यत्ता }} २४ ॥ 
हिध्मोेगः स्तनटटेषो वैवण्यं स्वरतीदणता । 
वेपथुमरस्यगन्धि्वमथवा सासलगन्धि्ता ॥ २४ ॥ 
अन्ध्र पूतना ब्रह पीत बालक ॐ छच्तण--भन्ध पूतना दे गुह्ठीत होने 
प्र्‌ वमन, जवर, कास, थोदी निद्रा, मर पतला, मरमैरा तथा दुगरनधि युक्त 
शरीर का सूखना, देने मे कष्ट का धनुभव दोना, जसि मै पीड़ातथा 


कौ मारतन्त्रे बालम्रहाधिकाशः १२ ५५५१ 


शुद्धी, पोयकी ( रोषा ) रोग, शरीर मे हरकापन, हिध्मा ( हिष्वकी 
ग्याकुलता, दूष पीने मे जरचि, सुख के उपर फीकापन, श्वास दी सधिकता 
या तेज वोखना, हरीर में कपकपी, तथा मष्ठुली के सदश्च गन्ध लाना अथचाः 
जम्र पदार्थं ४ सदश गन्ध जाना ये छष्तण वालक मे ्ोते ह ।॥ २६-२५॥ 
म्ुखमण्डित्िकापीडितलकचघषणय्‌-- 
मुखसषण्डितया पाणिपादास्यरसणीयत{ । 
सिराभिरसिताभासिराचितोदस्ता अरः ॥२६॥ 
अरोनकोऽङ्गतपन गोमून्नसमरगन्धता । 
सख मण्डिता अ पीत घाकक के ट्ग--हाथ, पैर तथा सुख में 
सुन्दरता, काटे कारे सिरार्थो सध उद्र का स्याह रहना, उवर भोजन ऊ भरचिं 
दारीर का गरम र्टना ( उवर ), तथा शरीर से साय के मूच के समान गन्ध 
निकलना ये लक्षण मुखमण्डिता ग्रह मे भाक्रान्तवाल्क के होते हे 1 
रेवतीग्रहपीदितर्चणम्‌-- 
रेवत्यां श्यावनीलत्वं कणनासाक्षिमदंनम्‌ ॥ २७ ॥ 
कासहिक्षाक्षिवित्तेपवक्रवक्चत्वरक्तताः | 
बस्तगन्धो उवरः शौपः पुरीषं हरित द्रवम्‌ ॥| रप ॥ 
रेवतीग्रहपीदित वाल्क के रप्रण-रेवत्तीगषहमे सुख फा रंग फीफा 
तथा नीखा, कान, नाक त्थानेन्न का मना, खासी) हिचकी, नेन्न विस्फार 
( आंख भाक देखना ), सख का टेढ़ा होना तथा सक्तवर्णका होना, शरीर 
से वक्री फ समान गन्ध जाना, उवर, सूखा रोग तथा मक रिति चणं क 
पतछा होना ये रष्ण पार्क के होते ई \ २७-२८ ॥ 
छष्करेवतीयरह पीडितकल छणम्‌-- 
जायते शुष्क्रेवस्वा क्रमात्सबाङ्गसंश्षय' । 
केशघातोऽन्नविद्धेषः स्वरदैन्यं विवणेता ॥ २६ ॥ 
नानाचणयुरीषच्वग्ुदरे मन्थयः सिराः । 
सेदनं गृध्गन्धित्वं दीघेकालालुवतेनम्‌ ॥ ३०॥ 
शप्करेचतीम्रहपीडितवाख्क फे रण शयुष्करेवतीमरह से भाक्रान्त 
होने पर फमकाः शरीर के सम्पूर्णं अग छीण हो जाते ईह) धारुका गिरना, जन्न- 
खाने भं अरंचि, स्वरद्तीण, सुख पर कीकूापन, अनेक रंग का दस्त होना, पेट 
मे गाडे तथा नीके वर्णं की किरा दिखाई देना, रोना, गीध के समान गन्ध 
निकटना मौर अधिक समय तक रहना ये ख्चण चाङ्क म होते 
ह ॥ २९-२३० ॥ 
उदरे भ्रन्थयो वृत्ता यस्य नानाविधं श्क्रृत्‌ । 


५९२ गद्निम्रहः 


जिह्वायां निम्नता मध्ये श्यावं तालु च त स्यज्ञेत्‌ ॥। ३१ ॥ 
शयष्करेवतीभष् गृहीत जिक्त वक के उद्रमे वृत्ताकार गाथे हो, घनेक 
रंग का मल्स्याग करता हो, जिह घम गहहो तथाताह्ुका रंग फोकाहो 
गया ह्यो रेते बालक दो दोद्‌ देना चादिर्‌ अर्थात्‌ अत्ताघ्य होता दे इसकी 
चिकिस्सा न करे । 
भुञ्जानोऽन्न बहुविधं यो बालः परिहीयते । 
तृष्णागृहीतः क्षामाक्षो हन्ति तं श्युष्करेवतती ॥ ३२॥ 
जो शुष्करेवती मह गृहीत वाठक अनेक प्रकारके शन्नको खाते हुए मी 
चछीण ता जाय, प्यास कमी रदे नेन्न इश हो जायत्तो पेश्े वारुक को शुष्क 
रेवती मार डरती ६ ॥ ३१-३२ ॥ 
ग्रहाणां षारग्रहटहेतुः- 
हिसारस्यचंनाकांक्षाप्रहम्रहणकारणम्‌ । 
गरष के वारु के गहण करने कारण--ग्रह, दिला, प्रेम तथा पूजा कौ 
ववाह से षाको षो म्रहण करते दै । 
हिसार्थगहीतस्य वारस्य रुखणम्‌- 
तच्च हिंसास्मके बालो महान्वा खुतनासिकः ॥ ३३ ॥ 
क्तजिद्ठो कणेद्राढमसुखी साश्रुलोचनः । 
दुबेललो दहीनवचनः पृतिगन्धश्च जायते ॥ २४॥ 
क्षामो सूत्रपुरीष स्वं मृदूनाति न जुगुप्सते । 
हस्तौ चोभ्नम्य सरच्यो हन्त्यात्मान तथा परम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तदच शखकाठायेरग्नि चादीप्रमाविशेत्‌ । 
अप्सु मञ्जेत्पतेत्करुपे इयोदन्यच्च तद्विधम्‌ ।। ३६ ॥ 
तृडदाहमोहाः पूयस्य देन च प्रबतेते । 
रक्त च सवेमार्गभ्यो रिशोपत्तिश्च तं व्यननेत्‌ ॥ २५ ॥ 
हिसा के ल्य गुहीत वालक का कच्षण--मर्हारे प्रहणे षटूसाके लिये 
गृहीत बालक बदाहोज्ाता हैया उप्ते कान तथा नाक व्डे हो जति ई 
उसकी जिद्धा तत हो जातीहे वह वदरत विरक्ता हे, बरावर कष्ट का 
जजुभव करता दे नेत्र भशरुपूरित रहते है, दुव हो जाता, चाणी क्षीण षो 
जाती हे भौर सुख से दुगंन्ध निकलती हे । वालक उम ( दुबला पतका) 
हो जातादहे मूत्र तथा मरको अपने हाथ से मसलता है भौर घणा नहीं 
करता दै । दोनो काथो को उराकर सरन्ध होकर अपने को तथा दूसरे को 
मारता है । उसी प्रकार शख के ऊपर तथा काष्ठ आदि से ग्नि को उदी 
कर उस प्र वेठता हे । जरसे दूबताहे, कुंभासमे दता हे इसी प्रकार के 
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अयंकर कायं को करता है । उसको भव्यधिक प्यास रगती है जल्न होती 
हे, वार-वार मूर्छित होताडे ओर पूय का वमन छरता ठे, श्ररीर क सभी 
मामो से रक्त निकलना है तथा रिश की उपपत्ति होती हे देसे उपद्र ते 
युक्तं अ्रहगरहीत चाख्क की चिकिर्सा नदीं करनी चादिषु | 
रयं गृहीतस्य वारुरय रचणम्‌- 
हः स्रीरतिसंलापी गन्धसरभूषणग्रियः । 
हृष्टः शान्तश्च दुःसध्यो रतिकामेन पीडितः ॥ १८ ॥ 
रतिके च्यि गृहीत्त वारक के रुचण--एुकान्तमे स्त्री फे रति सम्बन्धी 
चार्ताडाप्‌ करता हे, सुगन्धित द्व्य माङा त्तथा जाभूषण उसको प्रिय रुगे है 
भरसन्च तथा शान्त रदत्ता दे भौर रत्ति की कामना सै पीडित रहता है। रसा 
रत्यथं गृहीत बाक्क रोगी दुःसाध्य होता दे ॥३८॥ 
अच॑नार्थं गृहीतस्य वारस्य लत्तणम्‌- 
दीनः परिमृशेद्क््ं श्ुष्कोष्ठगलत्ताल्ुकः । 
शद्धतं वीक्षते रोति ध्यायस्यायात्ि दीनताम्‌ ॥ १६ ॥ 
अन्नम्नाभिलापेऽपि दत्तं नाति तु ुञ्ञते | 
गृहीतं व्िकामेन तं बिद्यासघुखसाधनम्‌ ॥ ४० ॥ 
इति बालग्रह विज्ञानं संपृणेम्‌ । 
पूजा के लिये गुहीत वारक ढे टक्षण--पूज्ा के छ्य गहत्त वाछ्क दीन 
( द्भ्ी > होतादे सुख को वार-वार स्पञ्ं करता दै, उसके कोष्ठ गखा तथा 
तालु शुऽक रते दे भयभीत होकर देखता दे तथा रोतादै, ध्यान करता दै, 
ओर दीनतताको प्राप्त होता \ अक्न खाने की द्रच्छा होते इभी दिया हुञजा 
अन्न अधिक नहींखा पातादै। इन चरणो से युक्त पूना के छ्येि गृहीत 
चारक सुख साध्य होता दै ॥ २९-७० ॥ 
चाख्य्रह विज्ञान समाप्त । 


श्रथातः बालग्रह्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
याखय्रह निदान ॐ वाद्‌ वाख्ग्रह को दूर करने का उपायं कहते द । 
दन्तुखाभं जयेद्धोमेः सिद्धसन्त्तप्रतितंः । 
इतरौ तु यथाकाम रतिबल्यादिदानतः ॥ ९१ ॥ 
मारने की दृच्छू च्चे अहणक्रियि द्द्‌ अर्हो के ऊपर दोम त्था सिद्ध 
मर््म्रोके प्रयोगो द्वारा विजय प्राक्च करसे । रति तथा पूज्ञा के लिये पकड़े 
इए अरदो को उनकी हच्छा के अनुसार रत्ति वथा चि भादि प्रदान कर 
जीतङे।॥ ४१ 
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वाख्य्रहाणां सामान्यचिङधिरता-- 

रषु साध्येषु शिष्यं विविक्ते शरणे स्थितम्‌ । 

तरिर्हा धिक्तसंगर्टे सदा सन्निहितानले ॥ ४२॥ 

विकीणेमूतिङकघुमवीजपत्रान्नसपेपे । 

रक्षोध्नतेलञ्यलितप्रदीपहतपाप्सनि ॥ ४३ ॥ 

ञ्यदायसद्यपिशितनिवृत्तपरिचार के । 

पुराणसपिषाभ्यक्त परिषिक्त सुखाम्बुना ॥ ४४ ॥ 

साधितेन बलानिम्बवेजयन्तीनरप । 

वालम्रषो की मासान्म चिरिरता--आक्रान्त ( नाक्रमण श्ये हुए ) म्र 

के साध्य ष्टोने पर दिन भरमेत्तीन वार सींच कर माजन क्रिये दृष्‌ निरन्तर 
भग्न से प्रज्वलित, भस्म ऊुघुम्भ ( वरे ) के वीज, तेजपत्र, यव तथा सरस 
से विकीर्णं ( बिररे हुए ) रछोभून पिह्याचा भादि नाक्लक तंर फ दीप को 
जरने से दोपरद्धित तथा मेथन, मद्यपान एवं मास भच्रण आदि को सेवनन 
करने वारे सेवक से युक्त एकान्त स्थानें स्थित ब्रारुक को चरियार, नीम, 
वैजयन्ती एवं नृप दव ८ राज्ादन 'लिरिनी' रा० भि) दन द्भ्यो से सिदध 


किये हष पुराने घृतसे वाजा को भभ्यज्ञन ( वाख्कके शरीरम मदन ) कर 
थोदढे गरम जक से स्नान कराये । 


वारग्रहे पारिभदादिधूप 


पारिभद्ररुकट्वज्ञजम्बूवरुणकट वृणे । ४५ ॥ 
कपोतवङ्कापामागेपाटलामघुशिन्रभि । 
काकजघामहाश्वेताकपित्थक्षोरिपादयै 1} ४६ ॥ 


सकरज्ञ$द्म्बेश्च धूप स्नातस्य चाचरेत्‌ । 
बालग्रह मे पारिभद्रादि धूप--पारिभद्रकर ( वक्षायन ), कटवङ्ग ( सोना 
पादा ), जाञुन, वरण कटुतृण ( सुगन्धित चृण विशेष >) कपोतवक्घा ८ ब्राह्यी ) 
जपामाग, पाठर, सुरेठी, सदिजन, काकजद्धा, महाश्वेता ८ रवेतं लपराजितता ), 
केथ, स्तीरिणदप ( गूरर ) करञ्ज तथा कदम्ब हन दष्यो का धूप पूर्घोक्त 
प्रकार से स्नान कराये हुषु बालक को दिखाये। 
दरीपिव्याघ्राहिसिदक्षेवमेसिर्धृतमिश्रितेः ।॥ ४५ ॥ 
पूतिब्क्षाङप्नसिद्धा्थंवचाभल्लातदीप्यकेः । 
रङ्ख्ठः सघृतेधूपः सवेग्रहविमोक्षणः ॥ ४८ ॥ 
हाथी, व्याघ्र, सपं, धिह, माल. इन जानवर्यो का धृत्तमिध्ित चमं नोर 
पूतिकरञ्ज का सू, सरसो, वच भर्छातक भजवायन तथा कट सममाय-- 


दन दर्यो कात मिश्रित धूप सभी प्रकार के वाल्गरष्टौ को दूर करता 
। ४५५-४७८ ॥ 
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चारग्रहनिवारकषदि्विघकमंनिरूपणम्‌ -- 
देहैः सेचनेधूपैः पानाभ्यञ्जनधारणैः । 
कमंभिः पडिधं भोक्तं मरहाणां विनिवतंनम्‌ ।॥ ४६ ॥ 
चाम्र निवार छः प्रकार क कर्मो छा निरपण--यर्हा को दूर करने 
के दिये प्रदेह, सेचन, धूप, पान, जभ्यज्नन तथा जौषघ धारण ये दुः कमं (उप. 
वार्‌ >) बताये गयेर्ह।॥ ४९॥; 


सुण्डितिकोदीच्यद्ाथ स्नाने म्रहाप 
सप्तच्छदामयनिशाचन्दनैश्चानुलेपनम्‌  ॥ ५०॥ 
सहा ( घुद्गपर्णा ), गोरवसुण्डी तथा उदीच्य { सुगन्ध वाला) इन 
द्रम्योकेषछायस्ते स्नान करने प्रर प्रह न्ट होते ई। चंतिवन, कुटहरदी तथा 
चन्दन इन दर्यो का अनुकेपन बाखय्रह को नान्न करता दहै ।। ५० ॥ 
अरकक्षीर घृतं चेव श्ृ्गवेर मनःशिला । 
गर्मरूपस्य लेपोऽय सवंग्रहनिबहेण. ' ५१ ॥ 
मदार का दूध, घृत, मोट तथा मैनसिढ इन द्यो के कद्ककारेप सभी 
प्रकारके गर्को दूर करता है ॥ ५१॥ 
वाख्यहे मूर्वाद्यद्रतंनम्‌- 


मूवोमृलहरिद्रासप्तच्छदसपपेस्तुल्यम्‌ । 
सयशिश्चु्रहनाशनसुद्रतनमम्बुना षिः ॥५२॥ 
वाख्यहमे मूर्वायुदवतन--मुवां ( महदोरफटी या मोर्चे), मूल 
८ पुष्करमू ), दट्दी द्ंतिवन तथा सरसो समभाग इन दर्यो को जक फे 
साय पीसकर उक्ते कद्क से उदुवत्तंन ( उवथ्न ) छथाना वाख्कों फे समी 
प्रकारके यर्होको नाद्रा करता हे ५२॥ 
मूबोबलाशगन्धासप्नच्छदमूल चोरके: सजलेः। 
उद्तन प्रदिष्टं शि्धुगा्रविवधन प्रहुत ॥ ५३॥ 
मुव, चरियार, अश्वगन्ा, चछुत्तिवन, पुष्ङरमृरु तथा चोरक ( चोरा 
सुगरिधत्त प्रत्य विर्ेप ) इन दर्यो का जछके साथ पीकर उव्रेटन रुगाना 
वारुको के करीर को वदने वाखा तथा अ को दूर्‌ करने वाखा कहा सयादे। 
अर्थात्‌ यह उवटन गाने से चा्टर्को के शरीरको वदता है तथा जाक्रान्त 
अरदो को दूर करता ५३॥ 
वाछ्य्महापदः प्ठकच्तायो ङेपः- 
प्लक्षाश्त्थोदुम्बर मघूकव टगद्‌ माण्डत्तरुणानाम्‌ । 
आदाय मुष्टिमाच् विपाच्य सलिलाघशेपेण ॥ ५४॥ 
तेन जतेन शिद्यूलां स्नान कुवीत पूत शीतेन । 


1 
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सग्रक्तकोटमण्डलबिस्फोटकशमन सायुष्यम्‌ ॥ ५५॥। 

सरव्॑रहापनोदनपघ्ुपचयकरमाश्यु सवेसन्धीनाम्‌ । 

एषामेव च कल्कैः सरक्तकोटापहो लेपः ॥ ५६॥ 

वाल यह नाश्चक प्छ्ताद्य ठेप--ष्छद्ठ ( पाकद्‌ ), अश्वस्य, ( पीपला >), 

गूर, महुभा, वट, तथा गर्दभाण्ड ( छी पीपर >) इन चरष्ठो का छर एक 
सुष्टि ( एक रोक ) जल मे ारूकर पकावे आधा शोप रष्टने पर कपड़ा से 
छानकर तथा क्रीत कर उस्र जर से बार्क को स्नान कराये । यहु स्नानं 
स्वक सम्बन्धि रोग, रक्तं सम्बन्धि रोग, कोड ( ददोरा ) मण्डल ( वृत्ताकारं 
वक्ता ) तथा फोदियों कौ शान्त करनेवाछ्ा, जायु वदने वाद, सभी म्र 
छो दूर करनेवाा तथा समी सन्धियोंको शोघ् ही वदने वाला हे हर्ही 
द्भ्यो फे कङ्क का लेप र्ठ रोग के सहित कोठ रोग को नाक्ञा 
च्छगता है ॥ ५४ # 


वारग्रहे सषंपदिधपः-- 

सषेपा निम्बपत्राकेमूलमश्चसुरा यवाः । 

भूजेपत्रं ` घृतं धूपः सवेप्रहनिवारणः ॥ ५७ ॥ 

योजयेदूभूतविद्यायां यान्युक्तानि घृतानि च | 

वालग्रह मे सपपादि धूप--सरसो, नीमि का पत्ता, मदारं की जद्‌, अश्वदुर 
( घोड़े का खुर ), यव, भोजपन्न तथा घृन हन दर्यो का धूर सभौ अरहो को 
दूर करता है) इसे अतिरिक्त भूतविद्या अविकार मे वताये हृद्‌ घृत को 
वारग्रह मं प्रयोग करना चाहिए । 
बालम्रहे दैवञ्यपाश्रयचि्िरषा- 

हस्तमात्रं शुचो देशे गोमयेनोपलेपयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

तच्राक्षतानां चोक्षाणां स्थाप्यं पाचनं सदक्षिणम्‌ । 

विधूमश्चानिलस्तोयं गुग्गुलुः सपिराहुति" ।॥ ५६ ॥ 

छुक्लं पुष्प बलिधूपो दवो श्वेताश्च सपेपाः। 

पराङ्युलोऽथ छचिर्दयदिवर्णामथका सिताम्‌ ॥ ६० ॥ 

उपविष्टः ब्रातसरां गरीया वेष्टयेन्तया। 

भूजं रोचनया बिद्या (लखितामपराजिताप्‌ । ६१॥ 

लच्मणा सहदेवाख्या नागदन्ती कटम्भरा । 

मकटी ककठी लम्बा बहती कण्टकारिका । ६२॥ 

खरनसा सग्वारमहाकोशा शतावरी । 

उदकमुखस्य बालस्य बध्नीयात्तां ततो गे । ६३ ॥ 

तदभावे इटं क्षौसं सूत्र मन्त्रभिम जपन्‌ | 
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वाछग्रह में देव व्यपाश्रय चिकरिरसा--स्वच्छु स्थानम एक हाथ जमीन 
गोचर से टिपवाये । वहां पर पानीसे प्रान किया हूना अकच्तत तथा पूजा 
की सामयी का पात्र दर्चिणा सहित रक्ते । पूजा की सामम्री--निधूम, भगिनि, 
जर, गुग्गुल, घृत, दवन कौ सामनी, सफेद्‌ पुष्प, वङिदरन्य, धूप, दूर्वा, तथा 
सफेद सरस को पूजा स्थान परं रक्ते । इसके वाद्‌ वे स्नानादि ठे द्वारा 
पविख्र होने करं वाद्‌ पूर्ामि सयु वेठकर तीन चरणं की या सफेद वर्णं की 
प्रत्तिसरा ( र्ठा धृत्र ककड आदिक च्यि प्रयोग होने वाछा दतत) लेकर 
उससे गोरोचन पे मोजपन्र पर लिखि हएु अपराजिता वदा को स्पेट दे। 
सके पषटरे उम रचा सत्र मे स्दमणा, पसषदेदया, नागदन्ती, कटम्भरा 
८ फछायफर ) मर्कटी ( केवादु ), ककंटी ( ककंड़ी ), छम्वा ( टौकी }), बहती 
८ वनभटा), भटकटेया, खरनासा (लपामार्ग), सगेवारे (इन्द्रायण "इुनारन), 
महाकोक्षा ( चन तरु) तथा शतावरी दन दुर्यो को पोट्छीमे वाध कर 
रदा सूत्रम वाघ द । तदनन्तर उत्तराभि सुख वेदे हुप्‌ वाल्क के गरे में 
वोधे । कपास क सत्र फे अभाच मं मजवूत त्तौम ( तिसिवट याकेटा) का, 
सूत्र निम्न चिचत मन्त्र को पृते ए वांधे। 

तरघ्नाम्यहं प्रतिसरं नमस्छृस्वा स्वयुवे ॥ ६४ ॥ 


क बालानां रक्षणाथौय शिवां पू्पिनिमिताम्‌ | 
मं पुवमर्पियों क निर्मित कट्याण कछारीणी प्रतिस्षसय (रडासून्न) को 


चारकं की रकच्वाके लिये ब्रद्या को नमस्कार कर बांधतार्हु। 
इन्द्रः प्रतिसरां ुभ्यये च तस्यराुसारिणः॥ ६५॥ 
वज्राशनिधया भूता मेघघ्रन्दातुसारिणः। 
ठेरावतस्कन्धगत येऽनुयान्ति पुरन्दरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यमो वैवस्वतो राजा ये च तस्यानुचारिणः | 
मेषसुकरसिदोष्टगजवाजिसमाननाः ॥ ६७ ॥ 
कालाः कालायसतै. पाशैः स्तन्धाक्ष्कुटीमुखाः। 
शक्तिमुद्ररहस्तश्च खद्गपाशधरश्च ये ६८ ॥ 
पाशशद्धरुणो राज्ञा तोयश्रत्छागरालयः । 
शारदाश्रघनाकाराये च तस्यानुचारिणः॥ ६९॥ 
महोर्मिमन्तं वेगेन क्षोभयन्ति सरित्पतिम्‌ । 
घनाधिपो वैश्रवणः सवेयक्षाधिषो विञ्युः 1) ७० ॥ 
नानाकाराश्च ये भूतास्तस्यवाद्धवराः सदा । 
आदित्या बसवो शद्रा मारतश्चाशिनावपि ॥ ७१॥ 
ते ते सर्चेऽनुमन्यन्तासिमां प्रतिसरं क्रियाम्‌ । 
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दीघेमायुस्तथाऽऽरोग्यं तव दास्यन्ति स्वस्तिते॥ ५२॥ 
स्वस्ति ते भगवान्‌ बह्मा स्वस्ति नारदपवंतौ | 
स्वस्ति वेदाश्च यज्ञाश्च अग्नीषोमौ तु स्वस्ति ते ॥ ७३॥ 
स्वति ते श्रीधृतिः कीर्विलेचमीर्मेधा क्षमा युतिः । 
स्विति तश्च पुष्टिश्च वप्हबद्धिरेव च ॥ ५४ || 
स्वस्ति रद्र विशाखश्च स्कन्दः शक्तिधरश्च ते । 
स्वस्ति धाता विधाता च सुपणेश्च महाबलः ॥ ७५ ॥ 
स्वस्ति देवाश्च यक्षाश्च माच ते पापमागमत्‌ | 
तू हमारे लि दस प्रतिसरा ( रद्छासूत्र ) को इन्द्रं तथा उनकं अनुचर, 
वच्च तथा शूक को धारण करने वाले, भून, मेव समूह 5 पीठे चरने वारे, 
देरावत हाथी ॐ कन्धे पर बैठने वारे, इन्द्र के पीठे चने वारे गण, यमराज, 
राजा ववस्वतत तथा उनङ़ अनुचर मेष ( भेड्‌ ), सुकर, सिह ऊंट गज एवं 
चोडा के सद्श मुल वार, कारे रोदे केपाश (फाल) धारण स्रिय इषः 
स्थिर नेन्न भौ एवं सुख वारे, कारु ( द्व्युपास ल्यि स्थित काल), सक्ति, 
स॒ष्दर हाथमे च्यि हुए, त्वार तथा पाश्च धारण क्रिये हुए्‌ कारु के अनुचर, 
पाश्ञको छारण क्ये इषु राजा वरण, जक को धारण करने वाङे सागर, शरद्‌ 
कालीन काश्च क मेघ के सदश उनके घनुचर जो अपने वेग से बहे बदे 
छहर वाङे समुद्र को चुग्ध कर देते द वे, धनाधिप ( कुबेर ), वेश्रावगस, 
सभी यरता ठे अधिपति विसु यथा भनेक र्पो रो धारण करने वाङे भतत आदि 
उनके अनुष्वर, सूयं, वसु रूढ, वायु देवता, भश्िनी कुमार भादि वे सभी 
देवता इस प्रतिसरया ( रक्तासूच्र) का अनुमोदन करं। वे तुम्हारे स्यि 
दीघं जायु, जारोग्य तथा कल्याण प्रदान करेगे! भगवान्‌ तुग्हारा छडयाण 
रे । नारद्‌, पवेत, वेद, यक्त, ग्नि, सोम, श्री, ति, कीरति, लचमो, मेधा, 
त्मा, युत्ति, तुष्टि, पुष्टि, वपु, हो, बुद्धि, रुद्र, विज्ञाप ( नैगसेषप ), रकन्द्‌, 
शक्तिधर, घाता, विधाता, महान्‌ पराक्रमी सुपर्णं देवता तथा यत्त तुम्हारे स्यि 
ङत्याणारी होवे । 
दुञ्योहतानि दुःस्वप्ते मनसा चिन्तितानि च ॥ ५६॥ 
दु्टादीनां भयछृतो वाचः प्रतिहता मया | 
रक्षा भतिखरा तुभ्यं बद्धेयं पापघातिनो (। ७७ ॥ 
निवरेतस्त्व निरुद्वेगो जीव बपेशतं सुखी । इति । 
दुःस्वप्नो ( चरे स्वष्नो ) प्रे जो कोड अनुचित शब्द फा भरयोग किया 
गया हे भौर मन से श्रनुचित वाते सोची.गई दे तथा दुरो फे द्वारा जो भञुचित 
पाते कठी गद ह उन सर्वो कोने दूर कर दिया! पर्पां (क्लेश) को 
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नाप्रा करने वाली इस प्रतिसरा ( रक्वा सूत्र) कोतुरम्ह वंध दिया है। मह- 
वाचां से दुटारा पाकर सुव पूर्वक सैकदा वपं तक जीवो) ( दख सन्त्र 
ऊो पदृषटरं वारकके ररे रत्तासुन्नको वाघद्‌)) 
अपुपपूपसंयावस्वस्तिकाल्ेपक।दय । ७८ ॥। 
पायसो सिश्रकः कूरो गुडन्रूये हरिद्रकः, 
कृशरा यावकः क्षौद्रं पललं लबण हविः ॥ ७६ ॥ 
दधिङ्कल्मापनिष्पावा रक्तो भूतौदनः षयः। 
पक्ताममांछसरधिरमयसुस्सुरासवाः ॥। 5० ॥ 
गन्धमाल्यं फलं देम धूपः सपुरङुन्दुस 
सुरसाजकनिराण्डीङ्सुमं च सपल्लवम्‌ ॥ ८१॥ 
बलिः सशब्येदं यः स्याद्धवनस्य चतुर्दिशप्‌ । 
हमर वराद पूय ( मारपा ), पूष (पूजा) सयाः ( मेदा की मिराई ), 
स्वस्तिका ८ टिकिया “वारा” ), जारोपक ( ग्यज्नन विशेष रुपपती ) पायक्ष 
( खीर > भिधक < कचौदी ), कूर ( भन्न ) गुद दूर ( गल्या), हरदिक 
€ रदा ), श्रा ( खिचौदी ), यावक ( जघ सूखे यव की रोटीया दरिया ), 
मधु, मातत, नमक, वन सामग्री, दक्ष, उडद्‌, भटवास, रार चावर का मात, 
दूष, पकाया हु्ना तथा कष्वा मात, रक्त, मय, पुक्त, सुरा नासव, सुगन्धित 
माखा, फल, देम ( सोना, दपत्रा, पैक्ा) धूप, गुग्युध, इन्दर, पुरुसी, काली 
तुष्टी तथा निर्गुण्डी का पुल भौर पल्लव, न उपरोक्त सभी दूर्व्यो को पक्र 
कर मक्तान के चारो तरर शास्त्र धारी पुर्व रो साय ङेष्ठर वलि प्रदान करे । 
चतुष्कयैत्यत्रिपथदेनायतनगोषुरे ॥ ८२॥ 
एकन्रक्षोदणाने च॒ सन्ध्ययोर्दपिघाभ्निशि । 
अथापतितगोचचेःप्रलिषि दमंसंस्छृते ॥ ८३॥ 
वृत्ते वा चतुरे वा पण्डङे छुघुमोऽञ्बजे । 
नानाप्रहपरीवारं भिषग्भूतपत्ति लिखेत्‌ । 
तं प्रति प्राङ्मुखो बियां पटन्ुपहरेद्रलिम्‌ ॥ ८४ ॥ 
नमोऽमिसारकाय नशः शरङ्गाय नमः सताभ्यो मादभ्यो नम 
स्कन्दाय इत्येष परियरहसन्त्रः मातणामाव्राहन च । हिलतिमिलतिहिलि- 
तापल्ललनि स्वाहा । अनेन सप्तकृख' परिजप्तेन पानोयचुलुकेनात्मा 
भयुक्चयितव्यः । एवमा्सरक्षा कृता मवति । 
4. समितामभ्बुदुग्चेन मटंचिष्वा सुशोभनाम्‌ । 
पचेद्‌ घृतोत्तरेखण्डे्िपेद्‌ भाण्डे नवे च तत्‌ ॥ 
संयावोऽप्तौ युतशूरणैसत्वगेरामरिचाद्रैकेः ॥ ( इयञ्ुण ) 
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ग्रहाणां सन्निधानाय बलेश्च प्रतिपत्तये । 
सत्यशापेन संयुक्तमिमं मन्त्रं पठेदनु ॥ ८४ ॥ 
चतुष्क (८ चौराहा ) चेस्य ( यज्ञमण्डप ) त्रिपथ ( त्रिमुहानी ), देव 

मन्दिर, गोक्लारा, एक वृच्ठ के नीचे तथा नदीके किनारे दोना सन््वा फ 
समथ, तथा प्रकाश वाटी रत्नि मे वलि प्रदान करे । अथवा जपने घाप जमली 
गोवर सरे च्वि इण्‌ ङश से संस्कृत बत्ताकारया दौकोर स्थान में त्तथा पुष्प 
से उञ्वक मण्डप मे वैय अनेक यौ के परिवार को तथा भूतपत्ति ( शंकर) 
का चिन्न बनाये मौर उसे सामने पूर्वाभिञ्ुख वेठकर इस विद्या को पदता 
इभा चलि प्रदान करे। “नमः अमिसाराय नमः कुरङ्गाय नमः सप्तभ्यो 
मातृभ्यो नसः स्कन्दाय यद परिग्रह मन्त हे तथा मातृका का आवाहन 
मन्त्र द्वै । “हिति मिति हिलिताप कलनि स्वाहा” इस मन्त्र को सात 
वार जप कर पानी के चुर्लु से अपने को सींचे इस प्रकार जपनी रछा होती 
है । रहो फे सन्निधान के लियि तथा वचि की सिद्धि क चयि सव्य शाप हे 
युक्त इस मन्त्र को अन्त मे पदे ॥ ७८-८५ ॥ 

प्रजापतौ तु यत्सत्यं यत्सत्यमरेश्वरे । 

धमराज च यत्सत्यं यत्सत्य च तपस्विषु ॥ ८६ ॥ 

धनाधिपे \च यत्सव्यं यच्च सत्यं जलाधिपे । 

यत्सत्यमग्निहोत्ेषु सस्यं यच्छौतरियेषु च ॥ ८७ ॥ 

पतित्रतासु यस्सत्यमीश्वरे च महात्मनि । 

एतेस्तु सत्यसमयेगुह्यकाः सत्यवादिनः ॥ ८८ ॥ 

दशंय्व स्वरूपाणि सत्यं रक्षत सवशः । 

आमन्तिता मया सोम्याः सौग्यरूपाः प्रतीच्छत ।। ८९ ॥! 

बलि चोपहत सबं स्वं कौमारकग्रहाः । 

दशयध्वं स्वरूपणि बलि च प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ ९०॥ 

जो सस्य प्रजापत्ति, भमरेश्वर ( इन्द्र 3) घमराज, तपस्वी, ऊुवेर, वरण, 

जग्निहोच्न श्रोत्रियन्राह्यण, पतिता स्त्री, ईश्वर तथा माहाव्मामे दहे उन सभी 
सव्य प्रवि्तों से गुद्यक भीं सस्यवादी ई । त्तः अपने स्वरूप को दिखाये 
ओर सभी तरफ से र्चा करें । ने सौम्य एवं सौम्यस्वरूप भाप रोगोको 
जामन्त्रि्त किया हे माप रोग प्रतीचा करं । भौर जपने स्वरूप को दिखायें तथा 
वकि को अह्ण करं ॥ ८६-९० ॥ 

ततन्धाजुपठेदेनां कलविदां समाहितः । 

आला नीला खला काल्ला नङ्कुला प्रहकारिका ॥ ६१॥ 

लेना सुनेना माता च महासेना यशस्विनी । 
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क्रतमाला कृचशिरा एतास्तु प्रहमावरः ॥ २॥ 
छुमारवचनाच्छीघ प्रमरच्छन्तु शिं स्विमम्‌ | 
पूर्वोक्छ--सस्य विद्या पदने ॐ घाद इस ऊरु विद्या को सावधान होकर 
पदे । मारा, नीरा, खरा, काका, नङ्क, यह कारिका, सेना, सुसेना, माता, 
महासेना, यशस्विनी तथा कृतसिरा ये ग्र माताये ह। आप सभी ब्रह 
मात्तायें कुमार कार्तिशेय की आन्त से इस वाठ्क को छोडदं। 
कालकल्पा उवलच्छक्तिः किद्धिणीजालभुषिता ॥ ६३ ॥ 
कुमारवचनादुदृती संप्राप्ता सुच्यतां शिष्यम्‌ । 
कार के तुद्य, ्रदीक्ठ शक्ति से युक्त, किक्रिणी (८ करधनी ) की छदियो 
से सुशोभित्त दृत्ती मार छार्तिङ्य के वाक्य से भाई दे भापरोग हस वारु 
कोद्ोडरद। 
पताका कुक्ङकटच्छत्रं घण्टा बहिधरः शिखी ।॥ ६४ ॥ 
शिरस्तम्बग्च ते मुद्रा मुच्यतां मातर. शिष्चुम्‌। 
गन्ध धूपं च माल्य च छुमारस्ते प्रयच्छति ॥ ९५ ॥} 
न स्थातव्यं तदाघ्राय स्वां गति गच्छ साचिर। 
धाञ्यः सवौः कुमाराणां संगता गन्धमादने ॥ ९६ ॥ 
रक्वजपताकस्य रक्तां्ुकनिवासिनः' । 
कुमारस्यालय तन्न यात बालं बिघ्यु्व्॑त ॥ ९७ ॥ 
षण्प्ुखो द्यादशाक्षो वे तस्मिग्‌ काटे वृतो वरः| 
वीरः कुमाराधिपतिस्तव पुत्रौ भविष्यति ॥ ६ ॥ 
ब्राह्यणो ब्राह्मणानां तु स्वेवेदविदां बरः। 
यक्ष्राक्चसनागानां गन्धवौयुरयोरपि ॥ ९९ ॥ 
पिशाचभूतसंघानां व्याधीनां च स इश्वरः । 
आज्ञावयति बः स्कन्दो गम्यतां गन्धमादनम्‌ ॥ १०० ॥ 
ग्रहो यः कोपयेदाज्ञां कुमारस्य यशस्विनः। 
स्थानाच्च्युतः स वै क्षिप्रं बाह्यः परिषदो भवेत्‌ ॥ १०१॥ 
पताका, ऊुक्ङुरच्छत्न या ऊुङुटश्छुत्र, घण्टा वर्िघर, शिखी तथा ज्ञिरस्तम्व 
ये आप रोगो की सदाय हँ अत्तः दे मातृगण { ्ाप इस वाख्क कोद्ोददं); 
तुम्हारा ऊुमार कार्तिकेय गन्ध, धुप तथा माङा की प्रती्ठा कर रहा है। इल 
गन्ध, धप तथा माका ङो सुघकर क्षीघ्र ही जपनेस्थान को चरी जाभो। 
वालक की समी मातायं गन्ध हण में साय रहती द} अतः खार ध्वजां 
पताका वारे कारु चख को धारण चिवि हुए कुमार कार्तिक्यके घर मै जाय 
जीर वारक को द्‌ द । पूर्कारु में छः सुख तथा वारह जांख वाखा कुमार 
६ गन सम 
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स्वामी कार्विक्षिय श्रेष्ठ माना गवादे) तुम्हारा "वीरपुच्र कुमारौ का भचिपत्ति 
होगा जौर व वाह्यो का ब्रामण, सभो वेद रो जानने चाम श्रेष्ठ यक्घ, 
राच्तस, नाम, गन्धर्वं, धक्षुर, पियाच, मूतसव ( भूत्यण >) तथा ग्या्िर्यो 
का ईश्वर 2 । व स्छन्द फार्विेथ घाप मर्धो नक्ता दना द कि गन्घ- 
सादन पर्वत पर चके जाय । जो यद यशस्वी कुमार ङा जना छा उदटंवन 
करेगा वह्‌ अपने स्थान से शर्ट ोऊर परिपदुगण मे अव्य वाहर्‌ हो 
जायगा ॥ ९४-१०१॥1 
बलेरनन्तर कुयौद्धोमसभ््रच्यं पावकम्‌ । 
पुष्पैभेच्येश्च बिविधैश्चरुणा लादितेरतथा ॥ १०२॥ 
गन्वेगशुलुधूपेन समिधः खादियदयः। 
शतमष्टोत्तरं प्राया अथवा चन्दनद्रुमात्‌ । १०३॥ 
अग्निदण्डं प्रवच््यामि सवेग्रहविभोक्षणम्‌ । 
ब्रह्मण्य सखनलं देव हठउ्यकठ्यप्रतीच्छुकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
देदानां प्रमुख स्वस्ति स्वादापरिघतं द्रुतम्‌ । 
सहसवियो दहनः पावकः सवेभक्षणः ({ १०४ ॥ 
त्वं हि यज्ञश्च युपन्च त्व हि घसेवतां गतिः) 
हिरण्यरेता देवस्त्वं त्वंहि वेदविदां गतिः ॥ १०६॥ 
दुदत्ताना विनाशाय व्व हि चोत्पादितः सुरैः । 
दह सम्रह देव सवभिदं दुस्य निप्रहम्‌ । १०५ ॥ 
अग्नये स्वाहा । महाग्नये स्वाहा ॥ 
त्वं हि शान्तिकरो बहिस्वं हि मारुतवाहनः । 
हरिप्रधानगतिरासीदिद गद्य गुह्यकम्‌ । १०८ ॥ 
उत्सादय तेजसा त्व मम वश्यं च तत्करुर | 
दुषटप्रहनिवारणं स्वंषुपद्रवेषु च ॥ १०६ ॥ 
त्वया कृतेन होमेन शीघ्र शान्तिः प्रजायते । 
आयाहि बहुदेवानां सवं हि वक्त्रं पुरातनम्‌ । 
तेन सत्येन देवेश इमं साधयमे ग्रहम्‌ ॥ १९१० ॥ 
तदनन्तर वलि देनेके वाद्‌ भर्निदेव की पूजाकर हवन करे । अनेक 
भकार के गुकावी तथा रक्तं वर्ण ढे पुष्प, विविध प्रकार के भदयपदा्थं, जौर 
गन्धदभ्य, गुग्युल, पूप तथा एक सौ जार खेर की ख्कदी अह करर । अथवा 
चन्दन दृष्ठ की रुकी ( समिधा >) एकत्र कर रे! इसके वाद्‌ सभी र्हा 
च्छो दुर करने वाङ अग्नि दण्ड खो कहता रह 1 
नाहरणो मे भेषठ, महान्‌ देव हन्य तथा कम्य की प्रतीका करने वाङे 
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देवता ते प्रतुख, स्वाहाय ज्गोघ्रष्ठी वृष होने चारे अग्निदेव कस्याण करं) 
हमर विध्ा्भों को जानने वारे, जनि बाले, प्रविच्न करने चारे, सभी पदार्थो 
द्गे भकण करने पाठे, जाप दी यत्त ्वष्पदहुं । जापी यूप ( यजीयस्तम्भ ) 
हं भीर आपद घमं करने वाख की मत्तिदहु। पदी हिरण्यरेता (जग्निदेव) 
द देता ता वेदुक्ताता्जा जी गति | दैवतार्नोके द्वारा इद्त (दृष्ट) 
फो नाहा क्सन > द्यि नाप ही उदसन्न क्रिय मयेद हे अचि देव, दुष्ट 
इन निव्रह ( द्र््ण ) रो जकादेत्तया अहण करलं] अग्निक स्यि स्वाष्ा, 
सद्वा जसिति > लिये सदाहा । प्रा्ध॑ना-- जप हयै शान्ति करने वे है वह्धिहै, 
सपक वादन पचनदै। यह आगवान्‌ दा प्रधानयण या इत गद्यर को 
ग्रहण केर जपते तेजते इनो उट दै नौरसैरे वशम इस गुद्यरषो कर्द) 
तथा समी प्रङार के उपद्र दुष्ट म्रहको दुर करं । जापङ़े दस कयि हुए 
हवन से शश्र द्धी शान्तिद जत्तीहै। जाप सभी देवतार्भोके प्राचीन कार 
ते द्री मुल स्वरूप द} भाप उपस्वितिहो 1 हे देव उस स्ख पे मेरे इस 
ग्रहणो लिद्ध करं # १०२-१९० ॥ 
नमेऽस्तु ते हव्यवाहन दण्डी दृह्‌ २दशेयर तेज २ मोहय र 
अपस्परारघ्ुद्धारय कुनार्पि ताचरेवतीसोदनत्रा खनवि्ा घनकम्पनविनाम- 
नविजम्भणोत्यापनोत्तादनदवयश्गन्धवेभूनानां नागराक्षससंतजंनदण्ड- 
नरोणावियप्रनारय मगवज्नग्निदण्ड अग्नित्रीयं नमस्तेजसा स्वेनोर्सा- 
द्यु स्वाहा इठ्यव्राहनाय स्वाहा यमाय स्वाहा | 
दस्त मन्त्र को पदभार दवन रे । 
मन्त्रा्थः--हे इव्यवाइन ! ( हवन किये हुए द्भ्य को उचित्त स्थान पर 
पहुचाने वारे ) दण्ड ढेन वाके जाप जरूरये, दशन ठं, अपने तेज को प्रकट 
क्रे, दुर्ध को सुरव करं, अपस्मारं को दूर कर, कुमार, पिक्लाच तथा रेवती अह 
का साना, त्रास्च देना, जय दिलाना, कम्पन उत्पन्न करन, क्षुका देना, जम्मा 
खाना, उयाना, उद्धिन करना, देवता, यत्त गन्धव, भूत, नाग तथा रात 
काड{ दिखाना, दण्ड देना, कऋोप् दिखाना आदि को दुर मरं । दै भगवन्‌ जग्नि 
दण्ड { अर्निवीयं | आपदे लिये नमस्कार है! जाप अपने तेजसे इन सवौ 
छो दण्ड दे आप ॐ ल्व स्वाहादे, हव्यवाष्न के छियि स्वाहा है। यम ॐ 
च्यि स्वाहा दै । 
लश्यन्स्यतेन होमेन समस्ता वालजग्रहमः । 
युङ्ऽयादथ बजि होमं स्नपनं मन्त्रतम्त्रवित्‌ । १११ ॥ 
तत्रान्नावरुणे चाग्रे तप्हेमसर्माचिषि । 
तारावेदू्यसद्शे शरिवि्यत्समप्रसे ॥ १२२ ॥ 
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घृतमण्डाभवर्णे वा गन्वेन च घृत्तोपे। 
केतक्युर्पलदभ्याभे प्रैवमारोग्यमादिरेन ॥ ११३॥ 
अनारोग्यं तु नीक्ञऽग्नो कपितं भस्मनिष्यरभ) 
छरष्णे कपोते दुर्गन्धे मर्स्यपूय्ास्चगन्धिकरे । 
वचालङ्ुनगन्धामे विसे कूटेमगन्धिके ॥ ११४ ॥ 
वाख्यद्ानुदन्षचिदिस्पा- 
अनुबन्धान्‌ यथा पायेऽप्युपद्रवान्‌ । 
बालासयनिपेधोक्तमै पैः समुपाचरेत ॥ १२५॥ 
इति श्रीशोढडलम्रयिते गदनिग्रहे पटे कौमारनन्त्रखण्डे 
वालग्रहरतिपेधास्यो द्वादशोऽध्यायः | 
हस होम से सम्पूणं वाठ्कम्रह् नरह जाते ष्ट) मन्तरतन्त्र के जानने 
वाहा तान्निक इसमे वाद्‌ वरि, होम तथा स्नान ऊ प्रयोग करे । हवन. 
छार सं अग्निकी उवाला जदण वर्ण, ताञ्नवर्ण, तप्त मोनाके वेज ॐ सदश, 
तारा वेदुयं मणि के सदश, चन्द्रमा तथा विजटौ के समान घूनमण्डफ़े वर्णं 
के सदश गन्धने घृतङ् सद्प, नौर खूप सं स्तिकी, नीट कमक दुल 
तथा दधि फे सदश्च होने पर वाट अवश्य दी जारौरय प्राप्न करेगा पैसा स्दं। 
लग्निञ्वाखा के नीर चण, कपिख्वणं, भस्म सदश भ्रभारद्टित काला, पएवूततरं 
के सदश, दुगन्धयुक्त, सदुटी, पूय तथा रक्त के समान रन्व इने पर, वच 
छष्टखुन छौ गन्ध कौ तरदं गन्ध ष्ोने पर रदी हद्‌ गन्ध होने पर तथा 
कदम की तरद गन्ध होने पर वाख्ककारोगदूरन होगा रेत्ता वतये, 
वाग्रे यनुबन्ध की चिङ्धिव्ा-ग्र्ह ॐ दूरौ जाने परकष्टं क 
जयुसार अलुवन्धजन्य उपदूर्वोको वारुनं के रोगासिक्ार मं निषेध तथः 
वताय इए जौषधेों मे उपार करं ॥ १११-११५ ॥ 
श्री शोढल्विरवित गदनिग्मह नामक अन्थके द्ुठे कौमारतन्त्रबण्ड मं 
वारहवां वाल्रह प्रत्तिपेधाधिकार समाप्त । 





समाप्रधायं सौमारतत्ाख्यः षष्ठः खण्डः 


नि क) श्र ॥ 
(+ (4 
अथ विषतन्ास्यः समः खण्डः 


श्रथ स्थावरविषनिदानाधिकारः प्रथमः 


तत्र पूर्वं स्थावरविषनिदानं व्याख्यास्यामः । 
सौ मार तन्त्र ॐ वाद्‌ स्थावर विष निदान फो कहते &। 
विपमेदाः-~ 
स्थावरं जङ्कमं चेव द्विविध विषमुच्यते । 
, मूलाद्यास्मरुमाच् स्याल्पर सपोदिसम्भवम्‌ ॥ १॥ 
सवग्रथम्न स्थाचरदकिद का निदान~--विष ढे मेदई-- स्थावर तथा जंगमदो 
धरार छे विप ङ्ह गये दं) उने पहा स्थावरविष मुक, पत्र, पुष्प भादि 
६ तथा ष्टूपरा सपं जाद्विं गै उत्पन्न जङ्गम विषष्टै\१॥ 
विमक्षं--विपजनक्ठस्दाद्‌ विप्र अर्थात्‌ एक निवत्त परिमाण मै जो 
चस्तु शरीरं में विपेखा प्रभाव उल्पन्न करे उषे विष र्ते ह । निश्च परिमाण 
का सम्बन्ध दप्द्िये फिया मयादहे कि अदप मान्ना में सखिया, पारद, घसषीम, 
चरदछनाम, कुचिलछा जादि विपद्रष्य भी भ्त फे सद शरीरके ल्यि ङाभ- 
दायक होते ई। ङ देसे षदार्थ॑र्है जो पतति दिन प्रयोगे भते दह किन्तु 
उनी माच्ना अधिक्‌ होने प्र पियेडा श्रभाद उच्पन्न करते हँ जसे छवण सदश्च 
पदार्थं । फिर भी विपद्रम्य सचिया छादि ससराष्म्य होने पर या अधिक दिन 
तक निरन्तर सेवन करने से विवेका प्रभाव उध्वन्न करते ई, उनकी विष सन्ता 


दी गदे) 
स्थावर तया जगमदो प्रकारके विष्टे! इसर्म !स्थावरविष मूर, 


पन्न, फ, पुष्प, स्व्‌ , कीर, सार, निर्यास, धातु तथा कन्द ये दश ह । धातु 
विष संखया चेते पदार्थं तया छन्द चिव चस्सनाम जादि ई । 

सपं, सश्िक भादि के विष को जगम तविष कहते द । इसके घोर अधि. 
छान होते ईद-- 

१. भ्रू पत्र फर पुष्प स्वद्‌ छीर सार एन च| 

निर्यासो धातवे कन्द दताभ. स्वः ॥ सु. क०-२॥ 

२. दटिनिच्ामदष्टरानलमूल् उरीषष्ठफातंवसुतसदंश्चविच्र्धितदुण्डास्थिपिततशचू- 

कदावानीत्ति (सु क०३) 


क 
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दृष्टि ( देना ), निश्वास, दाति, नख, मृष्ट, मरू, शु, न्यार, आर्तव, 
सखस दंश, विशरधितत, तुण्ड, घस्थि, पित्त, खक तथा प्रव ( गतड), सका 
विदोष वर्णन सुश्रुत कदवस्वान मे मिलनादै । 
भ्वाश्चाच्य विक्तान मं गनेक नवीन विपा क्रा प्रमवराुमार दाक, चामर) 
उन्मादक, स्यापक आद्‌ येद्‌ मिक्त २ 
जदमविपल्पणन्र्‌ - 


निद्रां तन्द्रां क्लम दाह सपाक लारदपणम्‌ | 
शोफं चेवातिसारं च दढुरते ज्म विपत्‌ 1२॥ । 
जंगम दिप का रत्तण~--जगमविप निद्रा, तन्द्रा, दिना परिप्रस ॐ 
थकावट, दाद, पाचन शक्ति काद्तीण होना, रोमाज्ञ, सुजन तथा अतिना 
इन रन्तो को उत्पन्न करता है ॥ २॥ 


स्थावरविपटचणम्‌-- 


स्थावरतु ज्वर दिक्षा दन्तहपं गलश्रहम्‌। 
फेनच्छदेरुचिश्वासं मूृच्छो च छुरते विषम्‌ ॥। 
स्थावर विष का सामान्य ङत्तण--स्थावरविप उवर, हिवदी, दन्तहय, 
गरे मे जकदन, फेन मिधित वमन, अरोचक, श्वास तथा मूर्धा को उस्पन्न 
फरताहै॥६॥ 
विपद्‌वृखचणम्‌- 
इङ्गितज्ञो मनुष्याणा वाक्चे्टामुखवेङृतेः । 
जानीयाद्विषदातारमेभिलिङ्गेश्च बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥) 
न ददाव्युत्तरं प्रे विव्षर्मोहसेति च। 
अपाय बहु सकोणं मापते चापि मृडयत्‌ ॥ ५॥ 
दसत्यकस्मासस्फोटयेदङ्कुतीर्विलिखेन्मदीम्‌ । 
वेपथुश्चास्य भवति चस्तस्वान्योन्यमीक्षते ॥ & ॥ 
विबणेवक्त्रो ध्यामश्च नखेः किविच्छिननत््यपि । 
आलसेत सक्दीनः करेण च क्िसेरुहान्‌ ॥ ७ ॥ 
वतते विपरीतं च दिषदाता बिचेतनः। 
विषदाता ङे कत्तण-- मनुष्यो ॐ संकेत को जाननेवाखा बुद्धिमान्‌ भ्यक्ति 
वाणी, चेष्टा, सुख की विचि चथा निम्नलिखित सदर्भा को दैष्वऊर्‌ विप देने 
वारे भ्यक्ति काक्ञान करके! विष दतै वाला व्यक्छि पृषते पर यातो उन्तर 
नहीं देता है खथवा वोकना चादठा है छिन्तु मोदित होकर मूख सी तर्द 


- ~ __ 


१. इसका विरेष वर्णन श्री रमानाथ द्विवेदी निर्भित्त असद्‌ सन्त्र मे देख । 
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भ्यं तथा स्पष्ट वातत कषत्ता दे । एकाएक हसता हे, अपनी अंगुखिययो को 
चटकाता हे, निरेक ही जमीन को नाखुनो से खोदना दै ओर वृण ओादि 
को तोता हे वह कापता र्ता है तथा भय के कारण एक दूसरे को देखता 
र्ता हे । शके सुख का रंस फीका तथा ध्याम (ुर्से हुए के सदश) हो जाता 
हे भौर न्ख ते ङं तोदृता भी हे) वह थोदादीनष्ठोकर हासे वार्खोको 
वार वारद्ुतादहै। चिषदेने वारा ग्य्छि वार वर॒ भासन वद्कूताहै तथः 
वेश्च हो जाया करतादै। 
मूखादिविषाणां विशिष्ट कत्तणम्‌-- 
उदेनं मूलिपेः प्रलापो मोह एव च ५॥८॥ 
जम्भणं वेपन श्वासो मोहः पत्रविपेण च । 
मुष्कशोफः फलविषेदौहोऽ्नद्रेष एव च ॥ ६ ॥ 
भवेस्पुष्पविवेश्छदिराभ्मान श्वासं एव च । 
त्वक्सारनिर्यासविपेरुपयुक्तेभवन्ति हि ॥ १०॥ 
आस्यदौगेन्ध्यपारष्यशितेस्कफसं श्रवाः । 
फेनागमः क्षीरविघविडमेदो गुरुजिहता ॥ ११॥ 
ह्पीडनं घातुविपेर्मृच्छौ दाहश्च तालुनि । 
प्रायेण कालघातीनि विषाण्येतानि निदिशेत्‌ ॥ १२॥ 
भूरु आदि विषां विद्रोप स्रण-मूरु विर्षोसे शरीर में रेठन, जस- 
म्बद्ध प्राप्‌ तथा मृच्छ ये रुद्ण होते है। पत्रचिष से जम्भाई, कपकपी, 
श्वासङ्कच्टता तथा मोह होता हे 1 फठविष से छण्डकोष में शोथ, दाह तथा 
भोजन में रचि होती है। पुष्पविषां से वमन, आध्मान तथा श्वासब्द्धि 
होती है । व्वचा, सार तथा र्गोद्‌के वि्षोंका प्रयोग करने से सुख मे दुर्गन्ध, 
कठिनता, रिरःशरूछ, जौर सुख से कफ का स्राव होना ये छण होते ह । डीर- 
विपो ङे प्रयोगसे सुखसे प्नाग निकलना, भतिसार तथा सरमे गुरुताये 
खष्तण होते ईद। घातुविषोंसे हृद्य मे पीदा, मृच्धूं तथाता जस्नये 
खुष्ण होते हँ । ये विष प्रायः काङन्तरसें प्राणघातक होतेह ॥ <~१रे॥ 
चिपदिग्धक्रारत्रादिदतख्दणम्‌-- 
सद्यः क्चत्तं पच्यते यस्य जन्तोः सखवेद्रक्तं पच्यते चाप्यभीदणम्‌ । 
ऊष्णीभूतं विलन्नमस्यथेपृति छतान्सा सं शीयेते यस्य चापि ॥ १३ ॥ 
चरष्णा मूच्छौ भ्रान्तिदाहौ वर्श्च दिग्वाहत तं पुरषं व्यवस्येत्‌ । 
लिङ्गान्येतान्येव द्ु्यादमितरै्णे विषं यस्य दन्त ग्रमादात्‌ ॥ १४॥ 
इति श्रीतैयबर सोढ लययित्ते गदनिग्रहे सप्तमे बिषतन्त्रखण्डे 
स्थाचरविषनिदानाधिकारः प्रथमः । 
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विषदिग्ध शखादि हत रषण--जिष्नका सद्यः पन ( सचोक्रण ) पक जाब 
जौर उससे निरन्तर खाव निकुखता रदे भौर पारु निरन्तर यदता जवे, जो 
ङृष्णवणं का, गोका नौर स्यन्त दुसंन्धयुक्त हो, जितत वयक्िरे वरण घे सङ 
कर मांस गिरता षो, जो प्यास, मुरु, चकंकर, जलन तया उपर से पीडितिष्ठो 
उसे विषरिपशख से उत हुञा समन्तना चादिषए्‌ । सावधाना नग्ने से 
जिस ध्यक्तिकेव्रण्मे शत्रु द्वारा विप उल दिया जाय उरस मीद्रमी तर 
ॐ लक्तण ते दँ । हते "विपदिग्धच्णः ऊहते ई ॥ १३-१४॥ 

धी शोडलविरचित गदनिग्रह ॐ सातं विपतन्त्र पण्डे 
पष्टखा स्यावरविप निदानाधिरार समाष्ठ। 





श्रथ जगङ्धमविषनिदानाधिकारो द्वितीयः । 


अथातो जद्गमविपनिदानं व्याख्यास्यामः । 
दूनरा ^जङ्मचिप निदानाधिकार--स्थावरविप निदान के वाद्‌ जंगम- 
विष का निदान छते द) 
विविशसर्पदषटलष्रणम्‌-- 
वात्तपित्तकफात्मनिो मोगिमण्डलिराजिलाः। 
यथाक्रम समाख्याता दुज्यन्तरा दरन्द्ररूपिणः 1 १ ॥ 
विविध सपं ॐ सत्षण--दात, पित्त तथा कफ़दोपप्रघान क्मश्चः 
मोगी, मण्ड ओर रार्जिक ते ई। अर्थात्‌ वातदोषभ्रधान भोगा, पित्त 
दोपप्रधान मण्ड गौर कूफदोपप्रघान राजिर होते ६1 दो जातिर्यो छे 
मिस्नेसेदेोर्नोके ठ््णा से युक्त सपं उत्पन्न ोते ह। इन्दं द्वयन्तर 
कते ह ॥ १५ ॥ 
विमश्चः--णफण वारे सपिको भोगो या पणी, क्ते) जिसके शरीर 
पर च्छाया हट ऊ सदश्च मण्डलाकार गोर धव्वेष्टोतेर्दै उसे मण्डटी त्तथा 
जिसे ऊपर अनेक वर्णं की रस्वी रेखां होत्ती है उषे राज्ञि या राजीमान 
कहते ह । द्रन्हुरूप सर्पो की उस्पत्ति जेषे पणी का मण्डरीमादा सरपं 
के सम्प्कंते दोनों र लक्तर्णो से युक मोनस नामफ तीसरी जाति के सर्पकी 
उत्पति होती है । मण्डली या गोनक्ष नामरु सपं का मादासपं फणिनी घे 
सम्पक होने पर कृप्णस्रपं की उर्पदि होती है । इस प्रकार भिन्न भिन्न जाति 
के सर्पो के सम्बन्ध से जने प्रकार के सर्पं उ्पन्न होतेरदै। 
सांप शीत्त-र्तवाखा एक पृष्ठवंशी जन्तुदे। हसक शरीरके तीन भाग 
होते । घिर, सान्न तथा पुच्ु । इनके चैर नदीं होते द भत्तः ये अपनी 
पाश्वींय गति्ये। ते सरक सरक कर चर्दे ह । इसीलिये इनको सरीस्प तथा 
निद्धग क्ते द । इनक नेत्र एक पारदशक पदं से ङे रते ्दै। ये देखना 
तथा सुनना दोनो कार्यं आंख से करते ह । इनके कान नदीं होते है। इसी 
लिये ब्वनका नाम चलुशधरवा है । इनकी निषधा दो भानो मे विभक्त रहती 
दषीच्यि इन्दं द्विजिद्ध कदतेद। इनके दंत मे एक विप कौ थढी 
होती है उसे आाश्ीविय कूदते है। हने दातो द्वारा विष की थंडी से 





१. दर्वीकरः फणी चो मण्डी मण्दखा फणा । चिन्दुरेखो विचिघराङ्गः 
पन्नगः स्यात्त राजिमान्‌ ॥ ( चरक ) 
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सम्बन्धित एक चिर होता है जिसके द्वारा संदृष्ट्ाणी ऊ अन्ध चिषं 
काप्रवेश्ाष्टो जाता है । अतः चिष प्रवेद करनेन चल्ि ष्टी सप काटने 
के दादु उक्ट जाता है जिमकते चिप का प्रवेश्न जच्छ तरद ष जता द. य 
सपं शीतकारु र्मे वाहर नष्ट निकूखते गौर जमन ठे जन्द्र विना धाह्र्‌ ॐ 
मष्ठीर्नो रष सक्ते है । अतः इनको विलेकय भी ऊष्टते 1 ऊद सप॑जाति 
वच्चे पैदा करतेईहजो वायु पान कर्‌ म्ठीर्नो रह माते ई अतः उनका नामं 
पवनाशन भी पड़ा इ । स्परे श्ररीर तथा पुच्युं सिव्ने ॐ स्थान प्र एक्‌ 
दद्र टोता दे जिषे गुदा या मख्दरर कदतेर्द। ये दसी भगस मर मूत्रतया 
शुक्र स्याग कप्तेहुं। सपं संगीततच्यावाद्य का प्रेमी होता ईै भौर उस 
चक्षमे होकर देखन भूक जाता । सी ऊारण साप पकद्ने वाके वीनवाय 
के द्वारा वक्ष कररेते दै रीर सरल्तासेदही परकर लेते ६। 

भारतीय सपं व्िजञेषत्ते ॐ नांकर्दौ कं अनुकार भारत मे प्रतिदिन एक्‌ 
सौ व्यक्ति सप॑के काटने से मरते ई। संनार में टगभग सर्पं दी सब्र मौ 
जात्तियां विध्यमान है जिनमे से केवर तीन सौ जातिया मिटती ई। इने 
ङ्द सपं की जातिया विवेकी तथा कुदं निर्विष होती ई। 

ऊद विपे सपं देते होते ई जिन वियते ख््यु नदी होतीहै । साप 
के काटने के वाद्‌ वातादि दोर्पोद्राप्रकोप होता है मौर उक्ती ॐ भनुतार 
( जिस सपं जातिके काटनेसे जो दोष उ्पच्न डोत। है ससे पके प्रतिपादन 
किया गया ) रुचण होति रहै) वेक शाखे हूना वर्गाकिरण त्रिदोपङढे 
आधार पर किया गयादे) 

पाश्चा्य विद्धाचू इनका वर्गीकरण जीव विज्ञान के आघार पर करते ई। 

( 9 >) विपययुक्त सपं (२) निदिष सपं। 

(१) कोल्युव्रादन ( (गण्एप्€ )--( क ) नागराज ( 108 
00078 }, ( ख ) नाग ( (०४ } ( कोरा ) (ग) राजीमान (षट०४) 
व्छादट 1 

कोदयुव्रादेन की अदास उपजात्तियां होती ह जौर ये अण्डे रखते हे । 
नका नेत्रमण्डल वृत्ताकार गोरु होता दे) इसकी एक जाति भूसिश्षायी 
होती हे) नागराज, नाग तथा राजीमान उसी जाति के सर्पं ई। इनमे 
साजीमान भधिर विवेखा होता दहै । 

(२) निर्विपवादूपरादन ( 10272026 } --( क ) गोनस ( २०५5९। 
णलः), (ख) रसा ( एलीऽ ) । 

वापरादना को उन्नील उपनात्तियां होती इ । ये वच्चा वेदा करतेरद। 
इनका दषिमण्डल ऊृष्ं क्ग्वा होता दै ! गोनस तथा छरा इसे मेद्‌ है । 


चिषतन््रे जङ्घमविषनिदानाधिकारःर ७१ 


षसं गोनस का एुर्कार तेज होता डे 1 श्न काटने से मारक प्रभाव नष 
पदता ३1 
दलो भोटिकत- ष्णः सचेवातविकारश्त्‌ । 
पीतो मण्डलिजः शोफो टुः पित्तविकारवान्‌ २ ॥ 
राजिलाव्था मवद्‌दंशः स्थिरशोफश्च पिच्छलः। 
पाण्डुः स्निग्घोऽतिसान्द्राल्कसवगलेष्सतिकारवान्‌ | ३ ॥ 
मोगी ( पणा ) सपक संपन ते दंश स्थान काला पट्‌ जाता है नौर 
रोगी को वात्तिक लछण उपपन्न होते इ । मण्डी के काटने से दंशस्थान भी 
पीहा पदं जाता मीर ताथसं तथा वित्तके दृष्तर्णा एवं विकास को उत्पन्न 
करने वाला ताद 1 राजि नाम सपंॐ काटने से शोय स्थिर, पिच, 
पाण्डु रय ङात्तया स्निग्ध ष्टोताहै। द्मे र्त बहुत गादा हो जात्ता दे 
तथा दसम जन्य श्छप्मिक विकारं उत्पन्न ष्ठते द ॥ २-२ 
विनदः-- सो ॐ काटने पर निम्नलिखित लष्तण उष्पन्न होते हं) खारा- 
खव, मिली, जलन, मूर्च्दू, चातमान्य, कीतस्वेद्‌, हदय की धड़कन, मुख 
का फीङापन, नाचे, उद्र, रक्तस्ावावरोध, जिहाश्नोथ, श्वासाविरोध, 
रसस्तानामाव, दंवाश्यानपर शोध), चछर, चमन-भादि छच्तण मभिल्ते ह। 
सांपक्‌ विपे एर पदा होता दै जिसे फाडूवीन कते द । बहर्त को 
गाढ़ा कर देता! हस्रे विपरीत पक पन्दीफा्टचीन पदार्थं दोत्ताहै जो 
श्ष्यु के याद्‌ रकछफो द्वरूपमे परिणत करदेतादै। 
जपाध्यसपंदटटततणम्‌- 
अश्वस्थदेवायतनस्मशानबल्मीकसन्ध्यासु चतुष्पथेषु । 


म्ये च दशाः परिवजंनीया ऋन्ते नरा ममसुये च दष्टाः ॥४॥ 
असाध्य सपद छ सकण स्थान विद्रोप में काटने घे अघ्ाभ्य--पापङ 


वृष फे नाच्च, देव्ता के मन्दिर में, र्मश्चान तथा वर्मी (विमवर) के समीप, 
सन्भ्यासमय, चौरादि पर, याम्य (भरणी, गार्द्रा जादि ) न्वं मँ तथा 
सिर एव म॑ स्वानो पर जिन मनुर्यो को सांप काटते द उरे भसाध्य सम- 
श्ना चाहिए । हनश्की चिकिद्मा नही करनी चाषिए ॥ ४॥ 

दर्बीकसाणां बिषमा्चु हन्ति सबौणि चोष्णे ह्विशुणीमवन्ति | 

सपंविन्नेप एव ऋन्तुपरक असाध्य--त्े फण वे सार्षो का विष 
ीघ्रता से सारता । इमे जदिरिक् भन्य तुभो की वेद्ता गमी के दिनों 
म॑ सभी सपा क्रा विष दुगुना प्रमाद उस्पन्न करता ई 

अजीणेपित्तातपपीटितेषु बलेषु वृद्धेषु बुभुक्षितेष्ु ॥ ५॥ 

कषीणे धते मेदिनि इजुष्टे रूकेऽवले गभंवतीषु चापि । 


५७२ गदेनिमर्रः 


गचस्याविक्ेव म सरपंदिवङा जतात्वता--वनीण्‌, पित्त मभा चव्य 
पीदित ग्क्ति्यामे, वाल वृद्धी सया बुनुचि्ता नै, पलपन, प्रमद 
पीर्पिति, कृष्टरोगसे पीर्िन, ल्यप्‌] बुद्र रयम्तियिं तया ममत्व 
सपेविप जाप्य दाकतादर। 

शदाक्षते यस्यनरक्मेनि राभ्या लप्रमिण्ति च सम्भवन्नि ॥ ६॥ 

रोनाभिरद्धिरय च साम्या सिपानिनूत परवित्त | 

मन्थ जन्ताम्य वतय ५ एद्‌ नि व्पाप्टे उ जद्द त दद म 
काटने परर्तन निरदवाष्टो नार दनान & अनते चा साप्नन निन 
यरीरमेरेप्रायंन उदन्त धनो द्गो, शालय जन्म विषदा रान (सन 
पदधा हाना >) नक्ष हेता द पृष ददु समा द विना मङ्गा रसनो 
चाहिए । पयाक्ति पेम रोमी नमाध्य दोतत्। 

जिद सुखं यस्य च केशपाता नासावस्तायद्च सङ्कटः \॥५॥ 

छृष्णः सरक्तः सवय्युल्च दभो इन्तो; ¡स्वरत न घ वजनीयः। 

जितत सपद ष्यक्ति फ नुत टेद्ष्टा भव) चान्य निष्ने स्तै नियन्न 
न्तिका च्दोष्ठो जय नौर्‌ स्वरम ए नाय) निनद टे ष्‌ स्थान पट्‌ 
छालिमायुक्त कृप्ण वणं का पौव ष जौर निना नु ( पपा) प्रदुध -न् 
जाय देते सपंविपरोद्रित रोगी को मा जतान्य समन्तनः चाद्धिर्‌ | 

वत्तिघेना यस्य निरेति वक्ा्रकत सवेदन्वंमघन्च यत्य ॥न=॥ 

दष्टानिपाताश्चतुरस्व यस्य त चापि देय. परिवि्येच । 

जिस सपदशपीदित रोगो ठ पप्र मोरा वनी के नमान टर्‌ निके, 
जिसके उर्व ( नासिका णादि ) तया नघोनम्मं ( गुद, पतिर्न बि) दना 
मार्या से रक्तखव हो भौ निस दशस्थान पर खारदौनं ॐ ह्र विख 
देते दो उसको भी वैय छोड़ 2 ज्यात्‌ चिषित्सानकरे। दूना रोमी असाभ्य 
होतादै। 

उन्मत्तमत्यथमुपद्रुतं वा हीनस्वरं वाऽप्यथवा तरिवणम्‌ | ६॥ 

सारि्टमत्यथंमवेगिनं च ज्ञात्वा नरं कर्म न तन्र कुयौत्‌ । 

जो उन्मत्त हे, जिसमे भविक उपद्रव हा, जिका स्वरं दीणदहो गया 
हो, जिका रंग एीका पड गया हो, जिस्म भरिष्ट ३ स्चण दन्य देतेर्दो 
जीर -निसष्ो मक्त, सूत्र जादिके वेगो दो निजाय्ने छी शक्तिन दो, रेषे सप 
दश्च के रोरी को देखकर उसकी चिकित्वान द्रे! वष्ट भमाध्य होता है) 

पिमशं--सपेविप छे अन्तमं फाटूनोन नामक पदार्थं होतादिजो रक्छ 


र | । 
9" नेतिरक्तं॑पताद्यस्य रताघातेर्न राजिराः । 


नुः € ७ क रि रि 
च रुमब्रहपः शीताद्धिर्वर्जयेत्तं वेषादिंतस्‌ ५८ आखग्बायन ) 


विपतन्तरे जंगमविषनिदानाधिकारः २ ५५७३ 


को गादावनादेतादहै ) उसी के कारण दाच्च लादि से रने पर रक्त नीं निक 
ख्तादै। रक्तका गमनागमन संक जाता ड जतः शीतक्त जनक के समभ्पकंसे 
रोमाघ्च नष्ीषह्ोता३ । "साप कचरी दांतों मं विप त्ता, जव साप 
चार्योकोष्गादेताहेत्तो चिपष्ी गपिक् मात्रा प्रविष्ट द्ये जाती & जिससे वष्ट 
भाष्य हो जाता द्‌। 
दुपीविपलकणम्‌-- 

जीणं विपष्नौपधि्िहत बा दावाग्निवातातपशोपित वा ॥ १०॥ 

स्वभावता वा गुणविभ्रहीनं विपं दि दृपीिषत्ताभूपैति । 

वीयोल्पभावान्न ननिपातयेत्तु कफाग्वित्त वपेगणानुच्न्धि | ११॥ 

तेनादितो भिन्नपुरीपवर्णा वेगन्ध्यवेरस्यवृतः पिपासी 1 

सृच्छन्यभन्‌ रादूयद्वागि्रह्यन्विचेषटमानाऽरतिमाप्लुयादवा ॥१२। 

दूपी विप का ठ्चण-पुराना लया विषनात्तक लौप्धोके हरा प्रभाव 
हीन किया हषा, वनागम्नि वा घृपस्ते सूप ह्ूजा जववा स्वभावस्ते ही गुणहीनं 
विषदुपवरिषष्ो जातादै । ददीचिप शक्ति न्यूनता तथा कफ दुक्त होने 
से प्राणचघात्तछ नी दत्ता ओौरपाञ्न दोनेके कारण प्रारीर्मे वर्षो तर 
वना रहता द 1 मते पीडित रोगी जतिता, पिवर्भ॑ता, दु्गन्धयुक्त, सुख स्वाद्‌- 
रहित, प्याय, मू, च्छ, गदगद्वाक्यता ( हेकलापन ), चमन, चिपरीत- 
चेष्टा तवा अरति ( भन्यमनस्छता> आदि व्याधि्यो से पीदितत रहता 
दे ॥ १५-१२ ॥ 

आमाशयस्थे कषवाततेगी) पकाशयस्थेऽनिलपि तरेगी | 

भवेत्समनुदुभ्वस्तशियोचदाद्गो विद्धूनपक्षस्तु यथा विहङ्गः ॥ १३ ॥ 

दूषी दिपक भभ्नायय में स्थित रने रोगी कफवातजन्य रो्यांसे 
पीदित र्ता दे, पकाशये स्थित रहने से रोगी वातपित्तजन्य [व्याधिसे 
पीदित र्ता भौर उसके सिर के वाङ तथा शरीरके रोम भिर जिह 
निस्फ़ कारण रोगी कटे हुए पद्ध वारे पत्तो फ़ सद्य दिखाई देता है ॥ ४२॥ 

स्थितं रसादिष्वथयवा यथोक्ताय करोति धातुप्रभवान्‌ विकारान्‌ । 

कोपं च शीतानिलदुर्दिनेषु यात्या, पू श्यणु तस्य रूपम्‌ ॥ १४ ॥ 

रस, रक्त, मला णादि णुं म स्थित दूपीविष घातुर्नोर्मे होने वाके 
( खु०्फेष्वाधि सथुदश्रीयाध्याय सू० ५४) पूं रँ वाये {गये (अन्न 
धश्रद्धा जरुखि जादि 9 रोर्मो "ओ उस्पन्न करते ह । हलक प्रकोप ॒श्नीत्तख्वायु 
त्थादु्दिनिर क्रीन्र दी ष्टोचा स्पे पूवप निग्न पकार से हीते द ॥१४॥ 





१. सर्पदष्टश्चतन्छस्तु तासां चामाघरासिता । 
पीला खामोत्तसा दृष्ट्रा रठश्यावाऽध्रोच्तशच ॥ 


५७४ गद्निम्रहः 


निद्रा गुरूववं च विजुम्भण च विश्लेषहपोवथवाऽङ्गमदंः । 
ततः करोत्यन्नमदाबिपाकावसेचक मण्डलकोठजन्म । १५ 1 
मालक्ष्यं पादकरश्रशोफ मूच्छा तथा छदिमथातिसारम्‌ । 
दूषीविष वासद्पाञ्वरंश्च छ्यालबरद्ध जठरस्य चापि ॥ १६ ॥ 
दूदीविष पू्वकाटीन-अवस्या म निद्र साीपन, गयिक जम्माद्‌ नाना, 
शरीरसे श्िथिख्ता, रामाच्च तथा सम्पूण वदन मे पदा ये छक्तण उस्पन्न 
करता हे । इस वाद्‌ (हग्णावस्था प) जन्नमद्‌ ( मोजन ॐ वाद्‌ माद्क्ताकी 
उसपत्ति ), जघ्न का जपचन, नर्चि, तवचा के ऊपर मण्डल तथा चकर्ता कौ 
उप्पत्ति, मासका कतय, हाथ एवं पैरो म सूजन, मुर्धा, चमेन, जतिसार, 
श्डालङ्ृच्छर, पिपाक्ला, उर तथा उद्र की बद्ध मादि उपद्रव उत्पन्न करता 
ह ॥ १५-२६ ५ 
उन्माद मम्यञ्चनयेत्तथाऽन्यदानाह सन्यर््पयेच्च शुक्रम्‌ । 
गादुगद्यमन्यज्ञनयेच्च कुछ तांस्तान्विकारांश्च बहुभ्रकारान्‌ ॥१५॥ 
कुदं भन्य प्रकार के दूषीविष उन्माद्‌, कुं जनाद, ऊं शुक्रनाश, ऊद 
गादगद्य ( दककापन ), कद्ध ङ्ठ रोग तथा दूसरे भनेर प्ररार रे त्रिविध 
( वितर्ष, स्फोटक जादि) विकर (ब्याधिर्यो) को उस्यन्न करते 
हे ॥ १७॥ 
दूषितं देशकालान्नदिवास्वप्नैरमीदणशः । 
यस्परास्सदूषयेद्धातूर्तस्मादू दूषीविष स्यतम्‌ ॥ १८ ॥ 
साघ्यसात्मवतः सद्यो याप्य संवत्सरोर्थित५ | 
दूषीविषमसाध्यं तु क्षोणस्याहितसेविनः ॥ १९॥ 
देश, का, भन्न तथा दिन मैं निरन्तर सोने आदि से प्रकुपित होकर वद 
धघातुर्भको वार वार दूदित करता दै जत. उने दूषी विष कते है । संयमो 
मनुष्य म उरपन्न दूषी विष अरप कारु साध्यहोताहे, एक वषं का पुराना 
होने पर याप्य होताहे भौर द्तीण ( दुर्वङ ) तथा असयमी मच्यो का दूषी 
विष असाभ्य होताहै ॥ १८-१९ ॥ 
सौमाभ्याथे खियः स्वेदं रजो नानाद्धजान्सलान्‌ । 
राजुश्रयु्तन्य गरन ग्रयच्छन्त्यन्नसिश्रितान्‌ ॥ २० ॥ 
ते. स्यात्पाण्डु कशोऽल्पाग्निगरद चास्योपजायते । 
समत्रघसनाभ्मानं हस्तयोः शोफलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
जठर प्रहणीदोषो यद्मा गुल्सः क्षयो वरः | 
एवविधस्य चान्यस्य उ्याचेसिङ्गानि ठशंयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
_ _ इच चया सौभाग्य की प्राचि (दक्ष में करने ॐ छथि) ॐ लिये स्वेद, रज, 
विविध गोरे मल्या शचरर्भोके दिये हुए संयोग जविर्षौ को न्न सैं मिराकर 
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दे देती" इससे मनुष्य पण्डु व्ण, दुर्बल तथा मन्दाग्नि से दुक्त ह्यो 
जाता दै भौर इन वस्तुओ से उसके शरीर मे गरविप उस्पन्न हो जाता है । 
इममे मर्मस्थल में पीडा, जाध्मान (शरूलयुक्त मश्रक ॐ समान पेट का कूटना) 
दार्थो म सूजन के चिद्ध, उद्ररोग, ग्रहणीदोष, राजयचमा ( ठी. की. ), गुदम- 
वृद्धि, च्षयरोग, उवर तया इसी प्ररार जन्य गोगा के कक्तण भी ठसन्न होते 
ई ॥ २०-२२ ॥ 
विषटतालच्तणम्‌-- 
यस्माल्द्धनं चणं प्राप्न मुनेः प्रस्पेदनिन्द्वः | 
तस्माल्द्टूतास्तु माष्यन्ते संख्यया तास्तु पोडश ॥ २६॥ 
टता विप क रक्तण--करुद्ध महर्षिं वशिष्ठ फे स्वेद्‌ विन्दु कटे हर्‌ तृण ॐ 
ऊपर पढ़ गये उसरी कारण से उनी उत्पत्ति हुई । भतः उन्हें लूला कहते है । 
ये संख्यार्मे मोख्ह द २२॥ 
विमर्श पुरार्नो में एक कथा मिनी है कि जव राजा चिश्वामिन्न बरद्धपिं 
चश्िष्ट से कामधेनचुकी पुत्री नन्दिनी को वदपूरवक छीनने ठगे तव सुनि. 
चशिष्टको क्रोध जा गया! उनके क्रोधानर षे द्वारा जरते हए दोनों नेन्न से 
सुं दिखाई दिये । इसङ़े वाद वक्निष्ट े भौ तथा कछार प्रदेश्च ये निके इए 
स्वेद्विन्दुनन्दिनो क्‌ चयि वोदे हए समीषके तृ फे उपर भिर पड़ा । इक्षसे 
दता की उस्पत्ति दुद 1 इसकी उर्पत्ति दून ( कटे इष्‌ ) वृण से हुईं अतः 
इसे लूता कहते हे । यह एक विपेखा जन्तु दै । स्फ *सोरुह मेद दोते दै । 
*कुद्ु छो्मो का सत दै करि भोजन किये दुष्ट भन्न के भ्रमाव सेटता कीट 
की तरह विस्फोटक उस्पन्न होते दै। उघ्तीे उत्तण की तरह होनेसे टता 
कीरा कहते ईह । 
ताभिदे दंशकोथः प्रवृत्तिः क्षतजस्य च। 
उवरो दाहोऽतिसारश्च गदाः स्युश्च तिदोषजाः ॥ २४ ॥ 
पिडिका विविधाकारा मण्डलानि महान्ति च। 
१, न्रिम्रण्डलखा तथा श्वेता कपिला पीतका तथा । 
साखा मूत्रविपा रक्ता कटिना चाष्टमी स्ता ॥ 
सौवर्णिका लजवर्णां जाटलिन्येकपदी तथा । 
्ुष्णारिनि वाक्रा काण्डा च मालायुण्यष्टमोमता ॥ 
( सु० स०क० ८) 
२. भन्ये वद्न्ति मुक्तस्य दुष्टस्वान्नत्व सुच्टंनात्‌ । 
सभवन्ति दहि विस्फोयाये दूता कीट छणाः ॥ 
यथास्वं धारयन्तस्ते दटताकीटास्तु कीर्तिताः ॥ 
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शोफा महान्तो सदयो रक्ताः श्यावाश्चलास्तथा । २५॥ 
उन टता जन्तुक काटने से दंशा छे स्णान कर कोय ( सदन 9» र्घ्रावः 
उवर, अतिसार चथा अन्य त्रिदोपज रोग उरपन्न हौ जाते ह । भनक प्रकार 
की पिदिकाये, वदे वदे चकत्ते खद एवं श्यामवर्णं ॐ शोथ उव्पन्न षीति द।य 
कोथ विसर्पी ( फैकनेवाले >) दोते ‰ । ये सभौ मकदिर्वाक्ते द क सामान 
तण रह ॥ २४-२५॥ 
सामान्यं सर्वदूतानामेतद्‌ दंशस्य लक्षणम 1 
दंशमध्ये तु यत्कृष्णं श्यावं वा जालकान्वितम्‌ ॥ २६॥ 
ऊध्वौङति भृशंपाकं क्लेद शोधञ्राच्वितम्‌ । 
दुषोचिषाभिद्धताभिस्तदधटमिति निर्दिशेत्‌ ॥ २७॥ 
लूला ( मकूदियों ) के ढंदाके वीच ज जोकाखावच श्याम वर्णक, जार 
फी आक्रति के सद, ऊपर उटा हुना, याजके दुष्‌ के सदश ( फषोडा दधी 
भाक्रुति का ), किंलन्नता, कोथ तया उवर से युक्त अस्यधिरु वदा पाक होता 
हे उपे दूषी विषकी कोटि > मको से दंश (काटा हु्ा) वताना 
वाहि ॥ २६-२७ ॥ 
शोषः श्वेताः सित! रक्ता पीता वा पिडिका उवरः | 
प्राणान्तिकामिदोदश्च श्वासदिक्कारिसेमरहाः ॥ २८ ॥ 
सौवनिक्‌ आदि जार प्रकारकदूनाके दंश चिषस्ते जोय, सफेद, राट 
तथा पीर रंग की पिदिकाये, ज्वर, दा, श्वास, हिचक्छी, सिर मे जकदृाहट यं 
र्षण ्ोते दद । इन मकूदिर्यो का दंश प्राणघातक होता डे ॥ २८ ॥ 
मूपिकविषरत्तणम्‌-- 
अआद्‌शाच्छोणित पाण्डु्मण्डलानि उसेऽरुचिः। 
लोमदहषंश्च दादश्चाप्याखुदूवीविषार्दिते ॥ २६ ॥ 
मूविकविष का लचगण-मूपिकविष फे दूषीत्रिष से पीदित ने पर 
रोगीमे ठंश्च के स्थान पर रक्त निकरुने गता दे । उस्म पाण्डुं वर्णं छे चकर्त 
उवर, अर्चि, रोमाञ्च, तथा जलन ये रद्ण होते ई ॥ २९ ॥ 
मूच्छोक्गशोप्वेवण्येकलेदशबव्दाश्रतिञ्चराः | 
शिरोगुरव्वं लालाखक्छरदिंश्वासाभ्यमूषिकेः ।॥। ३० ॥ 
गस्ाप्व मूविक ठे कारे से मूच्छ, दं्च स्थान पर शोय, विवर्णता, 
८ फणोकापन ), गीलापन, वावियं ( कान से सुना न देना), ज्वर, सिर में 
भारीपन, रूाङाच्नाव तथा रल्लाव ये उक्षण होते है ।॥ ३० ॥ 
विमर्चः--> वीर्ये विव होता है! वह जर्ष निरता वरद 
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विवा प्रभाव ष्टौ जाता है । आाजकरुख इसको मूषिक दुं उवर ( ?2) 216 
हिषय } करतेर्द। स्पादरिलम माद्नसत ( ऽप्रिप्ाणा [धा ) नामक 
मूस होता दै जिसके काटने ते यह रोग होचा हे । यह रोय भारत मं कभी-कभी 
होता है । विशेषऊर चीन, जापान तथा लास्दटरख्या में अधिक माघ्रा्ं 
मिर्तादे। दसके काटनेके दो सक्ठादसे चुः पक्षाद्‌ ॐ अन्दर मूषिक ठंधाके 
छ््ठण प्रारग्भ दहो जाते ह । शीचपूव॑क उवर, मिचली, श्राला्नो मे काटने ऊ 
स्थान पर पीड़ा, ठप्तीका अन्यो ( समीपसथ >) मे शोथ हो जाचा ठे, सुख, 
हाय, पैर तथा धड़ पर शीतपित्त के सदय चकते कभी कमी ष्ठो जाते ईै, उतर 
तीन्र भकार का( १०३ डियी ) ष्ठो जातादे । चार यार्पाच दिनि में शान्त्‌ ष्ठो 
जाता दै | एक दिनि वाद्‌ इसी पुनराघति होती है ॥ ३० ॥ 
कृकरुासषक विषरतच्णम्‌- 
कारण्यं श्यावत्वसथवा नानावणैत्वमेव वा । 
स्नेहोऽथ वचेसो मेदो दष्टे स्याछकलासकेः ॥ ११ ॥ 
कुककासक विप का खचतण~-क्रुकरासक ( गिरगिट ) क द्वारा काट रेने 
परक्टे हूए स्थान कारंग काला, श्याव वर्णं या भनेक वर्णका हो सक्तादै। 
रोगी का प्रारीर चिकना प्रतीत होता है तथा रोगी अतिसार से पीदित्त रहता 
हे ( मृच्छांभीहोतीटे)१३१॥ 
चृधिकदिपर्चणन्र-- 
दृहुस्यग्निरिवादौ तु भिनन्तीबोध्वमाश्चु च। 
वृश्चिकस्य विषं याति दृशे पश्चात्तु तिति ॥ २३२ ॥ 
दष्टाऽसाध्यस्तु हृदूध्राणरसनोपहरतो नरः| 
मासैः पतद्धिरस्यथं वेदनार्तो जद्ार्यसून्‌ ॥ ३३ ॥ 
वृश्चिक चिप का ट्ग--चरश्चिक ( विष्टु) फ देश अथवा डंक मारने पर 
पष्ट ( डंक के स्थान प्र ) भग्नि के समान जलन एवं भेदन फ सदश वेदना 
होती द । सके वाद्‌ चिच्ु के चिषक्ा प्रसार क्रीघ्रही उपर कौ भोर होता 
है भौर कुद देर के बाद वह पुनः दा स्थान पर स्थिर हो जातत है। विष्ट 
के दुक्चाके कारण जिस रोगी के हृद्य, नासिका था जिह्वा मे विकार उत्पन्न 
ष्टो जायतो वह धल्लाध्य होताहै + इसके अतिरिक्त विच्छ के डंक से जिसका 
मांस सद कर गिरमे खये तथा पीदा अधिक होतो चह भो शीघ्र दही प्राण 
छो देता ह ॥ ३२-३३ ॥ 
विमर्षः विच्छ एक विपैका जन्तु दै । इसकी भी कदं जातिया होती ई। 
ङ्घ जातिरयो ॐ डंक मारने से रोगी को अध्यधिक कष्ट होता दै मौर इच 
जातियों के ठंक मारनेसेतोसष्यु ततकष्टो जाती दै। इसके अतिरिक्त कुद 
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मदक दंश के छष्तण--सष्छुद षे श्ाटने पर एण्ड्‌ सामान्य सूजन तथा 
न्द्-मन्द्‌ वेदना हत्ती है 1 भसाध्य कीरयो के सदश्च असाध्य मण्ुद कादश नी 
अस्य होतादे॥२९॥ 
विमर्द पाकी मच्छंद्‌ रेपे भी होते दै जिनके काटने से खुजली 
ऽवर पाक आदि रुदण एोते दै ये जकार मँ षोरेक्ेते देँ ओर जंगली परदडामें 
अधिक पाये जाते है । खुरे स्थान मे नंमै पाच चरने तथा ट्टी पेक्ञाव करते 
समय ये कार ठेते ह । सके अतिरि आठ प्रकार की मकदियो के सदश्च दु 
पादी मच्चु दोते दँ जिदफे काटने से रोगी मर जाता है | ्वुश्रुतने पांच 
प्रकार के मच्छ का वर्णन किया है जिससे पष्ठादी मन्ुर्दो को घात्तक्‌ माना 
हे । मच्छुदो के द॑ द्वारा कालाजार, श्टीपद्‌, मङेरिया जादि भयानक रोगके 
कीटाणुभो का सं्रमण अनेक प्रकार के मच्छुदो द्वारा होता है । 
मक्तिकादशटलदणम्‌ - 
सदयः प्रसखाविणी श्यावा दाहमुच्छोज्यरान्िता । 
पिडिका मक्षिकादंशे तासां च्च स्थगिकाऽञु्टत्‌ । ४० ॥। 
म्तिका दंश का ख्चण-मदधिका ( मधुमक्सी) के काटने पर श्ीघ्र खावं 
करनेवारी श्यामवर्णं की, जखन, मूषा तथा उवर ऊ रचर्णो ते युक्त पिडिका 
उर्पन्न होती है। इसमें स्थगिका नामक मचचिक्ा का दंश प्राण घातक होता) 


( स॒श्वतः हुः प्रकार ॐ मक्तिक्ाका वणेनष्षियिदहे ओर स्थगिकाको प्राण 
नाशक वताये हें )॥६०॥ 


चतुष्पद्धिद्िपद्धिश्च नखदन्तविष च यत्‌ । 
शयते पच्यते चापि खवति उवर्यत्यपि ॥ ४१॥ 
चतुष्पद्‌ तथा द्विपद जन्तुं के नाखन तथा दातो का विष कगने से दंश 
के स्थान पर शोथ ओर पाक होता) पाक से लाव दहोताडै मौर सेमी जवर 
पीदा युक्त होता डे ५४१॥ 
विषश्ुरसणम्‌-- 
परशान्तदोषं परछतिस्थधातुमन्नाथिकामं सममूत्रविद्क्‌ । 
१. सामुद्धः परि मण्डलः हस्तिमस्कः कृष्णः पवतीय इति पञ्च । 
पवंतीयस्थकीटेः प्राणदरेस्तुदयरूकणः ॥ 
८ खु. क० अ० २११८ 9 
२. कान्तरिका, छ्ष्णा, पिंगा, मधूलिका, = काषायी, स्थालिका 
( स्थगिका)}, कषावी स्थाल्किा च प्राण ्रे। ( सुण फा० ८।१८ ) 


विघवन्त्रे जंगमविपनिदानायिकारः २ ५८१ 


प्रसन्नवर्भेन्द्रियवाग्विचेष्ठ वैयस्तु वि्ादविषं मनुष्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
इति श्रीवेयशोढल्रथिते गदनिध्रहे सतमे निषतन्तरखण्डे 
जङ्गमविवनिदानाधिकारो द्ितीयः। 
विषयुक्तं का रुण~- जिसका दोप प्रकोप क्रान्तो गया हो, जिप्तकी 
धातुर प्रक्तिस्व ( वख््ीन ) हो गष, जो अन्न खाने की इच्छा करत्ताहो 
जो समय पर मल मूत्र कास्याग करता हो जौर वह प्राङ्कत्तिक स्वरूप का होता 
हो, जिस वण, इन्द्रिय, मन तथा वेष्टय श्रत हो उस मनुष्य को वैच 
विषञ्ुक्त ( निर्विद ) समन्ते ॥ ४२॥ 
री देय चोड विरचित गदनिग्रह का सप्तम विप तन्त्र खण्डे 
दृसखरा जंगम विष निदानाधिकार समाक्त। 


श्मथ सपवियचिविरसायिकारस्छतीयः | 


अथातः सपेविघचिकित्पितं उयाद्यास्मामः । 
जङद्घम विप निदान > वादं सपं्रिप की चिकरिस्ग ऊत ई) 
सपंविपे सामान्यचि्विर्सा-- 
पिपेषु सर्वेष्वपि च सवस्थानगततेदु च । 
अघृधिकोचिटद्गेषु प्रायः शीत्तो विवदितः।) {॥ 
सप विषमे सामान्य चिदिव्ता--समी स्थाना (शर्दरतरं गदा) 
पह हुए तथा सभी प्रकारके विरो मं छ्ीतोपचार करना प्रायः ईडिनकर दाता 
ह! किन्तु वृध्िक ( विष्टु) दंशदिषप तथा उचिटिद्रददाविष म शीतोपचार 
नीं करना चाहिए ॥ १॥ 
सपंविपे कतिपययोगाः-- 
शिरीषपुष्पस्वरसे सप्ताह मरिचं सितम्‌ । 
भावितं सपंदष्टेभ्यो नस्यपानाञ्जने हित्तम्‌ ॥ २ 
सष विषमे ऊुद्ध सोग~-द्विरीप पुष्पके स्वरम सकेदमरिखच दा चूर्ण 
सात्त दिन तकत माचित्त करे । यह योग सांपकाटे हर्‌ ग्यक्ति को नस्य, पान 
तथा जभ्यज्ञन के स्यि हित्तकर होत्ताहे।॥२॥ 
द्विपलं नतङ्घघ्ठाभ्यां घृतक्षोद्रचतुष्पलम्‌ ' 
अपि तक्षकदष्टाना पानमेतरमुखावटम्‌ \३॥ 
तगर तथाष्ूरदो परु (दो द्रं) घून मौरमदु चार रं भिकाकर 
त्ठक (तश्चक नामक सपे विदोष) के काटि हुए व्यक्किको पान कराना सुखप्रद 
होताईै 11 
सिन्दुवारस्य मूलं च श्वेता च गिरिकणिका ) 
पानाद्वाकरेदष्टो नस्य मधु सनातनम्‌ ॥*॥ 
सिन्हुदार छा सुर, तथा स्मफेद्‌ अपराजिता सममाग इन दोना का चूण 
मधु मिराकर पान करने तथानस्य ठेने से दर्वीङर सपक काठनेसे 
उत्पन्न चिष दूर होतादे);४॥ 
व्योषं प्रतिविषा कुष्ठं गृह्यधूसो हरेणुका । 
तगर कटुका क्षोद्रं हन्ति राजीमतां विषम्‌ \\ ५॥ 
ब्योच ( सोट, पीपर, सरिच ), अतीख, कूट, मोजनाल्व का धूम, हरेणुका 


(र्णका बीज), तमर क्टद्धी तथा मघु ये राजीमत्त सर्पे विष क्तो नारः 
करते ह ।\५॥ 


बिपतन्त्रे सपेचिषचिकित्साधिकारः ३ शण 


साञ्या म्रयूरचूडा तु पीता तन्दुल्वारिणा। 
सवसपविपं हन्यात्काकजङ्गाऽथचा ध्रचम्‌ ॥ ६॥ 


मयूरचृडा ( अपामायं) को चावरु के जर के साथ पसर तथा मधु 
मिाकर पान रुरने से सभी प्रकारके सरपं विषो को नाल करती है । जथवा 
काजड्घा चाव क जघ के साथ पीकर मधु मिखाकरर पान छरने से समी 
कारे सर्पं विषरो नाश करती ॥ ६ ॥ 
तन्दुलोयकमूलं तु पोतं तन्दुलवारिणा | 
तक्षकेणापि सदष्टं निविर्धं छ्ुरुते नरम्‌ ॥ ७॥) 
तण्डुलीय ( चौराद्‌) काम चावल पानीके साथ पीकर पान 
करने से तघ्कट़ेद्धारा भी काटे गये मनुष्य को निर्विष करदेताहे॥ ७॥ 


सम्यङ्मवूकसारेण गोमूत्रभावितेन तु । 
दथाद्विपापहं नस्य सिद्धं चापि प्रलेपनम्‌ ॥ ८॥ 
मघक सार ( महुभा कासार) गायके मूत्रे भावित कर नस्यदेत्था 
पकाकर रेप करे । यष्ठ सर्पं विषको नाक करता) ८॥ 
मञ्िघ्ठा मधुयष्टयाह्ठो जीचकषेभकावुभो । 
काश्म्यवटशङ्गानां पानं मण्डल्िनां जयेच्‌ ॥ ६ ॥ 
मंजीट, मधु य्टवाद्ध ( सुरेटी ), जीवक, ऋषभक, गम्भारी, त्तथा चरशुङ्ध 
(वटकी टसा) समभाग इन दर्यो को पौीसक्र पान करने से मण्डली सर्पौ 
फ विष को यष योग जीत ठेतादे॥ ९॥ 
पुननेवायाः श्वेत्तायाः शिष्ठा तन्दुलवारिणा | 
वन्ध्याकर्कोटकी वाऽपि पिचेर्फणिविषापहाम्‌ ।। १० ॥ 
सफेद पुननंवा का मूर चाव के जरू $ साय पीसकर या बन्ध्याकर्कटी 
{ बाश्वककषी) का भूक ्वावरु ऊ पानी के साथ पीसकर पान करे । यह योग 
फणीसर्प के चिषको नाद्च करतादहै॥ १०॥ 
हरिद्रे त हिते ख्याते ताभ्यां नास्ति समं कचित्‌ । 
अगदस्तु बिषातोनां प्रलेषादिश्रयोजितः ॥ ११॥ 
दोना हरिद्धा ( हर्द, दारुदष्दी ) सपं चिप मे दिचकर कदे गये] इन 
दोनो से बकर छदं दव्य नद्ींदे जोक्रि( इन दोनोंहरिद्रके करकको 
छोड़कर } विष पीवकिक्ति व्यक्ति के रेप भादि के च्य प्रयोग किया 
जाय । ११ ॥ 
स्नानभोजनषानीयकार्येषु च विद्रषतः 
भिषक्सर्वेविषातीनां तसेव परियोजयेत्‌ ॥ १२॥ 


४५८ गद्मिम्रहः 


देय घी सपं विष पीद्धित व्यक्ति > स्नान, जोजन तया पान आद्वि कायं 
सँ विक्ञेप कर हरदी तथा दूरुएददी का प्रयोग करे! १२॥ 
विडङ्स्य शिफा पिष्टा सम्यक्तन्दुलवारिणा । 
वाञुकेरपि दुरं पीता हन्यादिप क्षणात्‌ ॥ {३ ॥ 
चायविड्क फी जद चावर के घोदन फे साध उच्छी तरह पस्करं पानं 
करने से वाघुदी नागे भी दुर्निवार भअयक्र विष को घण भर में नक्र 
करती दहे ॥ १३१ 


महागद्ः- 


्रिदद्धिशल्या मधुक हरिर र्ता नरेन्द्रो लवणश्च व्गेः। 

कटुत्रिकं चेव धिचूणितानि ग्यद्धे निदभ्यान्मघुस्तयुनानि। १४॥ 

एषोऽगदो हन्ति विष प्रयुक्त; पानाञ्जनाभ्यञ्ञननस्ययोभेः | 

अवारवी्यो विषवेगहन्ता महागदो नाम महाप्रभावः ॥ ६५॥ 

महागद्--च्रिच्तव्‌ ( निश्चोथ), विकश्नक्या ( इन्द्रायण ), सुलेठा, रक्ता 
८ म॑जोड >) नरेन्द्र ( जमकातस ), कवणवर्भं ( सेन्धा, सामर विडनसक सौव- 
च॑र, सासु ), कटुत्रिक ८ सोठ, पीपर, मरिच), समभाग--इन दर्यो क 
चूर्णं क्तो मघु में मिलारूर शद्ग ( सिध) मे र्खे (सिच मे स्खने से विदनेष 
गुणां का जाघान होता है )। यष लोप पान, जञ्ञन, ऊभ्यज्ञ तथा नस्य 
आदि के ल्यि प्रयोग करनेसे विपदङोनाक्रा कराह । य मष्ापद्‌ अप्रति. 
इत पराक्रम वाखा विषदेगनाशशरु तथा महान्‌ प्रभाव्नाी हे । अर्धाद्‌ यह्‌ भपने 
अभावे से सपं विर्षोका नात्र करतादै॥ १४-१५॥ 


सवंविपेऽजितोऽगदः-- 


विडङ्धपाठटात्रिलाजमोदादिगूनि बक्रचिकटूनि चैव ) 

बगेश्च सवां लवणः सुसूदंम' सचितच्रकः क्षोद्रयुतो दिघेयः ॥ १६॥ 

ङ्ध गवां रङ्धमयेन चेव प्रच्छादितः पक्षुमुपेक्धित्च । 

एषोऽगदः स्थावरजङ्गमानां हन्ता विपाणामजितो हि नाम्ना ॥\५॥। 

सपं विष मे अजित जगद--वायविदग, पादी, त्रिषएखा ( हरे, बेडा, 
आंवछा ), अजमोदा, द्िगु, वच्छ, ( तगर ), न्निकड्‌ ( सोढ, पीपर, मरिच ), 
खभी रुवणचगे ( सेन्धानमक, सौदच॑रु, सामर, विडनमङ तथा सापुद्रनमक ) 
भौर चित्र समभाग--हन सभी दर्यां को महीन पीसकर मघु सिककर गाय 
के सिंघ मेँ रखकर गायके खिघसे ही वन्द्‌ कर पन्द्रह दिन तङ गश्च स्थान 
म रक्खे ) यह अजित नामक जगद्‌ प्रयोग करने से स्थावर ( मूकादि) तथा 
जङ्गम ( संपादि ) विर्षोको नाह करता दै ॥ १६-१७ ॥ 


विपतन्ते सपेविषयिकरित्साधिकारः ३ ५८४ 


सर्वविवे वूर्णागदः-- 
सोशीरनिम्बं तगरं न हषं सुस्त सताप्यं कुटजं सरोधप्‌ । 
व्वक्सप्तपणेस्य च चूणेमेत्त्योगं नवाङ्ग मधुना च सार्धम्‌ ॥ १८ ॥ 
छृष्णायसे काच्चनराजते वा पीतं विषाणां शमनं च्रयाणाम्‌ । 
चूणोगदो बरारण्र एष सिद्धो हन्ता विषाणां सचराचराणाम्‌ ॥१६॥ 
सभी विष सें चर्णागद--खस, नीम, तगर, कट, मोथा, ताप्य ८ स्वर्ण- 
माकछिक ), टज ( इन्द्रयव ), छोध तथा चुतिवन छा दाल, लमभग--इन 
सभी द्व्या को म्टीन चूर्णे बनावे ओर्‌ इन नवद्रव्यवाछा योग मघु में 
मिलाकर छोहा, सोना या चांदी वर्तनर्मे पान करने क्ते तीनों प्रकार के 
विषां ( स्थावर, जंगम संयोगज ), को शान्त करता ै। यह सिद्धचूर्णागद्‌ 
रूपीवारण ( हाथी > चर ( जंगम ) तथा अचर ( रथावर ) सभी प्रकार के 
विषो को नाक कर्ता हे) १८-१९॥ 
सचंविषे पन्चक्निरीपोऽगदः-- 
शिरीषपुष्पपत्रस्वक्फलमूलक्ृतोऽगदः । 
सिद्ध. पच्चशिरीषोऽयं चरस्थिरतिपापहः ॥ २०॥ 
समी प्रकार के चिषे पद्वशिरीष भगद्--श्चिरीप बृद्ठ का पूर, पत्ता, 
छार, फल तथा मूर इन सर्वो का ( चूणे या पाथ ) सिद्ध पञ्चलिरीप नामक 
गद्‌ ( जीपध ) स्थावर त्तथा लङ्गम दिर्षोको नाकच करता ॥ २०॥ 
सव॑विपे सेन्धवादियोगः-- 
सेन्धव सारचैस्तुल्य निम्बवीजं तयोः समम्‌ । 
घूतमध्वायुतो हन्ति चिपं स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ २६\॥ 
सभी विपो म सैन्धवादि योग--सेन्धानसक तथा मरि समभाग तथा 
नीम का वीज दोनो के चरावर रेकर चर्ण चनारे नीर मघु तथा धृतर्मे मिला- 
कर रख ठे । यद्‌ सैन्धवादि योग प्रयोग करने से स्थावर तथा जङ्गम विप को 


नाश्च करतादहे। २१॥ 
साव॑कार्मिकोऽगदः-- 

देवदारु हरिद्रे दे सरलं चन्दनोऽशुरुः । 

रास्ना गोरोचनाऽजाजी गुगुलिविक्युरसो नतम्‌ ॥ २२॥ 

चूणं तु॒सैन्धवानन्तागोपित्तमघुसंयुत्म्‌ । 

चवुष्पदादिदष्टानामगदः सावेकासिकः ॥ २३॥ 

सार्वकार्भिक (समी कमम प्रयोय होने वाका ) अगद्‌-- देवदार, 

शश्व, दार्हद्दी, चीड्‌, चन्दन, अगर, रासन, गोरोचन, जीरा, शुग्गुहध, तयर, 
सेन्धानमक तथा गृद्धी समभाग-- इन दर्पो का चूणे, गन्ना का रस, गाय 
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१ 


का पित्त तथा मधु से युक्त यष जगद्‌ चतुष्पद्‌ बाद्वि सभी & दंषविपर पर 
सशरी कायं ( पानाभ्यज्नन भादि) > ल्य प्रयुक्त होने वाखा दै। न्व्‌ 
ह चतुष्पद्‌ भादि दशविषको भी नात करवा रे ॥ २२-२३॥ 
सप॑दल्े तगरमनयोगः-- 
पिण्डीतगरकमूलं पुष्येणोत्पाद्य योजितं दशे । 
सृतमपि दृष्टकपुरुपं चालयतीत्ति नो चित्रम्‌ ॥ २४ ॥ 
सर्प॑दृशमे तगरमूक योग--पिष्डी तगर (तगर) का मृर पुष्प 
नक्तन्न मे उखाद्‌ कर सापके काटे हुए स्थानम स्नाने से(या सुंघाने पे) 
सपक्षे कायने से मरे दए पुरुप फो भी जीवित कर देता है! यह कोट 
आश्वं द्धी वात नही है । अर्थात्‌ यद सर्पं विषको नावा फरताद्ै॥२४॥ 
स्पविपे वोघनाथं नक्तमारायञ्जनम्‌- 
नक्तमालफलव्योषनिल्वमूलनिशादयम्‌ | 
सौरस पुष्पमाज च मूत्र वोधनमल्लनम्‌ ॥ २५॥ 
सर्पं विषमे भवव्रोघन के छ्यि नच्छमाला्यज्ञन--नक्छमाठ (कूजन) 
का फल, ्योष ( सोर, पीपर, मरिच ) वेरु की जद, हद्दी, दर्रदी, सेमर 
का षपू दन समी दरभ्याको पीस कर वक्री का घृत मूत्र मिलाकर भर्जन 
करने से साप के काटने वेहोक्न व्यक्ति दहोश्मे घाजावाडहे॥ २५॥ 
विषे वन्ष्याक्कोटकीमूरुयोगः-- 
बन्ध्याकर्कारजं मून छागमूत्रेण भावितम्‌ । 
नस्यं काञ्जिकसंपि् विषोष्डतचेतसः ॥ २६॥ 
विप में वन्ध्या करछोटकीमूढ का प्रयोग--वन्भ्या कर्छोरकी ( वां 
ककडठी ) का मृ काज्ी के साथ पीसकर ओौर वक्री के मन्न से भावित 
कर नस्व करने से विष के कारण बेशोक्च ग्यक्तिष्धो होशमेखा देताहे ॥२६९॥ 


विषे श्वेत्तपुननवामुकयोगः 
पिनति पुष्यदिवसे जलपिष्टं सितपुननेनामूलम्‌ । 
तत्सन्निधौ न वषे वृधिकयथुजगा., प्रसपेन्ति ॥ ०७ ॥। 
विषमे सष्ठेद पुननवामृक यीग--जो ग्यक्ति सष्ठेद्‌ पननेवा का मर 
पु्य न्प्र मेँ जल के साथ पष्ठ कर पान करता है उसे पास एक वषं तक 
वृिक, सांप जादि विपेरे जन्तु नष्ठीं भाते हे \॥ २७ ॥ 
विषे गरडप्रतिमाघारणम्‌-- 
तरश्ुदन्तेन बिलिर्भितां यः पतध्धिराजप्रतिसां विभवर्धि 
न वीक्षितुं तस्म अख क्तमन्ते येऽपि स्वयं बासुकितक्षकाद्याः ।॥ २८॥ 
विष में गदड की प्रतिमा ( मूर्चि) का धारण~--जो ब्यक्ति तरह ( तेदुअः 
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वाच ) के दातिसे बनाये इषु पदान (गरुद) की प्रतिमा { मिं) 
को धारण करतादै उसके सुष्व फो देखने के लिये वासफि, त्क धारि 
जो सपरानदवे भी स्वयं ससथ॑ नहीँष्टोतेडहै। जर्थात्‌ उस व्यक्ति को साप 
नषा करव ई ।। २८॥। 
चपि गरहीमरयोगः-~ 
पुष्ये. निपीतं गरुडीसथुस्थं मूल चरणां पन्नगद्शभीतिम्‌ । 
संबत्सराधं हर्त प्ररुद्य का व्ृश्चिकादेरणन्ना न तेषाम्‌ ।। २६ )) 
विप म गददीमृरु योग--गरणी ( पातर गद्दी ) का भूर पुष्य नक्तन्न 
मै पान श्ग्नेसे मलुरप्योफे सपेजादि ञे कारनेङेभयषकोदचु;ः माह तन दर 
कर्‌ देता दै 1 विच्छ आदि विपे जन्तुमेौकी कौन सी गणना हे! अर्थाव्‌ 
रुढी मूल को पुप्य नक्तन्नमें पान करने वारेव्यक्तिको कोद्र मी जदरीखा 
जानवर छः मास तक न्दी काटतादे॥ २९१ 
नस्याञ्चनालपनपानयागेभेजज्ग दष्टस्य विषं निहन्ति । 
मूल गरज्याः परिपीयमानं न श्यामलव्व प्रतिपद्यते चेत्‌ \ ३०॥ 
गरुद ८ पाताल गर्दी ) का मूढ नस्य, गज्जन, आषेप तथा पान करने 
से सापके काटे का चिषनष्टष्टो जाता । यद्वि पानिय जाय त्तो सपं 
क काटने पर्‌ दारीर मे श्यवामता नष्टं घातीदहे॥३०॥ 
लज्नावतीमूलबिलि्ठपाणिवदुध्वाऽथवा त्च तदीयमूलम्‌ । 
गृह्ठात्ति सर्पान्‌ ्रमतोऽथ घोरान्ह्‌टास्सुपण्रतिमप्रमावः ॥ ३१॥ 
रजावत्ती ( सजा ) क मूलके कौ हाथ मे टिक्कर या उसके 
मूक फो वाोधकर मनुष्य धूमते हुए भयं भ्रं सपो रो दद्पू्वक ग्रहण कर रेता 
ह । यष्ट गद्‌ कै प्रतिमा घारण करने का प्रभाव दे ।। ३१ ॥ 
मण्डङिविपे काकादनीमृर्योगः-- 
रति मण्डल्लिधिपं पानेनातेपनेन बा सच्यः। 
काकादन्या भूलं काल्िजिकपरिपेपित्त पुसाम्‌ । ३२॥ 
मण्डी सर्प॑षेविष मं काङादनी ( श्वेत्तयुञ्ा ) मर योग--काकद्नी 
( श्वेतगुञ्जा सत्ती) का मूक काञ्जी ॐ साथ पीसक्रर पान कश्ने से यार 
करने से पुश्प ॐ मण्डी सर्प॑के काटने से उष्पन्न विष को शीघ्र दी दुरं 
करत्ता द ॥ ६२॥ 
करन्निमविपे तण्डुष्टीयकमृर्योगः-- 
तन्दुलोदकयुतं परिपिष्टं सूलमम्बुदर्वस्य घृराव्य॒प्‌ । 
पीयसानम्चिदादहणवेगुं स्विस गरलमा्चु निट्‌न्ति ॥ ५३॥ 
छृतनिम विषे तण्डुटोयक्मूक योग--भग्बुदरव ( तण्डुरीयक चौराद्ं ) 
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फा मुक चावल के घोवन ठे घाथ पीकर तथा धून मिलारर पान करने से 
अयंकर वेग वारे छरत्रिम विष को शोघ्र ही नाञ्च छरता है ॥ ६२ ॥ 
मण्डकिविषे नीखिनीमूरयोगः-- 
तन्दुलजछेन पिष्टं नलिन्या मूलम श नाशयति । 
पानेन मण्डकलिविषं यद वा लब्जावतीमूलम्‌ ।; ३४ ॥ 
मण्डल विषमे नीलिनीमरुरु योग-नीचिनी ( नी वृद्ठ).का मूर 
्वावल ढे जकर के साथ पीक्तकर या रक्ल्टुं का मरु चावल फे जलके साय 
पीसक्र पान करने से मण्डली स्प्॑दशजन्य विषकोनाश् करतादै।॥३४] 
दुर्वीकरविषे कज्ावध्यादि शरेणः-- 
लउजाबती च बन्ध्या च काकादन्यभिधा तथा | 
पाननस्याञ्जनालेपेहेन्ति दार्वाकर विषम्‌ ॥ ३५॥ 
इति श्रीशोटलग्रथिते गदनिग्रहे सप्रमे बिपतन्धखण्डे 
सपेविषचि कित्साघकारस्टृदीयः । 
दर्वीकर विष में छञ्जावती योग--रञ्जाल्ु, वन्ध्या कोरी ( वांश्च 
ककड ) तथा श्वेतगुज्ञा इन दर्यो के मरु पीकर पान, नर्य, अभ्यञ्जन तथा 
खेप करने ते दर्वीकरसपदंशजन्य विष को नाश करतेहे॥ ३५॥ 
भरी शीढक विरचितं यद्निग्रह फे सातवं विषतन् खण्डसमे 
तीक्षरा सपेविष विक्िसस्राधिश्ार समाद , 


अथ लूताविषचिकरिः्साधिकारथतुर्थः । 


अथातो दूताविषचिकित्सिवं व्याख्यास्यामः | 
सपं विष चिनिस्छाके वाद्‌ लूता विष की चिकिर्ला कहते है। 
टटताविषे कत्तिपययोगाः-- 
पिण्डीतगरजा हन्याच्छिप्ा सर्कोरिकाबिषम्‌ | 
लेपपानाञ्खनेस्तूणं तदुलाश्चुप्रपेषिता ॥ १॥ 
छता ( मकड़ी ) के चिणं इद योग--पिण्डीत्तगर ( तगर) का मूक 
ष्वाचर ॐ धोवन के साथ पीसक्तर रेष, पानं तथा जञ्ञन करने से मर्कोटिका 
८ सकी )केचिपकोशीच्ही नाक्च करतादै॥१॥ 
कुेलाञ्जनय्टयाहैषेवक्षौद्रसमन्वितेः | 
प्रलेपः संयिनत्यान्चु स्वंद्धेताविष क्षणात्‌ ॥ २॥ 
कूठ, बद्धी इलायची, रसाञ्जन तथा सुरेटी इन दभ्यं का वूं घृत तथा 
मधु भिखाकर रेप करने से सभी प्रकार के टुता (सकी >) ॐ विष फो पणभरं 
मेंनात्राकरदेताडे।२॥ 
रोधसेन्धवडरस्तु॒ जातीङ्डमलयोजिततेः। 
क्षोद्राग्यमरिचोपेरैल॑पो दताविषापहः ॥ ३॥ 
रोघ, सेन्धानमक, दठ, ष्वमेरी छी की, मधु, धृत तथा मरिच सम 
भाग--द्रन द्रष्य का ङेप दूता विष ( मकूयी विष) को नाश करदा टै ॥२॥ 
बलानागयल्लानन्ताफलिनीनागकेसरैः । 
लेपो दधूताविषात्तनाययुशीरपरिमिधितः॥ ४॥ 
वरियार्‌, नागरा ( सददेद्या ), दूर्वा, त्रियंगु, नागद््ञर तथा खस 
खमभाग--द्रन द्रव्यो का रेप मकड़ी विषस्े पीदिन ग्यक्तियों के विष को 
नाद्रा करता है । अर्थात्‌ यह केप लगाने से ( मकड़ी) के विष को नाङ्घ 
करत! हे \\ ४ ॥) 
मूलं कर्कौटिकायास्तु संपिष्टं तन्दुलाम्बुना । 
ईषद्घुतयुत  लेपाद्धम्यान्मकोटिकाविषम्‌ ॥ ४ ॥ 
क्कोटिका ( ककव ) का मु चावक के जर से पीसकर थो धृत 
मिलाकर ऊेप करने से मकड़ी के व्षिको नाद्य रताद ॥ ५॥ 
कटभाञ्ञैनशेरीषशेलु्षीरहुसस्वचः । 
कषायकल्कचूणोः स्युः फोटदधूतात्रणापहाः ॥ ६ ॥ 
कंटभ (प्रियंगु), अञ्जन, क्षिरीव, शे ( ख्सोा ) तथा छीरदुम 
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( पीपल ) सम्भाग--दून दम्यो के दारुके कपय, फटक ओर चूं कीट दंश 
दथा मकषी दके बमो को नाञ्च करनेवेर्दै। ३॥ 
चन्दने पद्मकं इछ नताग्वृशीरपारलाः। 
निगेण्डीसारिवे सेल्वुलूताचिपहरा गणः 1 ७॥ 
चन्दन, पद्याट, पट, तगर, ष्म्डु ( सुगन्व्वाटा ) खम, पाड, 
निर्युण्डी, सारिवा तथा सेल ( रसोदा ) यह तष्यराण ६ कठर, कपाय तथा 
चृणंख्प मै प्रयोग करने से) दला (मकड़ी) विप को नाञ्च करने- 
चाकादै॥७॥ 
अगदोऽम्लतक्रपिष्टः करभशक्रय॒क्तया पुननेवया । 
टतागदंभकादौ स्वेदेन सुजाश्न यशुहन्ता ॥ ८॥ 
हाथी की छीद्‌ तथा पुननवा इन दर्यां को खट्टे मूढा फे साथ पीक्च 
कर तेयार किया हभा जगद्‌ ( मौपध) दता ( सकएी ) तथा गरदभरु 
आदि ढे विष से स्वेदन करने से पीड़ा तथा सुजनको नाश करतादहे॥ ८॥ 
बिल्वस्य मूलं सुरसस्य पुष्पं एलं करञ्जस्य नतं सुराहम्‌ । 
फलन्नयं व्योषनिशाद्रयं च बस्तस्य मूत्रेण दुसून्सरिष्टम्‌ ॥ ९ ॥ 
युजज्गद्तोन्दुरदृश्चिकायेदिसूचिकाजीणगरस्वरेश्च । 
आतौन्नरान्‌ भूर्तविसदितांश्च स्वस्थीकरोत्यञ्ञनपाननस्येः ॥ १०॥ 
इति श्रीशोढलम्रथिते गदनिग्रहै सप्रसे विषतन्त्रखण्डे 
दूताविषचिकिर्ताधिकारन्धतुथेः । 
बेर छा सूर, सुरस ( सेमर ) का पूर, करञ्ज का फर, तगर, देवदारु, 
फटन्रय ( हरे, वहेडा, भंवरा ), व्योष ( सोँठ, पीपर, मरिच), हरदी तथा 
दारुहरदी इन द्ररभ्यो का बन्री के मूत्र के साथ महीन पिल्ल इभा करक 
अज्ञन, पान तथा नस्ये प्रयोग से सप, मन्ड, मूषक तथा चजिच्छर्‌ 
विषो से, संयोगज विष से तधा दैजा, अजीणं एव उव्ररं आदि घे पीडित मनुर्ण्यो 
को ओर भूतम्रह से विसर्दित ( व्यधित) मनुष्यों को स्वस्थ करता 
हे ॥ ९-१०॥ 
श्री वेय शोढर विरचित गदनियइ फे स्वन विषनन्त्र खण्ड मेँ 
प्वौथा दलादिष चिक्रि्साधि्ार समाप्त 1 


अथ॒ बुधिकविषवचिकित्साधिकारः पश्चमः । 


अथातो दृश्चिकविषचिकिच्सितं व्याख्यास्यामः । 
खता विप चिक्षिरा के वाद्‌ चश्चिक ( विच्छ ) की चिद्धिर्ला कहते ई । 
वुश्चिकर्षि कत्तिपययोगाः- 
अकक्षीरं ध्रव पुसां प्रच्छन्नागत्तशोणिते। 
न्यस्तं दशे क्षणादेव बृधिक्नस्य {विषं हरेत्‌ ।॥ १॥ 
वृश्चिक ( विच्छ्‌ )केविप मे ङु योग--वृशिकं ( विच्छ) फे डक 
सारने से प्रत्न ख्पस्ते निकुञ्ते हए स्त्म मदारका दुध गाने से मघुरप्यो 
क़ चरिचिकदंश्जन्य चिषको त्षणमरमें अवश्यही नाश्च करत्ताहैि॥ १॥ 
कापीसस्य फलैः सम्यग्तेपयेच्छृलदणपेषितेः । 
दंशं वृध्िकदश्टस्य शमाथं घुतसमिधितेः॥२॥ 
कपास का फर महीन पीस्रकर घतत भिलाकर उस्तसे विच्छ के दुश्जन्य 
विषको शान्त करने ल्यिदंश्केस्थानपरर्ेप दरे ॥२॥ 
पाराबतशक्ृच्छुण्टीमातुलुङ्गस्तैः समैः । 
पथ्यानतान्वितेर्लपो बृश्चिकस्य बिष जयेत्‌ ३॥ 
दारावत्त ( परेवा >) री विष्ठा, सोर, विजौरा निभ्बू का रस, हरं तथा 
तगर सममाग--दन द्रव्यो का डेप्र विच्छ के विष को जीत ठेता है ॥२॥ 
अकेक्षीरेण संपिष्ा शिरीषफलमिध्िता। 
उपङ्खल्या विषं हन्यादुषुश्चिकस्य प्रलेपनात्‌ 1 ४ ॥ 
उपङ्कस्या (पीपर) तथा शिरीष का फर समभाग--इन दर्यो को पीकर; 
मदारके दुध के साथ मिलाकर ठेप फरने से यष्ट योग विच्छ के विप को नादा 
करत्तादहै४४॥ 
कुठेरकस्य वीजेस्तु क्षीरेणाजेन भावितेः। 
प्रेषन प्रशंसन्ति बृश्िकस्य विषापहम्‌ ॥ ५॥ 
कुेरफ़ ( पणीस व्व" ) के वीज वक्री के दूध से भावित करे। इस 
च॒धिकके विषदरो नाज्ञा छरनेवारे रेप री विद्धान्‌ गण प्रश्ं्ठा करते ईै। 
अर्थात्‌ बकरी के दूध से भावित चबं के बीज का रेष चिच्छुकेदिष को नाद 
करता डहै॥ ५॥ 
नागरं बार्णिा घृष्टं नयणां नस्यकमंणि । 
विषं वृश्चिकव््टानां हरेदेकं प्रभावतः| ६॥ 
सौरि जच ॐ खाय चिद कर मयुरष्यो के नस्यकमं मै प्रयोग करने वसे 
यद्‌ अकेके ही अपने प्रभाव से विच्छुकेविषको दूर्‌ करता दे॥६३॥ 


६२ गदनिग्रहुः 


मातुलुङ्गरसोपेतं तालं दिङ्कुसमन्वितम्‌ । 
छायाञुष्कं प्रलेपः स्यादूघरृश्िक्ानां विषापहः | ७॥ 
हरता ॐ हिगु के साथ विजौरा निग्बुके रस्म मिाकंर वनाया हुजा 
दायाश्चप्क ठेप गाने से विच्छुभो के विष को नाश करता दे अर्थातू-हरताछ 
तथा दशु को विजौरा निम्बू के रस्म घोटकरख्ेपतेयार करल जीर दाया 
म सुखा खे । इसे वाद विच्छ के ठंकजन्य रिष रमे प्रयोग रे । चह विच्छ छ 
विपको नाश्च करताडे॥७॥ 
जीरकस्य कृतः कल्को धृतसेन्धवसंयुतः । 
सुखोष्णो बृधिकातोना प्रलेपो वेदनापहः ॥ ८ ॥ 
सफेद्‌ जीरा का कर्क, धृत तथा सेन्धानमक मिखारर थोडा सरम 
कर रेप करना विच्छ्‌ के ठक से पीडित व्यक्तियों री वेदना को नश्च 
करतादे॥८॥ 
उष्णं घृतं सैन्धवसंभरयुक्तं निपीतमाश्ु ्रशमं करोति । 
निश्वासकम्पश्रमवारितापरजा जवादुुधिकदंराजाताः ॥ £ ॥ 
गरम घृत, सेन्धानमक््‌ मिकाकर पान करने से विच्छरुके ठं के वेय से 
उर्पन्न श्वास, कम्प, परिश्रम के कारण दाह अण्दि पीङ्भेों को दीघर चान्त 
करतादे।1९॥ 


सनःशिलाङछकरञ्जमीजशिरीषक्ाश्मीरभवैः समांशकैः । 
विनिमिता वृध्िकरूमवानां संहारिणी स्याद्गुटिका विषाणाम्‌ ॥ १०} 
मनसिल, हठ, करेज्ञ का बीज, शिरीष तथा गम्भारी का सर पमभाग-- 
इन द्रया की वनाई इई गुटिका ( सेवन करने से ) विच्छ ङे डंक से उष्पन्न 
विर्पोको नाश करतीटहै। १०॥ 
अवतारयत्यधो नीतमृध्वेमारोपितं च वर्धयति ! 
दशादुवरिकगरलं विधिबद्धं मञ्जुकामूलम्‌ ।॥ ११॥ 
इति श्रीवरसोढलमरथिते गदनिप्रहे सप्तमे विषतन्त्रखण्डे 
वृश्िकविषविकित्साधिकारः पञ्चमः । 
मन्जुका ( मंजीड >) का सुर विधिपूर्वक वकर नीचे रखने से विच्छ के 
डंक मारने से उत्पन्न विष फो नीचे उतारता हे जीर ऊपर रखने से विष को 
वदता हे ॥ ११॥ 
श्री वैद्य शोठर विरवित गदनिग्रह हे विषतन््न खण्ड में 
चौथा वृश्चिकविषाधिकार समाप्त । 





अथ भूषिकयिषचिकित्साधिकारः षषः । 


अथातो मूषिकविषचिकिर्सितं व्याख्यास्यामः । 
चृशिचिक विषचिक्िरसा े वादं मूपिकविपचिकिरसा कहते हैं । 
मूषिकविषे कत्तिपययोगाः-- 
सव॑षु च विधिः कार्यो मूषिकाणां दिपेष्वयम्‌ | 
दग्ध्या विख्लावयेद्‌ दशं प्रच्छुतं च प्रज्तेपयेत्‌ | १॥ 
शिरीषरजनीवक्ङ्हुमेरमतायुतेः । 
छदनं जालिनीकाथे. कैशिकाङ्कोटयोरपि ॥ २॥ 
मूपिक विपर्मे कचं योग--सभी प्रकार के मृषिका ( चूहा )के विषो मे 
हस विधि को करना चादिषु । चूहा के दुशष(स्थान को पाद्ुनेके वाद्‌ जलाकर 
रष्ठनिर्द॑रण करे भर क्षिरीष टौ दारु, ददी, वक्र ( तगर ) तथा नागकेशर 
समभाग-- टन द्भ्यो के क्क्कमे गुदूची का कर्क मिखाकर केप करे! इसके 
अतिरिच्छ जालिनी ( कड्वीतरोई ) के षाय से या कैशिक ( गन्धमाली > 
चथा जङ्कोष्ट ( दरा ) के काथ से चमन करावे ॥ १-~२॥ 
कुष्ठं चधिकटुकं दार्वा मधुकं लवणद्वयम्‌ । 
नागरं मालतीयुष्पं स्वणि मधुराणि च।॥३॥ 
कपित्थरसपिष्टोऽयं शकराक्षौद्रसंयुतः । 
विषं हन्स्यगद्‌ स्वं मूषिकाणां विशेषतः ॥ £ ॥ 
दूर, न्निकटुक, ८ सार, पीपर, मरिच ), दासहटदी, सुरेदी, सेन्धानमकः, 
सौच्च॑रनमक, सेठ, चमेखी का पूर तथा समी मधुर ८ काकोरयादि गण ) 
दभ्योंकोदैयके रसम पीसकर मघु मिलाकर अगद्‌ ( लौषध ) तेयार करे \ 
यष्ट जगद्‌ ( भौषध >) सेवन करने से सभी विषो को नान्न करता है भौर 
विगोषकर मूषिक ( चदे ) के चिप को नाच करता हे ॥ ३-४ ॥ 
कुऽटं चचा मदनकोशवतीफले च 
संचूर्णितं उदिति चृणेमिदं चतुणाम्‌ । 
गोमून्रपीतमखिलासुबिषं निहन्यात्‌ 
कोशाव कीकथनमापिषतोऽथवाऽपि ॥ ५॥ 
धूठ, वच, मद्नफरु, कोश्षवती ( तरो ) का फरु--्न रों दभ्या का 
चूण गाय के मत्र के साथ पान करने से सभी प्रकार $ मूषिक विषो को नाक 
करता हे । अथवा केवर कोक्रातकी ( तरोई ) के फर का काथ पान करनेसे 
सभी म्रकार ® मूषिक विष कोनाश्न करताहै॥५॥ 
वन्वां प्रातः प्रयत्नेन पथ्याशी वन्दुलाम्बुना । 
पिवेदासुविषार्तिघ्नां उयहं सप्तामेव वा ॥ & ॥ 


2८ ग> स्‌ 


५६४ गद्निग्रहः 


हरं टो सेवन करने वाडा ( या पथ्यपूर्र॑र भोजन करने वाला ) भ्यक्ति 
वच दो चावल ऊ धोवन फे साय प्रयत्नपू्ं प्रातःकुर तीन दिन या सात 
दिन तक पान करे! यड योग सूषकविप की पीड़ाको नाश्च रूरता हे ॥ &॥ 
यथ्चूलस्य कटोरस्य कश्धनारस्य वा भ्रशम्‌ | 
वल्कले काययेत्तावद्यावत्काथपल्द्वयम्‌ ॥ ७ ॥ 
दृषत्‌ सषेपतेलेन योजित प्रपिवेन्नरः । 
जीर्णे च सधुरान्नाशी मुच्यते मीपिक्राहिपात्‌ ॥ ८ ॥ 
कटोर ( कडा ) वव्वल कौ दरु या काञ्चनारे कौ रु एक दुर्टाक 
८ अध्ने जख म ) तब तक छाय करे जव तकूदो परु( दो चुर्र) छाय 
शेष रह जाय ! दरे वाद दस छाय को सरतो का तेर मिलाकर मनुष्य पान 
करे ) पच्च ज्ञाने के वाद्‌ मधघुरपदाथं भोजन करनेवाछा मनुष्य मूषिक ( चूहे ) 
ॐ काटने से उस्पन्न विष से सुक हो जाता हे ॥ ७-८ ॥ 
सिन्दुवारं नतं शिरं निल्वमूलं पुननेवा । 
वचा श्वदद्टा जीमूतमेषां काथं समाक्षिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिवेच्छाल्योदनं दध्ना भुल्जानो मूषिकादः । 
तक्रेण शरपुद्धाया बीजं संचूण्ये बा पिबेत्‌ ॥ १०॥ 
अङ्कोटमूलकल्को वा बस्तमूत्रेण पेषितः। 
पानाल्ेपनयोयुक्तः  सवोसुविषनाशनः ॥ १९॥ 
सिन्दुवार, तगर, सहिजन, वेछ का मुर, पुननंबा, चच, गोखष्, जीमूत 
८ देवाड्‌ बन्दारी ) समभाग--इन दर्यो का छाय मधु मिरछाकर मूषिक क 
विष से पीडित व्धक्ि पान करे ओर जङहन धान ङे चावरु का मात दी 
के साथ खाय । जथवा क्षरपुंला ( सरणा ) का बीज चरणं करं मट्डा के 
साथ पान करे । थवा अकोठ (ठेरा ) के मृ का कक्कर बकरी के मूत्र के 
साथ पीस कर पान तथाख्पषृरने से सभी प्रकार के मूषिक ८ चह) # 
विषो को नाश्न करता हे ॥ ९-११ ॥ ४ 
यस्याङ्घमाखोगरलेन पुंसः प्रदुषितं तस्य निगद्य नास । 
रजः समादाय करेण सागोद्िनिक्षिपेत्तद्विषवेगशान्त्यै १।॥ १२॥ 
इति श्रीशोढलम्रथिते गदनिग्रहे सप्तमे निषतन्त्रखण्डे 
मूषिकबिषविकिस्साधिकारः षष्ठः । 
जिस पुरुष का अंग मृषिकू के विष से दूषित हो गया हो, उस पुरुष का 


नाम उच्चारण कर दाथ से रास्ते का धूर रेकरं मविक विष छी द्यान्ति क 
चयि भरेप करे ॥ १२॥ त 


(>. 
श्री वद्यशोढर्विरदित गदनिग्रह के विषतन्त्रलण्ड में 
ुखवां मृषिकाविषचिङ्िव्साधिकार समाघ्च 1 





द्रथ॒ नखदन्तविपख्जुरविपवचिकिस्साथिकारः सप्तमः । 


अथातो नखदन्तदिषचि कित्ति व्याख्यास्यामः । 
मृपिर्चिपचिषिस्ला के वाद्‌ नख-दन्तविपचिकितसा फो फते दे । 
नखष्न्दविपे कतिपययोगाः- 
शमीनिम्बब्रटाचां तु वल्कलैः कथितेशंशम्‌ । 
नखदन्तक्षतं पुंसां नाशाय परिपेचयेत्‌ ॥ १॥ 
नखर-दृन्त विषमे कुदं योग--शमी, नीम तथा चट के छार फो ष्ठी 
तरह छाथ कर उसमे पुरर्पो के नख तथा दन्तद्वत को नाश करने छे स्यि 
सेचन करे) 9॥ 
सनिजछठापद्यकोशीरधान्यकैः परिपेषितैः । 
सघृतेर्लेपनं ददान्नखदन्तविषापदम्‌ ॥ २॥ 
मजीट, पद्मकाठ, खस तथा धनियां इन दर्यो को लच्छी तरह पीस कर 
जर षृ मिखाकर इससे नख त्तथा दृन्तत्ततजन्यविप को नाक्ष करने के 
लिये रेपन करे ॥ २॥ 
निशाधात्रीसमायुक्तं नेरिकं परिपेषितम्‌ । 
लेपनादुद्धस्त्याञ्चु नखदन्तविषं चणाम्‌ ॥३॥ 
हद्दी, जावरा तथा गेरू को पीस करे खेप करने से मुरो के नख तथा 
दन्तदतजन्य चिषपडञोशीघ्रदी दूर करतादे॥३॥ 
गोजिद्धिच्ा हरेत्पुंखां पिष्टा क्षौद्रसमन्विता । 
नखदन्तविषं शिग्र प्रलेपात्सवेखनत्जम्‌ ॥ £ ॥ 
गोजिह्विका ८ मोजिह्धा “वनगोभीः' ) पीसर्र मधु मिराकर ठेपकरनेसे 
मयुर्या के सभी जन्तुर्धो के विष एवं नख तथा द॒न्तद्ठतजन्यविष को शीघ्री 
दूरं करतीदे।॥४॥ 
सोभवल्कोऽश्बक्णंश्च गोजिह्ा हंखपादिका । 
रजन्यौ मेरिकं लेपो नखदन्तविषापहः ॥ ५॥ 
सोमचर्क ( सफेद्‌ कल्था-सैर ) जश्वकणं ( सालु ), गोजिह्धा (चनमोमी) 
तथा हंसपादिका (८ गोधापदी “युसरीकन्द्‌” ), ्क्दी, दारहष्दी तथा गे 
समभाग दन दर्यो का ङेप नखदन्तद्तजन्य विषक्तो दूर करता है ॥५॥ 
खल्‌ रविेकतिपययोगाः-- 
द॑शस्योपरि चिन्यस्तं दीपतेलं हरेक्षणात्‌ । 
खजूरकविषं घोस्मेकमेव प्रभावतः ॥६॥ 


५६४६ गद्निग्रहः 


चाद्धेरिकाविमिश्रेण लवणेन प्रयत्नतः । 
चषेयन्मुच्यते दंशं खजूरकविषान्नरः ॥ ७ ॥ 
इति श्रत्ैयवरशोढलम्रथिते गदनिग्रहे सक्तमे विषतन्त्रखण्डे 
नखदन्तविषखज्‌ रविषचिकित्साधिकारः सप्तमः | 
खचर विष मै ऊढ योग-खलु रक दश्च (काटे इए) के स्थान पर दीप 
कातल रखने से ८ रेप रूगाने से >) भयंकर खज'रक ८ कनखजरा ) के विष 
को अक्षरे ही अपने प्रभावे दूर करतादे। चांगेरी ८ छोनी) तथा तेन्धा- 
नमक मिखाक्र प्रयत्नपूवक दश्च स्थान को घषण करने से मनुष्य खजूर्‌क 
( कनखजुरा ) के विष से सुक्े हो जाता हे ४ &-७ ॥ 
श्री वैधदोदकुविशचित गदनिग्र् के दिषतन्न्रलण्ड में 
सात्वं नखदन्वक्ततविष खज रदिपाधिकार समाघ्च । 


श्रथ गरविपविक्ित्ाधिकासेऽषटमः । 


अथातो गरबिषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
नख-दन्तादित्ततविपविकिससा के वाद्‌ गरविष दधी चिदिस्सा कहते ई । 
अद्कोटमूलं निःकाथ्य फाणिते सघृतं लिहेत्‌ । 
तेलाक्तस्वि्नसवोद्गो गरदोषान्‌ बमत्यलम्‌ ॥ १॥ 
अद्भत ( ठेरा ) छा मुख फाथकृर फाणित्त ( राव ) मेँ मिखाकर धृत के 
साथ चट । यह योग तेर कगार धूप मेँ स्वेदन फरने के वाद्‌ अच्छी तरह 
संयोगज विषज्न्य दोषो छो वमन करता है ॥ १॥ 
सित्ताचन्दनधा्रीणां चूण मधुसमन्वितम्‌ | 
परलिद्यास्रातरस्थाय गरदोषविनाशनम्‌ ।॥ २॥ 
सित्ता ( मिली ), चन्दन तथा जंवराके चूणं को मघु मिलाकर प्राततः 
काट उरते ष्ठी चदे! यह योग गरविष (ष्योगजविष) टो ना 
करत्ता दै! २॥ । 
हेमसीसारतास्राणा चूण माश्चिकसंयुतप्‌ । 
पथ्याशी प्रलिहम्‌ प्रात्तगंरदोषास्रञयुच्यते ॥ ३॥ 
देमसीसार ८ स्वणेमाक्िक ) तथा तान्न का चूर्णं ( मस्म) मधु मिराकर 
आतःकाछ चाटने के पथ्यपूर्वक रहने वारा संयोगज चष से युक्त ष्टो 
जातादे। २॥ 
कृष्णाद्कोठशिफा एल्कं तस्स्वाथं बा दिनत्रयम्‌ । 
पिचेदूगरविषभ्तं तु सम्यक्स्वास्थ्यकरे परम्‌ ॥ £ ॥ 
करष्णा ( पीपर ) तथा जद्कोढ (डेरा) फेम फा करक या कथ को 
तीन दिन तकत पान करे । यद संयोगन्न पिष कोना करने वाडा है तथा 
अच्छी तरह स्वास्थ्य प्रदान रता हे ।॥ ४॥ 
स्ुकक्षीर दन्तिनीनीलीमगधाभिः प्रकल्पिताः । ` 
गुटिकाः कोलमाच्रास्तु सम्यगोमून्नपेषिताः ॥ ५॥ 
मदयमाणाः प्रतिदिनं ध्रुवं कोषठप्रमेदिकाः। 
गरदोषविषाठौनां न दीयन्ते यथास्परतम्‌ ॥ £ ॥ 
संहृ का दूध, दन्ती, नीी शृत्त तथा पीपर न दध्यं को गायके मूत्र 
मे पीसकर कोर्प्रमाण (दुः माघा) री यनाद्रै इदं गुटिका प्रतिदिन खनेसे 
संयोगज-दोपविष से पीदित व्वक्चिर्यो के कोष्ठ को भेदन करनेवारी है । घर्थाव्‌ 
कठ्जञ को दुर करने बारी हि । वे कभी दीनवीयं नहीं होती ई जैसे भदत 
कभी हीनवीर्यं नहीं होता हे ॥ ५-६॥ 


५८ गदनिभदः 


्रिद्दन्तीदधाधीरः सगुडेशटिकाः कता. । 
भद्यमाणाः प्रतिदिन मासेनैव गरापहाः ॥५७॥ 
निश्नोथ, दन्ती तथा संहुद का दूधन दर्यां की गुद भमिखार 
बनाई {हुई गुटिका प्रतिदिन खाने से एकमास्र मे षी संयागजविषप रेः 
नक्ष करती हे ॥ ७ ॥ 
मूबीखतानतकणापटोलीचञ्यचिनत्रकम्‌ _ । 
वचामुस्तचिडद्धानि तक्रकोप्णाम्बुमस्तुभिः।॥ ८॥ 
पिबेद्रसेन चाम्लेन गरोपहतपावकूः । 
मूर्वां ( मोरवेक या मडोर एढी ), गुध ची, तयद, पीपर, परव्छ, चभ्यः 
विन्नक्, वच, मोथा तथा वायविदङ्ग--न द्भ्य} को म) सरम जर, मस्तु 
(ददी का तोद) तथा इमली के रस फे साय संयोगन विष के कारण मन्दागिनि- 
चारा ग्यक्ति पान करे। 
गरदोपेऽग्रतं घृतम्‌-- 
अपामागेस्य बीजानि शिरीषस्य पलानि च । ६॥ 
श्वेते दे काकमाची च गवां मूत्रेण पेषयेत्‌ 
सर्पिरेतेषु संसिद्धं॑विषसंशमनं परम्‌ ॥ १०॥ 
अग्रत नाम विख्यात्तमपि संजीवयेन्म्रतम्‌। 
इति श्रीशोटलम्रथिते गदनिग्रहे सप्तमे बिषतन््रखण्डे 
गरविषचिकित्साधिकारोऽष्टमः | 
खपामागं के वीज, शिरीष ऊ फर, दोनों श्वेत ( वच तथा जती ), 
काकमाची ( मकोय ) सममाय--इन दर्यो को गाय के मुच्च ॐे साथ पीस रे) 
इन दम्यो के करक से ( धृत निर्माण विधि फे अनुसार भृत ढे चौभाई्‌ करकः 
तथा चौगुना जरु मिखाकर ) घृत सिद्ध करे । यद घृत जच्छ तरह दिप को 
शान्त करनेवाखा दे 1 अष्टूत नामक प्रसिद्ध यह घृत मरे इष म्यच्िकोम 
जीवित कर देता हे ॥ ९-१० ॥ 
श्री वै्यशोडकविरचित गदनिभ्रह ॐ सातवें विषतन्त्र खण्ड में 
आस्वां गरविष चिदिस्ताधिकार समाक्च। 


श्रथ समस्तविपविकिरसाधिकाये न्मः | 


अथातः समस्तविषचिकिर्यितं व्यार्यास्यामः। 
गरचिपचिकष्सा फे चाद्‌ समस्तविषचिकिरघा को कते ई } 
द््टं नरं रक्तककीटकेन प्रधूपयेदु गुग्गुलुना प्रकामम्‌ | 
प्रस्वेदनाश्चे सघताकंपत्रपिण्डी च दरो विधिबसप्रदिद्यात्‌ ॥ १॥ 
रछककीटषे वारा कटे हुए मनुष्य को गुग्णुद्धु से अच्छी तरह धप दे 
जौर पसीना सूल जाने पर मदारके प्ते फ क्क का घृत मिधित्त पकी 
८ टिकिया ) वनाकर दृश के ऊपर विधिपूचेक परिटिस वापे ॥ 9 ॥ 
सरस्यचिपचिकिरसा-- 
अद्कोज्ञ्षदलधूपविधानयोगा- 
भ्राश प्रयाति निषमाद्यु नरस्य सास्स्यम्‌ | 
धूपः पुनः कटुकतलनकेशसक्चु- 
क्लप्रीऽस्य दशपदके सुतरं प्रशस्तः ॥ २॥ 
ङ्ो ( ठेरा) के पत्तेका धृषु देने से मचली के काटने से उस्पन्न मनुष्य 
काविपङ्ञीघ्रही शान्त हो जाचा है) इसके जत्तिरिकत सरसोका तैक 
मिलाकर मनुष्य का वाक तथा सत्त का धप मचुखी फे दृशस्थाचर्मे देना 
सस्यधिक कामप्रद ्ोता है ॥२॥ 
सक्तुभिः कटुतैलाक्तैः सक्षौमैः परिधूषयेत्‌। 
दंशं मरस्यविषार्तानां प्रशमाय भिषग्वरः ॥ ३॥ 
रेष्ठ वैध सत्त तथा शठोम ८ तिसिवट या केके के कपद्े ) वद्ध को सरसों 
के तैर मे भिराकर उससे मस्स्य ( मची ) विष से पीडित मनुष्यों कै श्चान्ति 
के ल्य दंशस्थान को धपित करे॥३॥ 
दुबौय तु व्यथा नूनं मरस्यदंशात्तु तरक्षणात्‌ । 
अद्भोटमूलधूपेन धूपिता संभ्रणश्यति ॥४॥ 
शङ्धोड (ठेरा) के मृरु का धुप देने से मुखी के काटने चे उद्पद्च भयंकर 
पीडा को उसी समय लवश्य टी नाका करता ॥ ४॥ 
गोधेरकविषचिकिष्ता- 
उध्णोदकेन मद्यणं टपदि प्रपिष्य 
कन्थारिपादपजटा छतनावनानाम्‌ । 
मोधेर्कस्य गरलं नयति व्रशान्ति- 
मकशतापभरमम्बुदमालिक्व ॥‰ | 
भोपरेरक्छ विष की चिकिष्सा--कनर्थारिपादप (कन्थारिन्र) का मकु गरम 
जरर ॐ साथ पस्थर पर महीन पीसकर नाचन ( नस्य) ठेने से मनुष्यों 


६०० गदनिप्रहः 


गोधेरक के काटने ते उत्पन्न विपको्रान्त करता! नेसे सूर्य-किर्णो क 
संताप से उष्पन्च स्पेदविन्धु को मेघमाला ( वरसाती चादर) ्षाम् 
करती दे \ ५॥ 
शद्धिमत्स्यदशनव्रणाध्रित्त संनिहन्ति गरलं सुदुःसहम्‌ । 
साञ्यचिक्कणयवस्य पिण्डिका स्वेदनेन यदि वेन्टुर्मयः ॥ £ ॥ 
घृत युक्त चिकने यव की पिण्डी ( पीदी ) के द्ारा स्येदन सूरनेसे शी 
मुष्टी ॐ काटने से उस्पन्न नण मे स्थित्त भयंकर गर (चिप) नष्ट हो 
जाता है अथवा इन्दुररिम ( चन्द्रमा कीक्रिरिण) से स्वेदन करने पर ङ्गी 
मरस्य षा विष नष्टो जात्ताटै॥ ६॥ 
वरटीचिपविङ्िरसा- 
शस्रेण द॑रो परिघृष्यमाणे समुदुधृते तद्रतकण्टके वा) 
फणिञज्नियीसभरतेऽथ दशे भवेस्रणाशो वरटीविवस्य ॥ ७ ॥ 
वरटी ८ वर, भौरा या गन्ध युक्तं मक्ली9के विष फी चिङिष्सा--वरटी 
ॐ दंशस्थान में शाख ते घर्षण करने पर जथचा उस कण्टक के निकल जने 
पर दंशस्थान सें फणिज्ञ ( प्रस्थपुष्प-मदना) का गोद कगे षे वर्दी 
( वरँ )केविपका नाच्च होतादहे)७॥ 
मदिकाविपविदिरसा- 
मरिचतगरशचण्ठीकेसरैस्तोयपि्ि- 
येदि भवति विलिप्रं मक्चिकादष्टम्गम्‌ | 
पिषञ्ुपशममेति द्राक्दानी तदीयं 
घृतयुतशतपुष्पासैन्धवारेपनाद्वा  ॥ ८॥ 
मिका विष की चिकिष्ा-मरिच, तगर, सोढ तथा नागकेशर समभाग, 
इन दर्यो को जक के साथ पीसकूर उस ररक से मद्धिकाके काटे इषु स्थान 
कोरेपक्रियाजायतो मचिक्ा फे काटने से उत्पन्न विष उसी समय शीर 
दी शान्व हो जाता दे । अथवा शतयुष्पा ( सोया का बीज्ञ ) तथा सेन्घानमक 
को पीक्तकर धृत मिखाकर केप शिया जाय तो मदधिका छा चिप शीघ्री 
दान्त दहो जतादे॥८॥ 
मण्डू एविषचिकिरसा- 
शिरीषमीजेः छलिशद्रुमस्य क्षीरेण पिष्टैः कृतरोपनानाम्‌ । 
विषं विनाशं ब्रजति क्षणेन सण्डूकद्शश्रमवं न्णाम्‌ ।) £ ॥ 
मण्डूक विप कौ चिङिरखा--शिरीव के वीज को छकिशुम ( लखन 


दख ) के दूध ॐ साय पीकर उसे छेप करने से मुण्यो को मेक ॐ काटने 
से धस्पन्च विष इणभर मरं नष्ट हो नाहा! ९१ 


विषतन्प्रे समस्तविषचिक्किः्साधिक्रारः ९ ६०१ 


सारमेयविपचिकिस्ा- 
काकोदुम्बरिकामूलं धत्तूरकफलान्वितम्‌ । 
पीतं त्न्दुलवोयेन सारसेयविषापहम्‌ ॥ १०॥ 
सारमेय ( कत्ता ) के चिप टी विदङ्गिस्सा--काकोदुम्बरिशा ( कटदुमर ) 
कामक तथा धत्तूर का एरु चावरु के घोवन के साथ पीसकर पान करने से 
ऊति के काटने से उष्यन्न विषदो नाहा करता है॥ १० ॥ 
असनजलापिष्टं यः स्वदति मातुलस्य फलमेकम्‌ | 
उनमत्तसारमेयप्रभवं विषमस्य शम याति ॥ ११॥ 
जो ष्यक्छि मातुर ( घत्तूर ) का एक फर भसन च्च ( विजयस्तार ) के 
जरूके सराय पीम कर खात्ता हे उघ्तका पागल कत्तिफे काटने से उसपन्न विष 


शान्त ष्टो जातादे) ११॥) 
विमश्ं--मृलग्रन्थय मं त्ते के काटने से उस्पन्न विपका रुच्ण नष 


दिया गया है । चिकिरसा प्रषत॑य से उसका दिग्दर्चंन कराना उचित प्रतीत दो 
रहा है- 

"पागल कुत्ते तथा धन्य पागल जन्वुर्भो री पहचान यष्ट है कि जव 
कत्ता, शगार, तेंदुवा वाघ, माद्‌ लादि दिंसक जन्तुरभो में चायु, कफ से दूषित 
होकर उनके सं्तावाही लोतो में पहुच जातादै तो उनकी ज्ञानशछ्ि नष्ट हो 

जातत उत समव उनक। ख, हु तथा कन्पे नीचे गिर जति दै, सुख से 


१. खदश्टगाठवतरपर्वद्म्याघ्रादीनां = यथानिरः । 
श्लेष्मप्रदुषटो सुष्णात्ति संक्लावष्टात्नितः॥ 
तदा धरास्तखाङ्गलहयुस्कन्णोऽत्तिलाघवान्‌ | 
अन्यच्छवधिरान्धश्च सोऽन्योन्यमभिघावत्ति ॥ 
प्रमूदोऽन्यतमस्तेषां खादन्वि परिधावति । 
तेनोन्मत्तिन दष्टस्य दंष्ट्रिणा सविषेण तु ॥ 
सुश्चता जायते दशे कष्ण चातिखवस्यसुक्‌ । 
दिश्धविद्धस्य चिद्धन प्रायश्षश्चोपरुचचितः॥ ( सु० क० ६.) 
येन चापि भवेदु्टस्तस्य च्टं स्तं नरः। 
वहुश्चः प्रतिदुर्वांणः क्रियाहीनो विनश्यति ॥ 
दंद्टिना येन दश्श्च तदूरूपं यस्तु पश्यति । 
अथ्लु चादर्विश्वे वा तस्य तद्विष्टमादिशेव्‌ ॥ 
त्रस्यस्यकरमाचोऽमीच्णं इष्ट्वा स्दष्वापि चा जर्‌ । 
जखत्रासं तु तं वि्ाद्रिष्टं तदपि कीति ॥ 
अर्दछो वा जखन्रासी न कथच्वन क्षिद्धयति । 
प्रसुक्ठो बोध्थितो वा पि स्वस्था्चस्तो न सिद्धयति ॥ (साधवनिदान) 


६०२ गद्निग्रहः 


काखाच्नाव होता दै, वे कुदं जन्पे तथा यहे हत होति ई भौर पक दृषरे कौ 
मर दौदते ई । इनमे जो जानवर अधिक पाग होत्ता ट बद दृष्तो की भोर 
काटने को दौदता दे । दस प्रकार ढे पाग जानवो से कटे हुष्‌ ग्प्छि क 
`शछस्थान सक्ताशून्य तथा फाखाहो जातादै नौर रकछषन्नाव नधिर हतादहे। 
इन छ्त्णां कं अतिरिक्त विपरि शाखो म इत षने परजो ठदण होतेव 
भी मिलते) ॥ 

पागट इत्ता भादि जानवो मे काटा ह्ुभा मनुष्य चार-यार उमर समानं 


को नीं कर पत्ता है तथा कदु समय वाद्‌, उसकी ग्स्यु ष्ट जातीदै। 
यदि मनुष्य इत्ते नादि किसी विप जानवर ॐ फाटने परज्ख या दपण 
मे उसी का प्रतिविग्वदखेत्तो उन्न नरि 5 वबर्नो युक समश्तना 
दिए 1 जिलरोगमें जर को दैलरूर या दछुकर वाद्.वार एकाएक भव 
हो जाय उसरोग को जरूसंत्रास् कषत यह्‌ नरिष्टा खचरणद) 
विना किघ्ी जानव्रके काटे ही निदो जरुसंग्रास् ष्ठो जाय वमी छिसी 
तरह जष्छु नीं दोत्ता हे । स्तामान्यत्तः स्वस्य मनुष्य मी सोत्ते या जागते 
समय इस प्रकार भययुक्ठ हो जाय तो उसे ध्रसाध्य समश्चना चाहिर्‌ । 
मरीचनागरोपेतं सिन्धुसीवचलान्वितम्‌ । 
फणिभ्जकफलं हन्याल्लेपनाद्ररटीविषम्‌ ॥ १२॥ 
मरिच, सोठ, सेन्धानमरु, सौवचंनमक नतया फणिञ्जङ ( मसभा ) का 
फर इन दर्यो को पोस कर रेप करने से ( यहल्ेप) वरटी (वरं) ॐ विषः 
को नाश करततादहै॥ १२॥ 
जअयसाऽऽकषेयेदु दंशे कण्टकं च तयुद्धरेत्‌ । 
बरटीविषजिल्तेपारफणिञ्जकरसोऽयवा ॥ १३॥ 
इति श्रीशोढलभ्रथते गदनिग्रहे सप्तमे विपतन्त्रखण्डे 
समस्तविषचिकित्साधिकारः नवमः | 
वरटी के दंशस्थान में दा से कर्षण ८ सुरचना ) करे भौर उसङे कण्टक 
(नुद) ॐो निकार दे। इस्ते वरदी का विप नष्ट हो जाता है लथवा 
मस्भाकारसदलेपक्रनेसे वरटी के विषो जीत ठेतादडे॥ १३॥ 
शनी वेधकोडर्विरिचित गदनिग्रह ॐ सातवें विषतन््रखण्डरमें 
न्वा समस्तविषविकिर्साषिकार समाश्च । 





समाप्तं चेद्‌ विषतन््ं सप्तमं खण्डम्‌ । 





गद नियहः 


अथ रसायनतन्तास्योऽशमः 


स्थ साान्थरसायनाथिकारः प्रथमः} 
रसायनलक्तण तत्सेवनविधिथ- 
यल्नराग्याधिविष्वंसि भेषजं तद्रसायनम्‌ | 
पूर्वै बयस्ति मध्ये ब शुद्धकायः सम्राचरेत्‌ ॥ १॥ 
अविष्ुद्धशरीरस्य नोक्तो रासायनो विधिः 
न भाति वाससि किनष्टे रद्गयोग इवापितः ॥ २॥ 
रसायन का रूण तथा उसके सेवन की विधि--जो जौषध जसा 
( उदपा ) तथा व्याधि को नारा करे उसे रसायन ऊष्ते दे । इस रसायन का 
सेवन भाय की प्रथमावस्था या दूसरी घवस्था से चमन, व्रिरेचनादि से शध 
शरीरवारा भ्यच्ि सेवन करे । जिघकाशरीर शृद्धन दो उसके ल्यि रसा- 
यन का प्रयोग नदीं वताय गया दै । जिस प्रकार गदेव म गाया हूना 
रंग नहीं चदृता है उसी प्रकार भश्ुद्धशरीर मे प्रयोग क्रिया दभा रसायन 
खामद्ायक ( जरा-व्याधि-विनाश्चक ) नहीं होता है ॥ १-२॥ 


हरीतकीनां चूणौनि सेन्धवामलकं गुडम्‌ । 
वचाविडद्धरजनीपिप्पलीविच्मेषजम्‌ ॥ ३ ॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना जन्तुः स्नेहस्वेदोपपादितः। 
तेन॒ डुद्धशरीराय छृतसंसजेनाय च ॥४॥ 
चिरात्रं यावक द्दयात्पच्चाह वाऽथ सर्पिषा । 
सप्ताहं वा पुराणस्य याचच्छुद्धह वचः ॥ ५॥ 
शद्धकोष्ठ शुभ ज्ञात्वा रसायनसुपाहरेत्‌ | 
वय.श्रकृतिखारम्यज्ञो यत्तस्मै यौगिक भवेत्‌ । & ॥ 
हरं का चूण, सेन्धानमरू, आवखां, गु, वच, विडंग, हरदी, पीपर तथाः 
मोठ दून द्रष्ये} को गरम जर ढे साथ स्नेहन-स्वेदन करने फे वाद्‌ मनुष्य पान 
करे । हस प्रयोग से शद्ध शरीरवाङे तथा संसज॑न क्रिये इए ग्यक्छि के ल्यि 
तीन दिन, पांच दिन या सात दिन पुराना धरत र साथ यावक ( अधसूखे 
यवकीरोरीया दुल्या >) भक्तन कराये जव तक मरु की शुद्धिन षे जाय। 
सच्छी तरह शद्ध कोष्ठ वारे व्यक्ति को रसायन देने योग्य समश्च कर रसायन 


2०४ गद्‌निम्रहेः 


का प्रयोग करे । अवस्था, प्रङृति तथा तासमयाद्वरम्य को जाननेवाङा व्य जो 
योग जिसके किये उपयुक्त हो वद योग उसके खिये प्रयोय करे। दष प्रकर 
अयोग करने से यौगिक योग होता दे ॥ ३-६ ॥ 
रसायनाः कत्तिपययोगाः- 

मण्डूकपण्यीः स्वरसः प्रयोऽवः शरीरेण यष्टीमधुकस्य चुणेम्‌ । 

रसो शुद्च्चास्तु समूलपुष्याः कल्कः प्रयोभ्यः खलु शद्धपुष्प्याः ॥५॥ 

आयुःप्रदान्यामयनाशनाति बलाग्निवणेस्वरवधनानि । 

मेध्यानि चैतानि रसायनानि तेषां विशेषेण तु शद्कुुष्पी ।॥ ८ ॥ 

रसायन के ङं योग मण्डूकपर्णी ( ब्राह्या मेद ) का स्वरस प्रयोग करे 
दूध ङे साथ सुखेटी का चूण प्रयोग करे । गुद्ची का रस सेवन करे, मृ 
तथा पुष्प सहित शंद्ुुष्पी का रद सेवन करे! ये लायुप्रद्‌, न्याधिनाद्यक, 
घल, जाठरारिनि, वर्णं तथा स्वरवर्दर एवं धारणा क्ति, स्मरण शक्ति मौर 
उुद्धिवद्धंक रसायन दहै । उन सवो मै शङ्घुुष्पी विल्तेपङर पूर्वोक्तं गुणकारी 
रतायन दे ॥ ७-८ ॥ 

रसायनो रोहयोगः~ 


त्रिफलाया रसे मूत्रे गवां क्षीरे च लावणे 
क्रमेण चेङ्कुदीक्षारे स्िञुक्क्षार एव च ॥९॥ 
तीदेणायसश्च पत्राणि बह्ितप्रानि सेचयेत्‌ । 
चतुरङ्कुलदीघौणि तिलोस्सेधतनूनि च ॥ १०॥ 
ज्ञात्वा ताम्यल्जनाभानि सूद्धमचृणोनि कारयेत्‌ । 
तानि चूणोनि मधुना रसेनामलकस्य च । ११॥ 
युक्तानि लोहद्धम्भे च स्थितानि घृतभाविते। 
अधृष्यः स्यादुगजग्राणः सदा चातिबलेन्दरियः ॥ १२ ॥ 
धीमान्यशस्वी वाक्ल्लिग्धः श्रतधारी महाबलः । 
भवेस्माः भ्रयुजजानो नरो लोहरसायनम्‌ ॥ १२३॥ 
मधुकेन तुगाक्षीयांः पिप्पल्याः क्षोद्रक्पिषा । 
त्रिफला सितया चैव युक्ता सिद्ध रसायनम्‌ ॥ १४॥ 
कोद योग रसायन --चार अद्धुख रम्बा तिरु क मोटाई ॐ बरावर पतला 
कान्त छह का पत्र ( पत्तर ) लेकर आग से अच्छी तर तपाकर (खाक कर) 
तरिष्ठछा का रस, सायका मूत्र तथा दू, सेन्धानमक काजक, इङ्खदी (हिगोट) 
का्तार्‌ तथा पटसकेष्वार्‌ में मशः सेचन क्रे ( बु्चावे )। उन ठौ 
पत्तर को जञ्जन के वणं के समान जान कर महयन चूर्ण वनावे। उन वरणौ 
को मधु त्था आंवरेका रस निखार खृतस्निग्ध खौहपान्र मे रखे भीरं 


रसायनतन्त्रे सामास्यरसायनाधिकारः १ ६०४ 


उसका प्रयोग करे । इस रसायन को सेवन करनेवारा जष्ष्य ( मयरहित ), 
हाथी के समानप्राय वर्वारू, सदा वख्वान्‌ इन्द्ियवारा, बुद्धिमान्‌ कीति- 
मास्‌ , मधुर वोखनेवारा, अच्छी ततर्ह तेज सुननेवाका, महान्‌ पराक्रमी तथा 
छोटा तरह द्द दोत्तादै) सुकेठी, ठुमाक्तीरी ( वंशलोचन ), पीपर, मधु, 
चृत तथा मिरी ॐ साथ सेवन करने से न्निफला ( र, वेदा जंवला ) सिद्ध 
रायन होती है ॥ ९-९४ ॥ 
पिष्पीवधमानयोगः-- 
क्रमवुद्धया दशाहानि दश पेप्पलिकं दिनम्‌! 
धंयेत्पयसा साधं तथेवापनयेस्पुनः ॥ १५ ॥ 
जीण ओर्णे च भुञ्जीत षष्टिक क्षीरसपिषा। 
पिष्पलीना सदखस्य प्रयोगोऽयं रसायनः | १६॥ 
पिष्ठास्ता बलिभिः सेव्या शृता सभ्यवलेनेरेः। 
शीतीकृता चाल्पवलेर्बीदय दोषामयान्‌ प्रति । १७॥ 
१पिप्पदी वद्धमान योग--षछमश्चः दस -दघ्त पीपर प्रतिदिन बढ़ाकर दस 
दिन तक दूध ॐ साथ पान करे मौर उसी प्रकार ग्यारहवे दिन से दस-दस 
पीपर कम करता हना दुघ के साथ पान करे! पच जने पर ।सारीघान का 
भत, दूध तथा घृत के सराय भ्ण केरे । यदह एक हजार पिप्पडी का रसायन 
प्रयोग है ) इस पिप्पली को वर्वानू मनुष्य पीस्रकर पान करे, मध्यम वर. 
वाखा छाथ कर तथा दुर्वर व्यक्ति शीतकषाय ( वनाकर दोषत्तथा रोर्गोके 
अनुसार रातभर भिमोकर छाना इला कषाय ) पान करे । 
दशयैप्पलिको च्येष्ठो मध्यमः सप्तभिः स्मरतः । 
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यल्िपिष्पलिपर्यन्तः स कनीयान्‌ स चानलः ।| १८॥ 

रंहण स्वयंमायुष्यं प्लीहोदरविनाशनम्‌ । 

वयसः स्थापन मेभ्य पिप्पलीनां रसायनम्‌ ॥ १९॥ 

दस पिप्पलो की मात्रा श्रेष्ठ हे, सात पिष्पो छी मात्रा मध्यमर है तथा 

तीन पिष्पदी की मात्रा निद्ष्ट है भौर वद निट मात्रा दुवा के सेवन ङे 
लिये है । यह पिष्पलियो का रसायन करीर की बृद्धि करनेवाङ, स्वरको 
ठीक करनेवाङा, जायुप्प्रद, प्डीदान्रद्धि तथा उद्ररोगनाश्चक, वयस्थापक्‌ 
लौर धारणा शक्ति को बढ़ने वाखा है ॥ १५१९ ॥ 


रसायनस्रीफलरायोगः-- 
स्वेलोहैः सुवर्णेन वचया क्षौद्रसर्पिषा | 
बिडङ्गपिप्पलीभ्यां च तिफला लवणेन च ॥ २०॥ 
संबत्सरप्रयोगेण मेधास्ग्रतिबलप्रदा । 
भवस्यायुःप्रदा धन्या जरारोगनिबहेणो ॥ २९॥ 
श्रिएला योग रसायन -- त्रिफला ( हरं, वदटेडा, मावा ) समी लोक 
८ कान्त, वंग, ताम्र, यश्चद्‌ आदि), सोना, वच, मधु, धृत, वायविडङ्ग, पीपर 
तथा सेन्धानसक्‌ ॐ साथ एक वपं तक प्रयोग करने से मेषा ( घारणाक्षक्ति >), 
सरति ८ स्मरण शक्ति ) तथा दरू को देनेवाटी है! यह जायुष्प्रद, धनप्रद्‌ 
जीर जरा ( बृद्धावस्था ) एव रोग को नाश्च करनेवारी होती है ॥ २०-२१ ॥ 


रसायनं पथ्यादिचूर्णम्‌-- 


प्थ्याकृष्णाबिडङ्गायोधात्रीचूणं सशर्करम्‌ । 
खपिस्तेलयुतं खादञ्जसया नाभिभूयते ॥२२॥ 
पथ्यादि चूणं रसायन --हरं, पीपर, चायविडक्ग, रौह तथा जवा इन 
दरयो का चूण शक्छर, घृत एवं तेर भिखाङर खने से मयुभ्य जरा (द्धावस्था) 
रोग से प्रारत नदीं होता दे । अर्थात्‌ इङो सेवन करने से ब्द्धावस्था कष्ट 
नहीं देती दहे ॥ २२॥ 
रसायनो विडङ्कादियोग-- 


बिडङ्ञत्रिकलाङृष्णालोदचू णोऽयशकंराः । 
सक्षौद्राः शीलिता ध्नन्ति बाधेकयं पतितैः सह ॥ २३ ॥ 
विडङ्गादि योग रसायन--वायविढङ्ग, त्रिरुरा ८ हर, बहेद्‌।, जंवखा ) 
पीपर तथा कोह चूणं इन दर्यो का चृणं घृत, शा्छर शौर मधु के साथ सेवन 
करने से पठितरोग ( वां का जलमय नें गिरना ) के साथ वार्धक्य ( बडा- 
चस्थाके दोष) को नाश्च करताहे॥ २३ ॥ 


रसायनतन्त्रे सामान्यरसायनाधिकारः १ ६०७ 


रस्ायना रोहयोगाः-- 
निबोप्य त्रिफलाक्वाथे लोहपत्राण्यनेकशः। 
तद्रजो मधुसपिभ्यां लीढं जीवितवधेनम्‌ ॥ २४ ॥ 

ख योग॒ रसायन--कन्तलौह के पतरे.पत्तरे पत्तर फो च्रिफटा 
< हर, षडेदा, भवा ) ढे फ्ाय मे अनेक वार घाग रँ तपने फे वाद्‌ बुन्नाकर 
उसो चूणं घनावे जीर मघु तथा घृत के साथ चदे यह छो योग जीवन 
को वद़ाताडै॥ २४॥ 

तीद्णायल्िफलाचूणं घृतक्षोद्रविमिभितम्‌ । 
खादतः प्रशमं यात्ति जरा स्युश्च निधितम्‌ ॥ २५॥ 
कान्तलोष् का चूं तथा छ्िफछा का वचुर्णं घृत भौर मधु ॐ साय 
मिराकर खनेसे जरा ( बृद्धावस्था) तथा म्ष्यु अवश्य षी चान्त हो 
जाती दे ॥ २५॥ 
बाङ्ची त्रिफखा कृष्णा चिडद्घं सुरसाऽख्रता । 
अयो मघुस्थिततं पक्वं जसरामृष्युविषापहम्‌ ॥ २६॥ 
वाकुची, त्िफका, पीपर, विडंग, सुरसा ८ तुर्सी ), शुदची भौर कान्ते 
रह इन दर्यो का चूर्णं जर मे पकाक्रर तथा मधु म रखकर सेवन करने से 
जरा, खस्य तथा चिष को नश्च करतादहे॥२६॥ 
रक्षायनो वाराहीयोगः- 
वारादीमूलनचूणंस्य शतं मधुय॒तं कमात्‌ | 
युबा स्यास्पयसा पीस्वा क्षीरान्नाच्यसुगाहतः ॥ २७ ॥ 
वाराही योग रसायन-- एक सौ चराद्ीमूरु ( चाराष्टीकन्द्‌ ) का चूण 
ऋमशः दूध के साथ पानकर दूध, भातत एवं घत नियमपू्वंक खानेवाष्टा व्यक्ति 
युवा ( जवान 9 हो जाता हे ॥ २७॥ 
| सूदमचूरणेन वाराह्याः श्तं क्षीरं विमन्थिततम्‌ । 
तदाग्यमधुखंयुक्तं मासमेकं रसायनम्‌ ॥ २८ ॥ 
चारा्टीकन्द्‌ का महीन चूण दूध म मिखाकर पकावे भौर उसको मथ कर 
धृत निकाल ठे! उस धृत णो मधघु सिकाकर्‌ एक मास्त तक सेवन करे यह 
रसायन ( जराभ्याधिनाशक ) होता है ॥ २८ ॥ 
रसायनः सुव्णादियोगः--- 
सुवणं पद्यभीजानि मधु लाजा प्रियङ्गबः। 
गव्येन पयसा पीतमलददमीं प्रतिषेधयेत्‌ ॥ २९॥ 
सुवर्णादि योग रस्तायन--स्वर्णभरम ( या सोने का वकत ), कमर क बीज 
{ कमरगद्धा ), घान का दावा तथा प्रियंगु हन दभ्या का करक या चूणं मघु 


६०८ गदनिम्रह 


मिकाकर गायके दूध के साथ पान करने से अर्दमी (दरिद्रता) को दूर 


करता है अर्थात्‌ यह रसायनं शरीर को रोगरहित कर सुन्दर वनाता 
ह ॥ २९॥ 
रसायनो वचादियोगः- 


चचां बिल्वं सुबणं च विल्वचूणेभिति चयम्‌ । 
मेभ्यमारोग्यमायुष्यं पुष्टिसीमाग्यवधघेनमे ॥ ३० ॥ 
वचादि योग रसायन--चच, वेर त्तथा सुवणं इन तीन द्रव्यो का चूण 
या ऊेवरु बेर का चूण ( घृत, मधु के लाथ ) सेवन करने से धारणा शि 
वर्ध, रोगनाक्लक, जायुवद्धंक, पुष्टिकारक त्तथा सुन्दरता को वदने वारा 
हे ॥३०॥ 
रसायनो हर्तिछणंपलाश्योगः-- 
ये क्‌ 
घृत मधुदुग्धपयोदधिमण्डेरषसि कतः करिकणेपलाशः | 
स्थगयति स्थिरतां स्थविराणामपि बिद्धाति पुननैवतां च ॥ ३१॥ 
हस्तिकर्णपरास योग रसायन-- घृत, मधु, दूध, जक्त, दधे तथा मण्ड मै 
क्रमशः रातत भर का भिगोकर वासी किया हना करिकणं ( हाथीकन्द्‌ ) तथा 
पलास ( या हस्तिकणे परास-एरण्ड › सेवन करने से स्थविरो के स्थिरता 
(ब्द्धकाड्ुदरापा) फो रोक देता है जर पुनः नवीन ( जवान) बना 
देता डे ॥३९॥ 
रसायनलिफरायोगः- 
खदिरासनयूषभावितायाख्िफलाया घृतमाक्षिकप्लुतायाः । 
नियमेन नरा निषेवितारो यदि जीषन्त्यजराः किमत्र चिष्ठम्‌ ॥ ३२ ॥ 
त्रिफरा योग रसायन--सैर तथा विजयसारं के छाय से भावित चिरा 
फो घृत तथा मघु मे मिलाकर नियमपूरवंक सेवन करनेवाङे मनुष्य यदि अजरं 
८ उुदापारहित ) होकर जीवित र्ते है इसमें क्या आश्चयं है १ अर्थात्‌ इस 
त्रिरा रप्षायन को सेवन करनेवाङे वार्धं्यदोषसे रदित होकर जीवितः 
रहते ईद ॥ २२ ॥ 
शिलाजवुक्षौद्रविडङ्गसरपिर्लहाभयापारदताप्यभद्यः । 
आपृयते दुबे्लदेद घातुखिपद्चरात्रेण यथा शशाङ्कः | 
क्षीराशिनस्ते बलवणेयुक्ताः समाः शतं जीवितमाप्सुवम्ति 1 ३३॥ 
शिराजीत, मधु, वायविडङ्ग, घृत, रोह, हरं, पारद्‌ तथा स्वर्णमाङिक को 
खानेवाके व्यक्तिः के दुव॑ देह की घातु तीन यारपांच रघ्निे परिपणे 
जाती द । जेसे चन्द्रमा का विभ्व प्रतिदिन पूर्णं होता रहता हे । यदि उपरोक्त 
पदं को खानेवाङे भ्यक्ति दुः के साथ खात्ति है तो बर तथा वीयते युक्त 
होकर ङो वषं तक जीवित रहते ह 1; ६३ ॥ 


रसायनततन्त्रे सामान्यरस्रायनाधिक्ारः १ ६०६ 


रसायनधित्रर्योगः--.- 
उपयुञ्नीत दुग्वेन चलीपललितनाशिनीम्‌ । 
मागशीर्षे शिफा मासे चित्रकस्य सयुदुधृताम्‌ ॥ ३४ ॥ 
चिन्रक का भू भग्न ॐ महीने निकार कर दूध फ साथ सेवन 
करे । यद वलि ( मुख मे ज्ञुरी पना >) तथा पर्ति ( घसमय म बार 
पक्ना ) रोयको नाश्च करतादै॥ ३४॥ 
रसायनः पध्यादियोगः-- 
पथ्याचिघ्रकघाव्रीणां चुणं लोदर्जोन्वितम्‌। 
प्रलिद्यान्मघुसपिभ्या जरारोगनिपूदनप्‌ ॥ ३५॥ 
पथ्यादि योग रसायन--हरं, चित्रक मूक वथा जावरा दन द्भ्य का 
पूणं टौ्चुर्णं मिलाकर मधु तथा घृत के साथ चरे! यदह रसायनयोग जरा- 
रोषण ( बुद़ापा) को नाकच करता ड 1 ३५।। 
रसायनो हरीतकीयोगः-- 
आग्येनायसपात्स्थां सायण हरीतकीम्‌ । 
खादतः प्रवय जन्तोजेरा नाशमवाप्नुयात्‌ ॥ ५६ ॥ 
हरीतदी योग रसायन --घुनयुक्त लोहे फे पान्न रक्ली इद रौहचूणं फे 
सष्टित रीती को प्रतिदिन खाने चाषे व्यक्ठि की जराचस्या ( बुषा) नत्र 
हो जातीदे॥ ६६ ॥ 
मध्वामलकनूणं तु सुवर्णमिति च वयम्‌ । 
प्राश्यारिष्टमृहीतोऽपि युच्यते प्राणसंशयात्‌ ।॥ ३७॥ 
मधु, धांवा का चूर्णं तथा स्वणैमस्म इन तीना को खाकर भरिष्ट 
(८ मारक) से गृहीत ष्य्छि प्राणसंशय (प्य) से युक्त दो जाता डे ॥ ३७ ॥ 
रघायनो घात्रीयोगः-- 
धादीचूणैस्य कलं स्वरसपरिगतं कीद्रसर्पिःसमाशं 
छर ष्णा मानी सिवाष्टपररतिखमयुतं स्थापितं धान्यराशौ । 
बषीन्ते तस्समश्नन्‌ भवति विललितो रूपवणै्रभावै- 
निव्यौधि्ुद्धमेघास्यततिवचनबलः स्थैयेसन्तेरुपेतः ॥ ३८॥ 
घान्री योग रसायन--र्णावदा का चर्ण एक कंस ( एक आढक वचौसर 
पल ५२ किटो ९८० म्रा०, ९२३१ मिटटी माः), भांवलाफेदी रसम भावित 
' कर समभाग घृत चथा मघ ( एक नाद़क श्चौसट दुटंकः ), पिष्पछी का चूर्ण 
एक मानी ( ६२ त्तो ७२ या० ७४२ मिरी अआ 2, मिश्री जाठ प्रति 
( एक सेर्‌ ७४६ ग्रा ४८३ भ्निली आ) इन सर्वा को मिक्ाकररं जनन के 
भण्डार में रक्से । एक वर्ष॑दे लन्द सं निकला कर सेवन करे । दस्त रसायन 


2६ ग० स० 


६१० गदनिप्रद्‌ः 


को खाने वाखा व्यक्ति रूप्‌, वणं तथा प्रमाव से युक, रोगहटिति, वुद्धि 
८ सदक्तद्‌ विवेक ), घारणााक्ति, समरणशक्ति तथा वार्ता सहित स्थायी- 
पराक्रम से युक टोतादै॥३८॥ 
रघायनं निभ्वतेखनस्यम्‌-- 
निम्बस्य तैल प्रकृतिस्थमेव नस्ये निविक्तं मुना यथावत्‌ । 
मासेन गो्षीरभरुजो नरस्य जरात्रदूतं पनितं निदन्ति ॥ ३६ ॥ 
निम्ब तेर नस्य रसायन--नीम का स्वामाविकू तट मधुर माव विभि. 
पूर्वक नस्ये प्रयोय करने से तथा नियमपू्वक पुरु मास्ततरु गाय का दूध 
पान करने से मनुष्य ङी जरा ( बुदापा) को वत्ताने वारा पलितसेपनष्ट षो 
जातादे॥३९॥ 
रसायनाः श्ीतोद्‌कादियोगाः- 


शीतोदक पयः क्षौद्र सपिरिव्येकशो द्विशः 
त्रिशः समस्तमथवा प्राक्पीतं स्थापयेद्रयः |} ४० ॥ 
पीतोदकादि रसायन --शीतक जक, दूध, मघु तथाघृत ज््केदो को 
मिराकर या तीर्न को मभिराक्रर जयवा सभारो मिलाङर भ्रातरु पान करने 
से यह रसायन जायु को स्थिर रखता है ॥ ७० ॥ 
गुडेन मधुना शुण्डया कृष्णया लवणेन च । 
ददे खादन्‌ सदा पथ्ये जीवेद्रषेशतं सुखी । ४१ ॥ 
घोदो हर, गढ़, मघु, सेठ, पीपर तया नम फे साय सर्वदा खनि वाड 
ण्यक्ति सुखपूवंक पक सौ वपं तक जीवित रहता हे ॥ ४१॥ 
रघ्ायना हरीत्तकोयोगाः-- 
हरीतकीं सर्पिषि संप्राप्य समश्ुतस्तस्पिमतो घृतं च । 
भवेच्चिरस्थायि बलं शरीरे सकृत्कृतं साधु यथा कृतज्ञे ।¦ ४२॥ 
हरीतकी योग रसायन-- हरीतकी ( हरं >) रो धृत मे पकार खानि वारे 
तथा उख घृत को पान रने वारे व्यक्ति के शरीर सं चिरस्थायी ( अधिक दिनि 
तक रने वाला ) वर उष्पन्न होता है जिस प्रकार थोडा भी किया हुभा उपकारं 
तश्च ष्यक्ति को अधिक दिनि तक स्मरण रहता है ॥ ४२ ॥ 
रखायनो विडङ्घादियोगः- 
विडङ्गभल्लातकनागराणि येऽश्नन्ति सर्पिमिधुसंयुतानि । 
जरानदी रोगतरद्गिणीं ते लावण्ययुक्ताः पुरुषास्तरन्ति 1\४३॥ 
विडक्गादि योग रसायन --वायविऽङ्ग, श ° मशछात्तक तथा सड समभाग 
इन दर्यो को घृत तथा मघु में मिकाकर जो व्यक्ति खते षवे पुरषं सुन्दरता 
से युक्त होकर जरा ( उुदरापा ) रूपी नदा तथा रोग रूपी तरङ्गिणी ( भवर ) 
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को पार्‌ कर जाते है । अर्थात्‌ इस रसायन को सेवन करने वारे जरा तथा रोग 
-से मुक्त हो जाते ई ॥ ४३॥ 
रघ्ायनषेवनकरम्‌-- 

दीघमायुः स्मृतिं मेधामासोग्यं तदणं वयः | 

प्रभावणेस्वरौदायं देदैन्दरियवलोद्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 

वाकि्द्धि बरषतां कान्तिमवाप्नोति रसायनात्‌। 

रसायन ॐ सेवन का फर-- मनुष्य रस्तायन को सेवन करने से भधिक 
-जायु) स्रणशक्ति, घारणाशक्ति, सुस्वास्थ्प्र, जवानी अवस्था, प्रभावं ( भस्र ), 
स्वरोदायं ( स्वर क्री स्पष्टता), देह तथा इन्धियमें वरी वृद्धि, वागी की 
सिद्धि, चुषता ( वाजीकरण की हाक्ति) तया कान्ति ( सुन्द्रता) को प्रा 
करता हे । 
रसायनर्च्णं सेदाश्च- 

लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ ४५॥ 

रसायनानां द्विविधं प्रयोगमरषयो विदुः । 

कुटीप्रावेशिकं मुख्यं बातातपिकमन्यथा ॥ ४६ ॥ 

रसायन का छण भौर मेद्--र्तायन सर्ता से रक्ष आदि (रस 
रक्तवीयं जादि >) को प्राक्च करने का उपायहि। महर्षिंगण रसायन दो प्रकार 
फ वत्ताये ई । पष्टका ुटीप्रावेषिक रसायन प्रधान है नौर दृू्तरा वातातपिक् 
-गौग रसायन दै ॥ ४५-४६ ॥ 
रसायनसेवनविधिः- 

निवीते निर्भये घ्य प्राप्योपकरणे पुरे । 

दिश्यैशान्यां छ्मे देशे त्निगभां सूद्मलोचनाम्‌ ॥ ४७ ॥ 

धूमातपरजोग्यालखीमूखोद्यविलंधिताम्‌ । 

सल्वेयोपकरणां सुप्लुष्टां कारयेच्छरटीम्‌ ॥ ४८ ॥ 

अथ पुण्येऽहि संपू्य पृष्यांस्तां भरविशेच्छुचिः। 

ततः सशोधनैः शुद्धः दुखी जातबलः पुनः ॥ ४६ ॥ 

व्रह्मचारी धृतियुतः श्रद्धधानो जितेन्द्रियः । 

दानशीलो दयासस्यत्रतधमेपरायणः ॥ ५० ॥ 

देवतानुस्म्रतौ युक्तो युक्तस्वप्नप्रजागरः । 

प्रियोषधः पेशल्वागारमेत्त रसायनम्‌ ॥ ५९१ ॥ 

कुटीभ्रवेशः क्षमिणां परिच्छदवतां हितः । 

अतोऽन्यथा तु ये तेषां सूथंमारतिको विधिः ॥ ५२॥ 

वातातपसहा योगा चच्यन्तेऽतो विशेषतः । 

सुखोपचारां श्रगेऽपि ये न देहस्य बाधकाः ॥ ५३ ॥ 
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रसायन सेवन की विधि--वायुरद्ित, निर्भय, धार्मिक समी साधना छ 
युक्तर्गोवफे ईश्षान कोणर्मे शुम स्थानम त्तीन खण्डी ष्टोटे र वातायनसे 
युक्त, धूम, धूप, धूर, सपं, स्त्री तथा मूख जादि मे अगम्य, सुसनित, वेद्य 
घादि उपकरणों से परिपणे, स्वष्ठु डुंटी को वनाये 1 द्रूसठे वाद्‌ शुभ दिनि 
( सोम, उध, गुरु तथा शुक्र ) मे पृञ्य उस कुटीफी पूजा कर पविन्र दाकर 
भरवेश करे । तदनन्तर संशोधन ( वमन-विरे्वन घादि) से शद्ध, सुखी भीर 
वलवान्‌ ,बद्यचारी, पेय॑युक्त, श्रद्धा, जितेन्द्रिय, दानक्षीट, द्या, सस्यवत, 
घमं आदि में तस्पर, देवता कै स्मरणम खगा हला नियमपूर्वकं सोने नया 
जागने वाटा, भौषधघ काप्रेमी तया गृद्धभापी व्यक्ति रसायन प्रारम्भ करे। 
ुटी प्रवेश त्तमाशीर तथा वन्द स्थानो रहनेवाङ क स्यि हितकर द! 
इससे विपरीत गुण वाला के य्ि सूर्य॑मासतिक ( वातातपिक >) विधि हितकर 
है । जतः विशेष कर वातात्तप ( वायु त्था धुप) स्न करने वाल योर्मो 
फो कहते द जो सुखपूर्वक किये जा सक्ते दै नौर जो रंश (वीच र्मे 
खण्डित) हो जाने पर भी श्षरीरके लिए घातक नीं होते ई॥ ४०-५३॥ 

रसायनो हरीतक्यादियोगः-- 
हरीतकीमागचिकाक्षधात्यश्चूर्णक्िता लोहरजोविभिश्राः 
सर्पिमेधुभ्या लिहः शरीरे जरा्रदुतं पलितं निहन्युः । ४४ ॥ 
हरीतक्यादि योग रसायन हर, पीपर, वदेडा तथा नांवा हन द्याः 
के चूणे छह भस्म मिराकर मघु तथा घृत्त ( विषम माघ्रामें) के साय खाने 
वारे व्यक्कि फ़ शरीरम खुद़ापा छा संकेत करनेवारे पक्ति (८ समयमे वारु 
पकना ) रोग नीं होते ३ ॥ ५४ ॥ 
रसायनार्थं त्रिफलादियोगः- 
फलत्रयश्युषणचृणेयुक्ता द्राक्षां ससपिमेधुशकंरां च । 
ध्षीरातुपानं पुरुषा लिहन्तो निधूय जीवन्ति जराचिकारान्‌ ॥६५॥ 
रसायन के स्यि च्रिफकादि योग--फलन्नय ( हरं, बहेद़ा, ांवला 
न्यूषण ( सोर, पीपर, मरिच), इन द्वर््यो फे चूण को मिलाकर दाङ 
( सखनकच्छ ) को धतत मधु एवं शर के साथ दूध के अनुपान से चाटनेवाके 
मद्य उुदापाके विकारोंको दूर कर जीवित रहते है! ५५ ॥ 
रसायनार्थं घाञ्यादियोगः-- 
घान्नोरसक्षोद्रसिताघुतानि हिताशनानां जिहतां नराणाम्‌ । 


प्रणाशसमायान्ति जराविकारा म्रन्था विशाला इव दुगरीताः ।५६॥ 
रसायन के स्यि छन्यादि योग--जांवखा फा रस, मधु, निधी वथा घत 


इन सव को चाटनेचारे तथा पथ्यपूर्वक भोजन करनेवारे मचुष्यों के जरा- 
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जन्य विकार ( ुकरापा जादि ) न्ट हो जति ई । जेमे विशार अन्य ( पुस्तक ) 
सोग्य म्यक्िके हारम पदुनेसे नष्टष्टो जाते । ५६ ॥ 
रसायनार्थं पिष्परयादियोगः-- 
चूणं समं सागविक्राकणानां मिउङ्गचू्मैन सचिच्रकेण । 
निपेवमाणो सधृतेलमिश्र वयःपरीणामजले न मउजेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
रल्लायन क छिव पिष्पद्यादिि रसायन~-मागधिक्रा कणा (पीपर) का 
चूणं चिदद्ग ॐ व्ण तथा चित्रङ के चूणं के साय मघु जौर तैर मिराकर सेवन 
करनेवाला व्यद्छि वृद्धावस्था को नहो प्राक्त करता है ॥ ५७ ॥ 
रसायनार्थं पुननवायोगः- 
युननेवस्याथपलं नवस्य पिष्ट्वा पिवेयः पयसाऽधमासम्‌ | 
मासद्वयं तल्िगुणं समां वा जीर्णोऽपि भूयः स पुननेबः स्यात्‌ ॥४८॥ 
रसायन ॐ लिये पुनन॑दादि योग--नषीन पुननंवा लाधा परु ( भा्ी 
धुटांफ ) दूष फे साय पीसकरजो व्यक्ति पन्द्रह दिन तक पान करता दहै 
अथवा दो मास तक उप्तक्धी तिगुनी मन्ना में भ्ण करता है वद जीण (वृद्ध) 
होते हए मी पुनः नया ( नचीन अवस्था को प्राप्त ) हो जात्ता ै॥ ५८ ॥ 
रसायनार्थ॑मश्चगन्धायोगः- 
पीताऽश्वगन्धा पयसाऽधंमासं घृतेन तैलेन सुखाम्बुना बा । 
करशस्य पुष्टि बपुपो विधत्ते वालस्य सस्यस्य यथा सुवृष्टिः ॥ ५६ ॥ 
रसायनार्थं लश्वगन्धा योग--मश्वगन्धा का चूर्णं दूष, धृत, तै अथवा 
यदे गरम जछके साय पन्द् दिन तक पान शूरनेसे दुर्वर का शरीर पुष्ट 
शेता दै 1 जैसे जच्छ वर्पाद्धोटी-छोरी घासो को पु्ट करती हे ॥ ५९॥ 
रप्तायनाथं कृष्णत्तिल्योग.-- 
दिने दिने कृष्णतिलभ्रकघुढच समश्नतः शीत्तजलानुपानम्‌ । 
पोषः शरीरस्य भवत्यनट्पो दृढा भवन्स्यामरणाच्च दन्ताः ॥ &० ॥ 
रसायन ऊ स्यि कृष्ण तिर का योगकाले तिर का चूर्णं शीतरु जक 
ॐ साथ प्रति दिन खानेवारे व्यक्छि ढे शारीर का अच्छी तरह पोषण होता हे 
जीर मरण पर्यन्त ८ ग्सयु के दिन तक ) उल्क दांत इद्‌ रहते ह ॥ ९० ॥ 
रघ्ायनपेवनफलम्‌-- 
उक्तानि शक्यानि फलान्वितानि युगाचुरूपाणि रसायनानि । 
अमानुषाणाभपि विस्मयानां तत्कमेणां ययि तानि देतुः ॥६१॥ 
समूलकाषं तु कपन्ति देह भरशादिषेस्तानि विजितानि । 
रसायन सेवन का फर--युग के नुद, फल से युक्त, करने योग्य 
इसायन। को मेने कदा है 1 यद्यपि ये रक्तायन मानवे्तसे को भी जाश्व्यान्वित 
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करनेवाङे कर्म के कारण ई । ये रघ्ायन विधिके खग्दितष्ौ जानेपर शरीर 
को जङ्‌ से कर्षित कर देते हं भतः विधिसे रहित उनको सेवन नदीं ङरना 
प्ाहिषए्‌ 1 

युगस्बभावाय्यदि चौषधोनां क्रियासु शक्तिः परिकटप्यतेऽत्पा ॥६२॥ 

भायुबेलादिष्वपि सा तथेति यत्नात्निपरेव्याणि रसायनानि । 

युग के प्रभाव से यदि भौरा की क्रिया-रछठि योङ है देसी कत्पना की 
जायत्तो ल्नाययु तथा व जादि मी उषी प्रकार की शक्ति मी } जतः इनं 
रसायनों को यर्नपूवंक सेनन करना चाहिए । 

न चौषधीनामपि सर्वथेव प्रभावदानिः परिशद्धुनीया । 

फलं भ्रयात्यध्वेमघचिवरच्च प्रत्यक्षतः कस्य न सिद्धमेतत्‌ ॥ ६३ ॥ 

इति श्रीशोढलवैयमरयिते गदनियदे रसायनतन्व्रखण्डे 
सामान्यरसायनाभ्यायः प्रथमः।। १॥ 

लौषधिर्यो का प्रभाव विर्कुरु न्ट षो जाता दे दी आश्चंका नहीं करनी 
चाहिये क्योकि मद्नफल वमन कराता है भौर त्रिवृत्‌ ( निरोय >) विरेचनं 
छरा दे यह किसको क्तात नहीं है । अर्थात्‌ जपो का प्रभाव सर्वथा न्यूनं 
नदीं हे वयोकि मदनफक एव निश्ञोथ वादि गोपो का प्रव्यच्त फर दिखाई 
देता हे ॥ ६६ ॥ 


ऋ, दि क ॥ व 
श्री वेय श्ोढल्विरचितगदनिग्र् के रसायनतन्त्रवण्ड तें 
प्रथम रसायनापिकार समाप्त 





अथेपधिकन्पाष्यायो हितीयः | 


तद्र प्रयममम्लवेतखकर्पं व्याख्यास्यामः | 
दमवृर्परमावासे दिग्यौययिससायुते । 
रान्धव्रयश्चाध्युपिते नानाधातुषिचित्रिते ।॥ १॥ 
विश्वसृट्‌ भगवांस्तन्र मावेण्डं भास्कर किल । 
ध्रममारोपयामासर हपहेतोः कदाचन ॥२॥ 
कवव्ान्‌ कनक्प्रख्यं सपं जनमनोहरम । 
विश्पशकनास्तेन्या ये पेतुगिरिमूथेनि ॥३॥ 
तेभ्यस्तैत्रस्विनो जाता वेतसा नाम पादपाः। 
नद्वितेषु विरीयन्ते पतङ्गा न सरीसपाः ॥४॥ 
तेषा प्ततेभ्यो नियौखः सोऽम्लरवादम्लवेतसः । 
छयायकदुद्धत्च सधघुजम्वीरसप्रभः ॥५॥ 
भरस्मतस्तत्परीक्ष दतु स्कुट चटचटायते। 
पापाणमधकाष् वा लाह वा एवमेव च ॥६॥ 
भिनत्त्येप महातेजा न तु भिन्यादलाबुकम्‌ | 
तस्मादलाघुध्रचुर तस्य भाजनमिष्यते ॥५७॥ 
चीयौभिस्त्ण चास्य कटुतडेन कारयेत्‌| 
त्वचं निभीतचूतानां कृषणलोदं च, निक्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मद्टमूलानपि ज्याधीन्‌ भिन्ादज्न गिरीनिव। 
सश्रूलानाविष्टम्भान्‌ स्वान्वात्तकफाञ्जयेत््‌ ॥ ९॥ 
गुल्मी पिबेद्रिष्टिन मन्दाग्निमघुना युत्तम्‌। 
कोलाम्भसाऽर्शोषिकारी धृतेन तु जलोदरी ॥ १०॥ 
अमय दयिमण्डेन प्रमेही शीतवारिणा | 
गवां मूत्रेण तु प्लीहौ बाते युपरसेन त॒ ॥ ११॥ 
दखोष्णेनाम्भसा शूले पयसा क्षीणरेतसि । 
पुण्येऽहनि सुनक्षत्रे काले नायुष्णशीतक्ले ॥ १९॥ 
सविुद्धशरीरस्तु पिबेस्कषौधेमादितः । 
ततोऽ्टरा्ान्त॒ परमधंकषेविवपितम ॥ १३॥ 
पलं श्वीरयुतं मासं क्षीरवरत्तिरनन्रभुक्‌ । 
एष प्रयोगः पुश्यायुनेलारोग्यकरः परः ॥ १४ 
हपयौबनसौमाम्यशोभाकान्तिदुखप्रदः । 
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नातः परतरं किचिच्छैप्रमस्ति रसायनम्‌ । 
द॑ गुल्माशेसामाञ्च सेदनं परमोषधम्‌ ॥ १५॥ 
इत्यम्लवेतसकरपः समाघ्रः | 


वटं सर्वं अथम भम्वेतसं करप कते ई । 

छिपी समय संसार के रचयिता भगवान्‌ वद्या प्रकाशमान नोषधिर्योसे 
युक्त गन्धर्व एवं य के निवास-स्थान, भनेक धातुओं से चित्र-विचिन्न, उत्तम 
निवा स्थान कैरास के उपर सुन्दर खूप के ल्ि तेजस्वी सूयं कोमोह में 
डाल दिये भौर संसार को सुन्द्र यनेवाके सोने फे सदश चमक्ते हुए सूप 
छो धारण श्चिये। उस मोहनी खूपसेजो ढुरूप के दुद पाद े क्िखर पर 
गिरे उसघे तेजस्वी वेतस नामके वृद्धं उष्पन्न हुए । उन वर्खामें पतंग, कौट 
तथा सांप भादि नहीं पहुंच पाते र्द । उन वेतस ए फलां से निका हना 
गोद्‌ अम्ड होने से जम्ख्वेतस ककतादै। चह रस मेँ कषाय, कटु 
ओर रूच होता है । उसकी प्रभा ( वणं ) मीठे जम्बीरीनिम्बू के सदश होती 
हे । उसकी स्पष्ट परीष्ठा यह हे कि जलने से उसमे चट चट की ध्वनि दहोती 
हे । यह महान्‌ तेजस्वी भम्ख्वेत पर्थर, स्कदी याहे फे पात्र को मेद्न 
( डद ) करदेतादे । केवर छौकी ङे पत्र ( तुम्बी पाच्च) को सेदन नर्हीकर 
पात्ता । अतः उसको रलने > छिये तुम्बी पात्र ही उपयु होता है! उस 
पात्र फो दिकाऊ बनाने ॐ ल्यि सरसो के तेर कालकेप कर दे भौर उसे 
सग्लवेतत रके । इसके वाद्‌ उक्तम बहेदा तथा भाम कीलका चूणं तथा 
कान्त टह का भस्म (यावरण) दोददे। यह वेतसकरप बहुत दिनके 
( जद़्ियाये ) रोगो को भी भेदन कर देता दै, जेषे वचर पष्ादको मेद्न कर 
देता दे । यह शू, भाना ( पीड़ा युक्त मशक ॐ सदश्च पेटका पटना), 
विबन्ध तथा समी प्रकार के वातत कफ जन्य रोपो जीत केता हे। गुम 
रोगसे पीडति ष्यक्ति टस कल्प को अरि ( भासव) ॐ साथ,- मन्दाग्नि 
कारोगी मधु के साथ, अक्षं ( बदासीर) का रोगी वैरके छाथ क साथ, 
नरोद्र से पौदित ्यक्ति घृत के साथ, शमर ( पथरी ) रोग मे दधिमण्ड 
( दष्टी का घोर) के साथ, प्रमेह का रोगी शीतर जरु के साथ, पष्ीहा बृद्धि 
से पीडित व्यक्ति याय मूत्र के साथ, वात व्याधि पीदित रोगी यूषरसखके 
साथ, शुरु रोगसें गरम जल से उथा वीर्यं चीण होने परं दूध के समथ 
पान करे । पुण्य दिन ( सोम लादि सौम्य दिनि), म नक्तन्न ( अरिवनी, 
स्गिरा, जचुराधा, पुष्य आदि शुभ नदन्र), समशीत्तोष्ण काल ( शरद्‌, 
वसन्त छतु ) मे स्नेहन स्वेदन वमन विरेचनादि षे द्वारा द्ध शरीर वाला 
मनुष्य प्रथम मात्रा जाधा कर्षं ( आषातोखा) की पान करे भर्थाब्‌ जधा 


रसायनतन्त्रे ओपधिकत्पायिक्ारः २ ६१५ 


कपो मान्रासे प्रद्पर रं । तदनन्तर ना दिनि यादु श्रा क्पं ( आधा 
तोडा) फो मद्रा जीर वाद जर्यत्‌ एर सोलाको मात्रा मे पानकरे। दसी 
प्रकार प्रध्ये भाद पिति जाघातोद्ाकी मात्रा ब्रद़ा दै घौर पृक माह नक्र एक 
पठ (परु ुटंक) सी मात्रा दप साय पान्‌ करे ततवा फ्ेवह दू पर दही 
रै भन्न र्दाव्‌ | यथ प्रयोग पुष्टि, न्यु, वक तया जासेग्य ( स्वास्थ्य) को 
भश्डी तरक प्रदान करतार । स्प ( सुन्दर खूप), जवामी, सुन्दरता, भोभा, 
छावण्यता तथा सुप्र कौ दने पाना । दपवे उत्तम भन्य को रतायन नहीं 
ह । पष्‌ गुदम नया जदो को मैदृन फरने बाछा उत्तम नौपन देखा मया है । 
नर्वाव्‌ यह गुम तवा अदं फो भष तरह नान करता ३ ॥ १-१५ ॥ 
भग्ख्येतस फदप समाप्त । 


श्रथातः सुवणंकन्पं व्याख्यास्यामः | 


मधुरं कटुक पाक्रे दुवणं वीयशीतलम्‌ । 

सवरोनप्रशामनं विवष्नं गरनाशनम्‌ ॥ १६॥ 

अनर्मीकक्िपापानां श्रयोगस्तस्य नाशनः। 

आयुर्मधास्मूतिषरः पुष्टि रान्तिविवधेनः ॥ १४॥ 

सविकल्पोऽयिकल्पश्च योगस्तस्यान्ुमन्धिषु | 

सवपििप्रयोगेर्य व्याधयो न विनिर्जिताः ॥ १८॥ 

कर्मभिः पश्वभिश्चापि सुवर्णं तेपु योजयेत्‌। 

शिलाजवुत्रयायैश्च ताव्यसूत्तकयोस्तथा ॥ १६ ॥ 

अन्यं रसायनेग्यापि प्रयोगो हेम्न उन्तमः। 

यवचृद्ध-या प्रयाक्तव्य याबदुगुल्ञा्टक परम्‌ ॥ २०॥ 

क्रमेणानेन युञ्जानो छयजीणं दूरतस्त्यजेत्‌ | 

उपयुज्य शत ॒देम्नः पयोयुवरसाशनः॥ २१॥ 

ब्रह्माचारी जितक्राधा दृदारमा सयतेन्द्रियः। 

जित्वा व्याधिगणान्‌ सवनस्नाध्यानपि दुःसहान्‌ ॥ २९॥ 

चततखः कृष्णल्लोदाना पलानि विष्ठला तथा | 

उश्वटा चाजमोदा च पयस्या पिप्पली तथा ॥ २३ ॥ । 

विदारी मधुय्टी च तच्चृणं पालिक रस्रतम्‌ । 

पल॒ सुवणचूर्ण॑स्य सपतादेनोपयोजयेत्त्‌ ॥ २४ ॥ 

बह्ुन्तयपुर्पल्लीना राज्ञा च गरनशिनम्‌ । 

बरहस्पतिमतं वुणंम्रलदंसीहरण विदधुः ॥ २५॥ 
सुवणं कद१--घुवर्भं ( सोना ) विषक्रम मधुर तथा कुद, वीयं मेँ 


॥ 
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शीतर, सभी रोगों को शरान्व फरने चाद, स्थावर, तंग नादि परिप तथा पर 
(संयोगज) विव को नाश रने वाछादे । दम सुवर्णं णप का प्रमोग वेदता 
तथा कलियुग के पापो छो नाश्च फरने वारादै। यद रोग सचिफ़कप्‌, धव्िकद्प 
तथा उसे सम्वन्ध ने पर नायु, धारणादाष्छि, स्मरणशक्ति को देने काटा 
तया पि एवं श्योभा ङो ववृनि बाखादै। जा रोग सभी नोपपिग्रो क ( ठत्तदु 
रोगनाश्तक ) प्रयो से जीते न जा प्षकते षा उन समी रोगां म पवकम उने 
४ घाद सुवण॑कदप का प्रयोय करे । शिडाजीत षा प्रयोग, स्वणमादधिक तपा 
पारद का प्रयोग तथ। जन्य रायन ढ़ प्रयोर्मो से सुवर्णं का रयोग उत्तम 
होता दे । सुवणं का प्रयोग पुक यव ङऊीमाच्रापते प्रारभ छर वदति ब्रत 
जठ रत्ती की मात्रा तक प्रयोग करे । इस प्रर सुवर्ण को प्रयोग फरने वाटा 
जजीणंकोदूरसे हीध्यागदे। सोने की एक सौ रत्ती खाफर युषतया दूध पान 
करने वारा, व्रह्मचयंपूवेक रने वाखा, छोघरहित, मजवून हृद्य चाद तथा 
जितेन्द्रिय मनुष्य सभी प्रकार $ जमनीध्य ण्वंद्ुःपह (ज्2 मे सदन करने 
योग्य > रोर्गोष्ो जीत ङे) इन वाद्‌ कान्त छौदभस्म चा( पट (खार 
घुरांक ), त्रिफला ( हरं, वेदा, नंद्या), उचटा (मोथा या गुज्ञा) 

अजमोदा, पयस्या ( चीरकाकोखी ), पीपर, विदारीकन्द्‌ तथा सेठी इन द्यो 

का चूणं एक २ परु ( प्क २ घुरंर ), सुवणं चूणं एक पठ ( एक दुर्ग ) 

हन सभी द्र्य को मिलाकर एक सषठाह मं उपयोग करे! यह वृहस्पति 

सम्मत्त चूणं भष्षख्य भन्तःपुर पत्नी चारे राजानौ के संयोगज विष दो नाज्ञ 

करने वालाहै भौर दरिद्रता को दूर करने वाछा है! देस्रा महपिगणः 

कहते दै ॥ १ ६-२५९ ॥ 


चचा घृतं सुवणं न मधुना सह संलिदेत्‌ ' 
संबर्सर प्रयुञ्ञानो मेधाकाममबाप्तुयात्‌ ॥ २६ ॥ 
मेधाकामश्च वचया श्रीकामः पदाकेशरैः। 
शद्धुष्प्या चयोर्थी तु विदायों च प्रजेच्छुकः 
नवायसकवत्पाण्डी स्याऽर्शोगरशान्तये ॥ २७ ॥ 
च्च का चूण, घृत तथा सुवणं मघु के साथ चदे। दख प्रकार एक वपं 
~ तक्‌ प्रयोग करने वाखा पर्या धारणा शछ्ठिको प्राक्च करता है। सुवर्णं को 
मेधा ( घारणाशक्छि ) चाहने वारा चच ऊ चूणं के साथ, शोभा चाहने वाला 
कमर के पराग के साय, गाद चाहने चाठा शखयुष्पी ॐ साथ, सन्तान चाहने 
वाखा विदारीकन्द्‌ ऊ साथ, पाण्डुरोग मे ज्यं ( बवासीर ) एवं संयोगज 
विपकी शान्ति के ठय नवायस लौह ॐ साथ सेवन करे ॥ 9६-२० ॥ 


सुवणं कर्प समाप्त । 


रसायनत्तन्तरे ओपषधिफत्पाधिकारः र ६१६ 


श्रयातवित्रककन्पं व्याख्यास्यामः | 
आपाद कात्तिक त्रापि मासे मार्मरिरे भिषक | 
पुप्ययागे च सम्प्रा चित्रक सश्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मृन्तेतरे नोपजातं तु प्राहयेनिरुपद्रवम्‌ । 
सृ्चीमण्डलप्त्र तु दण्डपत्रं तु यद्भवेत्‌ ॥ २६॥ 
चित्रकः कटुस्तिक्तः पाके चोष्णः प्रकीर्तितः | 
फृटु कसवार ्फ दन्ति तिक्तत्वात्पित्तनाश्चनः ॥ ३०॥ 
अीप्ण्याद्धन्त्यनिलं चापि चित्रक. सर्वतेगहा | 
तंतासपिःपयोयुषरकरद्रससमन्वितः ॥ ३१॥ 
पेयया वाऽपि पात्तव्यः स्वेरोगेषु चित्रकः। 
पिमेत्पधयाशनो मारु बिडालपदसंमितम्‌ ॥ ३२॥ 
तैन परीतेन कोषछठस्यान्‌ दन्ति चान्तगतान्‌ गदान्‌ । 
मेधावणेस्वस्द्रः सप्पा सहे योजितः ॥ ३ ॥ 
तक्रमस्तुयताो ददरुकिटिभानिलनाशनः । 
शित्री मोमृत्रन्तयुक्त नियतः क्षीरभोजनः ॥ ३४ ॥ 
सटसमेकं श्षीराशि श्रद्रेणाप्ययुतेन वा। 
पीत्या महस्य मेधावी दिरछवरिपोपमः ॥ ३५ ॥ 
म्र वाचस्तथा वेदः श्रीश्च पद्मनिवासिनी । 
व्रह्मा च पिश तूण सिद्धत्वात्ख व्रजत्यपि ॥ ३६ ॥ 

विग्र कठप--पंश्य जपाद्‌, कार्तिक या भग्न मीने में भी पुष्य नकतत्र 
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भाने पर चिघ्रक ( चीता) का प्रयोग ररे । शुद्ध स्थान मे इउस्पन्न कीटपत- 
ङ्गादि पेघसे रहित सूची मण्दल के सदश तया दण्ड मण्डल क सदश्च पत्र 
वाटा ओ विक षहो उसो ग्रहण कराये । चिघ्रक पाक मं कट्‌, तिक्त त्था 
उष्ण होताष्ै! कटु होने के कारण क्फ को नागरा करताहै, तिक्त होने 
कारण वित्तको नादा करता दहै क्था उष्ण होने के कारण वाति रोग तथा 
समी रोमं फा नाना करता) चित्रक सभी रोगो मे तेल, घृत, दृष, यूष 
तथा मोर का रस्त मिलाकर य। पेया र साथ पान करने योग्य है । प्थ्यपूर्रंक 
भोजन फरनेवाटा एक माम तक विटा पदु (दक तोला) की मन्ना मं 
चिध्को पान करे । यह पान करनेसे कष्ठ ( खोता) मे र्नेवाङे भीतरी 
रो्मोङो नावा करता । धृतके साथ प्रयोग करने से धारणा शक्ति, वर्ण 
तथा स्वर फो बद़ाता दहे । तक्र तथा द्ठी के तोके के साथ सेवन करने स्ते दाद्‌, 
किटिम नामक छुट रोग तथा वातत रोगों फो नाच करता दै । रिवत्र ( सण 
क ) से पीडित रोगी गोमूत्र के साय नियमतः पान करे छीर दूष भोजन, 
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करे । इस प्रकार दुश्व भोजन करने वारा एक हजार चित्रक कोया पर्या 
मघु के साथ एक हजार चिघ्नक को पान कर बुद्धिमान सोलह वं की अवस्था 
के सदश होकर सम्पूर्णं शास्तन, सभी वेद एवं कमर पर निवाघ्च करनेवाढी 
खदमी को प्राघ्च करता तथा त्र्या हो जाता हे भोर सिद्ध होने षे कारण जाकाज्ञ 
म भी चलने रकुगता दे ॥ २८-२६ ॥ 

विशतिध्ित्रकस्येह पलान्याबापयेद्धटे । 

पयसा सह्‌ जातं तु मन्थानेनावमन्थयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

यत्तत्र सपिस्तक्रं च तस्य मारां प्रयोजयेत्‌| 

जीर्णे तेनेव चाश्नीयात्सघृत षष्टिकोदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 

कर्ठोदररशोमेहारतिंशोषगुल्मनिवारणम्‌ । 

रसायन्रयोगाद्धि प्रजराश्च्यवनादयः | 

मेधाकान्तिबपुष्मन्तो जातास्ते देबसनिमाः ॥ ३६ ॥ 

इति चित्रककल्पः ॥ 
चिन्नक वीस पर ( वीस दुशंक ) षदे में दोष दे भीर ( उसमे दूष 

-चिन्नकु का चौगुना छोड कर पकावे, गादा हो जने पर मथनी से मथ रर 
इत निकारु ङे) दूध रे साथ पकाकर मथनी से मन्थन करे। उसमेजो घृत 
निकरे उसको तथा मटूढा को मात्रापूर्वङ प्रयोग करे । पच जाने प्र सी के 
साथ धत्त मिराकर्‌ साठी धान के चावल का भात भोजन करे । य् योगय 
ष्ट, उद्ररोग, अश, प्रमेह, शोष ( उयरोय ) तथा गुदम रोगो दुर करता 
हे । इस रसायन ठे प्रयोग करने से ही वै च्यवन जादि ऋपिगण जरा 


८ उड़ा ) रहित, धारणा शक्ति तथा शो मायुक्त होकर दैवता के सश हो 
गये थे ॥ ३७-२९ ॥ 


चिच्च करण ससा । 
अथातः पिष्पल्लीकल्पं व्याख्यास्यामः । 


पच्चाष्टौ सप्त दश बा पिप्पलीमधुसपिषा। 
रसायनशुणान्वेषौ समामेकां प्रग्रोजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पिप्परी कल्प--रसायन के गुण को खोजनेवाला ( रक्तायन ॐ फर को 


चाहनेचाला 2 पांच, आठ, सात या दश पीपर प्रति दिन मधु तथा धृत क 
साय एक्‌ वषं तक्‌ प्रयोग करे ॥ ४०॥ 


तिखस्तिक्लस्तु पूर्वाह्न मुक्त्वाऽमे भोजनस्य च । 
पिप्पल्यः कियुकक्षारमाविता घृततभर्जिताः । ४१॥ 
परयोञ्या मघुसंमिश्रा रतसायनगुणैषिणा ।. 
रसायन फलान्वेषी व्यक्ति पास ॐ खार से भावित कर तथा धृत मं 
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शूल कर तीन-तीन पिप्पली दोपहर ॐ पठे भोजन फे पूर्वं तथा भोजन करने 
केशाद्‌ मघु सिच्ार्र प्रयोग करे । 


दशवृद्ध्या दशाहानि दृश पैप्पलिकं हितम्‌ 1] ४२॥ 
वधयेत्पयसा साध॑ तथैवापनयेसपुनः। 
जीणापयस्तु सुस्लीत पष्टिकं क्षीरसर्पिपा ।॥ ४३॥ 
पिप्पलीनां प्रयोमोऽय सदसरस्य रसायनम्‌ | 

पिष्टास्ता बलिभिः पेयाः शता मन्यबलेनरैः ॥ ४४ ॥ 
शीतीङताः क्षीणबलेरवय दोषान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 

तद्द्र छागदुग्ेन द्वे सस्रे प्रयोजयेत्‌ । ४५ ॥ 
एभिः प्रयोगैः पिप्पल्यः कासश्वासगलम्रहान्‌ । 
यचममेदअरदण्यशेःपाण्डुत्वविषमञ्चरान्‌ । 

घ्नन्ति शोफ वसि हिध्मां प्लीहानं वातशोणितम्‌ | ६ ॥ 


इति पिप्प्लीकल्पः | 


"दश-दश पिप्पधी वदति हुए दश दिनि तथा उसी प्रकार दुद 
पिप्पष्टी घरति ए दूष ऊ साथ पान करे। ओौपध पच जाते पर दूष त्था 
घूतङ़सखायस्ररी द्धा भति सप्रण करे) यष्‌ एक हजार पिप्पली का रसायनं 
प्रयोग दे 1 वदान्‌ व्यक्ति पीकर पान करे, मध्यम चरुदाखा छाथ कर पानं 
करे ततथा निर्चष्ट व्यक्ति दर्पो को देखते हए शीत्त कषाय वनाकर्‌ प्रयोग करे । 
इसी प्रकार दो हजार पिष्ण्की चक्रीके दुघ कं साय प्रयोग करे! एन प्रयोगो 
से पिष्पडी श्वास, कास, गके छी जकद्न, यदम्रा ( री वी ), प्रमेह, अहणो- 
दोष, सङ्गरोग, पाण्डुरोग, विषम उवर्‌, शोथ, वमन, हिका (हिचकी), ष्ठी 
वृद्धि चथा वातरक्तं को नाक करती दै ॥ ४०४६३ ॥ 


पिप्पली करप समाध । 
अथातो हरीतकीकल्पं व्यख्यास्यामः। 


सुखोपविष्टं ब्रह्याणमरिवनौ वाक्यमूचतुः । 

कुतो हरीतती जाता कतिजातिश्च कीर्यते ॥ &५ ॥ 
रसाः कति समाख्याताः क्ति चोपरसाः स्मृताः| 

कत्ति नामानि चो्छानि कि यु तासां च लक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सा कथं च प्रयोक्तव्या केन वर्णेन सा श्चुमा । 

केन द्रव्येण युक्ता तेगान्‌ सा संनियच्छति ॥ ४६ ॥ 


9, पिप्पली चद्ध॑मान योयकोष्टकं को सामान्यरसायनाधिक(र प्रु ६०५ 


मे दें । 
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एतस्श्नं यथाप्रष्टं भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 
अश्विनोवेचनं श्रा व्रह्मा वचनमव्रवीत्‌ | ५० ॥ 
पिप्पी कप के वाद्‌ हरीतकी कद्प कहते दै। 
सुखपूर्वक वेठे हुए व्रह्मा से दोनो जशिविनीकुपमार प्रशन शये क्रि हरीतकी 
कटौ उसपन्न इद मौर इसी कितनी जातयो कही जानी द । रस कितने 
कहे गये द भौर उपरस कितने कदे गये र, कितने नामद्र जोर उनके ीन- 
दीन से कषण ह, उसका प्रयोग छिस प्रकार मे करना चादिषु लर वह किष 
वर्णं से युक्त शुम र्ण वाङी होती है । वष किन-करिन द्रव्यो के साथ प्रयोग 
करने से ( किन-किन ) रोगो को दूर करती दै। दे भगवन्‌ इन पद्ध इष 
प्रश्नो फो करमशः कृपा कर वताय । हस प्ररार बरिवनीकुमारो फे वचन 
सुनकर ब्रह्मा जी बोरे ॥ ७७-५० ॥ 


पपात बिन्दुर्म॑दिन्यां शक्रस्य पिबत्तोऽग्रतम्‌ । 
ततो दिव्या सयुसन्ना सप्तयोनिहैरीतकी । ५१॥ 
न्द्र्‌ के जमृत-पान करते समय लखत का चिन्दु जमीन पर भिर्‌ पङ, 
उसमे दिश्य सात जाति की हरीतरी रथ्पन्च इह । विजया, रोहिणी, पृतना, 
-अग्टृता, चेत्तकी, भभया तथा जीवन्ती ये सात जातियों के सात नाम ई) 
विज्ञया रोहिणी चेव पूतना च तथाऽमृता । 
चेत्तकी चाभया चेतति जीधन्ती चेतति जात्तयः ॥। ५२॥ 
अलावुवरत्ता विजया सुवृत्त चैव रोहिणी | 
पूतनाऽस्थिमती सृद्धमा स्थूलमांसा तथाऽमृता ॥ ४१॥ 
ञ्यखा तु चेतकी ज्ञेया पच्चास्चा खभया स्मृता | 
सुबणेवणो जीवन्ती सप्रानामपि लक्षणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सवेश्रथोगे बिजया रोहिणी क्ततरोहिणी ] 
लेपारथे पूतनां विद्याद्धिरेकार्थेऽखतां विदुः ॥ ५५ ॥ 
चेतकी सवेरेगेषु, यथाह॑मुपकल्पयेत्‌ | 
विजया, भलाह्ु ( कोक ) के सदश वृत्ताङार, रोणी सुन्दर दृत्ताकार, 
पूतना गुटी वाली दरी, अता मोटी तथा मांक्षवारो, चेती तीन चार 
चारी, अभया पांच धार वाली तथा जयन्ती सोने के वर्ण ॐ सच्यष्टोतीडे।ये 
सातां जात्तियो ऊ खक्तण ई । सभी प्रयोगो मे व्रिजया, उत को रोपण करनेर्मे 
रोहिणी, ठेप क चयि पूतना, विरेचन के ल्यि भथ्रता तथा सभी रोगो म 
चेतकी का प्रयोग योग्यता एवं जावश्यकता के अजुसार करे 
परीक्तेत ततो धीमान्‌ गुणलक्षणविन्नरः } ५६ ॥ 
दिप्राऽम्भसि निमञ्जेत गुण्चरसा प्रशस्यते । 


~ 
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इसे शादु गुण तथा ठग को जाननेवारा बुद्धिमान्‌ मनुष्य परीद्ा 
करे) हरीतकी जरम फेकदेनेसेहूव जाय चह सम्पूर्णं गुणे से युक्त एवं 
अशस्त) 
चेतकी द्विविधा प्रोक्ता कृष्णवर्णा च छुकिलिका ॥ ५७॥ 
पटज्कुला स्मता छ्रष्णा द्युक्ला चैकाङ्कला स्ता । 
चेतकीदोप्रङारन्ीषोतीहेङ्ष्ण वणं दी तथा शुक्छ वर्णी) कदी 
श्रीनङी छः अंगु की तथा सफेद्‌ एक अंगु की होती है । 
काचिदास्वादमात्रेण काचिद्रन्धेन भेदयेत्‌ ॥ ५५८ ॥ 
काचिरस्पर्योनदष्टयाऽन्या सेव प्रोक्ता चतुर्विधा | 
को हरीतकी जास्वाद्‌ {खने) माघ्र से, कों गन्ध ( सुघने) से, 
कोद स्पशं करने से तथा कोद देखने मान्न से ही मेद्न (दस्तावर) करती हे । 
इस तरह चार प्रकार से मलक-मेद्क होती ३ । 
चेतकीपाद्पच्छायञ्चुपस्तपेन्ति ये नराः॥ ५९॥ 
भिन्ते तछणादेव पञुपक्षिय॒गास्तथा । 
चेतकी तु धृता हस्ते यावत्तिष्ठति देदिनः ॥ ६० ॥ 
ताबद्धियेत वेगात्त॒॒प्रमावान्नात्र सशयः। 
जो मनुष्य चेतद्धी नामफ हरीतकी दृत्त की छया नीचेजते दैवे 
उक्ती समय भल्व्याप करने टगत्ते ई । इसी प्रकार प, प्ठी, शग लादि 
भी वर्ह जाने मान्न से मल्स्याग करने छगते ई । चेतकी मनुष्य के हथ में 
जव तक रहती है तव तक पने प्रभावे वेगपूर्वक मृस्याग कराती हे। 
इसमे सन्देह नही है। 
चपादिसुङ्घमाराणां कृशानां मेषजद्धिषाम्‌ ॥ ६१॥ 


चेतकी परमा शस्ता हिता सुखविरेचनी । 
राजा आदि सुद्घमार, दरव तथा भौयध सेवन न करनेवा्ो ® लि 


चेतकी ( हरे का मेद्‌ ) उत्तम, प्रक्षस्त, दितकर, तथा सुखपूर्वंक विरेचनं 
करानि चारी दहै) 
सपानामपि जीवानां प्रधाना विजया स्मृता ॥ ६२॥ 
सुखभ्रयोगा चुलभा शस्यते स्वेकमंयु । 
विजया सातो जातिर्यो ( जीवनीर्यो > मँ प्रणान कठी गईं है । सुखपूर्वक 
, धरयोग करने योग्य तथा सररता से प्रष्ठ दोनेवाखी एवं सभी कर्मा ने उरस्का 
अयोग उत्तम द्ै। 
रीत्या रसान्‌ पश्च विधाक्ञवणवर्जितान्‌ ॥ ६३ ॥ 
मज्नाधितं तु मधुरमम्लं स्नाय्तरा्चितं विदुः । 


६२४ गदनिम्रहे; 


त्वगाधितं तु कटुकं तिक्तं बन्ताधितं त्था | && ॥ 
अस्थ्न्याश्चितं कषायं तु रसमाहसेनीषिणः। 
हुरीत्तदी से क्वण रख को द्ोडकर शेष पाच रस ( मधुर, नर्क, कटु, 
तिष्छ, कषाय >) र्ते हे । हरीतकी की मजा से मघुर रस, स्नायु मै अर्रूरस, 
स्वचासें स्टुरस, संटी में तिक्त रस तथा स्थि ( गुव्ले9) मेँ कषाय रस 
रहता ै, एसा विचारशीख विद्वान्‌ सानते ह । 
कपतं कटुकषायत्वादम्लत्वान्मारुतं जयेत्‌ | ६५ ॥ 
पित्तभ्नी स्वादुतिक्तत्वा्रच्यादासविपाचिनी । 
कटु एव कषाय रस होने से कफ को तथा अञ्छ रस होते सेवात को 
जीत छती है \ मधुर एदं तिक्त रख ॐे कारण पित्त रो नाश्च करती है जीर 
ख्ख ्ठोने से भाम दोष को पाती है। 


वातिकान्‌ पैत्तिकांश्चैव श्लैष्मिकान्‌ सान्निपातिकान्‌ 1 ६६ ॥ 
प्रसद्य हरति व्याधीन्‌ तस्सास्रोक्ता हरीतकी । 
वातिक, पत्तिक, श्छेष्मिक, तथा साज्निपातिक व्याधियों को हरपुर 
नान्न करती है! इसी कारण से वह हरीतकी की जाती हे \ 
कषाया सश्चुरा पाके रूष्चा बिलबणा लघुः ॥ &७ ॥ 
दीपनी पाचनी चेव वय.संस्थापनी परम्‌ । 
उष्णतीयो परा पुण्या बुद्धीन्द्रियबलभ्रदा 1 ६ ॥ 
हरीतष्ी पाक सें एषाय, मधुर, तथा ङ हे । रुवणहीन, दर्डी जर अग्नि 
दो परदीक्ठ करती हे, जास दोष को पाती है तथा सवस्या (आदु) को 
भब्छी तरह स्थिर रखती है । इसका वीयं उष्ण होता हे भौर बह घष््धी तरह 
उत्तम उुद्धि प्रदान करनेवाली तथा इद्द्ियों को षर दैतेबाली है ॥ &७-६८ ॥ 
कुष्ठवैवण्येतैस्वयेपुराणविषमञ्वरान्‌ । 
शिरोष्िपाण्डहद्रोगकासलामहणीरादान्‌ ॥ इ६ ॥ 
शोषशोफातिखाराख्यमेह मोहबमिङमीन्‌ । 
इवासकासप्रमेहाशैःप्लीहानाहगरोदराच्‌ ॥ ७० ॥ 
विबन्धं सोतसां गुल्मं शूं स्तस्ममरोचकम्‌ | 
ह रीती जयेदूब्याधीस्तास्तांख कफवातजान्‌ ॥ ५७९ ॥ 
यह हरीतकी इषठरोग, सुख का फीकापन, स्दर.-विष्ार, पुराना दिषम- 
ऽर, शिरोरोग, नेत्ररोग, पाण्डुरेग, कासला रोग, अहणी दोष, श्षोष (खय } 
रोग, शोय, भक्तिसार, मेह, मुच्छ, वसन, कृमियेय ( कुला आदि सेग >, 
श्रसव्द्धि खासी, असे, अर्श, प्डीदा्चटि, जानाह ( सश्चक ससान पेट 
इरना ), यर { सयोयज्ञ विपजञन्य सेय ) दोष, उद्र रोय (जलोदर 
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भादि), स्रोतों (कोर्ट) का विबन्ध ( कन्ज ), गुरमरोग, शू, 'उरःस्तम्म, 
अरोचक तथा उन पूर्वोक्त कफवातजन्य रो को जीत उती हे ॥ ६९-७१ ॥ ¦, 
दरणात्सवंरोयाणां या षा जुक्ता हरीतकी। 
पथ्यत्वात्‌ सवेधातूनां पथ्या शिप्रतया शिवा ॥ ५२॥ 
यस्साद्विजयते व्याधीन्‌ समयान्‌ विजया ततः 
अभयं सवेरोगेभ्यो मवस्यायु शाश्वतम्‌ ॥ ५३॥ 
यतः शोलयत्तामेनां तेनेयमभसा स्पृता । 
नवा वृत्ता घना स्निग्धा गुवीं मलत यास्प्मु च ॥ ७४ ॥ 
बालस्य सा प्रयोक्तव्या नवनीततसमन्विता । 
हरीतष्ी भष्ठण करने से सभी रो्गोंको दूर करती दै जतः उसे हरीतकी 
कहते दँ । सम्पूणं धातु के सिये पथ्य ठो से पथ्या कंट्याण कारिणी होने से 
श्रिवा तथा सभी रोगो को जीत्त ठेने के कारण विजया कहते ह| यष्ट निरन्तर 
सेषन रनेवा को सभी रोगो से जभय ( भयरहित ) करती है त्था जायु 
प्रदान करती है जतः दपे अभया कहते ई । नवीन, वृत्ताकार, घना ( गदीडी > 
स्निग्ध तथा मारी जो पानी म डाज्ने से हव जाय उस हरीनकी के चृणं को 
नघनीत ( मक्खन >) के साथ वारक के लिय ( वाररोगों में) प्रयोग करनी 
च्वादिष्‌ | 
वाते ससपिलंबणा पित्ते सशुडशकरा ॥ ५५॥ 
कफे सपिष्पलीक्षोद्रा सवेदा सा प्रशस्यते । 
वातरोग मे घृत तथा सेन्धानमक के साथ, पैत्तिक रोगे गुड तथा 
शाश्छर के साथ, कफजरोग र्मे पीपर तथा मधु के साथ प्रयोग करने षे हरीतकी 
सदा प्रशस्त ( छाभप्रद्‌ ) होती है) 
हरीतकी दद्राणं सुखोपायं रसायनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पथयत्वे प्रचुरा प्रोक्ता सवांमयविनाशिनी । 
हरीतकी दरिद्रो के लिये खख देने बाढी दै त्था रसायन है । पथ्य 
जधिक प्रयोगं ्ोने से सभी रोगों को नाक्च करने वाली की गदं हे । 
वृष्णायां कण्डशोषे च हलुस्तम्भे गलग्रहे ॥ ५७ ॥ । 
ननञ्बरे तथा क्षीणे गर्भिण्यां च न शस्यते| 
प्यास, कण्डक्षोष (गरे का सूखना ), हचस्तम्भ ( दोनो हलो की 
लकदन ), गलग्रह ( गरे की जकृदन ), नवीनभ्वर, चीण ( वर 9 तथः 
सगर्भावस्था तँ हरीतकी का प्रयोग प्र्षस्त नदीं होता हे 1 


हरीतकी भद्धयमाणा नागरेण शुडेन वा ॥ ५८ ॥ 
सैन्धवोपहिता वाऽपि सातत्येनाग्निदीपनी । 


० ग० षम 


६२६ गद्निप्रहः 


हरीतकी खोंड या गुड़ के साथ भथवा सेन्धानमक के साथ निरन्तरं प्रयोग 
करने से जठराग्नि को प्रदीष्ठ करती हे । 
हरीतकी च सगुडा बिश्वभेषजसंयुता ॥ ७६ ॥ 
निहन्यादामयान्‌ सवीन्‌ बजेणेन्द्रो यथाऽसुरान्‌ । 
हरीतकी गुड तथा सोर दे साथ प्रयोग करने से सभी रोगो को नान्च 
करती हे जैसे इन्द्रवञ से असुरो को नाश करता दे । 
हेमन्ते ङ्धवेरेण शिशिरे पिप्पलीय॒ताम्‌ ॥ ८० ॥ 
वसन्ते मधुसंसिशरां प्रीष्मे त्वल्पगुडां तथा । 
वषीसु सैन्धवोपेतां शरदि सितयाऽन्विताम्‌ ॥ ८१ ॥ 
हरीतकी देमन्तश्छतु मे दरक ॐ साथ, शिशिरक्छ्तु में पीपर के साथ, 
चसन्त मे मघु के साथ, मीऽम्छतु में थोडे गुड के साथ, त्षाच्छतु में सेन्धा- 
नमक ॐ साथ तथा शरदच्छतु मे मिरी के साथ भच्तण करे ॥ ८०-८१ ॥ 


उन्मील्िनी बुद्धिबज्ञन्द्रियाणां निमील्िनी पित्तकफामयानाम्‌। 

बिस्॑सिनी मूत्रश्चन्मलानां हरीतकी स्यात्सह मोजनेन ॥ ८२॥ 

हरीतकी भोजन के साथ सेवन करने से वुद्धि, वरू तथा इन्धिर्मो के शक्ति 
षो घढ़ाने वाली दै1 पित्तङफजन्यरो्गो को नाश करने वाटी है जौर सूत्र, 
युरीष तथा क्ञारीरिकमलः को दूर करने वाङीहि॥ <८२॥ 

तथा च- 

ग्रीष्मे तुल्यगुडां सुसैन्धवय॒तां मेधावनद्धेऽम्बरे 

तुल्यां शकंरया शरदययमलया शुण्ठ्या! हिमस्यागसे । 

पिप्पल्या शिशिरे बसन्तसमये क्षौद्रेण संयोजितां 
राजन्‌ प्राप्य हरीतकीमिव गदा नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ ८३ ॥ 

जोर भी- 

्रीष्म (गर्मी ) से गुद फे साथ, वर्षाच्छतु में सेन्धानमरु फे साथ, 
शरदच्छतु मे शद्ध फे साथ, हेमन्तश्छतु मे निम सोठ के साथ, लििरच्छतु में 
पीपर के साथ तथा वसन्तन्छतु में मधु साथ हरीतकी का प्रयोग करने से 
जेषे रोग नष्टो जति है वैसे ही हे राजन्‌ तुम्हारे श्र न्ट ष्ठो जायं ॥ ८३ ॥ 

दरीतकी सपिषि पाचयित्वा समश्नतः संपिवदोऽवुसर्षिः । 

नातास्मकास्तस्य न सन्ति रोगाः स्याद्पष्ठजङ्घो रुकटीबलं च ।८४॥ 

हरीतकी फो घृत में पक्ठाकर खाने वाके भौर उसके वाद्‌ उसी धृत को 
पान करने वाक्ञे मलुष्य दे ठ, जह्वा, उरु तथा कटिपरदेश्च सँ उस्पन्न वातरोग 
नष्ट हो जते ॥ ८७॥ 


६ 0०२ 
एरण्डतेलेन विपाच्य पथ्यां खादेन्तथा चाजुपिनेच तैलम्‌ । 
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स शूलविष्टम्मक्ृतान्वि कारान्‌ सवोञ्ञयेत्यत्तकफानिलोर्थान्‌ ॥ 
जो व्यक्ति हरं को एरण्ड तेर कै साय वकार बाताहै भौर उतो तैढको 
पान करता है वह श तथा विवन्धजन्य रोग तथा सभी प्रकार के पित्त, 
कज एवं चातज सोमो को जीत्त केतादै॥ ८५॥ 
मूत्रस्थिताः सप्तदिनं महिष्याः पद्चाभया मूत्रपलानि पच्च । 
क्षीरेकतः सप्रदिनानि खादेत्‌ क्षीरौदनाशी परतस्तथा च ॥ ८६॥ 
एपद्खिसप्नाह परः प्रयोगो वातोदरं ती्रमपीह हन्यात्‌ | 
प्तीदानमुप्रं यथं त्रिदोषं शिरो्रहं पाण्ड्गरकमींश्च ॥ ८७ ॥ 
भैम के मूत्रे सात्त दिनतक रक्ली हुई पोच हरं तथा पौव दुर्य 
मूत्र दूध के साथ भक्तण करे नौर दूध भात खाय । यह प्रयोग तीन सराह 
( एष्छोस दिन >) त्क प्रयोग काने से भयंकर वातोदर (जखोद्र) रोग को 
मी नान्न करता दहे । इङ भत्तिरिंक्त यष योग ष्छीहा वृद्धि, शोथ, त्रिदोष, 
क्षिरेग्रह ८ सिर की जकद्न ), पाण्डुरोम, गर ( सयोगज्ञ ) विषजन्यरोग तथा 
छमि ( केचुजा शादि ) रोगोकोभी नाच करता है ॥ <६-८७ ॥ 
हरीतकी धास्यतुषोदसिद्धा सपिप्पलीसेन्धवहिङ्कवूणौ । 
सोदूगारधूमं ्रशमप्यजीणं निहन्ति सयो जनयेलघयुधां च ॥ ८८ ॥ 
धान्यतुपोदक (घान के भूनीके जल ) में पकायी इद हरीतकी पीपर 
सेन्धानमक तथः दुक चरणं के साथ सेवन करने से सधूम दकार ( घुजाइन 
रार ) ओौर जघ्यधिक अजीर्ण को नाश करत्तीहे तथा दुधा (भूल) को 
शीन्र ष्टी उष्पन्न करती दे ॥ ८८ ॥ 
दरीतकीं बा ,मधुनाऽवलिद्यादामातिसारे प्रथमं दत्ते । 
भबाहयेत्सा -द्यवरिष्टदोषान्‌ संशोधयेत्को्ठमशेषततश्च ॥ ८९ ॥ 
भधवा हरीतकी को परे पद उस्पन्न जामातिललार मेँ मघु के साथ चट । 
वष्ट हरीतकी सभी जवशिष्ट दोप को निकार देती हे तथा कोर्टो ( जामाश्चयः 
पकाय, जन्त जादि) को घशेष ( अच्छी तरद) सशोधन कर 


देतीदडे॥ ८९॥ 


दे पूर्चमचादशनादतो दवे द्वे चापि सुकला च. तथा स्वपस्तु । 
अस्य प्रयोगाद्भयाष्टकस्य वरिसप्तरात्रेण पुननवः स्यात्‌ ॥ ९० ॥ 
मेधा स्मृतिः शक्तिट्तीव कान्तिः श्रीमहपु्नित्यमनामयत्वम्‌ । 
दीप्राभ्नितता दृष्टिबलं परं स्यात्‌ स्व च रोगाः प्रशमं प्रयान्ति ॥९१॥ 
इति हरीतकीकल्पः समप्तः। 
दो हरीतकी भोजन ॐ परे, दो हरीतकी भोजन के मन्य मे, दो दरीतक्ी 
भोजने वाद तादो ्रीवकी सोते समय खाने वाका व्यक्तिं भभयाष्टक के 
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्े 


भ्रयोग करने से एष्ठीस दिनम पुनः नया (जवन) षो जाता पै । हृत 
हरीतकी को सेवन करने से उत्तम धारणाश्षक्ति, स्मरणशक्तिः लथिक सुन्दरना 
तथा प्रारीर शोभायुक्त हो जाता दै । मचुप्य प्रतिदिन श्नारोग्य रहता द, उपश्च 
जसराग्नि प्रदी रहती ह देखने की पाकि उत्तम टो मत्त त्था सभी रोग 
प्रान्त हौ जाते द ॥ ९०-९१ ॥ 

हरीतकी कठप समाप्त ॥ 


थात अमत्तककन्पं व्याख्यास्यामः) 


नीरुजाद्रेपल्ाशस्य छिन्ने शिरसि तरश्रतम्‌ | 
अन्तर्िहस्तगम्मीरं पृर्यमामलकैनेवेः ॥५२॥ 
आमूलं वेष्टितं दर्भ पद्धिनीपद्कलेपितम्‌ । 
आदीप्य मोमयेब॑न्येनिनौते ; स्वेदयेन्ततः । ९३ ॥ 
स्विक्नानि तान्यामलकानि दृष्त्या खदेन्नरः क्षौद्रघृतान्वितानि। 
क्षीरं श्तं चालुपिमेसखकामं तेनैव वर्तेत च मासमेकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
बउ्योनि वञ्योनि च तत्र यत्नात्‌ स्प्रश्यं च शीताम्बु न पाणिनापि) 
हरीतकी कषप फे वाद्‌ भामलक करदप कते ई । 
निरोग त्था गीला परास फे उपरिभागे छद्‌ कर उस अन्द्र काटकर 
दो हाथ क्रा ग्रा गद्दा वनाये भीर उस ग्ढाको नवीन भौवा से पूर्णं 
करदे तथा उसके जद़ तक दम (कुक्षा) से जच्छी तरह यौँवदे। इसके बाद 
कमनी के तावके पांकसे छ्क्ठिकरदे | तदनन्तर वातरहित स्थान रं 
रख कर उगरी उपरा को जराकर उसे स्वेदन करे ( उवाखे ) । इसके वाद्‌ 
स्वि्न ( उवे इष्‌ >) वटे को मधु तथा पत मिखाकर मनुष्य अपने तृक्ति 
के भचुसार भक्षण करे जौर इसके वाद्‌ गरम क्रिया भा दूध जपने इच्छा के 
भनुसार्‌ पान करे । इसी पम से एक मसं तक प्रयोग करे) इस अवस्थां 
मे सभी निषिद्ध वस्तुभों को यत्नपूर्वक स्याग दे गौर शीतर जरु का स्प हाय 
सेभीनकरे। 


एकादशादेऽस्य ततो व्यतीते पतन्ति केशा दशना नखाश्च ॥ ६५॥ 

अथात्पकैरेव दिनैः सुरूपः सीष्वक्षयः कुञ्जरतुल्यवीयेः । 

विशिष्टमेधाबलबुद्धिन्लो भवत्यसौ चपेसहस्रजीवी । ९६ ॥ 

सरे वाद्‌ ग्यारह दिन वीत जाने पर केश, वत गौर नख निर जाते ई । 
तदनन्तर योद ही दिन फे वाद्‌ बह सुन्द्र स्वरूप वाला, लियो फे साथ शीघ्र 
स्खछित न ने चाढा, हाथी ॐ समान वीर्यवान्‌ , दिदोष घारणा शक्ति, बक; 
इद्धि चथा पराक्रम से युक्त पफ हजार वर्षं तक जीवित रता हे । 
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तद्टदासलकं शीत्तमस्लं पित्तङूपापहम्‌ | 
इत्यामलक्कल्पः समात्रः ॥ 
इसी मरद्ार साधारण ( प्रछत ) बिका शीतल, अम्छ रसयुक्छ तथा पित्त 
"शुदं 7फको नास करने वारा है। 
आमरु कदपए समाप्त ५ 


यथातलिषएलाकल्पं व्यास्यास्यामः | 


दरीतकी चामलक बिभीतकमिति च्यम्‌ | 
त्रिफलेति समाख्याता तच्च ज्ञेयं फलत्रयम्‌ ॥ ६७ ॥ 
अआामस्क क्रप्‌ फे चाद्‌ च्रिषटा कद्प कहते ई } 
हरीतकी, भिरा तथा वहेबाये तीनों त्रिफरा कटे जति दहै भौर हसी षो 
"फखन्रय मी कहते ह । 


इयं रसायनकरा त्रिफल्लाऽदयामयापहा । 

रोपणी तगगद्क्लेदमेदोमेहकफासरजित्‌ ॥ ६८ ॥ 

वरोत्तमा च त्रिफला स्मृता श्रेष्ठा एल्यम्‌ । 

यह त्रिएरा रसायन करने चारी, नेत्ररोग को नाक करने बाली, तेग. 

सरोपिणी, त्वचा ढे रोग, क्लेद ( यकावट), मेदोरोग प्रमेह, कषफजन्य रोग 
तथा रच्छजन्य रोगों को जीतरेती दि । यह त्रिफा, चरा, उत्तमा, त्रिका, 
-धेष्टा तथा फठत्रय हून नामों से व्यवह होती ३ । 

विफला कफपित्तघ्नी मेहङरुष्ठविनाशिनी ॥ ६६ ॥ 

च्चुष्या दीपनी चैव बिषमञ्बरनाशिनी । 

। नाशयेद्राजयदमाणमशगुल्मेषु पूजिता ॥ १०० ॥ 
वमिकृण्डूप्रशमनी नाडीत्रणविशोधिनी । 
दृष्िश्रसादजननी मेधास्मृतिबिवधिनी ॥ १०१॥ 

घृतान्विता वा मधुनाऽन्विता बा गुडान्विता तैलसमन्विता वा । 

एका हि नित्यं मनुजः प्रयोऽ्या सवाँ मयानां शमनी महारथी ॥१०२॥ 

[न्रफला कफपित्तजन्य रोर्गो को नान्न करने वारी, प्रमेह तथा ङृष्ट रोग को 
-विनाश्च करनेवाखी, नेन्न शक्ति को वड़ाने वाटी, जटराग्नि को दीष्ठ॒ करने वारी 
ओर विषमज्चर को नाश करनेवारी हे । यह राजयचमा (री. वो.) को नाज्ल 
करती हे, अर्दारोग तथा गुरमसेण मे कामदायक दै, वमन तथा खुनली को 
-नाना करती हे, नाडी चरण को शोधन करती दै, दृष्टि को स्वच्छं करतीहि शीर 
आारणाशक्ति एवं स्मरणश्चक्ति जो वदती है । प्रतिदिन एक त्रिका (रक 
हरीचष्धी, दो दिभीतक, तथा चारं अविर >) धत्त, मधु, गुड यात्र क साथ 


४ 
| 
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प्रयोग करने तते सम्पूर्णं रोमा फो दान्त करपतीष भौर मद्टान्‌ जव (मि) ॐ 
देने वाटी है ॥ ९७-१०२ ॥ 
वातरोगेषु तैलेन, पित्तरोनेयु सपव । 
कफरेगेषु मधुना, प्रयोऽया त्रिफला नरैः ॥ १०३॥ 
रोगो मनुष्य व्िकढा को वातरोर्मो मतल फ साय, पित्तजन्यरोमा रम 
घृत फे साथ, तथा कफञन्यरोर्गो म मधु ठ पाय सतन इ ॥ १०३ ॥ 
योऽयास्तिस्रो हरीतकयस्तथा पट्‌ च विभीतकाः ! 
दादशामलक्ानीति च्रिफलेयं प्रकीनिना ॥ {८४ ॥ 
हरीतकी का तीन फट वदेवान्ता दुः फन तेता जआकया हा द्वाद क्ट 
प्रयोग करे 1 इसको त्रिफला कते € ॥ १०४ ॥ 
प्रातहरीतर्की खदिन्मध्याहं दौ निभीतकी | 
रात्रौ शयनकालते तु चल्यायौमलकानि च 1 ?०५॥ 
रूपेण कामः प्रभया शशादो दशया गरत्माच्चिनदरैन सिद: | 
बलेन नागः पवनो जवेन गिरिशुसव्वेन भव्रेन्नरोऽसो ॥ १८६॥ 
प्रातःकाल एक हरीतकी भण क्रे, मध्यद्ध्मे दा वेदा तथा रात्रि 
सोते समय चार आंवखा भ्ण करे । स प्रर सेदन करने वारु! ननुध्य 
कामदेव फे सदश रूप, चन्द्रमा ॐ समान प्रभा ( कान्ति), गहद्‌ ३ समान दूरं 
शटि, सिह के सदश वोलने की शक्ति, काथो के समान चर, वारु $ सदश वेग, 
तथा पाङ के सदश गुरुता को प्राक्त करताहे। 
बषं खादेसाणदां प्रातरेका मश्नन्नन्नात्‌ पू्मश्षद्रय च । 
साऽ्यक्षोद्रं भोजनान्ते चतुष्क श्ह्वीकानां तद्य स्थापनेऽलम्‌ ॥ ०७] 
प्रातःकारू एक प्राणदा ( हरीतकी >) भोजन के पदे दो वहा तथा 
भजन के अन्तर्मे श्धीक ( ओवा) कार फल घृतन तथा सघु ठे सायः 
एक वर्षं तक भक्तण करे । यह योग जायु फा स्थिर रने ॐ च्यि पर्य 
हे ॥ १०५-१०७ ॥ 
निःकाथ्य धरिफला पीता नाशयेन्नितरां मलम्‌ । 
नेत्रश्वयथुदावाग्निरागकण्डूपरिस्चवान्‌ ॥ १०८ ॥ 
नवान्‌ पथ्याक्षधात्रीणां छत्वाऽधंपलिकानपि । 
पिवेत्कोष्ठविद्युदुभ्यथं पलिकाश्च यथाबलम्‌ ॥ १८९ ॥ 
त्रिफला का छाय पान करने से अच्छी तरह म्क को निकलता 
तथा नेत्र का शोथ, दावाग्नि के कारण उत्पन्न नेत्र की खाङ्िमा, नेच्रकण्ड्‌ तथा 
नत्रखाव ( नेत्नाजिप्यन्द्‌ ) को नाश करता है। नवीन हर, बहेदा तथा 
भावसा का चूण आधा पठ (जधा घछुटांक) या बरु ॐ अनुसार एकः 
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पट ( क घुटाक ) कोष्ठ ( लोतो जन्त लाक्य आदि ) की शद्धि करिये 
पान करे ) १०८-१०९॥ 

त्रिफला सवरोगस्नी चिभागधघृतमिध्रिवा । 

विसपं सवेजं शक्रं हन्ति चार्ाबभेदकम्‌ ॥ ११० ॥ 

त्रिफडा तीनभाग (८ चिफढा दे तीन गुना) घृत मिराकर सेवन 

करने से समीरोमोको भौर सम्पूणं शरीर मे फैरने वाखा विसर्प रोग, 
नेत्रगतश्चक्ररोग ८ पुल्छी ) तथा भर्धावमेदुकत ८ शिरेरेय ) को नाश 
करतीहे 1 १३० ॥ 


मधुना व्रिफलाचृणं प्युक्तं नाशयेदुधरुघम्‌ | 
भ्रमेहान्मुखसेगांश्च गलगण्डापचीं तथा ॥ १११ ॥ 
त्रिषखा का चृणं मधु के साथ प्रयोग कने से प्रमेदरोग, युखगत रोग, 
गलगण्ड ( पेघा >) रोग त्तथा अपचीर ( गण्डमाला ) रोगको भवश्य ही नाक्ञ 
करतीहे॥ $9११॥ 


भक्षयंखिफलाकल्कं मासं नियन्त्रणं पुमान्‌ | 
वेनतेयोपमां दष्ट मासमाच्नादवाप्तुयात्‌ ॥ ११२॥ 
त्रिपला का करफ नियमपूर्वकं एक मास छक खाने से मनुष्य एक 
ही मासमे गसुद्रके सहका दूर दृशटि दो प्राक्च करतादहे॥ ११२॥ 


त्रिफलाग्लचूणेस्य कृता पलशतं नवम्‌ । 
भरङ्गराजरसेनेव दुयौस्सप्राहभावित्तम्‌ ॥ ११३॥ 
लिह्यान्मधुघृताभ्यां च पलां प्र्यहं पुमान्‌ । 
जीर्णे दुग्धौदनाहारो गुणानेतानवाप्तुयात्‌ ॥ ११४ ॥ 
प्रसन्नदृष्टरन्याधिर्जविद्रषेशतानि षद्‌ । 
नीलालिलसंकाशकेशराशिमंहाबलः ॥ ११५ ॥ 
मेधावी स्खृतिमाच्‌ धीरः स्निग्धश्यामवपुयुवा । 
सुभग सुरूपश्च सखीश्वतानन्द्वधंनः ॥ १६६॥ 
एक सौ चु० नवीन त्रिफछाके दकौ इक) का चुणं वनाकर शङ्गराज कै 
रसप्तेष्ी सात दिन तक माचितत करे गौर मुष्य प्रतिदिन लाघा परू की मात्रा 
मे वाटे तथा पच जाने पर दूध भातत भप्षण करे} दस प्रकार सेवन करने से 
निभ्नरिचिच गुणो को प्राप्त करताहे। ईस योग को सेवन करने से स्वच्छ 
दृष्टि से युक्छ, रोगरहित होकरषघ्ुः सौ वषं जीवित्त रताद)! कारे ्भैवरों के 
सषशा वार काले हो जाते ह तथा महान्‌ वर को प्राक्च करता है । धारण्नष्छि, 
, स्मरणकाकति, चैयं, चिकना चथा सुन्दर शरीर, युवादस्था, अण्डा देश्वयं एदं 
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खुन्दर रवखूप को भात करता द भीर सेर धिरो > साय रविप्रणप्ग में भानन्द्‌ 
छो वद़तादे॥ ११३-११९॥ 
निफलाकल्ककर्पण लोहपातरं प्रलेपयेत्‌ । 
तत्सस्थितमदोयचं ततः ब्रश्चाल्य पापयेत्‌ ।॥ ११५ ॥ 
सघुसपिलिप्तजिहो मानवः प्रातसस्थितः । 
मासचय विधानेन जीवेद्रपशतत्रयम्‌ ॥ ११८ ॥ 
न चैव प्रभवेन्मृत्युनां लक्ष्मीनं गरं विषम्‌ | 
नचोपसर्मिकाः केदिद्रोगाः शारीरमानक्षाः ॥ ११९ ॥ 
त्रिदा ॐ एर कपं( एर तोटा) ज्दक्से छाहा ठ पात्र का जिष्ठ 
करदे भोर एक दिन रत ( चौवीष् षण्डा) रहने दे। उछ वद उको 
घोकर मनुष्य प्रातःक।रु उठकर भौर जिह्मे मथु तया धून का ङ्प कर्‌ 
पान फरे । इस प्रकार तीन मास तक प्रयोग करने से तोन सौ वं तक्‌ 
जीवित र्ता है 1 इस विधि से सेवन करने वारे ष्यक्ि को ब्यु, दरिद्रता, 
संयोगजविपजन्यरोग, गौपसर्गिरु ( सक्ृामक ) रोगतया रोद भो श्ासैरिक 
चं मानचिक रोग नहीं ष्टाते ई॥। ११७-११९॥ 
त्रिफला चमायसरं च चृणं सह यष्टीमधु समां शक्रम्‌ । 
मधुना सह सर्विषा दिनान्ते पुरुषो निःपरिदारि शीलयेत्‌ ॥१२०॥ 
तिभिरक्षतरक्तराजिकण्डूकक्षणदान्भ्याद्ुददादतोददुलान्‌ । 
पटलकममशुक्रकाचपिल्वं शमयत्येव निपेवतः प्रयोगः ॥ १२१॥ 
न च केवलमेतदलोचनां विहितो रोगनिबहंणाय योगः 
दृशनश्रवणोत्यकण्ठजानां प्रशमे हेतुरय तथाऽऽमयानाम्‌ ॥१२२॥ 
प्रमेदमशोसि भगन्दर च किलासङ्कघछानि हलीमकं च । 
पलितानि च नाशयेत्तथाऽग्नि चिरलषटं प्रकरोति सुप्रचण्डम्‌ ॥१२३॥ 
त्रिफला, दाख्चोनो, ङौदवूणं तथा सुकेठो खस माग--ईन द्भ्यो ऊ चूणं 
को मनुष्य दिन फे भन्तमे ( सायका >) सघु तथा धरत के साथ परहेज रदित 
सेवन करे । इस प्रकार सेवन करने से यह योग तिभिररोग ( मोतियाचिन्द्‌ ) 
सत, रक्तराजि, नेत्रकण्डू, चणदान्ध्य ( रतोधी ), अलुद्‌, दाह, सूर से उुभोने 
जेसी पीदा तथा शुरू भोर नेत्रणतपटरुरोग, जमरोग, श ८ कुद्खी >) नेन्रगत 
काचरोग एवे पिद्वरो्गो को गवश्य ही शान्त करताहै। यह योग केवढ 
ने्ररो्गोकोही दुर फरने ऊ क्वि नहीं वनाया गया है बद्कि यदह दन्तरोग, 
कान मे उस्पन्न रोग, कण्ठरोग लया अन्यरोगोको सी पन्त करते से समथं 
हे । यह योग पूरो रोगो के तिरि गरमेद, अर, भगन्दर, किरा, कुष्ट, 
हषीमक ( हरितवर्णं या नीकपीतवर्भवारापाण्डुरोग ) तथा पलितरोग 
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( अल्लमप्र परे वार पन्ना) को नाका करताद्ै भौर पुराने न जराग्नि को 
प्रदीक्त करताडे। 9 २०१२१ ॥ 
दयिताञुजपञ्जरोपगूढः स्ुटचनद्रामरणासु यामिनीषु । 
सुरतान्यनिशं निदेवतेऽसो पुखपो योगवर निषेषम।णः ॥ १२४ ॥ 
स्मरतिषिक्रमबुद्धिशक्तियु क्तः शरदां जीवति वै शतं समग्रम्‌ । 
इस श्रेष्ठ योग को सेवन छरनेवाखा मनुष्य चन्द्रमा से प्रराक्चित रत्नि में 
खी चाहुपाज्ञ से वधा हुआ निरन्तर सुश्त ( मधुन ) फो सेवन करता हि । 
लोर स्मरण शक्ति, पराक्रम, बुद्धि तथा साम्यंस युक्त दोकर सैके वर्षं 
"जीवित रहता हे । 
विफलां निष्डुखां कृत्वा बारिणा तां स्थितां निश्चि । 
प्राततः प्रात्तः पिवेद्धमान्विषमञ्वरशान्तये ॥ १२५॥ 
च्रिफखा की गुटी 'निकारूकर उक्षो रात त भिगोकर तथा चुनकर 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य विपमञ्वर को श्रान्त करने के च्वि प्रातमकारु पान 
करे ॥ १३५ ॥ 
विडङ्धचिघ्रकृव्योषञ्ुस्तायश्चृणेसंयुता । 
तक्रेण पीता विफला जयेत्पाण्डवासयान्‌ धुवम्‌ ॥। १२६॥ 
वायविङ्क, चिन्नक, ग्योष ( सोर, पीपर, मरिच), नागरमोथा तथा 
खौहचृण-- इन द्रभ्यो के चूर्णं को मिाकृर त्रिफला महा पाय पान करने 
से पाण्डुरोग को जवश्थष्टी जीत र्ती दे ॥ १२६॥ 
खदिरत्रिफटानिम्बपटोलेः कथित जलम्‌| 
पिचेच्छर ष्मामयहरं रक्तपित्तजिकारुत्‌ ४ १२७॥ 
खेप, ्निफला, नीम तथा प्रवल हन दर्यो का छाथ किया हुभा जर पान 
करे । यष श्रेप्मरोग तथा रच्छ-पित्तरोय को दूर करता दै ॥ ३२७ ॥ 
तरिघहन्तीविशालाभिः सह पीतं फलत्रिकम्‌ । 
हन्यादरोषङ्कष्रंश्च सोदावतौन्छृमीस्तथा ॥ १२८॥ 
निशोथ, दन्ती तया इन्द्रायण दन दर्यो फे काय .के साथ न्िफलाचूणं 
पान करने प्ते सभी प्रकार ठ छुष्ठसयेग, उदावतं ( आमाद्गायस्थ या जान्त्रस्थ 
छानाद ) तथा मिरग को नाच करता है ॥ १२८ ॥ 
पथ्यादलानां छुं प्रकस्प्य बिभीतकानां छुडवावुभो च । 
प्रस्थ च धात्रीदलतो बिपाच्य द्रोभे जलस्याथ चतु्थतेषे । १२९ ॥ 
पक्षिप्य तस्मिन व्रिकटोद॑ौव पलानि तेन त्रिफलाजक्ञेन । 
भरस्य च तस्मिन्‌ प्रपचेदुधरृतस्य चश्चुष्यसे तत्परमं दिष्टम्‌ ॥ १६० ॥ 
अचणोर्म॑लान्नाशयति श्वस्य दि भ्रस्नां विदधाति सयः | 
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हन्यादशेषं तिमिरं तथाऽदणोः नावं सुजं सगयिदादकण्द्रः ॥१३१॥ 

हरं का दल ८ कदा ) एक छुडव ( पक पाच ) वेदा दो दुव ( जधा 
सेर ) तथा भावसा का दरु एक प्रस्य (कसेर) टेक जद एक द्रोणं 
पकावे । चोथाई काय लेप रहने पर उस्नं च्रङुु >( पाट, पीपर, मरिच) दष 
पल ८ दस चुरु ) का कवक छोदशर उम च्रिफढाके जर के साय धुन एक 
प्रस्थ ( एक सेर >) पकावे । य्‌ धृतनेन्र फे चयि स्यि दत्तकरं कदा गया 
हे । यष्ट धृत, नेत्र की मीनता "को नान करताद्रै क्षीर दशको शीद्रदी 
स्वण्ु वनाता दहै । इसरे अत्तिरिकने्र के सभी द्रकार = तिमिररोप, नेवल, 
नेन्रपीदृा, नेच्रद्धी रक्तिमा, नेत्र ठी जसम त्वानेत्र की स्ुन्छी को नाश करता 
दे ॥ १२९-१३१ ॥ 


त्रिफला सबेरोगष्नी मेधायुःस्खतिघुद्धिदा । 

त्रैफलेनायसी पात्री कल्केनालेपयेन्नवाम्‌ ॥ १३२॥ 

तमहोरात्रिकं लेप पित्रेल्षौद्रोदकाप्लुवम्‌ । 

प्रभूतस्नेदमश्न जीर्णं ॑तत्र प्रशस्यते । 

जीवत्यरुडनरस्तस्य समाभ्यासात्समाः शतम्‌ ॥ १३६ ॥ 

इति त्रिफलाकल्पः समाघ्तः। 
त्रिफला सभी रोर्गो को नाश करने वारी दहै तया मेधा, जायु, स्यि 

शीर बुद्धि को वद़ाने वारी दवै । त्रिफला के क्क से नवीन रोहे ॐ पात्र को 
िक्वकर दे ओर उसको एक दिनि तथा रात उसी तरष्ट रषने दे। इसके बाद 
उस ज्ेपको ध्ोकर तथा मघु भिल्लकर पान करे! भौषध् पच जने पर 
अभिक मात्रामे स्नेह ( धृत ) पान करना प्रशस्त होता है) इस योग को 
सेवन करने से मनुष्य रोगरहित होकर सौ वपं तक जीवित रदत 
हे ॥ १२२-१३३ ॥ 


त्रिफला कद्प समा्त । 


अथातः काकमाचीकल्पं व्याख्यास्यामः | 
प्रे हिमवतो जातां काकमाचीं एलान्विताम्‌ । 
सम्पूणेपच्रसंयुक्तां मेध्यामग्निविपाचिताम्‌ । १३४ ॥ 
पलानि दश सस्य तैलाच्च पलपच्चकम्‌ । 
छन्तवा कल्कं च भुञ्जीत पिबेक्ामलक्तोदकम्‌ । १३५ ॥ 
सप्तरात्रत्रय कन्व ब्रह्यचारी जितेन्द्रियः । 
खपर्णाद्कगृध्राणां तुल्यचक्चुभेवेदसौ ॥ १३६ ॥ 
बलिभिः पलितेस्त्यक्तो हृढकायो यृजान्वितः। 
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नीलसिनिग्धसुकेशश्च जीवस्यायुःशवं नरः ॥ ११० ॥ 
त्रिफला कर्प के वाद्‌ काकमाची कदप कते ई । 
हिमार्य शिखर पर उस्पक्र फर तथा सम्पूर्णं पत्र भादि पञ्यांयसहित 
मेषाव्दधंक काकमाची ( मकोय ) को लेकर अग्निम पकारे, भौर उवं से 
दश पर ( दश चुर्ोक ) तथा तेर परु पृञ्चर ( पोच दुर्यीक ) ठेकर कल्क 
बना ङे तथा भक्तण करे भौर उसके वाद्‌ ऊपर से ओवा का रस पान करे। 
इस प्रकार जितेन्द्रिय होकर तया ब्रहचय॑पूर्वक पए्तास दिन तक सेवन करने 
से वह ग्यक्ति गर्द, उक्ल तथा गाध फ़ सदश्च दूर दृष्टि ( अतिदूर तक दैखने 
की शक्तिसे युक्त) होताहे। दस प्रयोग ङो सेवन करने से मनुष्य वि 
(युल्मेश्चुरी प्द्ना ) पलित ( जक्मयमे वाट ककन) से सुक होकर 
ष्ट शारीर तथा कोमस्तास्ते युक्त होरर नौर, चिकना चथा सुन्दर वाखा को 
प्राच कर एक सौ वधं तक जोवित रहता है ॥ १६४१२३७ ॥ 
शाकेन तेलसिद्धेन भुञ्जानः षष्टिकौदनम्‌ । 
पिबेच्चासलकं काथं मधुमात्रासमन्वितप्‌ ॥ १३८॥ 
दिज्यचश्चुभेवेत्तेषां षण्मासेन न संशयः। 
जीवेत्मुृटकायश्च समाः शतमयं नरः ॥ १३६ ॥ 
काकमाची का शाक सेरु में भूनकर उसङे साथ साठी का भातत खाने वारा 
आवा के छाथ मे मधु मिलाकर पान करे। इम प्रकार सेवन कएने वाके 
मनुष्यों को दुः मास मे दिग्यचक्तु ( भूत, भविष्य, वतमान देखने को शक्ति) 
हो जातीदहे इसमें सन्दरेह नष्ींहै। भौर यह व्यक्तिच्दे ( इृष्ट-पुष्ट) शरीर षे 
युक्त सतौ वषं तक जीवित रहता है ॥ १३८- १३९ ॥ 
काकमाचीरसे सिद्ध पिबेत्तेलं विधानतः । 
धात्रीफलरसेनाथ भुञ्जानः षष्टिकोदनम्‌ ॥ ६४० ॥ 
कुषछाछेव्यौधिभिसंक्तो द्विरछवरिषोपमः । 


सम्यक्श्रयोगः परमो जीष्यष्टशतं नरः । 
काकमाची ( म्रकोय>) के रसम चिपिपुव॑क सिन्ध तेर पान करे लर 


भचा करु ऊ रस = साथ सारी का भात्त भक्तण करे! इस प्रकार प्रयोग 
करने चारा ष््रक्ति कुष्ठ जादि रोमां से सक्त होकर षोड वर्पीय धुवा सदश 
सुन्दर ष्टो जाता हे जीर अच्छी तरह विधिपूर्वकं सवन करने से एक सौ भाठ 
४५ ि 

चपं जीवित रहत हे । 

हिमवस्पषठटयोगस्तु पुंसो भवति कस्यचित्‌ ॥ १४१ ॥ 

सर्वत्र यो भवेद्योगः कामाच्यास्त निनोघव । 

त्रिफलां शस्तभुजातां काकमाची प्लव भिषक्‌ ॥ १४२ ॥ 
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योजयेद्‌ भृङ्गराजं च भिधिनाऽनतेन यत्नतः । 

विशेषस्तस्य कतेव्यो दादशाहमतन्द्रितेः। 

द्विगुणः परिहार षष्टिकक्ीरभोजनम्‌ ॥ १४२॥ 

इति काकमाचीकल्पः समाप्तः । 
हिमालय ॐ शिखर का संयोग किसी एकाध व्यक्ति को होता है अतः 

जो काकमाची सर्वत्र उपलब्ध होती है उसका प्रयोग करे। त्रिरा ( हरे, 
वहे, लावला >, प्रशञस्तपुथ्वी परं उत्पन्न ऊाकमाची (रोय), ष्ठव ( केवरौ- 
मोथा >), तथा खद्गराज इन दर्यो को पूतरोक्त विधि ॐ भनुसार प्रयोग क्रे! 
उसमे विशेषकर आरस्यरहित होकर बारह दिन तकु भ्यो करे ओरं हुयुने 
दिन ( चौबीस दिनि ) तक परहेज रक्खे तथा सादी कामात एवं दूष भद्ण 
करे ॥ १४१-१४२ ॥ 


ाकरुमाची करर समाक ॥ 


अथातः शतावरीकल्पं व्याख्यास्यामः । 


अतिपीताऽतिङ्ृष्णा बा भूमिः सवेगुणान्विता । 
तत्र जन्म शतावर्यां शस्यते ्राहयेत्त ताप्‌ ॥ १४४ ॥ 
अद्युष्कां पल्लवोपेतां सवेदन्द्विवजञितताम्‌। 
मूलेनोतिङ्कशेः स्निग्धे बेहलेः परितो बृताम्‌ ॥ १६५ ॥ 
कास्माची कश्प ॐ बाद शतावरी कूठ्प कते हें । 
भव्यधिक परी या अष्यधिक कृष्णक्णं की सम्पूणं गुर्णो से युक्त मि मेँ 
उष्पल्च शतावरी प्रास्त ष्टोती है उसको अदण करे! वड शतावसी शुष्क न 
डो, पर्छ से युक्त हो, सन्देहरहित हो, मोटे, सिनग्ब तथा मांक बहुत मूलं 
(कन्द) षे युक्त हो एेषे शतावरी को एर्त करे ॥ १४४-१४५ \ 
सुस्निर्धस्विन्नश्ुदधश्च कल्यो बलसमन्वितः । 
स्नातः शुक्लाम्बरच्छन्नः प्रणस्याथ गुरून्दिजान्‌ ॥ १४६ ॥ 
पुष्ये पुनवंसो वाऽपि अनुकु श्ुमे तिथौ । 
हुत्वा प्राणाहूतीरष्टो शताय घृतस्य च ॥ १४० ॥ 
सङ्गलाचारसस्पन्नः प्रविशेन्सटमाबतम्‌ । 
सदाह: सुदडः स्तिग्धेरतुकरलंः समन्वितः ।। १४८ ॥ 
स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचनादि के इरा शद्ध शरीर वारा कस्य 
€ खुखञिजित ), बख्वान्‌ , तथा स्नान करने फे दाद्‌ स्वच्छं रफेद्वल्ल को 
ष्यरण कतिया इना व्यक्ति दुरं तथा ब्राह्मणों डो प्रगास कर,.पुष्य या नवेषु 
नपश्र मं जयदा पने जनक शुम तिथिसे शतादरी वथा षू की लाठ प्राणा 
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हुति ( प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा जादि ) हवन कर मङ्गकमय भाचरर्णो 
से संपश्च चारो तरफसे वन्द ( पके वत्ताये हुए विधि से नर्भि) मर 
८ इयी ) में महादं ( जव्यधिक योग्य ) इद्‌, स्निग्ध तया अनुकल साधनो से 
युक्त ्ोकर प्रवेश करे ॥ १४६-१४८ ॥ 
सच्चं मभ्यममाक्रष्य शोधयेव्वण्डशः कृताम्‌ | 
निष्पीड्य स्वरसं तस्या. शतावर्याः सुबुद्धिमान्‌ ॥ १४६ ॥ 
सुखशथ्यासमासीनः डक्लाम्यरधर छचिः 
रसस्य पच्चकषतु सत्र वा दश चेघवा। १५०॥ 
पोत्वा कण्ठवि्युद्धयथं पयः केबलमाहरेत्‌ । 
जीर्णोषधस्तु सायाहे पयसः प्रपिचेच्छुतम्‌ ॥ १५९१ ॥ 
करष्णायाः कृष्णवत्साया युक्त्या तं तु समाहितः । 
क्रमेणानेन सप्राहादुद्धिगुण प्रपिचेन्नेरः ॥। १५२ ॥ 
रसायनं भवेत्तस्य निष्करामन्मटकाच्छनेः | 
स्वस्त्याशीवीदसंपूतः सप्राहमजरस्त्वसौ ॥ १५३॥ 
पयःषषटिकभोजी स्यात्पयःपायी तथेव च | 
म॒ द्रशस्यन्नमश्नीयाच्छष्टिक पयसाऽपि बा ॥ १५४ ॥ 
शालीनामथ मण्डेनानम्नेनामुपद्‌ चरेत्‌। 
पिबे्तामलकीतोयं खियश्च द्विगुणं स्यजेत्‌ ।। १५५ ॥ 
अनेन क्रमयोगेन ऋतुं स्वयनमेन वा। 
सिद्धिकासः पिबेदेनामन्दं वाऽपि न संशयः ॥ १५१ ॥ 
दातावरी के नध्यभाग को इकद्ा-दुकडा कर शोधन करे भौर उसको 
दूरटफर बुद्धिमान्‌ ्यक्ति स्वरस निकार ठे। ' इसके वाद्‌ सुख-शय्या पर वेड 
हण, सफेद व्न को धारण कयि हु, तथा पवित्र ुटीप्रविष्ट भ्यक्छि निकाले 
इए प्रात्तावरी स्वरस को पांचकर्ध, सातकषं या दशकषं ( तोदा ) पानकर 
केवर कण्ठ की शुद्धि के लियि थोडा दूध पीवे। जौपधि के परिपाक हो जने 
पर सायंकारु काटीवरुदावारी काढीगाय का दूष युचिपूर्ंक सावधान 
होकर तथा इच्छा फे अनुसार पान करे। इस क्रम से मनुष्य एक साह वाद्‌ 
दुशुनी मारा मँ पान करे। इस प्रकार जाव मठ से निशटखने के वाद्‌ उसके 
उप्र रसायन ऋ प्रमाव होता दे । वह स्वरित आशीर्वाद घाद से पविन्न 
होकर प्क सश्चाह मे भजर ( जरा रहित ) डी जाता दे। इस्फरे वाद्‌ साठी ढा 
भात तथा दूध भक्षण करे या केवर दूध पान करे, मूंग कौ दारु तथा जद्हन 
धान का मातत लाय, जथवा सादी का भ्त दूध के पाय भच्ण करे या 
शाटी ( जदृहन ) घान का माङ्‌ खहपन से रित प्रतिदिन पान करे) 
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आवसा छा रस पान करे भौर प्रयोग कालके वाद्‌ दुगुने समग्र तक जिर्याको 
श्याग दे । इसी क्रमसे एक तु (दो मास ) पूरु जयन ( छः माल् 9) अथवा 
एक भवद्‌ ८ एक वपं ) तेक इन शतावरी को पान करे । समी कामना्य सिद्ध 
दो जाती द हसे सन्देह नीद ॥ १४९-१५६ ॥ 
बल्या स्वयां च वृष्या च दोचत्रयविनाशिनी | 
आयुष्या पौष्टिकी धन्या वयसः स्थापनी परम्‌ ॥ १५८७ ॥ 
निशान्ध्यञ्यरखालित्यक्षीणक्षुतनिवततनी । 
वन्ध्यागभेप्रजननी रेतोदोपविनाशिनी ॥ १५८ ॥ 
अर्या रसायने चैपा बवलोपलितनाशिनी । 
तुष्टेन चिन्दुना तस्य दन्तं वरशत परम्‌ ॥ १५९ ॥ 
इति शतावरीकल्पः समाप्र । 
यष्ट शतावरी, वख्वद्धंक, स्वर शोधक, वाजीकरण, दोपन्नरय नाप्राक, जायु 
स्पद्‌, पुष्टिकारक, धनप्रद तथा युको गच्छ तर स्थिर रखनेवाछी है। 
यड निकशान्ध्य ( रतोधी ), उवर खार््यि (तिर का वारु गिरना) तया 
ीणक्तत को दूर करती है । वांक्चसखीको गर्भं प्रदान करती हि तथा वीर्यं 
सम्बन्धि दोष को नाक्त करती हे! यह शतावरी रसायनों में षष्ठ हे तथा 
लि ( युखमे ्चरी पढना ) पर्ति ( असमय में वारु पकना) रको नाज्ञ 
करती हे । इष रसायन के विन् से संतुटष्ोने पर सेका वरद्ान प्राप्त 
होते ह ॥ १५७-१५९ ॥ 
इातावरी फष्ष समाक | 
अथातो मल्नातककल्पं व्याख्यास्यामः । 
वातश्लेष्महरं श्रेष्ठं अहण्यर्शोनिबतंनम्‌ | 
वृष्यमग्निसमं वीय वेद्याः प्राहुररुष्करम्‌ ॥ १६० ॥ 
साचि्युक्ले समादाय छमिकीटविवजितम्‌ | 
बदूष्ना पटे सुपूते हि यवपल्ले निधापयेत्‌ ।! १६१ ॥ 
ततिपवेद्धमते मासि शुद्धः श्॒डधेन्द्रियः क्षमी । 
शतावरी कर्प के वाद्‌ भक्लातक कट्प का भ्याल्यान करते ईह । 
अरष्कर ८ भल्लातक ) को वेद्य रोग वातकफ को नाच करनेवाला, हणी 
दोष तथा अक्षं को दुर करनेवारा, रत्ति शक्ति को वदति वाका तथा चीयं मे 
अग्नि के समान कहे है 1 पवित्न स्थान मे उस्पन्न शुक्ल पष्ठमे कृमि कीट दोष 
से रहित भल्लातक फो रेफर पित्र स्वच्छ कपे मे वांध करयव के राशि 
(वेदी) म रक्खे ओर उसको हेमन्त ऋतु ॐ महीने पे स्नेहन, स्वेदन, वमन 
विरेचनादि से शुद्ध जितेन्द्रिय तथा समर्थं होर पान करे । 
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पारटायत्वाऽऽयसे पात्रे दश भज्ञातकाम्देत्‌ ॥ १६२ ॥ 
निःखाव्य तद्रसं पूतं पयसा सह दापयेत्‌ | 
युगमानोदिते सूय धृतदिण्धौठतालुकः ॥ १६३ ॥ 
कमेणनेन पुनः पश्च्रद्धया शतं ।पबेत्‌ | 
तथेवापनयेदुभुयः पञ्च पञ्च॒ यथाक्रमम्‌ ॥ १६४ ॥ 
एव पीला सहसे दे नरः सर्वामयाञ्ञयेच्‌ । 
अन्तधूममदग्धान्बा मधथितेनोपयोजयेत््‌ ॥ १६५।। 
मासं तेलोष्णवजी तु रसं चाघ्युपमोजयेत्‌। 

द शमल्लातक को फाद्कर रोदे फे पान्न मेँ जराये भौर उसो धोख्कर 
तथा छौनकर उत्त रसकोदृघ केसथदो घडी सुर्यं के उदय ष्ठोने पर भोष्ट 
तथा ताल्ुको घृतसे छिक्षकर पान कराये । इतो क्रमसे प्रतिदिन पच 
मन्लात्तक को वदते हए सौ भल्लातक तक पान करे जौर पुनः पूर्वोक्त क्रम से 
पांच पांच भरततिदिन के हिसावसे कम करे । इस तरह मनुष्य दो हजार भर्छा- 
तक को पानकर सभी रेगोंको जीत छेता हे । मथव। विना भन्तंभूम जलाय 
ही उसको सथन ( पीस ) कर उपयोग करे । ( भदलात्तक को संशोधन विधि 
से शुद्ध कर खेना चाहिए ) । पक मास तक ते तथा उष्ण पदार्थो को व्यार 
दे भौर मसर को विरये । 

घृतश्रष्टं द्विषा भुक्तसन्तायेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
' यथालाभेन वा योच्यं शीतषानान्न्धनसैषैः । 
प्रयोगादुद्विगुणश्चास्य परिहारः सुखावहः ॥ १६० ॥ 
मदकातक को धृत में भूनकर भोजन के परे तथा बाद्‌ मँ दोवार अथवा 
जिस भ्रकार प्रा हो सके उसके अनुसार खाय नौर शीतर पान, अन्न तथा 
सेन्धागसक का प्रयोग करे । प्रयोग कारके दुगुने समय तक्‌, परहेज रखना 
सुखदायक त्ता हे । 
एतत्कफष्नसायुष्यं माङ्गल्यं पुष्टिवधेनम्‌ | 
नाशनं मेहानां कृमीणामशंसामपि ॥ ६६८ ॥ 
योनिशुक्रप्रदोषे्ु बलीपलितनाशनम्‌ । 
वपुरमवास्णतिकरं पाण्डुहद्रोगनाशनम्‌ ॥। १६६ ॥ 
मेदोजानां विकाराणां नाशनं श्लेष्मकासज्ञित्‌ । 
मन्दाग्नीनां च परममेतदुक्तं रसायनम्‌ ॥ १७० ॥ 
वजयेदधिद्युक्तं च॒ तेलाभयद्गाग्निसेवनम्‌ | 
छष्कवल्टयुरमांसाध्वव्यायामद्गीनिषेबणम्‌ ॥ १७१ ॥ 
यह भङकातक योग कफन(शक्, भायुवर्धक, करयाणकारक, षुिवर्दक, 
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अर प्रमे, कुष्ट, कृमिरोग तथा सश॑तेण को नाद्च क्रनेद्रालादे। योनिदोष 
तथा श्टदोप के कारण उत्पन्न च्छि पतित कौ नाक्न षरताद। सुन्द्रशरीरः 
धारणाक्षक्ति तथा स्मरण शक्ति को प्रदान कत्ता भौर पाण्डुरोग पव हृद्य 
रोगकोनाक्च करता ३ै। मेदोजन्यविकारयो नाष करत्ताद् तथा कफजन्य 
फास ( खासी ) को नष्ट करता दै । यह मन्द्‌ जाट्राभ्नि वाके दिये उत्तम 
रसायन कहा गया है । दस रसायन के सेवनकार मे दह्वीखाना, काज्जीपानं 
करना, ते ठकगाना तथा नग्निका सेवन ( जाग तापना ) करना चुददे। 
सकफे जत्िरिक् सुखामास भच्वण, मागंगमन, व्यायाम तथा खीत्तवन चुद्‌ 
दे ॥ १६६-१७१ ॥ 


मल्लातश्ानि पुष्टानि धान्यराशौ निधापयेत्‌ | 

मरीप्मे संगृह्य हेमन्ते स्वादुस्निग्धदिमेः पुनः ॥ १५२ ॥ 

संस्कृतस्तान्यष्टगुणे सलिलेऽष्टौ विपाचयेत्‌ | 

अष्टाशशिष्टं तत्काय सक्षीरं शीतलं पिबेत्‌ ॥ १५३ ॥ 

वधेयेसरत्यहं चानु तत्रैकेकसरष्करम्‌ । 

सघ्ररात्नत्रयं याषस्तरीणि त्रीणि ततः परम्‌ ॥ १५४ ॥ 

आचरवारिशतस्तानि हासयेद्धद्धिवत्ततः । 

सदस्रष्टपयुञ्जीत सप्राहैरिति सप्तभिः ॥ १५५॥ 

यन्व्िततासा घृतक्षीरशालिषष्टिकभोजनः । 

तद्रत्निगुणितं कालं भ्रयोगान्तेऽपि चाचरेत्‌ ॥ १७६ ॥ 

भरिषो लभते पवौ बहु दीति विशेषतः। 

म्मेदकृमिङ्कषछाशमेदोदोषविव्जितः | १७७ ॥ 

परिप एवं परिपुष्ट भदलात्कको ग्रीष्म छतु मे केकर धान्य राति 

(धान की देदो "भण्डारः ) में रक्ते) गोर पुनः उसको हेमन्त छतु मँ ठेकर 
मधुर, रिनग्ध तथा शीतर पदार्थो से संस्छार कर जाड भङ्लातञ्ं को भटगुने 
जरुमें पकावे भौर ष्टमां शेष छाथ को श्नीतकछकर तथा मधु मिलाकर पान 
करे भौर भरतिदिन एक एक भद्लातक को वङाकर उसी तरष्ठ पान करे 1 यह 
छम तीन सक्ता तक रक्खे उसके बाद्‌ तीन-तीन भरछातक प्रतिदिन बदता 
जाय जीर यह क्रम चाङ्सि मरलाठ्क तक रक्खे। इसके वाद्‌ पुन बुद्धि क्रम 
के अनुसार € पष्ट तीन तीन वाद्‌ तीन सक्ता रह जाने पर्क एक) 
भर्खातका को कम करता जाय । इस श्रकार सात सप्ताहमे एक हजार 
भरटातक का प्रयो करे । इसके सेवन कार सें संयमपृवंक र्ते हुए घृतं 
दष, जदहन तथा सारी घान का भातत भषण करे भौर यह भोजन छम 
रसायन सेवन क वाद तीन गुने समय तक ( एक्कीस सप्ताह तक्‌ > रक्ते \ 
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दस भकार इसरसायन को सेवन करने तथा नियमयुर्वक रहने से अमे, 
कृमिरोग, इष्ठरोग, अक्षरो तथा मेदोदोष से रदित होकर पहरा युचाचस्था 
को प्राप्त करता हे भौर उषी जटराग्नि प्रदीप्त हो जाती हे ॥ १७२१७०७ 
पुष्टानि पाकेन पर्त्ुतानि भल्लात्तकाम्याहकसंमितानि | 
£ ष € = नि 
घृष्टवेष्टकाचूणेकणेजेलेन प्रक्षाल्य संशोष्य च मारुतेन ॥ १७८ ॥ 
जजेराणि विपचेऽ्जलङ्कम्भे पादशेषधृतगालितशीतम्‌ । 
तद्रसं पुनरपि श्रपयेच्च क्षीरङ्कग्भसदित चरणस्थे ॥ १५९ ॥ 
सर्पिः पक्वं तेन तुल्यप्रमाण युरग्यारस्व्च्ः शकराया रजोभिः | 
एकीभूतं तद्रजक्षोमणेन स्थाप्यं धान्ये सप्तरात्र सुणुप्तम्‌ ॥ १८० ॥ 
तमभरुठरसपाकं यः प्रगे प्राश्यमश्न- 
न्ननु पिबति यथेष्टं शीतदुग्धं रसं बा | 
स्मरतिमत्तिवलमेधासन्त्वसारेरपेतः 
कनकनिचयगौरः सोऽश्नुते दीघंसायुः ॥ १८१ ॥ 
परिपुष्ट तथा भपने से पककर गिरे ह्‌ भदलात्तक एक आदृ ( चार 
सेर ) ऊेकर उसको ईटा के चूणेकुणो से घ्षंणकर जर से धोठ्कर तथा हवा 
से सुखाकर एवं यव कूटकर जर दोद्रोण म पकावे भौर चौधाई केष 
छाय को छानकर क्षीर कर रे | इसके बाद्‌ पुनः उस फा म एकूङ्कम्भदो 
दोणदुध डारुकर चौथा ्ञेष रहने तक पकावे भौर उससे एकभादृक ( चार 
सेर ) धृत विद्ध करे गोर अपने इच्ठा के भनुसार शक्र मिला दं उसके पकने- 
के वादु एकीभूत ( भवरेहवत्‌ ) ष्टो जाने पर सात रातत तकं पाकर धान्य फे 
राशि में रक्खे । इसके बाद्‌ निकारूकर जो व्यक्ति हस भगरतरसपाक को भपने 
इच्छा फे अनुसार श्षीतरू दुध या रस के साथ प्रात्तःकार पान करता है वद 
स्मरण शक्ति, पर्याप्त बल, छारणाक्चक्ति, पराक्रम तथा पुरुषां से युक होकर तथा 
स्वर्णं ॐ सदश सुन्दर गौरवर्ण का होकर दीर्घं ( छम्बी अधिक दिनि कौ") जायु 
को प्राक्त करता दे ॥ १७८-१८१ ॥ 
द्रोणेऽस्भसि ब्रणक्रतां त्रिशत्तानि पक्त्वा 
काथाटके पलसमैरसितिलतेलपा्म्‌ । 
तिक्ताविषाद्वयवचागिरिजन्मताक्षः 
सिद्ध पर निखिलङ्घष्टनिबहं णाय ॥ १८२॥ 
कटे इषु तीन सौ भद्खाततक को ठेकर, जरः पक द्रोण मँ पकावे । चौय 
(एक खादक) छाथ शोष रह जाने पर उक्तम तिक कातर क पात्र (एक भाद्क 
पवार सेर), मिकाकर कुटकी, नत्तीस, वाख्वचः घोद़व्, त च तथां 
स्वर्णमाच्िरु एरु एकः पर { घ्ुटांक 3 इन द्यं के फर्क के साय वट सिद्ध 


१ ग< 
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करे । य सैर सम्पूणं कुष्ठ रेषो छो दुर करनेके चयि शष्ठ जौपध 
डे ॥ १८२ ॥ 
सहामलकशुक्तिभिदेधिसरेण तेजेन वा 
गुडेन पयसा घृतेन यव सक्तुभिवो सह्‌ । 
तिरेन सह माक्षिकेण सितया च सुपेन चा 
वपुष्करमरष्करं परममेध्यमायुष्करम्‌ ॥ १८१॥ 
शर्ष्कर (भरुछात्तक), आंचसा का रख, काजी, दही का पानीऽया ते, गुद, 
दुध, घृत, यव का सत्तू › तिर, सु, मिश्री जथवा सुप (दार) के साथ सेवन 
करने से शरीर के अंग को पुष्ट करनेवाला, लष्ी तरह शक्ति को बद़ानेवारा 
तथा आयु फो देनेवाला हे ॥ १८३ ॥ 


भल्लात्तकानि तीच्णानि पाकीन्यग्निसमानि च । 

भवन्त्यस्रतकल्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ १८४ ॥ 

कणजो न स रोगोऽस्ति न विबन्घोऽस्ति कश्चन । 

यन्न भल्लातक हन्याच्छीघ्रमरिनिबलप्रदम्‌ ॥ १८५ ॥ 

चातातपविधानेऽपि विशेषेण विबजेयेत्‌। 

छलस्थ दधिञयुक्तानि तैलाभ्य्गाग्निसेवनम्‌ ॥ १८६ 

इति भल्लातककल्प. समाप्तः । 
भद्लातक तीचण द्भ्य है भौर पाक में अग्नि क समान दै। विधिपूर्वं 

प्रयोग करने से अष्ृत ऊ समान होते दै । कफ़जन्य न तो कोई रोगडहे आरन 
छिसी प्रकार का विबन्ध ( मलावरोघ ) है जिसको. भट्छातक ना्ठा न कर 
सके । जर्थात्‌ मररातक, कफजन्य सभी रोगो को तथा सभी प्रकार के विबन्धो 
को नाश्ञ करता हे । इसके भतिरिक्त शीघ्र ष्ठी जटराग्निको दीष्ठ करनेवाला तथा 
वख्षद्धंक हे । इस भरलातक के प्रयोग कारु मेँ चातातपिक विधान मे भी 
विज्ञेषकर ऊुर्र्थ ( कुरथी ), दही, काजी, तेखमर्द॑न चथा भग्निसेवन ८ आग 
सेकना ) घ्यागदे ॥ १८४.१८३ 


भरल तककटप ससाप्त } 


अथातो गुडचीकल्पं व्याख्यास्यामः । 
भथ लङ्क्वरो नारी राचणो राक्षसाधिपः | 
रामपर्नौ वनात्सीतां जहार मदनातुरः ॥ ९८७ ॥ 
ततस्तं बलवान्रामो रिपुं रामापहारकम्‌ | 
वृतो बानरसेन्येन जघान रणमूर्धनि ॥ ६८८ ॥ 
हते तस्मिन्देवशात्रौ सभरस्यजलवाहनः। 
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देवराजः सदसराक्षः परिवुषटोऽथ राधवे ॥ १८९॥ 
तत्र ये वानराः केचिद्रक्षसैघातित्ता रणे। 
तानिन्द्रो जीवयामास रमग्रियविकीर्पंया । १६० ॥ 
संखिच्यागृतवषेण भगवान्पाकशासनः | 
ततो येषु प्रदेशेषु कपिगात्रपरिखुताः॥ १६१॥ 
हिवाय जगतः केचिवयेतुरमृतबिन्दवः | 
अवन्तेषु प्रदेशेषु तत्तो जाता वरौषधी ॥ १६२॥ ` 
गुह ची चिन्नरोहेति सेंबोक्ता छिन्नरोहिणी । 
निदिष्ाऽखरतवस्ली च यस्मादमृतसंभवा ॥ १९३ ॥ 
भदलातक करप फे वाद्‌ गुद्धची करप क्ते ई । 
राध्षसा ऊ स्वामी छ्काक्ता राजा रावण कामपीित होकर राम की पत्नी 
नारी सीताको वन से चुरा काया । इसे बाद्‌ वर्वानू रामचन्द्र उस सीताको 
चरानेवारे श्रु रावण को वानर सेना्थां को साथ छेकर युद्धम मार दिये। 
इस प्रकार दैवतार्जो के शन्न॒ रावण के मर जाने पर भपने द्ध्य, सेना तथा 
वाहन फ साथ दैव्ता्णो के राजा हजारनेत्रवारे इन्द्र शमचन्द्र्‌ फे ऊपर 
भर्तच्च षो गये जौर प्रसन्न होकर पाकशासन इन्द्र उस रणम राउरसोषे 
दारा मारे गये वानरो को रामचन्द्र को प्रसन्न करने फी इष्डासे अणतदी 
वर्पाषे सीचकर जीवित कर दिये । इष्ठे बाद जिन प्रदेशो मै वानरके 
शरीर से वह्कर ष्टके विन्दु गिरे उन प्रदेशो मं उत भण्टत विन्दु से संसार 
के कड्याण के च्वि उत्तम ओौषयि उरपन्न इदं । उसको गुदुची, चिन्नरहा तथा 
धिन्नरोष्िणी कते है भीर अष्ठत् से उस्पनन होने फे कारण नमतत तथा अभृत- 
चश्टी मी क्ते है । 
कषायतिक्तमधुरा रोचनी दीपनी हिता। 
उष्णा ह्या च कण्ठ्या चं हन्ति रक्तकषामिलान्‌ ॥ १६४ ॥ 
यह्‌ गुद्ची काय, तिक्त एव॒ सघुरसयुक्त, सचिवद्ध॑क, अग्निकीपक तथा, 
हितकर होती हे) उष्ण, हृद्य छो वर देनेवाी, कण्ट को शद्ध करनेवारी है 
तथा र्छदोष एवं कफवात्तजन्य रोगो को नाश करती दै ॥ १८७-१९४ ॥ 
तामङ्कष्पवेमात्ं राद्धची परिकल्पिताम्‌ । 
खण्डानि सर्पिपा शषा खदित्सघ्त नवाथ वा ॥ १६५८ ॥ 
पुनः पुनः प्रतिदिनं यथेष्टाहारचेष्टितम । 
जयेन्तष्णां रमं श्वासं सकासं श्ूल्वेषशुष्‌ 1 १९६ ॥ 
पूर्वोक्त ुणर्वाी शुदूची को अंगुष्ठ ऊ पवं के वरावर-वरावर कडा कर 
घृत मँ भून ठे भौर उस से सात्त या नव इकङा प्रतिदिन वार^्वार खाय भौर 
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अपने इन्डो ॐ जनुसार भोजन करे । यह योग तृष्णा, भ्रम ( चकंकर ) श्वासः 
रोग, खासी, शूर तथा कम्पन को जीत ङेता हे ॥ १९५-१९६ ॥ 
पिचेन्नरोऽपि तत्काथमेरण्डस्नेहयोजितम्‌ । 
जयेद्‌ गृघ्स्थुदावतं वातरक्तमोबतः ॥ १६७ ॥ 
मनुष्य ुद्ची के क्राथ को रण्ड तेरु मिषाकर पान करे । यद काथ पान 


करतेसे ही गृधसी ( टंगी का दर्द श्यारिका, ), उदाचतं (उर्व॑डकार) तथा 
चातरोग को जद से जीत छेत्ता दे। 
कषायरिछन्नरोहाया निहन्याद्विषमञ्वरम्‌ । 
राधिउवरं उबरं जीण ठृतीयकचतुथंकौ ।) १९८ 
गुद्चवी का कषाय पान करने से विषमउवर, रात्निञ्चरः, जीर्णञवर तथां 
तृतीयक एवं चातुर्थिकञ्वर को नाज्ञ करता दे । 
निःकाथोऽगतवल्ल्यास्तु शण्ठीचुणेसमन्वितः। 
पीतो हन्ति कटीप्रएठपादजक्घोरुजां रुजम्‌ ॥ १६६ ॥ 
गुद्ची का काथ सट का चूण मिकाकर पान करने से कटीश्ुर, पषटशू, 
पादशरूल, जंघा तथा उरी पीडाको नाश करता) 
अगरृतायाः पलशतं चु्णीङ्रस्य ठुलाधृतम्‌। 
घृतक्षौद्रगुडं चाथ स्ेमेकत्र संलिहेत्‌ ॥ २०० ॥ 
खथाग््यभ्यवहारस्तु नरो हितमिताशनः। 
नास्य कश्चिद्धवेदग्याधिने जरा पालितं न च ।। २०१॥ 
न मुधसीन वाताखङ्न चेव विषमञ्वरः। 
न च नेत्रगता रोगा परर चेैतद्रसायनम्‌ ।। २०२ ॥ 
अमृता ( गुद्ची >) एक सौ पर ठेकर छाया मेँ सुखा रे जौर चूण॑कर चका 
(तुखा प्रप्राण का बना इभा पात्र) में रख रे भौर धृत मधु तथा गुद सवको एक 
म मिराकर वाटे । मनुष्य जपने जटर्रार्नि के अनुसार प्रयोग करे तथा हितकर 
एवं थोडा भोजन करे । इस प्रकार इस योग को सेवन करनेवारे व्यक्तिको 
कोद भी रोग नहीं होता है भौर जरा (बुढापा) पलित रोग, मुधरसी (स्याटिका), 
चातर, विषमउवर तथा नेन्रगततरोग नहीं होते ह ¦ यष्ट उत्तम रसायन दै) 
मैधाकर्‌ त्रिदोषघ्नं, प्रयोगादस्य बुद्धिमान्‌ । 
जीवेद्रषेशत पूणं यथेकं॒ दिवस तथा । २०३॥ 
दस रसायन का प्रयोग करने से धारणाश्चक्ति वदती दहै तथा त्रिदोषे 
का नाश होता हे ओर छुद्धिमान्‌ भ्यक्छि पूर्णं स्वस्थ दोकर एकघौवषं वेसे 
जीवित रहता दै जेसे पूरे एक दिन स्वस्थ होकर जीवि रटे ॥१९५-२०३॥ 
स्परसमग्रतवज्ञया यः पिेन्मासमेकं 


परिलतघृतभक्षः क्षीरयूषौदनाशी । 


रसायनतन्परे ओषधिकल्पाधिकारः २ ६४५ 


घल्िपलितविहीनः सवैरोगैर्विमुक्तो 
तशर नवप्नः स्िग्धकान्तिविभाति । २०४ ॥ 

जो व्यक्ति गुदधची का स्वरस एक मास तकत पान करता दै शौर मरम 
किया हना धृत, दू, चूष तथा मात खत्ता है वह वलि ( मख मे श्री 
पद्ना ) पठित ( शस्मय वें बार पकना) से रदित तथा सभी रोमो ते 
सक्त होकर नवीन पञ्च से युक्त वृत्त फी तरह सुन्दर मनोहर कान्ति को प्राच 
करता है तथा सुश्लोभित होता दे । 

चूणेशतं सघृतं मधुभिष्र दैन्नरुहं प्रकरोति नरो यः| 

उ्याधिशत्तं च जरां विनिहन्यास्नीवति वषशतं पुनरन्यम्‌ ॥ 

जो मनुष्य गुद्षवीके पकसौ परुषे चूर्णं फो घृत तथा मघु मिङाकर 
सेवन फरत्ता है चह सैकड़ रोग तथा जरा (चुदापा) को नष्ट कर दैवाद 
सीर अन्यवर्पश्षत ( दो सौ व॑ ) जीवित र्ता है ॥ २०४-२०५ ॥ 


गुहू चीञदप समा्च। 


अथातो गोलुरकन्पं व्याख्यास्यामः । 


अरिषटपाषाणपयि श्मशानजीणौलये गोष्चुरकं प्रजातप्‌ । 

अपास्य सुक्तेत्रनदीतडागगोष्ठप्रजातं समुपाददीतत ॥ २०६ ॥ 

शस्यपेत्तानिलमेघपद्क फलान्वितत गोष्षुरकं समूलम्‌ । 

चूर्णीक्रतं सान्द्रपटान्तपूतमथेनमल्यन्तविञ्ुद्धकायः ।। २०७ ॥ 

तियौ प्रशस्ते पयसा लिदेत्तत्क्पाभिब्ुद्‌श्या द्विपलं तु यावत्‌ । 

दिने दिने साधपल तु नित्य जीणे पयःपष्टिकभोजनं च ॥ २०८॥ 

ततोऽ्टराच्रात्परतस्तु कामं वृष्यः कड्द्यानिव गोकलेषु । 

प्रकामकामः प्रमदासदख्ं भजेदुदीर्भन्द्रियसवचेष्टः ॥ २०९ ॥ 

गुद्धीकदप के वाद्‌ गोद्धरकदप कहते ई ) 

लश्युभस्थान, पापाण, मार्ग, शसकान तथा पुराने मकान मँ उस्पन्न ¦ गोख् 
को छोङ्कर भस्थान, नदी, पोखरा, तथा गोश्लाछा मेँ उस्पन्न रोख को 
उखाद्‌ फर ग्रहण कर रे । वर्पा्छतु वीत जाने परं जरद्-छतु में फर तथा 
मूर सदत ८ यांग ) को दुटकर मद्दीन चूं करे णोर गादराक्पदा से धान 
के । से वाद्‌ पद्चकर्म द्वारा शद्ध शरीर्वाखा पुरुप छभतियि मे पुककपं 
( एक तोखा 9 से वद़ाकर दो पठ (दो चरक ) चरु दृध फे साथ चाटे। 
हसक वाद्‌ जाघा-जाधा पर ( दंग 9) प्रतिदिन पवन करे भौर पच जाने 
पर दूध तथा साठी धान का मात खाय । इस प्रकार सेवन करने ये जार रात्रि 
के वाद्‌ गार्याङ़े कुरु में कङ्‌ ( साद्‌ ) फे स्य यथे वीयं से युक्त होकर 


६४६ गदनिग्रहः 


उदीक्च इन्द्रियो की सभी चेशर्जो को पूरा करता इना अपने पृण इच्छा फे. 
अनुसार हजारो खियों कै साथ रमण करता है । 

यां चापि गच्छेखमदां स वृद्धां हिमेन्दुगङ्धामलकुन्द केशीम्‌ । 

सा चापि कौमारसरुपेत्ति भावं हपान्विताऽथाप्सरसेव भाति ॥२१० 

इत्यगस्तिभरोक्तो गोक्चुरकटपः। 

उपसे रसायन को सेवन करनेवाला ग्यक्ति वफ, चन्द्रमा; गंगा तथा 
कुन्द सदश्च सफेद केशवाटी जिस वृद्धा खी के साथ रमण करता दे वह वृद्धा 
खली भी सम्पूर्णं युवाचस्था क र्र्णो से युक्त होकर जष्सरा के तरह कुमारी 
कै रूपको धारण कर सुशोभित होती हे ॥ २०६-२१० ॥ 


अगस्ति का फा हूना गोक्तुरकद्प समाप्त । 


श्रथातो लश्नकन्पं व्याख्यास्यामः । 


शीतव्षेहिमदिग्धतनूनां स्तन्धभग्नकुटिलग्यथतास्थ्नाम्‌ । 
भेषजस्य पवनो पहतानां बद्दयते विधिरत लद्युनस्य ॥ २११ ॥ 
गोष्ठुर कल्प फे वाद्‌ र्शुन क्प कदते दे । 
कीत, वर्षा तथा वफ से दग्धश्षरीरवाके, जक्डे, ट्टे, टदे एवं पीशायुक्त 
हद्डी वारे ओर वातरोग से पीकित व्यक्तियों के व्यि ओपध लदसुन का विधि 
( कलङ्पप्रयोग >) क्ते दँ ॥ २१६॥ 
रारोरच्युतचक्रेण दनाय पतिता गलात्‌। 
असरतस्य कणा भूमौ ते रसोनत्वमागताः।। २९२ ॥ 
भगवान्‌ विष्णुके चक्रके द्वारा काटे जने परराहुके गरे से जो जष्टत 
& कण भूमि पर शिरे वे रसोन ( छ्श्ुन ) रूपमे उस्पन्न हो गये। 
द्विजा नाश्नन्ति तमतो देप्यदेहसञुद्धवम्‌ | 
साक्षान्तवश्चतसंभूतं भआमीणकरसायनम्‌ || २१६ ॥ 
नाद्यणजन अन्ञानवश्च दैष्य के दे से उस्पन्न हने के कारण लशुन को 
नीं खाते द । सात्तात्‌ भख्त से उस्पन्न दोन के कारण आमीर्णोकेष्ि८या 
मन्दाग्निवारो फे छिये ) रसायन है  २१२-२१३ ॥ 
शीलयेल्नशनं शीते वखन्तेऽपि कफोल्बणः। 
घनोदयेऽपि चातातेः सदा वा गरीषमलीलया ॥ २१४ ॥ 
कषजन्यरोग से पीदधि्त व्यक्ति श्रीत ( लिक्षिर हेमन्त ) छतु तथा वसन्त 


श्तु भी लहसुन को सेवन करे) शमीं ङे कारण वातरोग से पीडित भ्यक्ति 
नर्पाचछतु मे या समी ऋतुना स सेवन करे , 


रसायनतन्त्रे भौषधिकल्पाधिकारः २ ६४५. 


मासः परोऽस्य रसक्रल्कनिपेवणाय 
स्वच्छन्दमप्युपदिशन्ति विकित्स्कास्तु | 
षण्मास्षमन्नविधिना तञ्च शस्तमाह्ुः 
पक्षप्रयोगमपि हीनतरं र्सोते ॥ २१९५॥ 
चिकिरसकगण लशुन कै रन तथा कङ्क को अके ही मष्टीने। तक खाने 
के ख्ये वताते दै जन्नके तरह दुः मास तक इसका प्रयोग प्रकरस्त होता) 
खष्सुन का प्रयोग पन्द्रह दिनतक भी करने से कुटु कम फिन्तु लाभदायक 
होता दे) 


रसोनकल्पो सहुनौजसा हि प्रयुज्यमानः सहसरा हि तस्य | 
दादातिसारारत्तिचिन्तनाशान्छुयोदतस्त स्वरितो न युल्ग्यात्‌ ॥२१६ 
रसोन करप एकाएक दुरवङ ग्यक्तिय को प्रयोग करने से दा, अतिसार, 
रत्ति ( वेचेनी ) तथा व्ित्तभ्रम को उस्पन्न करता है । घतः इस रसोनकदप 
को जल्दी से प्रयोगन करे, 
जीणे शाल्योदनं जीर्णे शष्व्न्देन्दुपाण्डुरम्‌ । 
भुद्खीत्त यूवैः पयसा रसेवौ धन्वचारिणाम्‌ ॥ २१५ ॥ 
रसोनकद्ष के परिपाक ष्टो जाने पर शंखङ्कन्द तथा चन्द्रमा फे स्मान 
सफेद पुराने जदह्न धान का भात, भूंगका यूप, दुध या धन्वचारी ( धन्व 
सा्ारणदेश मे उसपन्न परियो ) के मांसरस के साव भषण करे । 
दीप्राग्निमेण्डक्ान्‌ खादिदुधतमण्डोपसेचनान्‌ । 
अखण्डमण्डलेन्द्ाभानिण्डरीखण्डमण्डितान्‌ ॥ २१८॥ 
मदयमेकं पिवेत्तश्च चृटप्रबन्धे जलान्वितम्‌ | 
हस रसोन क्दप कै सेवन काट मँ प्रद्ठ जाठार्निवाला ष्यक्ति षृत- 
मण्ड से परिपूणं चन्द्रमा के समान सफेद तथा दृण्डरी खण्ड ( रवादार 
गु के पदार्थं) से युक्छ मण्डक ( मांडा) को खाय, भीर प्यास ठगने पर 
जद मिधधित किसी एक मथ्य को पान करे। 
अ्भ्यपो मस्तुफलाम्लतक्रमवन्तिसोमं च दुगन्धिशीतम्‌ ॥ २१६ ॥ 
सीवीरकं वाटि च मावुलुद्धात्‌ कूषोदक वा परिसित्थिकं वा | 
मद्य न पीनेवाछा व्यक्ति, मस्तु (दष्टी का तोद), फल, खहा मद!, भवन्ति- 
सोम ८ कांजी ) सुगन्धित तथा फीचल पदार्थ, सौवीरक, विजीरे निग्बुक्रा 
रघ या कुँ का जक चछ्षथवा परिसिस्थिक ( यागु. ) पान करे । 
तस्कल्वः वा समधृतं घृतपात्रे खजादतम्‌ । 
स्थितं दशाह सश्नीयान्तदद्वा पयसा समम्‌ || २२० ॥ 
लथवा रसोनं का कदर समास घृत मिखाकर आीर घत के पात्र में 
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कटौ से भव्धी चर चकाकर दधा दिनतक दके षर्‌ रष दु उम चद 
निकाठ कर पूर्वोक्त पदार्था कै सायया दधद साय ( अववा पसा > नाय) 
अण करे \ २२०॥ 
सद्यः पिष्टं सर्पिणां संयुत चा नियासन स्वेन युक प्रकामम्‌ । 
युखीतेनं पूरकैरेव पानैः कोप्णाम्मोभि्ेप कल्पाऽत्िवीयेः ॥। २२१ ॥ 
तुरन्त का पिस भा रेसोन छा कदत धृत मिदर या रसोन 5 एय 
को मिलाकर अपने दण्डा ॐ अनुसार पूर्वो मस्तु ए जादि पान के सायं 
अथवा गरम जख ढे साय प्रयोग करे यह रसोन कङ्प नस्यचिक्त वीयं वासा है 1 
रसोनकल्फः सदशाजसर्षिः पण्मासञयुग्योयुषितो निहम्नि 1 
अभ्य्गपानाञ्जननस्ययुक्ता ्युरानिकारान्‌ विपमञ्वर च ।। २२२ ॥ 
छष्टसुन का कठक सममाग वकरी का घृत भिढाकरे त्या उप्ता सुख 
घन्द्‌ फर छुः मास तक जमीन फे अन्वर्‌ रक्े गौर उस्र वादं निकट कर 
प्रयोग करे । यह करप लभ्यक्ग ( मर्दन ) पान, भञ्जन तथा नस्य रमं मँ 
प्रयोग करने से उद्ररो्ो को तथा विपमञ्वर को नाप्ता करता &ै।॥ २२२॥ 
समतलं सश्चुकतं वा यवरारौ समास्थितम्‌ । 
चातरोगान्‌ जयेत्‌ खादन्‌ धृततेलोत्तराशनः ॥ २२३ ॥ 
रसोन करर के बरावर तक या शुक्त ( मध विरो) भिलारर जव ङ 
रातिम पक वर्षंरखे भौर उसफ़े वाद्‌ निकार कर वृत तथाते ङ्‌ साय भण 
फरे । हस योग का प्ेवन करनेवाखा वाततरोगां फो लीत ॐेता टै ॥ २२३ ॥ 


तेलस्पिशुडसिताः प्रथकछकुयोरपलोन्मिताः। 
हे पले लद्युनाच्छुद्धास्छयुपणं कुडवत्रयम्‌ ॥ २२४ ॥ 
४ पलं स्व चश्च तच्छलदणं निदितं घृतभाजने| 
„ दे समे यवमध्वस्थ पूवेस्माद्धिकं गुणेः ॥ २२५ ॥ 
तंर, घु, गुद, तथा निश्नी भल्ग-जल्ग एक-एक पर ( एक-एक हुटंक ) 
० रुदसुन दो चरक श्युषण ( सों, पीपर, मरिच ) तीन कुडव (तीन 
पाच ), दाल्चीनी एक चटक दन सभी द्रव्यो को महीन चूर्णं बनाकर पूत 
फे पाश्रमें रख द लौर उसको यव की राश्चिमें दो वर्धं तक रक्खे यह कक्प 
पहर वा रसोन कप से भी अधिक गुणवान्‌ होता हे ॥ २२४-२२५ ॥ 
छ्वण्णां क्षिपेत्‌ कन्दतुला तक्रस्य पलविशतो । 
गते हि सप्तरात्रे तु तुलाधेमक्षितान्‌ {तल्लान्‌ ॥ २२६ ॥ 
घात्चुण्णाच्‌ प्रथक्‌ क्नोद्रं गुड" शुण्डी चतुःपलम्‌ । 
अजाजीचव्यघान्याग्तिक्हणामन्थिकदीप्यकान्‌ ।। २२७ ॥ 
पलोन्मित्ान्‌ चतुजोतात्‌ पलमेकं सुचूणितम्‌ । 


रसायनतन्तरे ओषधिक्रत्पायिकारः २ ६४९ 


क पलयाश्टक्‌ तेलादुधृनात ्ण्णाच्च सप्रपात्‌ ॥ २२८॥ 
पटूनि पच्च क्षारं द्रौ दयात्तत्ाक्षमानतः। 
एकादशा लद्धान्ये स्थित्तमश्नम्‌ प्रगे प्रगे ॥ २२९॥ 
गुणाच रासायनान्‌ सयान सभ्राप्लोति निरासयः। 
जवद्य पिया हुमा रसोन एक चुका ( पाचवेर) शहा वीस घटक 
छद । सति रात्रि धीत जाने पर्‌ काढा त्ति भाघा तखा ( द्र 9) एूटकर 
चथा छिलका निक्रार रर न्रिसादे छीर मघु चार दुंफ, गुद चार धु्टंक, 
घाट का वृण खार द्दाक, जीरा, चथ्य, धनिया चिन्नक, पीपर, गिवन, तथा 
भनवायन दुन वर्यो दा चृणं एक-एक दरक, चातुर्जात्त ८ एखायन्ची, दार- 
चीनी, वेजपात्‌, नागद््रार) फा चृभं एक दुटाक, तेर जाट चुराक, धृत 
भार दुक सरको का वृण माठ चरक, पाचों नमक (पेना, सौव॑, विड, 
पामर सासु) पंच तोखा दोना पार (यवक्ठार, सजीखार), एक-एक तोरा इन 
समी द्रया फो निखार ग्यारह दिन तक धानी राश्िमें रफ्ख भौर भ्रति 
क्विनि प्राता भषण फरे | द्ुसफो सेवन छरने से मनुष्य रोग रष्ित होकर . 
समी रसायने क गुणो को प्राषठ करता टै ॥ २२९-२२९॥ 
दिपच्चभून्निष्काथे नल्वणे लश्चुनाढकम्‌ । २३०॥ 
पिष्ट पयपित बरं हन्ति वातकफामयान्‌ | 
नवनीतसमां चया खदिन्तत्फल्कमदिते।। २३१ ॥ 
द्विप्वमूरु ( वेटकीष्टा, गम्भारी, पाठर, भरट, भरणी, सरिवन, 
पिढयन, चनभ॑रा, मटकटैया सोखर) फ एक दोण ( सोह सेर्‌) छाथ में 
छष्सुन का कठक दुक आद़क ( चार से) मिङाकर एक वपं तक धान फे 
राशिमें रखने के वादु प्रयोग करने सै यह कषप वातकफजन्यरोगो को 
नाश करता दै । अथवा छहसुन के कठ्क मे समभागय नवनीत ( मक्खन) 
भिदाकर अर्दित्तेग मं लाय । २९०-२२१॥ 
कृशोऽश्वगन्धोद्धववुणंकीणं सम्नस्वरे यष्टिमधूदपानम्‌ । 
तेन गुल्मी खदिरेण छी सदत्‌ क्रिमिषनैःक्रिमिमाच्‌ रसोनम्‌ | 
रमोन के कफ फो दुर्व॑र स्यति अश्वगन्धा का णं मिलाकर, लीणस्वर- 
वाडा द्ठेदी के छाय के साथ, गुद्मरोगपदितभ्यक्ति ते के साय, कष्ठ का 
रोगी सेर छाथ ॐ साथ, द्विमिसोगपीदित व्यक्ति क्रिमिनाश्क लीपर्णो कर 


फ्राथ कं साथ खाय ॥ रर ॥ 
घृतदुभ्परेध यदम 

हन्ति धिफलया मेह 
रसोनकङ्क को मधु तथा घृत फे साय 


ममर्शास्ि कुटजघ्वचा । 
कादश्वासबिलम्निकाः । २३३ ॥ 
खानेचाखा यकमा ( टी. बी, ) 
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रोगशको, कोरेयाके घर फे साथ खानेवाङा भर॑रोग को, तवा वरिष क 
साथ खानेवान्ा प्रमे, रसश्वाप् ओर विरम्बि्ा रोग को नाश्र 
करता हे ॥ २३६ ॥ 
त्रिरा्रसुपितं क्षुण्णं ल्युनं खादयेत्तततः। 
क्षीरदध्याञ्यमष्ये तु ब्राह्मणस्यापि शस्यते ॥ ८३४ ॥ 
रसोन फा कङ्क दुध, दही तथाधरूत मे तीन दिन तफ रलकर मण 
करे । यह बाह्यर्णो ढे चयि भी प्रशस्त है ॥ २३४॥ 
पित्तरक्तविनिमुक्ते समस्तावरणावृते | 
शुद्धे बा विद्यते वायौ न द्रव्यं लञ्ुनात्परम्‌ ॥ २३५ ॥ 
पित्तरक्तं ( रक्तपित्त ) से सुक्ष्टो जने के वादं सभी दोषों मे नादृ 
होने परया शुद्ध वातरोग में रसोन ते वदृकर कोह उत्तम द्भ्य नदी है ।।२३५ 
सुखार्मनां विशेषेण प्रयोगो लयुनोद्धवः | 
नारदेनोद्धवस्येव बातभग्नस्य कल्पितः ॥ २३६ ॥ 
सुखी व्यक्तियों फे ल्य रसन के रस का प्रयोग विशेष उत्तम होता है । 
इस योग रो नारद्‌ ने बात से भग्न ( वात्तव्याधि पे पीवित्त) उद्धव के 
लिये बनाया था। २३६ ॥ 
आमाम्बुपानेक्षुविकारमस्स्ययानाध्ववातातपभाष्यचिन्ताः | 
स्वप्ने दिवा जागरणं निशासु पिष्ट व्यवायं दचि चाच नेच्छेत्‌ ।२३५॥} 
इस रसोन कर्पके प्रयोग कारु मँ, कष्वा जरु पीना, गुद, रस लादि 
गन्ते के पदार्थं, तथा मघुली खाना, सवारी प्रर चदना, मार्यं चलना, वायु 
तथा धूप क्षा सेवन करना, भाषण करना, चिन्ता करना, दिन मं सोना, 
रातत मे जगना, उड़द भादि की पीठी सेवन करना, व्यवाय (क्ली प्रसंग) तथा 
दृष्टी खाना स्याग दे +¦ २३७ ॥ 


स्नेह कल्पविधानेन स्नेहयुक्तं प्रयोजयेत्‌) 
लशुनं स्तेह संयोनाद्ररीयान्‌ जायते हितम्‌ ॥ २३५८ ॥ 
स्नेहकडप विधि के अनुसार स्ने युक्त छहसुन फे करक क। प्रयोग करे । 
रृष्टसुन स्ने के संयोग से श्रष्ठगुणवाला त्था हितकर हो जाता है ॥ २३८ ॥ 
पित्तको पमयादन्ते युञ्ज्यान्मदुषिरेचनम्‌ । 
रसायनशुणानेवं पारपूणोन्‌ समश्नुते + २३६ ॥ 
पित्तप्रकोप फे भय से अन्नम खदु विरेचन का प्रयोग करे! रेखा करने से 
रसायन के समस्त गुणो टो प्राघ्ठ करता हे ॥ २३९ ॥ 
प्रियाम्बुगुडदुग्धस्य पिष्टमद्यास्लविदिषः । 
अतितीदणेरजीर्णे च रसोनादुग्यापदो घ्र वम्‌ ॥ २४० ॥ 


रसायनतन्त्रे मौषयिकल्पाधिकारः २ ६५१ 


र जङ, गुद तथा दृध को अधिक सेवन करनेकाके भौर पिट, ८ उददं 
की पीठी ), जअमर्रस तथा मध्से देष फरनेवाठे भ्यक्ति फो भव्यधिक तीण 
पदार्थो ऊ साय तथा अजीणे म रसोन सेवन करने से भवश्य दी भ्यापदू 
( हानिकर ) होता दे ॥ २४० ॥ 


ाणडूदरर्शोनृष्णापनासययच्रदििषन । 

देते बिकारेऽविगते विकारे क्षामे शरीरे च बिवजेनीयः ॥। २७१ ॥ 
पाण्डुरोग, उदररोग, उरः करोथ, प्यास, मद्य, पानास्यय वमन्‌, विष- 

जन्यविकार, चण, पेत्तिकरोग, नेवरगतरोग तथा दुवेलक्षरीर होने पर 

दसोन का प्रयोग नष्ठीं करना न्ाद्िये ॥ २२८-२४१ ॥ 


शीलित एष करोति दुरापं बह्विशयीरबलं सममेव । 

वाग्मतिरूपुणाव्ययतेच्छोः खीपुरषस्य बीजविष्युद्धिम्‌ ॥ २४२ ॥ 
करते से कठिना से प्राप्त दोचेवारे {भग्निवक तथा 
छै जोर वोख्ने की शक्ति, बुद्धि, सुन्द्रता 
ठे खी एवं पुरुपके चीर्यं छो श ( एणयुक्त 


यष्ठ रसोन सेवन 
श्रीरचकछ को साथ ष्ठी साय वदा 
तथा गुणवान्‌ पुत्र की ईच्छा करनेवा 
संतानोस्पादन-योग्य ) करता दै । 


अम्रतकणससुस्थं यो रसोनं रसोनं 
विधियुतमिति लदिच्छीतकाले सदेव । 
स नयति शतजीवी सीखदहायो जगान्तं 
कनकरुविरणीरो = नीरुजस्तुषटयु् ।| २४६३ ॥ 
ज्ञो भ्यक्वि खत विन्दु से उस्पन्न "जम्छरसः रहित रसोन को विधि 

विघानपूर्वक प्षीत्तकार में हमेशा खाता हे व ठुदापारदित्त होकर तथा ल्ली फ 
साय रमण करता हुभा स्वर्णं की कान्त क लदश गौर वणंसे युक्त रोगरहित 
हृटपुष्ट ८ र्षित होते इर वख्वाच्‌ू ) होकर सौ वर्षं तक जीवित 


रहता है ॥ २४२-२४६ ॥ 
रसोनकदप समाप्त) 


श्रथातो गमगुलकन्पं व्याख्यास्यामः । 
हिमनच्चिखरे रम्ये सिद्धचास्णदेविते । 
तत्रस्थं भिपजा ्रमातरेयशधषषुज्गवम्‌ ॥ २४४ ॥ 
देदीप्यमानं तपसा उवलन्तमिव पावकम्‌ । 
बिनयादुपरंगस्य हारीतः परिधटवान्‌ |} २४५ । 
भगवन्‌ ! गुग्णु्ोमात्रा यमं वीयं तथा गुणम्‌ । 
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ववतुमहंसि रोगेषु येषु चापि प्रशस्यते ॥ २४६ ॥ 
रसोन छरेप के वाद्‌ गुग्गुलु कडप कष्टते ई । 
सिद्ध महविययो से सेवित सुन्दर हिमाख्य के रिखर ठे उपर स्थित वेधो 
मै शरेष्ठ, छवियों में अग्रगण्य तपस्याके द्रा जगनि ठ समान प्रकाशमान 
आत्रेय मुनि के पास जाकर दारीतसुनि विनयपूवैक प्रश्न सिय, फ दे मगवनू 
गुग्गुलु की मान्ना, उसका योग, वीयं तथा दहु किन-किन रोर्गो म ठऊाभदायक 
होताहेये सव कदु ॥ २४४-२४६९ ॥ 
एवमुक्तः २ शिष्येण अ्रच्युचाच महातपाः) 
भानो्यूखैः संतप्ता थीप्ते सुश्न्ति गुगगुल्णम्‌ ॥ २४७ ॥ 
हिभार्दिता बा हेमन्ते विधिना त समादरेत्‌। 
जातरूपनिम शयभ्र पद्यरागनिभं क्वचित्‌ ॥ २४५८ ॥ 
कचिन्महिषनेत्राभ यक्षदेवततवज्ञभम्‌ । 
विधानं तस्य बिविधं निबोध वदतो मम ॥ २४६॥ 
महान्‌ तपस्वी मह्पिं भात्रेय क्िप्य हरित के द्वारा इस प्ररार प्रशन करने 
पर वोर । 
म्ीप्म कारम सुयंके किरणो से संतत चठ ( गुग्गुद्ध के बर) गुग्गुट 
को ्टोदते ह भथवा हेमन्त छतुसें हिम से पीडित होकर गुगुुको षछोकते 
ई । उस गुग्णुल को विधिपूर्वकं निकाल रे । गुग्गुदठ सोना के सदश शभ 
वणं फा, ष्टी कष्टीं पर पश्च रागमणिके सदश्च तथा कदं कीं पर महिष 
(मं) ॐ नेत्र ॐ सदश गो तथा स्वच्छ होता है लौर वह यच एवं देवतानां 
को प्रिय हे। इस प्रकार के गुग्गुं के अनेक प्रयोगो को षता रहा हु । भ्यान 
पूवक सुनें ॥ २४७-२७९ ॥ 


त्रिदोषशमनो वृष्यः स्निग्धो बुंहणदीपनः। 
गुग्गुलः कटकः पाके बलयपुष्टिविवधेनः ॥ २५० ॥ 
आयुष्यः श्रोकरः पुष्यः स्मृतिमेधाविवधेनः। 
पापप्रशसनः श्रेष्ठः शुक्रातेनगदध्ररुत्‌ ॥ २५१॥ 
यह गुग्गुु ननिदोषश्चासक, चीय॑वद्धंक, स्निर्घ, शरीर को वद़नेवाङा, जग्नि 
को प्रदीश्च करनेवाा, पाक में कटुरस भ्रघान, वरु त्था पुष्टि को बद़नेवारा, 
जायुष्प्रद्‌, कान्तिप्रद, एुन्नप्रद्‌, स्मरण शक्ति एव धारणारक्ति वर्द्ध॑क, पापश्ञामक 


तथा ४ मीर शुक सम्बन्धि तथा ऋतु सम्बन्धि ( रजोदोष ) रोगों को नाश्च 
करता हे । 


गन्धवणेरसोपेो गुग्गुल्ुमोज्रया युतः 
भपजः सह्‌ निःकाथ्यो यथाव्याधिहरेः प्रथक्‌ ॥ २५२ ॥ 


रसायनतन्ते जओौषधिकल्पाधिकारः २ ६५३ 


मान्नावशिष्ट तं ज्ञासखा गालयेच्छुकलवाससा । 
मृण्मये देमपात्रे वा राजते स्फाटिकेऽपि बा ॥ २५३ ॥ 


पुण्ये तिथौ सुनक्षत्रे जीर्णाहारः क्षमान्वितः | 
यक्लवस्नोपसवीतः शान्तो ह्येकमनाः शुचिः ॥ २९४ ॥ 
देविपा पावकं इत्वा सञुपास्य दिवाकरम्‌ | 
सुरानभ्यच्यं विधिवदुद्विजातीन्‌ स्वस्ति वाच्यथ ॥ २५५ ॥ 
आशीभिरमिसम्पूज्य वेदमन्तरैरधिपिततम्‌ । 
दोषं देश बलं कालं समीच्तय प्रयतः पिवेत्‌ । २५६ ॥ 
गन्ध तथा वणं से युक्त मात्रापूवक गुग्युद्ध षो रोग के अनुसार व्याधि 
नाश्चक-मौप्धो के साय काय करे जौर उचित मात्रा मं ग्जवरिष्ट जानकर 
सफेद वसे छान के, जीर मिद्ी का पान्न, स्वर्ण॑पाघ्र, रजत ( चांदी ) परात्र 
लथवा स्फटिक पात्र ( स्फटिक सङ्गमरमर पत्थरके वनयेद्टु्‌ पात्र) तँ 
रसे । इसऱे वाद्‌ पुण्यतिथि ( पन्चमी, समी, नवमी, पौर्णमासी जादि) 
तथा दयुम नद्ठन्न ( अरिवनी, मुगतिरा, पुष्प, अनुराधा, प्रवण जादि) मेँ 
भोजन का परिपाक षो जाने पर क्तमासे युक्त, सफेद चञ्च तथा यक्लोपवीत 
भरण कर, कान्तिपृ्वंक, एदाग्रवित्त एवं पविन्न होकर, अग्नि फो हवनकर, 
सूयं भगवान्‌ का उपस्थानकर विधिवत्‌ देवताभो तथा ब्राह्यणो की पूजाकर्‌, 
वेद्‌ मरन से तथा भा्ीर्व॑चन से स्वरितवाचन कराकर स्वयं स्थिर चित्त 
होकर दोष ( वातत, कफादि), दश्च ( जानूप भादि) बरु ( उत्तम, मध्यमः 
निङ्ष्ट आदि ) तथा कारु ( क्ि्िर वल्लन्तादिं ) को अच्छी तरष्ट विचारकरः 
संयम पूर्वक गुग्ुद्धं को सेवन करे ॥ २५०-२५३ ॥ 
रास्नां गुड चीमेरण्ड दशमूली प्रस्ारणीम्‌ | 
क्वायेनेषां बलायाश्च यवान्या वातिकः पिबेत्‌ । २५७ ॥ 
वातरोग से पीटित व्यक्ति गुग्गुलु को रासन, गुद्ची, एरण्ड, दुक्षमूरी 
( बेरू की छार, गम्भारी पादृर, भरट, अरणी, सरिवन, पिढवन, वनभटा, 
भटकटेया, गोखक ), गन्ध प्रसारिणी इन द्रभ्यों के छाथ से तथा बरियार 
युयं अजवायन के काथ के साथ पान करे ॥ २५७ ॥ 
परथ जीवनीयैः पिवेत्‌ पित्तामयार्दितः । 
वासाचन्दनहीवेरपपटेवौ कफादिंतः ॥ रभ ॥ 
पैत्तिकं भेग से पीदवित व्यक्ति अस्य भल्ग भ्जलीदनीय राणक द्यो के 


१. गुग्गुख को चौगुने काय मे पकावे । चतुर्था शेष रहने पर छान छे । 
२. जीवक, छऋपमक, मेदा, महामेदा काकोको, ीरकक्रोली, माषपर्णी, 


सुदु गपर्णी, जीवन्ती, 2 लेखी । 


६५९ गद्निग्रहः 


छाथ ऊ साथ युगगुडधं फो पान करे । फजन्य रोग से पीडित भ्यक्ति अदस, 
रकचन्दन, हाउवेर या पर्पटकं ८ पित्तपापडा) के फछाथङ़े ताथ गुग्गुलं को 
चान करे ॥ २५८ ॥ 
नाडीदु्टत्रण्रन्थिगण्डमाला्ुंदान्वितः । 
त्रिफलाक्वाथसमिश्र पिबेन्मेदी तरणी तथा ॥ २५९ ॥ 
नादी्रण, ( नासर शखाइनस' ) दुं्ट बण ( विगदा दुभा फोद़ा ), मन्थिक 
< बण शोथ ) गण्डमाङा ( ग्ठेण्ड टी. वी. ) तथा अलंद्‌ से पीदित ग्यक्ति, 
जोर प्रमेह एवं प्रमे पीदिका से रुग्ण भ्यक्ति त्रिफडा ( दरः षदेढा, 
आंवला ),के काथ फे साथ गुग्युल्धु को पान करे ॥ २५९॥ 
किरातकाम्रतानिम्बवृषव्याघ्रीदुरालभाः । 
एषां क्वाथेन संयुक्तं गुग्गुलुं पाययेद्धिषक्‌ । 
गुल्मे कासे क्चतश्वासे विद्रधावरुचौ जणे ॥ २६० ॥ 
किपातक, ( चिरायता ), गुद्ची, निम्ब, जदा, व्याघ्री ( भटक्टेया), 
-तथा यवासा, इन वर्ग्यो ॐ काथ ॐ लाथ वैय गुग्गुट्धं रो गुडमरोग, काक, उत- 
रोग, श्वाल रोग विद्रधि ( होटी छोरी फुन्सी ) अरुचि तथ। चण रोग में पान 
-कराये ॥ २६० ॥ 
दार्वीरुडवीधिपलापटोलकाथसंयुतः । 
कण्डूकिटिभशोथाठ्यवातमेदःकफापहः ॥ २६१॥ 
दारदी, गुद ची, त्रिफला (हरं, बहेदरा, आंवला) तथा परव के काथ ॐ 
खाथ गुग्गुलं सेवन करने से कण्डू ( घुजटी ), किटिभ ( इष्टविकशेष ), शोथ) 


आढ्यवात ( अधोशखा ) घात, मेदोजन्य रोष तथा कषएजन्य रोर्मो को नाच 
करता दे ॥ २६१ ॥ 


पथ्या पुननेवा दार गोमूत्रमस्ता तथा | 
एषां काथं हितं पाण्डुशोफोदररुजावताम्‌ ॥ २६२ ॥ 
पथ्या ( हरं ), पुनर्नवा, दैवद्‌ार, गोमूत्र तथा गड्वौ इन द्रग्यो के छाय 
मं गुग्गुद्धुका सेवन पाण्डुरोगी, क्षोथ तथा उदर रोगे !पीदित व्यचो 
चये हितकर होत्ता दै ॥ २६२ ॥ 
भवेन्मावा पलं याबत्कषमारभ्य अध्यसा | 
जीर्णेऽश्नीयान्मुदु गयुषविहिते सौत्नया नरः ॥ २६३ ॥ 
पयसा षष्टिकान्नं तु शालीनामोदनं मृटु । 
गुगगुध की एक चोला से लेकर एक दुटंक तक मभ्यम मात्रा होती हे। 
मनुष्य लोपधि का परिपाक हो जाने पर मात्रापूर्वक मूंग का चष सेवन करे 


सादी धान तथा जङृहन धान का जयुायम भात दू के साथ भदण 
करे ॥ २६६३ ॥ 


रसायनतन्त्रे ओौषधिकल्पाधिकारः २ ६४५ 


दिनानि सप्त प्रथमा मध्यमा द्विगुणा ततः ॥ २६४ ॥ 
त्रिगुणा परमा मात्रा विज्ञेया योगचिन्तकैः 
गुग्गुडुं की प्रथम सान्ना सात दिनतक, मध्यम मात्रा चौद दिन तक 
तथा परमा ( उत्तम ) मात्रा पएुक्छीस दिन तक सेवन करते ऊ किये योगवैत्ता 
गण कहते ईं । 
सेवेत गुग्णुल्ल॑ योगैवेर्षे वे नरः क्रमात्‌ ॥ २६५॥ 
मेधान्वि्तो गृघ्रहष्टिरास्येनातसुगन्धिना । 
अक्षीणवीयों नारीषु भवेदूगच्छन्मुहूमहुः ॥ २६६ ॥ 
न दीयते वाधकेऽपि बलङ्पपुगुणः । 
शोषमेहपरीताना गुल्मिनामम्लपित्तिनाम्‌ ॥ २६५ ॥ 
अ्ीलिनां कुण्डलिनां तथाऽपस्मारकासिनाम्‌ | 
वातरक्तगदार्तानां विसर्पद्रशुलिनाम्‌ ॥ २६८ ॥ 
भूतोपसष्टदेहाना गुग्गुह्धः परमो मतः| 
मनुष्य मन्तः योगों के साथ गुरगुर को प्रस्येक वषम सेवन करे। हस 
भकार सेवन करने से "मनुष्य मेषा से युक्तः गृध क सदश दूरदष्टिवालखा, 
सुगन्धि सुख से सम्पन्न, अद्धुण्ण वीय॑वाला द्ठोकर वार-वार च्चिर्यो के सय 
रमण करता ह । बह बुद्धावरथा्मे भी चर, रूप तथा शरीरावयव के गुण से 
हीन नहींहोतादहै। भर्थात्‌ युवावस्था की तरह वल, शोभा तथा इन्द्रिय 
्छिर्यो से परिपूणं रदत है । शोपरोग तथा प्रमेहरोग से दुकू, गुर क रोगी, 
सग्छपित्त के रोगी, जष्टीला ( उष्टा वृद्धि प्रोर्टेट मन्थि वृद्धि) ङण्डटी, 
अपस्मार तथा कासर के रोगो, वातरक्छरोय से पीडित, वि्र्पं एवं उद्रश्रूर से 
पीदित तथा भूनोपसष्ट ( भूतद् पीदित्त ) शरीरवालों के चयि गुग्युल उत्तम 
मौषध कहा गया है॥ २६५-२६८ ॥ 
सवीमयहरः श्रीमान्‌ स्ायुरनसस्कृतः ॥ २६९ ॥ 
निषेवे्यः पुरं सम्यक्स गच्छेदुन्रह्मणा सह । 
यह गुग्गुलुं सभी रोर्गो को नाञ्च छरनेवाला है । शष्ठ है तथा सभी असुरो 
ऊ दवारा नमस्कार छया ययादे) जो व्यक्ति गुग्गुधको असी तरह सेवन 


करता है वद बह्मा ऊ साथ चकतादै अर्थाव्‌ बह्मा के समान दीर्घजीवी 


होतादै। ध । 
कर्षाभिवृद्धःया नास्यथं पलादुष्न न पाययेत्‌ | २७० ॥ 
बालबरद्धक्तक्षीणगर्भिंणीर्ना बिदजयेत । 

गुग्गुल छी मान्ना एक तोरा से ठेकर वदाते इष्‌ एक दुशं तक सेचन 


कराये 1 एक दुर्य से घथिक माच्रास्ता प्रयोगा न करे । वार्कः, दध, इतक्छीण 


६५६ गदनिगप्रदः 


( चय >) तथा गर्भिणी घिया को गुग्णुद्ध का सैवन नष्ठीं कराना चाहिर्‌ ॥२००॥४ 
शाकमोरसवर्जा स्यास्सपरीद्‌ारभोजनः ॥ ६७६ ॥ 
पानमेश्ुनयानं च रोग।तंपु विबजंयेत्‌ । 
स्वस्थो य उपभुञ्जीत नास्ति तस्य विचारणा ।। २७२} 

गुग्गुलु ॐ सेवन कार में क्षाक तया दद्धीको प्याय दे निषिद्ध पदार्थाको 
स्याग्र भोजन करे ! रोग से पौदित व्यक्तिर्यारो गुग्गुल सवन कारुं 
मघपान, मेथुन तथा वेदक चछ्ना स्याग देना चाहिषए्‌ । जो स्वस्य ( लारोग्य ) 
ग्यक्ति हे वह गुध का प्रयोग करे । स्वस्थ व्यक्ति के सम्बन्धे छचछमी 
विचार करने की आवश्यकता नदीं है ॥ २७१-२७२ ॥ 


गुग्युल्ध कदप समा्च । 


अथातः पलाणडुकल्पं व्याख्यास्यामः । 


लश्युनानन्तरं वायोः पलाण्डुः परमोषधम्‌ | 
साक्षादवस्थित यत्न शकाधिपत्तिजीवितम्‌ ॥ २५७३ ॥ 
गुगगुधसदप क वाद्‌ परण्डुकरप कते दँ । , 
चायु के च्यि छहसुन के चाद्‌ पराण्डु ८ ण्या ) उत्तप्र भौपध है जिस 
पलाण्डु मेँ शकदैश्च के राज्ञा का जीवन साक्तात्‌ स्थित रहता है ॥ २७६३ ॥ 
यस्योपयोगेन शकराङ्गनानां लावण्यसासयादिषिनिभितानाम्‌। 
कपोलकान्त्या बिजितः शशादो रसातलं गच्छति नि्विंषण्णः | २५४॥ 
जिस पलाण्डु के उपयोग करने से उर्पन्न उत्तम सौन्दयं से युक्त शक देश 
के ्विरयो के कपोलक्रोमा से रञ्जित एवं दुःखी होकर चन्द्रमा रसात को 
चरा जात्ता हे । २७४ ॥ 


स्निग्धाङ्गतवं गौरता कान्तिमत्ता बह दौपिश्व्म्युद्धि्ेषत्वम्‌ । 
सं्ाप्यन्ते यन्त्रणोद्रेगसुक्तेयेस्याभ्यासादीषेमायु. सुख च ॥ २७५ ॥ 
अप्याहारे शीलितो दीघेरातर स्वस्थस्य स्यात्तपणस्थैयेकारी । 
तेस्तेरयोगेयाजितोऽय पलाण्डुस्तास्तान्नोगान्‌ देहिनासुच्छि नत्ति॥। २५६) 
मनुष्य पलाण्डु को प्रतिदिन सेवन करने से शरीर में चिकनाहट, गुरुता, 
शोभा, प्रदी्ठनाटराग्नि, मैथुन की शक्ति, यन्त्रणा ( स्याधि ) तथा उदूवेग से 
सक्त होकर सुख से पणं दीं ( र्वी उमर ) आयु कोप्राघ्ठ करता है भौर 
भोजन के साथ प्रतिदिन खाने से स्वस्यग्यक्ति को अधिक समय त्क वृक् तथा 
स्थिर करता हे 1 यड्‌ पलाण्डु ( प्याज ) जिन-जिन रोसनाशक योगों के साय 


ययोग क्रिया जाता हे मनुरध्यो ॐ उन-उन रोमां को नाक्ञ करता 
है ॥ २७५-२७६ ॥ 


रसायनतन्त्रे ओषधिकत्पाधिकारः २ ६५७ 


रसं रसोनवत्तस्य पीत्वाऽश्नीयात्तयैव च 1 
सबीजपूरस्वरसं मदिरां मधु सीधु वा ॥ २७७॥ 
रसोन ( खञ्चन ) ठे ससक समान ही परृण्डु का रस भी पीकर 
बिजीरा नीव फारस, मदिरा, मधु तथा सीधु ( कांजी ) भक्तण करे ॥ २७७ ॥ 
मरकतमणिनील्लं नालसस्यातिष्टचं 
परिणतशरगीरं यत्सबीरजं सुपुष्ठम्‌ । 
ससुरभिसुुखो वे दुग्धभक्त च भुक्तवा 
खटुघवलुवत्तेमण्डकेरातमूतिः ॥ २७८ ॥ 
मरकत मणि दे समान नीहा पराण्डु( प्याज) कानार हृद्यो 
स्यन्त वर दैने वाखा ह भौर उक्ता चिका निकाला हजा परिषुष्ट बीज 
( कन्द्‌ ) तथा दूध भात म्ुरायम सफेद्‌ चं के गोलाकार मण्ड ( मांडा ) 
के घाथ भक्तण कर रोगपीदित व्यक्ति सुगन्धसे युक्त सन्दर सुख बाला द 


जातादे। इ, ४ 
बहुशः शोधितः शभः शशाद्कशकलोपभेः । 


घारिकेन्दुरिकावल्लैः क्षीरोदावयवेरिव (‰) ॥ २७६ ॥ 
यवुदुगमाषगोधूमवहुविधविकार कल्पितान्‌ भदयान्‌ । 
काम्बलिकरागषाडवसषटरकखल्ञकान्‌ सफलसाराय्‌ ॥ २८० ॥ 
पदु्ुरभिमघुरगन्धान्मलाक्षधवलबहूुरसान्‌ । 
खजूरदाडमसिताद्राक्षापनसान्‌ यथाऽभ्यसेत्‌ । २८१ ॥` 
दसी प्रकार अनेक प्रकार से शद्ध भ्य हुए, चन्द्रमा के खण्ड के समान 
सकेद पठाण्डु तथा चीर सञचुद्र के अवयव क समान रिका ( धृत जमये 
हए खोवे का मिष्ठान्न गुजरा मे प्रसिद्ध ) जीर दन्दुरिका ( बाह्छ्लाही आदि 
मिष्टान्न विधचेष ) के साथ यव, मूग, उद्द्‌ तथा गेहं के अनेक प्रकार फे वनाये 
अचय पदार्थं, काम्बलिक ( दष, इमी, नमक, घृत्तः तिरु एव माष नादि 


व 


[1 
१, वारिणा कोम करत्वा समिता स्राधुमदेयेच्‌ । 


हस्तच्वाङुनया तस्याः कोप्त्री सम्यक प्रसारयेत्‌ ॥ 
अधोसखघटस्ये तदु विस्तृते प्रच्िपेद्‌ वदिः। 
दना वद्धिना साध्यः सिद्धो मण्डक उच्यते ॥। ( भावश्रकाद्च ) 
( मेदा को अच्छी तरह सादबृक्र युङायम वना खे! उसने वाद्‌ छोई 
चनाकर षाथ से रोटी की तर वदा ठे जीर उसे लघे सुत वरे षदा कीँ्पेदी 
पर रखकर मन्द्‌ जच से पकवि, जव सिद्ध हो जाय तो उतार ङे! इषे 
मण्डक ८ मण्डा ) कष्ठे द!) 
२. काम्बलिकोऽपरो दध्यग्छरवणस्नेहतिङसापलमन्वितः सुपष्टः । 
छम ग० 


॥ 


2४८ गदनिग्रह्‌; 


को मिलाकर पकाया हुभा यूष ), रागपाडव, ( नवीन लाम के फ को शु 
छे खाथ पकापर उसमे ते तथा सोढ मिखाछर बनाया हधा अचार विकदेष >) 
स्ट ( पटक दष्टी को मय कर त्तया चुनकर कवग, सोट, पीपर, मरिच, 
धनारदाना तथा फर इन सर्वो फ चूण को मिलाकर वनाया इना द्रव पदार्थं 
व्क कहकाता है ), तथा खरकक ( रे्यपदाथं ) भादि फक रस ॐ सषि 
चोष्य, रद्यपदार्थ, पटु ( नमक्तीन), मनोरम, मधुर, सुगन्धित, वला (चिकना), 
जश्च ( मिडाघ्च चि इए नमक्ीन ), सफेद पुवं अनेक परार के रसत लोर 
खजूर, अनार, मिधी, सुनच्छा त्था करल ठे एक को निरन्तर सेवनं 
ङरे ॥ २७८-२८१ ॥ 
लभते बलबर्णौजःस्वरसौमनस्यतेजांसि । 
क्षीणशक्दधिरोऽपि च रसोनवत्तद्रस पीत्वा ॥ २८२ ॥ 
इति पलाण्डुकट्पः । 
छीणध्ातुवाखा तथा विर्‌ व्यक्ति भो छसुन के समान परण्डु 
प्याज ) के रस को पानकर बल, सुन्दरता, भोजश्क्ि, स्वर की शुद्धि, 
सौमनस्यता तथा वेज को प्राघ्ठ करता है ॥ २८२ ॥ 
पलाण्डु कर्प समाघ्ठ । 


श्रथातो प्रद्दारूकल्पं ग्यास्यास्यामः। 


त्रिक्रोणकाण्डा सुबहुप्रताना फलेषु पीता घुमेषु रक्ता । 
पत्रैः सदुगधशदु तोमवद्धिस्ताम्बूलतुल्येषेनकन्दमूत्ता ॥ २८३ ॥ 
पवनर्भिषश्व दंशवनितादिषु कामचरा 
निविधसनः शरीरगदनिवरत्तिकरी । 
शुषि परमौषधिमंहिषब्लिरिति भ्रथिता 
क्वचिदपि बृद्धद्‌रुकद्यय त्वपि वेन्लरिका ॥ २८४ ॥ 
१. कथितं तु गुडोपेतं सदहकारनव फर्म । 
तेकनागरखंयुक्तं॑चिक्तेयो रागषाडवः ॥ ( नः ) 
या राग 
धितार्चकसिन्धुस्थैः सबक्ता्छपरूषकेः ) 
जम्बुफकरसेधु्छो रागो रालिकया कृतः ॥ 
पाडवा पुनम॑घुरा्ड रवण सुगन्धि द्रन्यजा नानाविधाः । 
9. ख्वद्ग ्योप खण्डेस्तु द्धिनिर्मध्य गाछितम्‌ । 
दादिमीवीज संयुक्तं चन्द्रचु्णा वनचूर्णितम्‌ । 
ष( स्र ) कस्तु प्रमोदास्यो नलादिभिर्दाहृतः ॥ ( नकः ) 


रसायनतन्तरे ओषधिरूल्पाधिकारः २ ६५६ 


पर्ण्डु कठप ढे वाद्‌ बद्धदारक करदप कषते दै । 
खृद्धदासककदप--श्निकोणाकार्‌ तनाचारो, अनेक शाखां घे युक्त, एर 
पीर, एक ऊाख्वणं ई, दूध एव स्ुलायम रोसो चे युक्त, पान छे पत्ते ॐ सदश्च. 
पन्नवाली, कव कन्द के समान मूख्वाडी, वात, विष, ऊुत्ता का काटना तथा 
दर्यो ढे रोम में यथेष्ट प्रयोग होनेवाखी, अनेक प्रकार फ़ मान्ति चथा श्नाशे- 
रिक रोगो को निचुत्त करने वारी संसार मे उत्तम-भौषध सदहिपचल्ली नाम से 
असिद्ध हे, कहीं कष्ठीं पर दोनो वृद्धदारक “"वेदकरि्टा नाम से भी प्रचलित 
ई ॥ २८३-२८४ ॥ 
वसन्ते संग्रहीतानि शोषितानि तथाऽऽतपे । 
बृद्धदारुकमूलानि संचूण्यं सपिषा सह ॥ २८४ ॥ 
आप्लाव्य घृतपाच्रस्थ धान्ये पन्तभरुपेक्ितम्‌ | 
लिद्यादयुपिबम्‌ क्षीर जीं क्षीरघृताशनः ॥ २८६ ॥ 
तस्रयोगारजराजीणां बृद्धो दारकत्तामियात्‌ । 
भग्नास्थि गदूगदशिद्युः स्थुलोऽपास्यान्यरूपताम्‌ ॥ २८०७ ॥ 
वृद्धदारक क मुछ को वलन्त तुमे ठेकर धूषर्मे खुखाकर चूण बनाङे 
सीर पूतम भिराकर घृते पात्रमें षन्दु कर धान्य की रचि मे एक पष 
८ पन्द्रष्ठ दिन ) त्क रक्चे। इसके वाद्‌ दस्मे से केकर चरे ओर वाद्‌ मं 
दूष पान करे । मीषघ् घा परिपाक हो जाने पट दू तथा धृत का माहार करे। 
दक कदप का प्रयोग करने से चुढापा से जीणं वृद्ध मी दारुके सदश ष्टो जाता 
दे अर्थाव्‌ युवा ॐ समान इदृद्ो जाता दहे । मग्न हदूढीवारा, हकार वोने- 
वाला बार त्तथा अध्वयिक मोटा ग्यक्छि अपने पको घ्याग कर प्राक्त सूप 
को प्राप करता है ॥ २८५-२८७ ॥ 
निरस्ताशेषदोषाखनखमेदायुपद्रवः। 
अपस्मारप्रहोन्मादपापालदमीविवजित्तः ॥ २८८ ॥ 
दीप्रौग्निवेलवान चाग्मी जीवेदषेशतानि षद्‌ । 
सम्पूर्णं वातरक्तं तथा नखमेदादि उपद्रवो से दुटकारा एकर अपस्मारः 
अहोन्माद्‌, पाप (रोम) जीर दरिद्रता से रषि होकर प्रदी्ष-जग्निवारा 
वख्वानू , तथा अव्यधिकभाषणश्यक्ति को प्राकर चु सौ वं जीवित 
र्ता ह । 
चूणितेरशगन्धायाः संयुतं त्रिशता पलैः ॥ २८६ ॥ 
न्तल्य॑ दारुकं प्राश्य पयसा सपिणाऽथवा । 
जीर्णे पू्ैवदश्नीयात्‌ स जीवेच्छरदां शतम्‌ ॥ २९० ॥ 
वाज्िवेगो गजश्राणः सुहूपो मास्करयुतिः 


६६० गद्निग्रहः 


भश्वगन्धा का चुरण तीस परु तथा ब्रद्धदारक ८ विधाश) छा चूण तीस 
पर दोना को मिलकर दुध्र याघृत्त के साथ मच्ण करता है नौर मौपघ का 
परिपाक हो जाने पर जो पूर्ववत्‌ ( दघ तथा घृत ) भोजन करता है वह सौ 
वर्षं तक जीवित र्ता है । घोड़ा फे समान वेगवारा, दायी के समान प्राण 
वाका तथा सूरय की कान्ति के सदश्च सुन्दर रूपवाखा हो नाता दै । 


यो लिद्यास्सरपिंषा चृणं वृद्धदारुकमूलजम्‌ ।। २६१ ॥ 
सप्ताहं यूषभक्ताशी स्यात्स स्निरतुल्यवा द । 
जो ्यक्छि वृद्धदारक ( विधारा > के मू का चूं दृत के साथ एक स्ता 
तक वादता ह मौर मूंग का यूष तथा भात्त खाता हे वह किन्नर के समान 
बोरनेवाखा ८ या गानेवाङा ) ष्टो लाता दे 1 
लिहन्‌ वा मध्ुसपिभ्यो घात्रीस्वरसभावितम्‌ ॥ २६२ ॥ 
क्षीरेण चा पिवेन्भासं शतं जीवेदरुक्‌ घुखी । 
विधारा़े चूर्णंको जवा के रल से भावित कर मघु तथा दत के साथ 
( विषम माघ्रासे ) चाट्ताया दूध के साथ एक मास तके परान कर्ता 
द वह्‌ रोगरदित होर सुखपूर्वक सौ वषं जीवित रहता दे । 
बृद्धदारुकसूलानां रसं क्षीरेण यः पिवेत्‌ ॥ २६३ ।) 
तत्कल्कसिद्ध सपिवो स जीवेिरुजः शतम्‌ । 
विधवारा ॐ मूर का र दूध के साथजो व्यक्ति पान करता दै अथवा 
विघारा के कर्क से सिद्ध धुत्त का पान करता हे वह रोगरहित दाकर एक सौः 
वर्धं तक जीता ह! 


पित्पलीत्रिफएलदार्वी सहौषधपुननेवाः ॥ २९४ ॥ 

प्रथग्दशपलाः सर्वेस्तुल्यांशो बृद्धदारुकः । 

धान्याम्लपीतं तच्चृणं जीणे स्वच्छन्दभोजिनः1 

सदुष्टवात्तान्‌ हन्त्याशु गुल्मोदरगरादिकान्‌ ॥। २९५ ॥ 

इति बृद्धदारुककत्पः ॥ 
पीपर, त्रिफला ८ दर, बहेदा, आंवखा ), दारहद्दी, सोंट तथा पुननेवा 

अकग-जलग दश-दश पर ( चछर्यौक >) इन द्व्य के बरावर चिधारा का चण 
भिखाकर धान्याग्क ( धान्यकाञ्ञी ) के साय पान करने से पच जाने के बाद 
अपनी इच्छु ॐ अनुसार भोजन करनेवारे व्यक्तिर्यो के दुष्टवातरोग, गुरमरोग, 
उद्ररोग तथा गर ( संयोगज ) विषजन्य र्गो को ्रीघ्र ही नि 
करता हे ॥ २९४-२९५ ॥ 


वृद्धदारुकूड्टप समाप्त ) 


रसायनतन्त्रे अपधिकल्पायिकारः २ ६६१ 


अथात दुष्टफन्पं व्यारूपास्पापमः | 


पलशतमविनषटं ुछचूणेस्य यनात्‌ 
समघुतमधुयुक्त स्थापितं सारभाण्डे) 
सुविहितमथ पश्वाद्धान्यराशौ न्यसेत्त- 
दिवसशत्तमशीति यः पुमान्‌ सिद्धिकामः ॥ २९६ ॥ 
अतः परं देववर नमस्य तथाऽस्य पूजा महतीं च कृत्वा | 
पलद्यं चाय पलच्रयं चा ययान्तर छमग्निबलं समीय ॥ २९७ ॥ 
मासोपनोगेन वराङ्गना मिमौसद्वयेनैव तु यक्षिणीभिः। 
मासत्रयं यः पुरुषस्तु खदिउजीयेत्त विद्राधरसुन्दरीभिः ॥ २६८ ॥ 
वरिपशतसमय्रं नागराजोपवीयः 
सुभग इद वयःस्थो वेगवान्‌ संग्रहः । 
गरुडसरशद्िस्तप्तेमावदातः 
सुरतरुचिरवारं याति नारी भोक्त ॥ २६६ ॥ 
दति कुघ्कल्पः। 
ऊढ ८ पुट ) कए१--कुष्ट ८ षट ) का चूं प्रयस्नपू्ंक प्क सौ पल ठेर 
समभाग पत्त तथा मधु भिदाकर धून के पान्न भर दे लौर उसको जच्छ तरद 
चन्द्‌ कर धान्यकी रागि (केकी) मं यक सौ गस्ती द्विन रक्ते। इस्केचाद्‌ जो 
मयुण्य स्िद्धिको चाहता वष्ट दैवत्तानीमे भेष्ठ एन्द्र को नमस्कार कर तथा 
ठनफी विधिवत्‌ विस्तृत ख्पमे पूजाकरदो पल (दो छैक ) या उत्तरोत्तर 
तीन पष्ठ (तीन दयु्ोक) की माच्रा मे लर्नि तथा बल के धनुसार एक मास तक 
उपयोग करने से उत्तम सिया साथतथा दो मास तक प्रयोग करने से 
यच्धिणिर्यो के साय विज्ञय प्राह करतादै। किन्तु जो पुर तीन मास्त तक 
प्वाता र यह विथाधरादि नष्सरार्भो के साथ चिजय प्राक्त करता ह। 
उपरोष्ठ योग को सेवन करनेवारा भ्यक्ति सवि की तरष् वीयं को प्राप्तकर 
सम्पूणं एक सौ वर्प दष सतारे सुन्दर स्वरूप त्था सुन्दर घचस्था 
से युक्त, वेगवालछा, लष्यन्त दर्विंत्त, गद फे सदश्च दृष्टि तथा सन्तप्त 
सोना क समान कान्तिमान्‌ ्ौकर न्निर्यो के साथ णपनी सचि फ भनुसार सुरत 
( नैधन ) करता दै । 
दु्टफदप समाप्त । 
द्रथातस्तुवरककल्पं व्याख्यास्यामः । 
वक्षास्तुवरका नाम पश्िमाणैवतीरजाः । 
वीचोतरद्धविक्वाभमारुतोदुधूतत पल्लवाः ॥ ३०० ॥ 


६६२ गदनिग्रहः 


तेभ्यः फलान्याददीत सुपकान्यम्बुदास्यये 1 
मञ्जं फलेभ्यश्चादाय शोषयित्वा विचृण्ये च ॥ ३०१ ॥ 
तिलवत्‌ पीडयेदुद्रोण्यां काथयेद्वा कुसुम्भयत्‌ | 
तत्तेलं संभृतं भूयः पचेदासक्तिलक््यात्‌ । ३०२ ॥ 
अवतायै करीषे च पक्षमेकं निधापयेत्‌ । 
स्निग्धस्विन्नो हृतमलः पक्चादुद्‌ धृत्य यत्नतः ॥ ३०३ ॥ 
चतुथभक्तान्तरितः प्रातः पाणितलं पिचेत्‌ । 
मन्त्रेणानेन पूतस्य तलस्य दिवसे शुभे ॥ ३०४ ॥ 
मल्सार महावीयं सर्वान्‌ धातून्‌ विशोधय । 
शष्कचक्रगदापाणिस्त्वामाज्ञापयतेऽच्युतः ।। ३०८ ॥ 
ङ कर्पके वाद्‌ तुवरक क्प कहते दे । 
दुवरक कदप--ससुद्रं की वीवियों ढे विद्धोम से उरपश्च वायु ङे द्वारा उद्ये 
गये पज्ञववारे पश्चिम समुद्र के तीर पर उस्पघ्न तुष्रक नामे वृष्ठई। उन 
वृष से वर्पाष्छतु के अन्तमें (या वर्पा्छत्ुके प्रारम्भ मे) जष्छौी तरह पढे हए 
फटे को प्रहण करे भौर उन फलों की सञ्जा निकाङ कर, सुखाकर तथा चुणं 
कर द्रोणी (तेर [नस्सारण यतर) म तिक के समान पीद्न करे ( पैरे >) मथवा 
कुसुम्भ ( वरं ) की तरह छाय करे । उससे निष्ठे हुद्‌ तेरु फो पानी जछ 
जाने तक पुनः पकावे भौर उतार कर सुखे गोवर में एक पश्च ( पन्द्रहद्धिनि) 
तक रक्खे । पन्द्रह दिन वाद्‌ यरनपूर्वक निकारु कर छान ङे। इस प्रकार 
रिनग्ध, मछरदित तेरु एक पाणित्त ( एक तोडा > प्रातः काक चार बार 
भोजन करने फे षाद्‌ ( चतुध॑भक्तान्तरितत, चार षार भोजन करने के बाद्‌ पुनः 
दूसरी मात्रा चार वार भोजन करने फ वाद्‌ इस ते को सेवन करे) पनः 
करे । इस तेर को श्म दिन में निर्न मन्त्र से पविन्न कर पान करना चार्‌ । 
मन्घ्रार्थ--हे मज्जा के सार ! मान्‌ पराक्रमी तेरु वर ! सभी दूषित घातु 
को शद्ध करं । शंख, चक्र तथागदाको हाथ मे घारण किये इण लध्युतः 
भगवान्‌ विष्णु भाप को आक्ञादे रहेरहै। 


तेनास्योभ्वंमधस्ताच्च दोषा यान्स्यसक्रत्ततः । 
सायमरस्नेह लवणा यवागू शीतलां पिबेत्‌ ।। ६०६ ॥ 
पच्चाहानि पिवेत्तेलभित्थं बभ्यौन्‌ विवजेयेत्‌ । 
पक्छान्युहू रखान्नाशी सवके; प्रमुच्यते ॥ ३०५७ ॥ 
॥ इस कर्प को प्रयोग करने से प्रयोगकर्ता के दोष ऊउरध्वमार्म तथा जघो- 
माग से अनेक वार मे निक जाते ह । इसके वाद स्ायंकारू धरत तथा नम 
रहित यवागू ( छपसी ) शीतर होने पर भषण करे । इस प्रकार पाच दिन 


रसाश्रनचन्मरे ओपधिकल्पायिकारः २ ९६१ 


तक ( पांच चार्‌ ) तट को पान फरे भौर स्वाञ्य पदार्थौ को स्यागदे। 4: 
तर एक प ८ पन्द्रह दिन) फे ध्ाद्‌ मास रस तथा भन्न लानेवारा सभी 
कुष्ठा से सक्त हो जाता दे ॥ ३००-३०७ ॥ 


तदेव खदिरकाये त्रिगुणे साघु साधितम्‌ । 

निष्टन्ति पूच॑बरपक्वं पिघेन्मासं सुयन्तिचतः ॥ ५०५८ ॥ 

तेनाभ्यक्तशरीस्श्य इर्वीताषास्मीस्तिम्‌ । 

भिन्नस्वरं रक्तनेत्रं शींणीद्धं क्रिमिभिक्षितम्‌ ॥ ३०९॥ 

अनेनाद्चु प्रयोगेण साघयेत्त कुषिनं नरम्‌ । 

उमी तुवरक फे तटः को तीन गुने सैर फे कायरम णप तरह सिद्ध कर 

नियमपूर्वक एक मास तफ पान करे । यद पूर्ववत्‌ , सभी प्रफार ४ कुटौ फो 
नाथ करता दै । एषी सै फो देष जभ्यङः कर नियमितं वताय हए भोजनं 
को करे । धस प्रयोग से चिकरुत स्वर, रक्तनेत्र, तथा सवै हुए कमि युक्त कुषटयेग 
से पठित मनुष्य का प्रीघ्र ऊुषएटरोग नष्ट हौ जत्ताषै। 


सपिर्मघुयुतं पीत तदेव खदिरादिना ॥ २१०॥ 
पक्षिमांसरसाहारं करोति द्विशत्तायुपम्‌ । 
एकान्तरं तौवरक च तैलं पिबेद्धिताशी नियमेन मासम्‌ । 
प्रभिन्नक्घ्ठो गल्लिताद्नदेशस्सवच व्यजेन्‌ सर्पं द्रवाश्च जीणौप्‌ ॥१११॥ 
उपयुभ्य योगमलिल प्रतिदिनमेवं दिकालमभियुक्तः | 
कुष्ठी छछमपोहति विशीणेकण्ठाषछठमां समपि ॥ २१२९ ॥ 


द्रति तुचरास्थिकल्पः संपूणेः ॥ 


वष्ठी त्ुषरफ सै सैर फ विना घृततथा मधु मि्टाकर पान करने से 
दौ सौ व॑ भायु प्रदान करता षै । हितकर भोजन करनेवादा दू त्ुवरक सैट 
फो एक द्विन फा घन्तर देकर नियमपूर्वकं एक मातत तफ पान करे। ्रुस 
प्रकार सेवन फरने सेकु से चिन्न निन्त तया स्वे टप्‌ संगवादखा मनु्य 
विष्ठत जीण स्वचचा को व्याग दता । जेते सांप भपने पुराने पेय को छो 
देता । छृष्ट का सेगी सावधान होकर धून सम्पण योय फो प्रति दिन वर्ना 
ममय सैचन कर सदे दुष्‌ कण्ड्‌, गोष्ट, माक वाजे कट रोर्गो को दुर करता है । 
र्यात्‌ जिस कुष्टरोग मं कण्ड तथा घा ₹ मास्च सपृ गये ष्ु च्सं छष्ठरोग फो 
भी दूर कर वैता दहै ॥ ६०८-११२॥ 


दुवरफकषप समाप्त ५ 


६६४ गदनिग्रहुः 


भथातोरोमराजीकल्पं व्याख्यास्यामः । 


असनखदिस्यूषैभौषितां सोमराजीं 
मधघुघुतशिखिपथ्मालोहचूरणैरुपेताम्‌ । 
शरदि समबल्िहानः पारिणामान्विकारान्‌ 
स्यजति हितमिताशो तद्रदादारजातान्‌ ॥ ३१३ ॥ 
तुवरक कढडप के चाद सोमराजी करप कहते दे । 
सोमराजी कस्प--जसन (८ विजयसार ›) त्था सैर ॐ छाथ से भावित्त 
सोमराजी ८ बाङ्ची ) ३ चरणं को मधु, घृत तथा क्षिखी ( चित्रक), हरं एवं 
छह चूर्णं मिकाशृर शरद्‌ छतु मे चाठनेवारा हितकर तथा परिभित भोजी 
मनुष्य परिणामजन्य विकार तथा भद्ारजन्य विकारो को व्याग दैता है अर्थात्‌ 
यष्ट योग परिणामश्च एवं भोजन सम्वन्धी विकारो को नाश्च करता हे ॥२१२॥ 
तीत्रेण कुष्ठेन परीतमूर्तियेः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ । 
संवत्सरं कृष्णतिलद्वितीयां स सोमराज बपुषाऽतिशेते ॥ ३१४ ।। 
भयंकर ऊट से भ्याप्त ( जीर्णश्चीणं ) श्रीरवाला जो ग्यक्ति सोमराजी 
( बाङ्ची >) क चूर्णं को नियमपूक काङे तिक का चूं मिलाकर एक वर्षं 
तक खाता है चह सोमराज ( चन्द्रमा ) से भी भविक सुन्दर शरीर से युक 
डोतादहे॥ २५४॥ 
ये सोसराज्या वितुषीकृतायाश्वृर्णीक्तायाः पयसि तायाः । 
उद्धृत्य सार मधुना लिहन्ति तक्र तथेवाजु पिबन्ति चान्ते ॥३१॥ 
ऊुष्ठिनः शीयमाणाङ्गास्ते जाताङ्गुलिनासिकाः। 
भान्ति वृक्षा इव पुनः प्ररूढनपल्लवाः ॥ ३१६॥ 
जो व्यचि बवाङ्कुची को फोदकर उसको चूणं बनाकर तथा दृ मै पकाकर 
जर उससे धृत निकाल कर, उस घृत को मधु के साथ चादते ई भौर भन्त 
मं उसी महा को पान करते ह वे कुष्ठरोग से जीणंशीणं अंग वाके कुष्ट के रोगी 
पुनः अंशुखी तथा नासिका से सम्पन्न होकर उतपन्न नवीन पञ्चच से युक्त वृ 
की तरह सुशोभित होते द ॥ ३१५३१३६ ॥ 
गोमूत्रे सप्तरा्रं शिकलपलं वासितं मोचयित्वा 
कयोच्छायाविद्युष्कां प्रथगिति च प्रापुनाटं सुपिष्म्‌ । 
अंशस्ताभ्यां तथांऽशः कृमिरिपुदहनस्फोटकदरभ्यः स पूणां 
गोमूत्रेणोपयुक्तः धमितदितुजः श्वित्रमाश्धेव हन्ति ॥३१५॥ 
इति सखोमराजीकल्पः। 
सोमराजी ( वाङ्खची ) शाक्चिकर पर { सोरदपर सोलह चाक ) केकर 
सात रात्रि तक गायके मूत्र सें भावित करने फ बाद्‌ द्िरका निकार कर 


रसायनतन्मे ओषधिकल्पाधिकारः २ ६६५ 


छाया में सुखा ठे, भौर उसी परार प्रुन्वाद { चकवद ) को भी गोमूत्र में 
भावित एवं छाय्चुष्क कर पीस ले । इन दोनो को मिाकर एक भाग तथा 
क्रिमिरिषु ( बायविडग ), दहन ८ वचिघ्नरक ) तथा स्फोर्छृच्‌ ( ङ षट › तीर्नो 
भिराकर एक माग छा चूण, एन सर्वो छो मिराकर चाङ्कवी का चूण गोमूत्र 
ॐ साथ सेवन छरने से परिमित ( एका ) तथा हितकर भोजन करनेवारे 
भ्यक्ति का चिन्न कुष्ट शीघ्र दी नान्न होतारै। 

सोसराजीकङप समाप्त प 


्रथातो वीजपूरककल्पं व्या्यास्यामः। 


सिन्धुस्थेन घनागसे तु सत्तया काले शरव्सज्ञके 
हेमन्ते च कणाद्रहिङ्कुरुचकैः सिद्धाथेतेलान्वितैः । 
एतेस्तेः शिशिरे मधार्वाप युतं ब्रीप्मे गुडेनान्बितं 
सउजानासपि बीजपृरकमिद्‌ प्राहुः भशस्तं बुधाः ॥२१८॥ 
सोमराजी करप के वाद्‌ वीजपूरक कल्प छहते है । 
वीजपूरर कर्प - विजोरा निभ्वु वर्घा्तु मे सेन्धानमक के साथ, चरष्कारः 
प भिश्री के साथ, ठेमन्त छु मे पीपर, सेठ, हिय तथा स्चक ( सौव ) 
नमक इन दर्यो के वृण को सरसो के तेल मे मिलाकर उसके सथ, कषितिर 
तथा वसन्त कतु मे भी पूर्वोक्त द्रध्योके ही साथ मौर मीष्मछतु मे शुष के 
साथ सेवन करना स्वस्थ ग्यकि्यो फे लिये मी वेधयण प्रशस्त कषत है ॥३१८॥ 
विश्ासैन्धवसंयुतं च शिशिरे क्ौद्रैवेसन्तोदये 
गरीषमे क्षौद्रकणान्वितं च विसलेर्दिखग्वष्टकेः प्रावृषि । 
युक्तं शकैरया शरद्यथ च हेमन्ते सहिङ्कुत्रय 
सेव्यं यद्धिुषा धिदोषशमने श्रीमातुष्ङ्गं सदा ॥ ३१९ ॥ 
इति बीजपूरककल्पः | 
श्िदिर तुम सोठ तथा सेन्धानमक मिलाकर, चलन्त-श्छतु ममु 
साय, आष्म छतु मै मधु था पीपर चर्ण रटे साथ, वर्षात्‌ मे यद दिग्वटक 
वृणे के साथ, शरद्‌ छतु मेँ श्र के साथ, हेमन्त ऋतुमे हिगु तथा सड, 
पोपर, मरिच फे वृणे क साथ बिजोरा निग्ब्ुष्ो न्रिदोष को शान्त करने के 
छिये सर्वदा विद्भार्नो को सेवन-करना चाहिए ॥ ३१९ ॥ 
वीजपूरकटप समाप्त ॥ 


श्रथातः इह्ुमकल्पं व्याख्यास्यामः । 
तीद्णञ्चुष्ण त्था बध्यं ह्यं पित्ताविरोधि च । 
कटुकं मधुरं पाके बिषध्तं छुङ्कुम स्मृतम्‌ ॥ ३२० ॥ 


+. गदनिम्रहः 


तस्य प्रयोगं वद्यामि यथावदनुपूबेशः । 
बीजपूरककटप क वाद कु्कमकूदप कहते दै । 
छद्म कद्प--ङ्ङ्कम ( रेश्चर ) तीण, उष्ण, कान्तिप्रद, ह्द्यपुष्टिकारक, 
पित्ताविरेधी ८ पैत्तिक रोगो मे भी राभदायक ); पाक में कडु तथा सुरं नौर 
विषनाक्क कषा गया है । इसक्छा प्रयोग क्रमश्च विधिपूवंक कदते ई । 
आस्थापित्तं यथान्यायं पुनः स्नेहेन तपिंतम्‌ ॥ ३२१ ॥ 
करणे तिथिसंपन्ते गतौ वा मन्दभास्करे । 
अनवं जुङ्कुमं शरेष्ठं श्लदणं दषदि पेषयेत्‌ ॥ ३२२ ॥ 
त्रिबच्चिश्चकदन्तीनां क्वाथेन सह संयुतम्‌ । 
मासं वाऽप्यधेमासं बा यः पिबेत्प्रयतः शुचिः ॥ ३२६ ॥ 
जीर्णे युषरसक्षीरेः पुराण षष्टिकं भजेत्‌ । 
न तस्य सूत्रविद्संगो नाश्सरी न भगन्दरः ॥ ३२४ ॥ 
न श्रोषो नैव च व्याधिं गरान्न विषाद्भयम्‌ | 
नोष्णवातः प्रमेहो वा न मूत्राघातसंभवः ॥ ३२५ ॥ 
जरस्तिसंशोघनाच्छष्ठमायुष्यं खक््रसा दनम्‌ । 
मेघायोम्यकरं द्येतत्पवित्रं परमं स्खत्तम्‌ ॥ ३२६ ॥ 
इति छुद्कुसकल्पः ॥ 


विधिपूरवक रक्ता हभ जौर पुनः स्ने के साथ तर्पि्त किया इभा पुराने 
उत्तम कुंकुम को टम तिथि त्तथा करण सें अथवा सुयंके मन्द हो जने पर 
( सूयं फे दक्तिणायन होने पर ) पस्थर ॐ ऊपर मष्ीन पीसकर जोर निश्षोथ, 
चित्रक तथा दन्ती के छाथ के साथ मिराकर एक महीना या जाघा महीना 
( पन्द्रह दिन ) भी पवित्र होकर संयमपूर्वक जो पान करता है तधा पच 
जाने प्र यूष, मांसरस त्तथा दूध ङे साथ क्षाठो धानका भात खाता है उसको 
मत्रविवन्ध तथा मरबिवन्च नदीं होता है। अश्मरी ८ पथरी ), भगन्दर, 
शोष ( सूखा ) रोग, तथा किसी प्रकार की व्याधि नहीं होती हे जौरं संयोगल 
विष से भय नहीं होता है । इसके अतिरिक्त, उष्णवात, परसेह तथा मूम्राघात 
उस्पन्न नहीं होता दहे । यष कठप वस्ति को संज्लोघन करने मे शष्ठ है, 
भायु प्रदान करनेवाला हे, स्वा ढको स्वव्छु करनेवाका, धारणा शक्ति एवं 
नारोग्य को देनेवाला दहै । यद कुंकम कड्प अस्यन्त पविन्न कषः 
भूया ह ॥ ३२०-३२६ ॥ 


कै 


ऊकृङ्मकटप ससक ॥ 


रसायनतन्प्रे आओीपधिकल्पाधिक्रारः २ ६६५. 


श्रथात्त एर्ण्डकन्पं व्याख्यास्यामः] 


पयं सर्‌ सूद्धमकटुष्णतीदणं कपायन्नेभ्यं मधुरं विकारि । 

एरण्डतेलं स्मुतिकान्तिमेघाञ्द्धाग्निधीचरुद्धिबिगोपकारि ॥ ३२७ ॥ 

रकछापद्ं वातविकारहन्दर सोतःसु शुक्रे च विश्युद्धकारि। 

माद्मल्यमायुबलपुतरदरार वणध्रसादस्य परस्य हतुः ॥ ३२८ ॥ 

छुद्धम कएष फ याद्‌ एरण्ड कपप फते ६। 

१्‌रण् एपप--प्रण्ड फा तट वीरय॑वर्ंफ, सर ८ दुरतावर ), सुषम, कटु, 
ठध्ण, तीचण, कपाय, मेध्य, मघुर तथा" विकाशि ष भौर स्मरण पाकि, कान्ति, 
भरादणा पादि, छक घम्नि, भी त्या घुद्धि फो चिक्ेप खूपसे वद़निवाठाठै णौर 
रट्रोग फो नाद करनेवाढा यातत विकार को दूर करनेचारा ६ै। स्नोत तथा 
द फो शुद्ध रता ष्ठि, माद्य (कद्याणकारर) है । जायु, वक घौर पुप्रको 
देनेषाषछठा चया चरणं फो उत्तम कान्ति युक्त वनात्ता 2 । 

उच्छृष्टमभ्यावरधि्रकारं त्रिदुव्येकसख्यानियतेः फलेस्तु । 

दस! प्रयोग सीन व्रकार्‌ का षहोता द, उत्तम, मध्यम तवा शवर । तीन 
फट का प्रयोग उत्तम, दौ फट का प्रयोग मष्यम तथा एक षठ का प्रयोग 
खवर होता दे । 

यण्ठीयवैरण्डकृतेन सामे कौ लत्थयुपेण गदेऽनिलोस्थे ॥ ३१६ ॥ 

सारग्वधक्षीरकलविकेश्च सद्ठीकया वाऽसजि बातपूर्च | 

मूत्रेण गाः काञ्चिकमस्तुना ना कफे रवरद्ध सुरया तु शते ॥१२०॥ 

मण्डं पिभरेत्‌ पाष्टिकमादनं चा जीणौवसाने शतवारिपायी । 

नतृषणुल्लीत नरोच्यवायं गुरूनभिष्यनदकरांश्च भोज्यान्‌ ।॥ ३३१ ॥ 

एरण्ड कात घाम दोपर्ज सट, यच त्तया पुरण्डक्राव कें साथ, वात 
भन्य रोग रथी क यूुपक साथ, पातत म भमख्ताप्त फे फाथ, दुष 
तथा प्रिफला फ छाथ से चा सुनष्छाप्ते कफ के अदने पर गायके मूत्र या 
कालिक तवा मस्तु के साथ पान करे । श्रू चल्सी क रस के साथ पान 
करे । पश्च जानेपर मण्ड पानफरे या सारी का मत्त खाय भीर प्काकर 
कीवट किया दला जद पान करे) पृरण्ड कवप के प्रयोगक्रा मे मनुष्य, 
श्यवाव ( मैथुन 2), ुय पदां तथा जमिप्यन्दिकारक पदार्थं भोजन न करे । 

न पेयमेतन्मदपाण्डुगुर्मष्ट॒छदिमूृच्छीतिविसूचकासु। 

न गभिणीथिन च रकपित्ते नैव ्वरे वा तिमिरोपरर्मे ॥ ६३२॥ 


~~~ 


१, भोजे को सुसाकर खन्या फ यन्धन को शिथिल करनेवाले को 
तरिकात्नि कते ६1 





[1 


९६८ गदनिग्रहः 


अतोऽन्यथा तस्य निपेवितस्य कलुं कमीशो गुणरत्नमूस्यम्‌ । 

एरण्ड तेर को मदास्यय, पाण्डुरोग, गुरपरोग, प्यास, वमन, मूर्छ, 
पीदा तथा विसूचिका ( दैजा) मे न पान करे । सके अतिरिक्त गभनिणी न 
पान करे, जौर रछपित्त मे उवर मे एवं तिभिररोग के उपसर्ग मे पान नहीं 
करना ष्वादिए्‌ । इन रोगो एवं भवस्थाभो फे भतिरिकत सेवन करनेवाङे 
भ्यक्ति छे गुण ङपी रप्न के मर्य को शद्धित करने में कौन समं ्ो सकता 
द! अर्थात्‌ इसके अतिरिक्तं जन्य रोगो पवं अवस्थार्भो मे सेन करने से 
अध्यधिक काम होत्ता है । 


दग्धानां जरया विरूपिततनोर्ही नाभ्निवीर्योजसां 
दग्यानामिव साग्निना समरुता दावाग्निना माधवे । 
इर्युत्सायं पुराणभावमखिलं पुसां दशामन्वह्‌- 
मभ्यासेन रसायनीभवदिद्‌ घत्ते वपुर्योबनम्‌ ॥ ३६३ ॥ 
दरस्येरण्डतेरकडपः । 
इति श्रीवेद्यसोढलग्रथिते गदनिग्रहेऽष्टमे रसायनतन््रखण्डे 
ओषधिकल्पाधिकारो द्वितीयः । 
एरण्ड तेर रसायन होने के कारण प्रति दिन सेवन कर्ने से वृद्धावस्था 
फे कारण ऊुरूप शरीर वारे, जरे हुए तथा उीण वर, वीयं एवं भोज वाङ 
पुरुषो दी सम्पूणं पुरानी दक्षा ( वबृद्धावस्था तथा जीर्णशीर्णावस्था ) को निका 
छर नवीन युदावस्था ऊ श्षरीर को धारण करातादे। जेषे अग्नि णएवं वायुसे 
युक्त दावाग्नि से जके हुए वृक वसन्त छतु मे नवीन पत्ते आदि को धारण 
करते दे । अर्थात्‌ जिस प्रकार दावाग्नि से जले हुए दप्ति वसन्त ऋतु मे नवीन 
पल्लभे। से यु ठो जाते ई वेसे ही बृद्धावस्था के कारण दग्ध, कुरूप, तथा 
जिनकी भग्न, बर, तथा ओज प्तीण हो गये द उन पुरो की पुरानी दशार्भा, 
को निकार फर यह तैर रसायन होने के कारण भ्रति दिन सेवन करने घे 
नवीन युवा अचस्थाके शरीरं को धारण करातादहे। 
एरण्डकदटप समाप्त ॥ 
श्री वेद्य शोढरविरचिततगदनिग्र् े जष्टम रसायनतन्त्रखण्ड मं 
दुसरा जओौषधि करपाधिकार समाक ॥ 





अथ मेपजकल्पाधिकारस्त्रीयः | 


भोपधग्रहणयोग्या मृमिः, भोपघय्रहटणविधिश्च-- 

घन्वसराघारणे देशे समे सन्पृ्तिके शुचौ । 

स्मशनचस्यायतनश्चभ्रवल्मीकबनजिते ॥ १॥ 

गदौ प्रदक्षिणनले कुशरोदिषसस्ते । 

अफालकृषटे नाक्रान्ते पाद्पेबेलवत्तरैः ॥ २॥ 

शस्यते भेषजं जातं युक्तं वणैरसादिमिः। 

जन्त्वजग्धं दवाद्ग्धमविदग्धं च वैकतैः ॥ ३॥ 

भूतेश्यातगान्तादयेयेथाकालं च सेवितम्‌ | 

अवगाढमहामृरमुदीची दिशमाश्रित्तम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ कल्याणचरितः श्राद्धः श्युचिरुपोवितः। 

गरहीयादौषधं सुस्थ स्थित कारे च कल्पयेत्‌ | ५॥ 

जोपघ महण योग्य भूमि तया नौव अहण विधि --श्वन्व साधारणः 

८ सामान्य ) समत्र जच्छुी भिद्धी वाले तथा पवित्र देक मे, शमशान, देवता 
का स्थान, वि, चाडिमक ( विमवर ) जादि से रदित, शु, जिस स्थान पर 
जरू पुता हो, कक तथा दूवां भादि से संस्छृत्त, विना जोते हुए, बहे-वदे 
वृषो से रित स्यान मेँ उ्पक्त, र्णं ( प्राक्त स्वङूप 9) तथा मधुर रसादि से 
युक्त ौपध प्रशस्त दत्ता दे । जिसमे कदे नस्यैषोजो दाचारिनि से जला 
नहो, जो विकारो ( रोगो) से दृपितिन हो, जिसको समय समय पर कराया 
धूप, ज जादि मिरु हो से उत्तर दिका मँ स्थित परिप, गहरा मे 
उस्पन्न जवृवाङे एव स्वस्थ जौपध को कङ्याणकारक जआानच्तरण करनेवाखा 
( उपकारी ), श्रद्धालु, पविन्न, मनुष्य चरत धारण कर प्रण करे जोर जच्छ 
समय ( शुम सुहत ) मे उसका करप तैयार करे ॥ १-५॥ 

सक्षीरं तदसंपत्ताव नतिक्रान्तवस्सरम्‌ । 

ऋते गुडधघृतक्षोद्रधान्यकृष्णाविडद्गतः ॥ ६ ॥ 

यदि चीरवार सीखा ताज्ञा जौषघ प्र्नहोस्फेतो एक्‌ वर्ष्‌ अन्दर 

का पुराना लौषध ग्रहण कर प्रयोग मे काना जिए किन्तु गुद, घृत, मधु, 
धान्य ( घान गोद जादि ध्या घनियाः ), पीपर भौर वायविडङ्ग पुराना ह्वी अहम 
करना चादि । 


१. नमस्य लौर न भानूष टो ऽसे घन्वसाघारण दज्ञ कहते है । 
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पयो वाप्कायणं (९) ग्राह्यं विण्मूत्रं तव नीरखजम्‌ | 
वाप्फायण ( पद्ठेना “एक वषं दी ज्यासी टु मायया जन्य सानवर को 
वाप्कायण कष्ते हं ) जाय षा दूध अद्म फरना चादिषु त्या स्वस्य याय का 
मर ( गोचर ) एवं मूतर अ्रष्टण र प्रयोग एरना चादिर्‌ ) 
रपायमेदास्तत्निख्पम च-- 
कपाययोनयः पश्व रसा लवणव्रनिताः ॥५॥ 
रसः कल्कः तः शीतः फाण्टश्चेति भ्रकल्पनाः | 
पश्च चैव कषायाणां पूरं पूवं बलाधिकाः ॥ ८॥ 
फपाय फ भेद तथा उन्ही निसचि--खवण रसो छोड कर पेप पोषि 
रस ८ मधुर, जम, कटु, कषाय, ति ) वाठे पदार्थं कपाय ऊ उव्प्तिस्थान 
होते ई । ये कपाय पच प्रकारे होते &। रक्ष (स्वरम), कदर, श्टत, 
क्रीत तथा फान्द । ये उत्तरोत्तर की अपेदधा पू्वपू्ं वाके जधिक गुण वरे होते 
ह । अर्यात्‌ फाण्ट प्ते अधिक गुणवान्‌ शीतकपाय, पीतकपाय से शतत ( काय) 
कषाय, छाय से करर तथा करद दे अधिक स्वरस गुणवान्‌ ष्टोता हे ॥०-<८॥ 
सदयः समुद ताच्छयुष्णादयः स्ववेसरपीडितात्‌ । 
स्वरत. स समुदिष्रः, कल्कः पिष्टो द्रवाष्टुनः ॥ ६ ॥ 
र्णोऽप्लुतः, श्येतः क्वाथः, शीतो रात्री द्रवे स्थित्तः। 
सय्योऽभितप्नः पृत्तस्तु फाण्टस्तन्मानकल्पने ॥ १०॥ 
युल्ञयादुव्याध्यादिवलतस्तथा च वचनं मुनेः | 
मात्राया न उयवस्थाऽस्ति व्याधि कोष्ठं बलं वयः | ११॥ 
आलोच्य देशकालौ च योऽया तद्वच्च कल्पना । 
मभ्यं तु मानं निर्दिष्ट स्वरसस्य चतुःपलम्‌ ॥ १२॥ 
पेष्यस्यं कषंमालोड्यं तदूद्रवस्य पलन्रये । 
क्वाथ द्रग्यपल्े कु्यरस्थाधं पादस्ेपितम्‌ ॥ १३॥ 
तुरन्त एाटकर तथा यन्त्र जादि से पीखकर (या प्यर्‌ पर पीस्रकर) 
जो द्रव पदाथं निकारा जाता दहै वह स्वरस कहखाताहे । दव ऊे साथ पीस 
कर जो पिष्ट बनाया जाता है उत करर कतेर्ह।जोचिना नरके ही सूखा 
षूटकर बनाया जात्ता ठै वह चूं कहखाता है ८ द्रवयुक्तपिष्ट॒ कद्क तथा द्वव 
रदित पिष्ट घृणे कष्ङाता हे ) । काथ को शतत क्ते है । रातमरं जल म 
जिगोकर तथा मस्तक कर निकरे हए रस को शीत ( शीतकषाय ) कहते 
ई जौर तुरन्त गरम कर तथा घछानकर निकाले हुर्‌ रघ को फाण्ट कहते ह । 
इन सर्वा कौ मान करपना (मान्ना वनानि सै) के विषय से भ्याधि, अग्नि, वक, 
देश तथा कार के अनुसार मात्रा की कदपना करे मथवा महविरयो के वचन के 
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अनुसार मात्रा कौ कदपना करनी चाहि्‌ । मात्रा ष्टी कोद स्यवस्था ( नियम | 
नीं है ! रोग, कोष्ठ (सोच), चर, आयु, दश्च तथा कार को विचार कर प्रयोग 
करना चाहिए शौर उस प्रकार ( व्याधि कोषवादि के जनुसार ) भौोषध छी 
कदपना भी करनी चादिर्‌ । स्वरस का मभ्यम परिमाण चार परु (चार 
दक ) का माना गया हे । पेष्य (त्क) एक कष ( एक तोदा ) तीन चुयौक 
द्रव पदां मे मिराकूर प्रयोग करना जमी दे । णक दुक द्भ्यो जर भँ 
पाकर चतुर्थाश्नावशिष्ट आधा सेर एाय अह्ण करना चाहिए । अर्थात्‌ एक 
दसंक द्भ्य दो सेर पानी मे पकाकर चतुर्था्ावक्िश्ट आघा सेर क्राथ अह्ण 
करे ॥ ९-१२ ॥ 
शीतं पलं पत्तेः षड्भिश्चतुभिस्तु ततः परम्‌ । 
द्ीत्तकपाय एक रट द्रष्य दुः दुर्याकु या चार्‌ दुटांक अथवा इससे 
ऊस या लिक दरव पदार्थं भिकाकर तैयार करना चाहिर्‌ । 
स्नेहपाकवििः-- 
स्नेहपाके स्वमानोक्तौ चतुशुणविवधितम्‌ ॥ ९४॥ 
कल्कं स्ते द्रव॒ योऽयमघीते शौनकः पुनः। 
स्ने्टपाक विधि--स्ने् को पाने मे जरी पर परिमाण नहीं बताया 
गया हे वरहो करक, स्नेह तथा द्रव पदार्थ फो क्रमश्च; वचौगुना वद़ाकर प्रयोग 
करना चाहिष्‌ रेक्ता शौनक मुनि का कथन है । अर्थात्‌ कर्क का चौगुना स्नेह 
ओर स्ने का चौशुना द्रव द्भ्य छेना चाहिए । 
स्नेहे सिध्यति शुद्धाम्बुनिःक्वाथस्वरसैः कमात्‌ ॥ १५॥ 
कल्कस्य योजयेदृशं चतुथं बष्ठमष्टमम्‌ । 
पुनः शद्ध जठ, छाय तथा स्वरश्च फे साथ स्नेह सिद्ध करते समय क्रमशः 
कठक को चतुर्था, षर्ठाश्च तथा ष्टमां श महण करना चाहिषु । अर्थाव्‌ शद 
जल षे स्नेह सिद्ध क्रनाहो तो दक स्नेह फे चोथाई, छाथ छे साथ चिद 
करनाष्टो तो दुट्वौ भाग भौर स्वल के साथ तिद्ध करनाष्ो तो जारवा भाग 
कटक अह्ण करना चाहिए । 
द्रवं तु पथ्चग्रश्ति प्रथकस्नेहसमं श्िपेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इसके अतिरि पचि दव द्रम्य ( दूष जादि) छदने काविधान ष्टो तो 
पाचों दव घल्ग २ स्ने ङे सभाग रहण कर मिषा दे। अर्थात्‌ य्ह पर 
चतुर्ण का पवाद हो जाता ड! १६॥ 
खाष्कं द्रश्यं यदा न स्यात्तदा खयः समुद्धतम्‌ । 
दविगुणं तसगेक्तन्यं डवादिद्रवं तथा ॥ १७ ॥ 
यदि सुखा द्रग्य ननि तो तुरन्त का निकाला भा ताजा दव्य दुशुनी 
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मात्रा मे ठेकर प्रथोग करे । किन्तु यह परिमाण एक कुद्व ( एक पाव) ठव 
ग्रहण करने तक ही सीमित दे अर्थात्‌ एक क्षं से ठेकर क ऊुदव (प्क 
पाद तक ) तकत द्रव ( स्वरस या फाथ ) ग्रहण करना हो वर्ह दव्य दुयुनी 
मान्ना में अह्ण करे ॥ १७ ॥ 


नाङ्खुलिग्राहिता कल्के न स्तेदेऽग्नौ सशब्दता । 
व्णादिसंपर्च यदा तदेनं तिद्धमादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सैर पक जाने पर जव क्रक हाथमे न चिषे, भागम दछोदृते पर शब्द्‌ 
न करे तथा स्नेष्टमैं किसी प्रकार का शव्द नहो तव रनेष्ठरो तिद्ध समश्चना 
ष्ठाहिए । 
घृतस्य फेनोपशमस्तेलस्य तु तदुद्धवः । 
तेहस्य तन्तुमत्ताऽप्सु मज्नं सरणं नच ॥ १६॥ 
परिपाक हो जाने पर घृत का फेन शान्त हो जाना, तेल में फेन उस्पन्न 
होना, धवले का तार जषा वनना, जन्मे हूव जाना किन्तु न पिधर्नाये 
सब भच्छी तरह सिद्ध अवरेह जादि ॐ रुक्तण ई । 
पाकश्च ज्िविघो सन्दश्चिक्कणः खरचिक्कणः। 
सन्दः कल्कसमे किट्ट चिक्कणो मद नोपसे ॥ २०॥ 
किचिस्सीदति छृष्णे बा बत्यंमाने च पश्चिमः | 
दग्धोऽत ङष्वः न कायः स्यादामर्स्वग्निसादकत्‌ ॥ २१ ॥ 
मरदुनेस्ये खरोऽभ्यद्धे पाने वस्तौ च चिक्कणः। 
पाक तीन प्रकार का होता है--मन्द्‌ ( शु), चि्धण (सभ्य), खर 
चिष्धण ( खर ) 1 छिद्ध कदकु के सदश्ञ रने पर मन्दपाक, मदन { मोम ) ॐ 
सदश रहने पर चिद्धण भौर कष्टं शीण तथा काला हो जाय या स्तरे पर- 
चति सद बन जाय तो खरचिच्छम पाक समश्चना चाद्िए्‌ । इनके वाद्‌ दग्ध 
कषटखाता ह भौर उसका प्रयोग किसी कार्ये नीं होता इ 1 जाम (८ कचा) 
रने पर जाठराश्चि को नष्ट करता हे । सस्नेह नस्यकमं से खर स्नेह अभ्यङ्ग ` 
( मदेन ) कर्म म त्था चिद्धेण ( मध्य) स्नेह वस्तिकमं पन भयोय किया 
जातत हे 1 
मानपरिमापानिख्पणम्‌ - 
शाणं पाणितलं यष्टि डवं प्रस्थमाठकम्‌ ॥ २२॥ 
द्रोणं बह च क्रमशो विजानीयाच्चतुर्युणम्‌ 1 
मान परिभाषा निरूपण--क्षाण (टक न्तीनमासाः ), पितू ( कषं 
एक तोरा ), सुटि ( पल दुक ), कुडव ( पाव ), प्रस्थ ( सेर ), आदृके 
( चार घेर ), दोण ( सोलह वैर ), चह ८ ष्वौलठ सेर ) ये क्रमशः उत्तरोत्तर 


+ न~~ 
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चरने परिमाणमें होते अर्थात्‌ चारक्षाण एक्‌ कर्ष, चारं कर्ष एक ष्टि 
{ पर ) इव्यादि इसी करम से ष्दौमुने परिमाण मे सम्षना चाहिए । 
दविगुणं योजयेदराद्र छंडवादि तथा द्रवम्‌ ॥ २३॥ 
पेषणालोडने वारि स्नेहपाके च निदरवे। 
कल्पयेत्सदटशान्भामान्प्रसाणं यन्न नोदितम्‌ ॥ २४ ॥ 
दवो शाण वरकः कोल बदरं द्र्॑षणं च हौ) 
अक्ष. पिचुः पाणितलं सुवणं कचडग्रहः ॥ २५ ॥ 
कषां बिडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका | 
शबच्दान्यत्र त्वभिन्नेऽ्थं श्युक्तिरषटमिकाऽपि तो ॥ २६॥ 
पल अङ्ुच्चो बिल्वं च यु्ठिरान्नं चतुर्थिका | 
ढे पले भसतिस्तौ द्वाबञ्ललिस्तौ तु मानिका ।। २० ॥ , 
आटक भाजनं कसो द्रोणः कुम्भो घटोऽमेणम्‌ | 
` तुला पलशतं तास्तु विंशतिभार उच्यते ॥ २८ ॥ 
दिसवद्विनध्यशेलाभ्या प्रायो व्याप्ता वसुन्धरा । 
सौम्य पथ्यं च तत्राय्राग्नेयं विन्ध्यमौवधम्‌ । २६ ॥ 
इति श्रीवेयवरसोढलम्रथिते गदनिमहेऽ्टमे रसायनतन्ध्रखण्डे 
मेषज्कल्पाधिकारस्चृतीय. ॥ 
जाद ( गीरा) द्र्य को एक तोखास्ते ठेकर एक ऊुढब ( एक पाव} 
तक दुगुना द्रण करना चादिषु । उसी प्रकार दव दन्य को सी छुडव पर्यन्त 
दशना सेना चादिषु } यदह परिणाम एीसने, मिलाने, रस्च निकारने तथा द्रव 
शित स्नेहपाक प्रयोग करे । जां पर परिमाण नहीं वताया गया हे वहं 
पर योगों के सदा परिमाण की रपना करे । दो त्राण का वटक, कोक, वदुर 
तथा दष्ण, दो वटक का घ्ठ, पिचु पाणितर, सुवर्णं, कवडग्रह, कष, चिडाङ- 
पदक, तिन्दुक, पाणिमानिका पच दसफ़े धतिरिक्त मिनन भर्थवाले शब्द्‌, दो 
कर्षं का शुषि तथा अष्टमिका, दो शकि का पट, प्रहधव्ठ, विव सुटि, आच्च तथा 
"सुधि, दो पछ की प्रसृति, दो प्रति की अंजली, दो अजलि की मानिका, 
दो मानिका का प्रस्थ, ष्वार प्रस्थ का आदृ, चार जाद का द्रोण, छुम्भ, घट 
तथा र्मण, खी पर का तुका जीर वीख तुका का पक भार होता है । ८ निभ्न 
कोक? से परिमाण निरूपण स्व हो जायगा ) । दिमाङ्य पर्वत तथा विन्ध्कं 


<. प्राचीन पारिभाषिक मानों छी तालिका 
। नार म्रस्व = एक आडका 


न्वर्‌ माप = प्क रक 
% ट्कृ = +» अक्षु ( कं ) 9 आरक्‌ 3 द्रोण ( राधि ) 
39 अनुच ॐ विद्व 99 वरोणी = 9 द्रोणी 
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पर्वत से प्रायः सभी पृथ्वी व्याप है । हिमालय धदेश्च मे उष्पन्न भौपघ सोभ्य 
शुणवाला तथा पथ्य है मीर विन्ध्य परदे मँ उस्पन्न नौपथ लाम्नेयगुणभूयिषठ 
€ उष्ण ) होता हे ॥ २२-२९ ॥ 


श्री वैय शोढल विरचित गदनिग्रह ॐ अष्टम रसायनतन्त्रलण्ड मेँ 
तीसरा भेषज करपाधिकार समाप्त । 





9 विव = एक कुडव चारद्रोणी =णएक खारी 
ॐ कुडत्‌ 2 9 प्रस्थ 
प्राचीन तथा अवांचीन मानो की समन्वयास्मक तालिका 

मागध मान आधुनिक मान ग्रचङित मान 
< सरसो = १ यव >< २० भिलीय्ाम 
४ यव =१गुजा १ रत्ती १२१ 9 
६ रत्ती =१ मारा 9 ७२९ 2 
्मद्या=१ राण, धरण,यक ३ मादा २ म्रा० ९१६, 
२२्क = { १ कोर, वदर्‌, द्रक्षण, 

छद्रक, वटक & मारा ५ + <२२ 9१ 
२ कोर = (१ कषै, प्लु, पणिमा- 

निकः, अक्ष, सुवर्ण, 

विडार्पदक, षोड- 

चिका, कवड्रह 

उदुम्बर १ तोला ११ ग्राम द्य किण या० 
२ कै = परल, शुक्ति २ तोला २२ याम २१८ 
र शुक्ति | १ पर, सुटि, आग्र 

पोडरी-- ` द 9 ४६ ॐ ६५५ # 
२ परु =१ प्रसृति (व ९३२ +, ३१० ,, 
२ प्रसति = | १ कुडव अज्लि-अद्ध- 

सरवि, अष्टमान ४ पर-१६,, १६६९ 5 ६२१ 3 
२ डव = १ म गिक, राराव २२ + २७२ +) ७४२ 
२ मानिक१ प्रस्थ ह ,, ७४६ ) ४८३ + 
४ प्रस्थ = १ जाटक रथे » २ किको ९८५ या० ९३३ मि० 


४ आदक> द्रण, कलदा १०२४ +) ११» ८९० » ३८७ 
द्रोण द्रोणी, वह, गोणी ४०९६ ५ ४७ ,, ८६१ , ५४८ > 
र द्रोणी = १ खारी ५८ $ 4 भ 

१०० व == १ ठा (५ सेर ) ४००, ४ कि० ६६५ या० ५२० मिण 
९ हजार पर=१ भार (१०० सेर) ८००० ५ २३, ५२७ ,; ६०० +, 


अथ दिनचर्यीधिकारथतरथः | 


उत्थायोत्थायास्मवता स्वस्थेनासेग्यभिच्छला । 
यद्नुेयमन्वहं तस्सर्घं संभ्वद्यते ॥ १ ॥ 
*जारोग्य को चाहनेवाा, संयमी स्वस्य व्यक्ति को प्रातः काल उरशर प्रतिं 
दिन जिन र्कर्मो को करना चादिषु उन सभी कमौ को कहता ह ॥ 3 ॥ 
द्न्तघ्ावननिरूपणस्‌-- 
५ ॥ ( 
परतिपदशेषष्ठीषु नवम्यां चैव भारत। 
दन्तानां काघठसंयोगाद्धन्यादासघ्रमं छलम्‌ ।॥ २॥ __ 
दन्तधावन निरूपण--हे मारत ( युधिष्ठिर ) प्रतिपद्‌, अमावास्या, षष्ठी 
तथा नचमीत्तिथिमे कार्छोकार्दतिके साथ संयोग करने छे जात्‌ मनुष्य 
दातून के द्वारा इन्तधावन करने से सात्त पुरूषो तश कानार करताडहे। 
८ इसके अतिरिक्त अन्य तिथियों मं दातून से दन्तक्ावन करे )। 
कनीन्यग्रलमस्थौल्यं सुदरचं द्यादशाङ्कलम्‌ । 
प्रातक्त्वा च मतिमान्‌ भक्चयेदन्तवावनम्‌ ॥ ३ ॥ 
निष्टिका अगुलि के भग्रमाग के स्वा मोटी, बारह अंगु म्बी अच्छी 
-कू"ची चारी दातौन से बुद्धिमान्‌ व्यक्ति प्रातःकाल अच्छी तरह ्दृन्तधावन 
करने के वाद्‌ भोजन करे । 
करञ्जकरवीराकंमालतीकटुभासनाः 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवविधा द्रुमाः ॥ ४ ॥ 
उकरज्, करवीर ( कनेर ), मदार, चमेरी, अन, विजयसार भौर इसी 
अकार अन्य वररघोफेमी दाततौन दांत को स्वच्छु करने के लिय प्रश््त ड), 


१. भानवो येन विधिना स्वस्थसितष्ठति स्व॑दा । 

तमेव कारयेद्‌ वयो यततः स्वास्थ्यं सदेप्सितम्‌ ॥ 

दिनचर्यां निशाचर्याद्धतुचयां यथोदिताम्‌ । 

आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः सदातिष्ठति नान्यथ) ।। भावमिन्न ॥ 
२. एक घरष॑येदन्तं शुना षूरच॑रेन तु । 

दन्तशोष्ठन चरणेन, दन्तमांसलान्यवाघयन्‌ ॥ 

तौ दरनिकटुकात्तेन = तेलसिन्धुभवेन चा । 

चूर्णेन तेजोवध्याश्च द्न्ताच्निय्यं विशोधयेत ॥ भाचप्रकाज्च ॥ 
३. मधुको सधुरे शेष्ठः करञ्जः कटकं तथा । 

निम्बः स्यातिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरिस्तया ॥ 

अदं वीर्यं चरे दीधिः रज्ञे विजयो भवेत्‌ । 


६६ ग्ुनिप्रः 


निदन्वि गन्धं वैरस्यं लिद्तादन्तारयनं मलम्‌ । 
निष्छरष्य सचि माधत्ते सदयो दन्तविशोधनम्‌ ॥ ५ ॥ 
दन्तघावन सुख छी दुर्गन्ध तथा प्वीकापन दो नाक करना ठै मौर "चिः 
दांत, भौर सल ॐ उत्पन्न सट ष्ठो निक्ताख्र शीथ्रष्ठी रचि ( भोजन कर्ने 
फी दण्डा ) प्रदान करता ॥ २-५॥ 
| ने इगण्डूखारणगुणाः-- 
मुखवेरस्यवेगन््यश्तोपजा यापं सुखम । 
स्थिरकरं च दन्तानां स्नेदगण्डूपध्रारणप्‌। &॥ , 
सनष गण्ड्ष धारण का गुण-- रिनिग्ध गण्डूष ( छबल) ज अतर 


ष्ठते चौवार्थं सम्पत्ति वेद्यां मघुहक्नानम्‌ 1 
खदिरे मुख सौगन्ध्य विद्व तु विपुर नम्‌ । 
उद्म्बारे तु चाकिमद्धिरामे श्वारोभ्य सेव च॥ 
उदम्वरे तु एत्ि्मेघा, चम्पञ़ दष्रवादश्रुतिः 1 
शिरीचे श्वीतिसौमाग्यमायुरारेस्य मेच च ॥ 
अपामातं तिर्मा प्रश्चा्षद्लिरस्तवासने ॥ 
दाडिभ्यां सुन्दराकारः कङ्मे, रजे तथा ॥ 
जाती तगर मन्दारेदटुंस्वप्न च विनाशयति 1 
गुबाकतारु हन्तारं केतक चृ्द्‌वरः॥ 
खरं नारिकेच्च्च सप्तेते वृणरालक्राः । 
तृणराज सश्ुरपन्नं यः कु्याहुन्तधाचनसर्‌ ॥ 
नरशखण्डाकयोनिः स्याद्यावदुग्ं न पश्यनि 
न॒ खादेदुगरु त्ाठ्वोष्ठजिहादन्तगदेषु तत्‌. ॥ 
सुखस्य पके शोथे च श्वास्रकाक्षवमीपु च । 
दुर्वरोऽजीणं सुच हिक्रा सच्छा मदान्वितः ॥ 
शिरो स्जातंस्तृषितः श्रान्तः पानक्ठमान्चितः। 
अर्दितः कणंशुी च नेन्ररोगी नचञ्वरी ॥ 
वजयेदन्तकाष्टट॑तु इदामययुतोऽपि च ॥ मावमिश्नः ॥ 
१. जिद्धा निरेखन दैमं राजतंतान्नजं त्था । 
पाटितं खषुतस्फराष्टे हु प॒च्र सयं तथा ॥ 
दद्ध हु रिनग्पं तेन जिद्धां छिदधरसुखम््‌ । 
तजिद्धामर्वैर्यटुर्गन्धलदता्टरम्‌  भावमिश्नः ।८ 
दे, गण्ठृषमपि ङ्वींत शीयेन पयसा सुहु: 
कफ तृर्णामरूरं सुखान्तश्युद्धिकारकम ॥ 


रसायनतन्तरे दिन चयोधिश्छारः ¢ &छॐ 


शारण करना सुख का फीकापन, हुगन्ध, शोए ८ सृखना ›) तथा सख की 
अशृड्न छोदुर करता दै, भौर खुल देनेवाला तथा दांतों कोष करने 
उालाहे। 
स्वस्थल्तणम्‌-- 
विण्भूत्राखिलदोषधातुस्तमता कांक्षाऽन्नरणाने रुबि- 
सक्त जीयंति पुष्टये परिणतिः स्वप्नावबोधः सुखम्‌ । 
गृह्णीते विषयान्यथास्वमुचितन्धृत्तिमेनोनिर्तिः 
स्वस्थस्याभिदहित चलुदेशिध जन्तोरिदं लक्षणम्‌ ॥ ७॥ 
स्वस्थ का छच्तण-मल तया मूत्र छटा समय से निकलना, दोष ( वात. 
पित्तकफ ) तथा धातुर्भो ( रत, रच्छ, मांस, मेदा, मञ्जा, जस्थि भोज, वीर्यं ) 
का ससान रहना, जन्न खाने तथा पानी पीने की इच्छा तथा रचि, भोजन 
का एच जाना, तथा उसका भोज वनन), सुखपूव॑ंक सोना भौर जागना, अपते 
इच्छा फ अनुश्तार उचित विषर्धो को खमय से ग्रहण करना, प्रस्येक कायं नें 
प्रत्त, मन का निचत्त रहना ( किती प्रकारके दुम्ब का अनुभव न होना 
.निश्चिन्त रहना ) ये चौदह प्रकार ॐे स्वस्थ सुर्यो के ठग कटे गवे है. ॥७॥ 
सुश्धोर्थितेन दश्याः स्पश्यां्च पदा्थाः-- 
दभ्याञ्यदशसिद्धाथेचिल्वगोरोचनसजाम्‌ । 
दशनं स्पशंनं कायं भवुद्धेनाञ्यमापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
सोने षे बाद देखने एव स्पशं करने योग्य पद्‌ाथं-- प्रातः काल सोकर 


~~~ ~~--~--------- ~ 


खखोप्णोदकगण्ड्ूषः कफारचिमलापष्ः । 
दन्तजाडथ हरपि, सुखश्ाघवकारकः ॥ , 

विष मूख मदातांनां सोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । 
कुपितात्निमलक्तीणद्कछाणां स न शस्यते ॥ 
मुखप्र्ठालनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । 

मुखस्य पिदिका शोषः नीलिका च्यङ्कनाक्ञनम्‌ ॥ 

कुर्यादु वापि कदृष्णेन प्रयसास्य विश्लोधनम्‌ । 

कफवातहरं स्निग्धं सुखशोषविनाश्नम्‌ ॥ मावमिघ्ः प 
„ स्वमाननं घृते पश्येद्‌ यदीच्छेत्‌ चिरजीवितस्‌ 1 
आयुष्य्ुपसि प्रोक्तं मादीनां विजनम्‌ ॥ 
तदान्वरद्ुजनाभ्मानोद्रमौरवचारणद्र । । 
जाटोप शरौ परिकर्तिका च सङ्कः पुरीषस्य तथोध्वंवात्तः । 
पुरीषमास्याद्थवा निरेति पुरीष वेगेऽभिहतेनरस्य ॥ 
वातमून्नपुरीषाणां सङ्ञोऽध्मानं कंलमोरन्ना । 


[~~ 1 


६७ गदनिग्रहुः 


डरने ॐ बाद्‌ मनुष्य को दद्ठी, धृत, दर्पण, सफेद सरसे, वेर, गोरोचन तथः 
भाला का दु्लन करना चादहिर्‌ ओर स्पशं करना दाष्िए्‌ ॥८॥ 
ऊेशग्रसाधनयुणाः-- 
पञ्चरात्रान्नखश्मश्रु केशलोमानि कल्पयत्‌ । 
उत्पाटयेच् लोमानि नासायां न कथंचन ॥ ९॥ 
दृषदौ बेल्यतिभिरखदणोरुद्धरणाद्धवेत्‌ । 
देवाप्रसाघन के गुण--ग्रति पांचवे दिन नासन, दाढी, ठेठ आर रोम 
क्षो कतरवाये ( इज।मत्त वनवाये ) भौर बारां का प्रसाधन करे! छिन्त 
जालिका ॐ बाह्लोको कमीभी न उखाहे। नाक्तिका छे वारु उखापृने घे 
दैखने की शक्ति हुरव॑ङु तथा नखो मे तिभिरयेस उस्प्च ठोत्ता हे । 
ताग्बूरमद्णयुणाः-- 
ताम्बूलपत्रं सक्षारं पगाठ्य च कफापहम्‌ ॥ १० ॥ 
चूणे कफानिलहरं खादिरं कफपित्तनुत्‌ । 
संयोगतो दोषहरं कान्तिसोश्वकारक््‌ । 
: ` ताग्बूलभक्तण के गुण--स्ताम्बूर पन्च ( पान ) यव्ठार तथा सुपारी के 


जटरेवातजाश्चान्ये रोयाः स्युर्वा तनिअद्ात्‌ ॥ 
वस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रह्ृष्टशिरोरुजा । 
विनामोवक्तणानाहः स्यालचिङ्ग मूभ्ननिग्रहे ॥ 
नवेगितोऽन्यकायेः स्यान्नवेगानीरवेदू वलात्‌ 1 
कामगोकभयक्रोघान्मनोवेगान्विधारयेत्‌ ॥ 
गुदादि मर्मा्गांगं शौचं कान्तिवरुप्रदस्‌ । 
पविन्नरकरमास्य।तमरुच्मी ककिपापह्त्‌ ॥ 
प्रडार्नं मतं पाण्योः पादयोः शुद्धि कारणम्‌ । 
मलक्षमष्रं वृष्यं च्द्वुष्यं राज्ञसापहसम्‌ ॥ भावि 9 
१, केशपाशे पङ्ुवींत प्र्ाघन्या प्रघ्ाघनस्‌ । 
केश प्रसाधनं केश्यं रजोतन्तु मलापहम्‌ ॥ 
आदुर्तालोकनं प्रोक्तं माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ । 
पौष्टिकं बरमायुष्यं पापरचमी विनानम्‌ ॥ 
पौष्टिकं घन्यमायुष्यं शौचकान्तिकरं परम्‌ ॥ 
२. रतौ सुशोत्थिते स्नाते सुक्ते वान्ते च संयरे । 
सभायां विदुषां राक्लं कुया त्तःम्बुरचर्वणम्‌ ॥। 
ताभ्वूरथुक्तं तीचणोप्ण रोचनं तुवरं सरम्‌ 1 
तिक्तं उारोषणं कामं रक्षपित्तकरं रघु ॥ 


1 
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पाभ साने से फः को दूर्‌ छरताद } चूना कफ तथा वातत को दूर करता ह 
भार सर्‌ फफ एव पित्त फो दूर करत्य दै । पृक साथ सभी चीजे को मिराकर 
घराने से समी दुरपाफो दूर फरताषे नौर सस की फन्ति को पद्त्ता षै) 
पथय सुप्रोस्थिते भुक्तं खाते वान्ते च मानवे ॥ १२॥ 
दविपनरमरेकपूग च सचूणखरदिरं च यत्‌) 
पान फा दो पत्ता एल दुपारी, चूना तना सैर मनुष्यफो सोकर उठने 
% वाद, मोतन फरने फ वाद्‌, स्मान तथा वमन करने के वाद्‌ खाना पष्य) 
सवटुवलमत्तानामर्हित चास्यशोपिणाम्‌ ॥ १६॥ 
दढ दक्केशपन्ताभनिश्रोन्नवणवललक्षयपं । 
शोषयस्वाऽनिलो रक्त छुयोत्ताम्बूलभक्षणात्‌ । १४ ॥ 
स्य प्रकृति वाके दुर्य, मदोन्मत्त तना सुरूश्षोप से पीदित्त ग्यच्धियों 
क्य पान खाना जदहितकर दै पूर्वोक्त भवस्था मे पान भषण करने से वधु 
रणो सुखाफर शरीर, नेत्रपाक्ति, केका, दात्त, जारराग्ि, ्रवणक्रक्ति, वण॑ 
( कान्ति) तथा वरु को नाध्वा करता दै ॥ १३-१४॥ 
पणेमूति भवेदूव्याधि; पणोग्रे पापसम्भवः | 
चुर्णपर्ण हरत्यायुः सिरा बुद्धिषिनाशिनी ॥ १५॥ 
आयुरम्रे यशो मूते मभ्ये लच्मीन्येवस्थिता | 
तस्मादग्रं च मध्यं च मूलं पर्णं विचजंयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पाने पत्ता फो जयं में वयाप होती है । पान फे पत्ता क्षे जग्रमाग मं पाप 
उश्पश्च ष्टोताष्र। पान ढे पत्तेका चृणलाययु को कम करताहै । पानफी त्तिर 
बुद्धिषो नक्ष करती दै । पानके पत्ताके भप्रभाग मे जायु र्ती है। मूक 








वश्यं रङेपमास्यवौर्गन्ण्य मरुचावक्षमापदम्‌ । 
सुखपरश्सीगन्ध्यकान्विततीषठवकारकम्‌ = ॥ , 
हयुदन्तमष्टोध्वन्सिजिद्ध निय विशोधनम्‌ । 
मुखभ्रसेककषामनं गलामयविनाश्ननम्र्‌ ॥ 
वंगदेश्नोद्धवं पणं परे कटुरसं सर्म । 
पानं पित्तजनकसुप्णं कफहरं स्वस्‌ ॥ ( भावधश्रकाश्च ) 
१, पग गुरं हिमं ङ्घ कषायं फफपिन्तनुत्‌ । 

मोन दीपन रुष्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ ॥ 
२. खदिरः कफपित्तस्नः चृणं वात मरासिचुच्‌ । 
खंयोगतः चिदोपण्नं सौमनस्यं करोति च॥ 
प्रभाति वूगमधिकं मध्या खदिरं तथा। 
निधासुवूर्णमधिकं तागबृं भदयेश्सदा ॥ ( भावम ) 
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ॐ 


स यक्षा रहता दै; तथा मध्यमे छुदमी र्ती छः अतः पत्ता म अग्रभाग, मध्यः 
भाग तथा मुरु को काटकर निकार दना चाष ॥ १५-१६ ॥ 


ज्िरोभ्यङ्घगुणाः-- 

केशभूमिगततान्नोगान्‌ शिसेभ्यङ्गोऽपकपेति । 

केशानां गरदुतां स्नेो रोदेयशान्ति करोत्ति च ॥ १७ ॥। 

करोति शिरसस्व्धिं दन्तानां ृटतामपि । 

तदैणं चेन्द्रियाणां च दन्तोऽभ्यङ्गस्तु सूधेनि ॥ १८ ॥ 

केशश्रसाधरी केश्या रजोजन्तुसलापदह्‌ा । 

सिर म अभ्प्ङ्घ करने का गुण--िर्मे तेर की मालिश करनाक्श छे 
स्थान मँ उस्पन्च रोगो को नार करता । स्नेह (तैर) कें को मुलायम 
वथा छ्ठता ( रूखापन ) को शान्त करता ै। िर्‌ का तपण करता हे 
जर दातोको हद बनाता । लिर परतैरु का जभ्यङ्ग ( मालिश्च ) करने 
से इन्द्र्यो का तपण द्टोता है) केकरसाधन (वार संवारना) केश को 
इद तथा छेद्रगत धू जन्तु ( छिक्ताघादि) तथा मरु को नाद करता 
ह ॥ १७-१८ ॥ 
कणे सनेष्टप्रणगुणाः- 
हलुमन्याशिरःकणेश्ूलध्नं कर्ण॑पूरणम्‌ ॥ १८॥ 
कान मँ स्नेह पूरण का गुण~-“कान मे तेल दोना, हनुशरू, मन्यानादी 
का शूक, शिरश्रूकछ तथा कर्ण॑श्रू को नाञ्च छरता है ॥ १८ ॥ 
स्नेहाम्बद्वगुणाः 
अभ्यङ्गो सादेवकरः कणफवातविनाशनः । 
धातूनां पुष्टिजननो मजाचणेब्लप्रदः ॥ १६ ॥ 


१, छभ्यद्गः कारयेचिष्यं सर्वेष्यङ्ेषु पुषटिद्म्‌ } 

श्िरःश्रवणपदेयु तं विरेषेण शीर्येत ॥ 

लभ्यज्ञो वातकषह््डमश्चान्ति घरं सुखम्‌ 1 

निदाचणंशदुष्वायुः ङरुते दे्पुष्िषत्‌ ।। 

केशानां वडुकं दाटर्य खटुतां दीर्घ॑वां तथा 1 

कृष्णतां करुते क्या च्रिसः पूर्णतामपि ॥ ( भावप्रकाक्ञ ) 
दन कणरोगान मलं न च मन्या इनु्रहः । 

नोच्चेः श्रुतिनं बाधिर्य स्याद्निस्यं करण॑ूरणात्‌ ॥ 

रसाचचेरणं कर्णं मोजनान्पराक्‌ यद्स्यते 1 

तेराद्यः पूरणं क्ण भास्करेऽस्तसुपागतते । ( भावप्रकाक्च ) 
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स्वे के धम्यं ( मर्दन ) का गुण-प्जस्यग ( तैर का मर्दन ) शरीर 
को सुखायम वनातादै छ ततथा वालको नाह्ञ फरता है, धतु को पुष्ट 
करता ट तया नो, पर्णं, एवं दरु फो प्रदान करता है ५ १९॥ 
पादप्रताठनयुणाः-- 
पादप्रक्षालनं पादमलसरोगश्रमापदहप्‌ । 
टृषिप्रसादनं वृष्यं रक्षोघ्नं प्रीततिचधनम्‌ ॥ २०॥ 
पाद्‌ परालन का गुग--पेर फाप्रघ्ठाछत ( धोना) करना पैर फ मल, 
रोग ततया यावर फो दूर करता हि 1 नेत्र को स्वजं बनाता दै, शारीरिक 
चछष्धो वदता ह, र्ोरददोप को नाश करता है तथा प्रसन्नता खो 
ददातादै॥ २०५ 
पाद्ान्वप्रगुणाः-- 
निद्राकयो देदसुशवश्वश्युष्यः पाद्रोगहा । 
पाद्स्वडमृदुकती च पादभ्यङ्गः भरशस्यते ॥ २१॥ 
पैर मे अभ्यः करने छा गुण--पर म्र ते मदन करना, सुखकर निद्रा 
ट \ शरीर को सुख देता, नेन्न ङा शक्ति को वदत्त है, पेरके रोभो कोः 
है तथा पैरी ष्वचा को सुकायमर बनाततादे॥ २१ ॥ 
उद्रत॑नगुणाः-- 
उद्र्तनं वालदहरं कफमेदोषिलायनम्‌ । 
स्थिरीक्षरणसद्गानां स्वक्भरसादकर तथा ॥ २२९॥ 
उवटन समाने का युण~--शरीर म उवटनः^ कगाना वात्त को नाश करता 
हे, कष वथा मेद्‌ को पिघला देता ट, शरीर के भक्षको दद चताता दै तथा 
करीर दी स्वचा छो स्वच्छ करता हि ॥ २२॥ 
सानयुणाः-- 
तन्द्रापापोपशमनं वुषिद पुष्टिवधेनम्‌ । 
र्कश्रसादनं चापि स्नानमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ २२॥ 
१, श्यायामद्युण्णवपुपं पदभ्यां संमर्दितं तथा। 
ग्याप्योनोपसर्पन्ति वेनतेयमिवोरगाः ॥ 
। छोमचरुप प्राजा ' धमनीनिः फङेवरे । 
तप॑येद्‌ बल माधत्ते स्नेटयुक्तोऽवगाहने ॥ 
नवउवरी-जजीणीं च नाम्यक्छन्या कथच्चन ॥ 
विरो वान्तश्च निरृदोयश्च मानवः ॥ 
परीनोगण्डस्तथाननस्‌ । 
सन्निभम्‌ ॥ 


रता 
गाङ्गा रता 


तथा 
२. युखज्ेपाद्‌ चदं चः 
कास्वमष्यङ्पिढक भवेस्कमर 
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तच्चातिसारञ्वरितकणेश्ूललादितादिषु । 
आभ्मानारोचकाजीणेभुक्तवसु च गदितम्‌ ॥। २४ ॥ 
स्नान कै गुण-- स्वान? फरना तन्द्रातथा परपों (दोषो) को ्रश्लमन 
कर्तादै, मनको स्तु करता, शारीरिक शक्ठि एवं धातुना को वद्मता 
हे, स्त को शुद्ध करतादै भौर जाव्राग्निको प्रदीष्ठ करता है। यष्ट स्नान 
अतिसार, ज्वर, कर्ण॑भूरु तथा सरदि ( एक तरफ कै सुख का टेढ़ा होना 
^“दुकायाम “ककवा? ) जादि वातत रोर्गो क तथा लाघ्प्यन ( कठ, शरू, 
गुदगुद चाब्दं पकछाकश्चय का मसक्त क सदश्च एक जाना ), अरोचक, जीर्णं 
(अपन्वन) शौर भोजन क्ये हष व्यक्तियां से निविद्ध है । अर्थात्‌ उपरोक्त रोगो 
खे पीदित्त व्यक्तियों को स्नान नष्टं करना चादहिषए्‌ ॥ २६-२४ ॥ 
निम॑लार्बरधारणयुणाः-- 


श्रीमत्पारिषदं शस्तं निबलाम्बरघारणम्‌ ॥ २४ ॥ | 
नि्म॑ख वच्च खाएण के गुण--स्वष्ु, चख का धारण करना धनियां एवं 


विष्टानो की सभा से प्रशस्त होता दै॥ २५॥ 





१. दीपनं वृष्यमायुष्यं स्नानभोजो बरुग्रदम्‌ । 
कण्डूमलश्चमस्वेदतन्द्रावृड्दाह पाप्मनुत्‌ ॥ 
बाद्यश्च सेकैः शीतायेख्ष्माऽन्तर्यांत्ति पीडितः । 
नरस्य स्नानमात्नस्य दीभ्यते तेन पावकः ॥ 
कषीततेन पयसा स्नानं रकूपित्त प्रशान्तिक्त्‌ । 
तेदेवोष्णेन तोयेन वर्यं वातकफापहम्‌ 
शिरःस्नानमवचक्लुष्यमरयुष्णेनाम्बुना खदा । 
वातश्ठेष्मश्रकोपे तु हितं त्प्रछीतिम्‌ ॥ 
धक्लौतेनाम्भसा स्नानं पयःपानं नवाः, लियः। 
एतद्धो मानवाः पथ्य सिनिग्धमर्प च मोजनस्‌ ॥ ( हस्िन्द्रः ) 
यः सदामख्ैः स्नानं करोति संविनिधितम्‌ । 
वरीपलितनिर्य्छो "जीवेद्‌ वर्ष॑शतंनरः ॥ 
स्नानस्यान्तरं सम्यक्‌ वस्तरेणाङ्गस्य मार्जनम्‌ । 
कान्तिप्रदं शरीरस्य कण्डूर्वग्दोषनानकम्‌ ॥ ( भावमिश्र 
२. कोक्ेयोर्भिंक चं च रक्त वसे तथेव च। 
वातश्ङेष्म्रं तत्त॒ शीतकारे विधारयेत्‌ ॥ 
मेध्यं सुगीतं पित्तघ्नं कषायं वस्रभुच्यते । 
तदूष्वारयेदुष्णकाङे तच्चापि रघु ग्रस्यते ॥ 
शक्रं शभदं वचं क्षीताचपनिवारणम्‌ । 
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; सौ गन्धमारयतेवनगुणाः 
वृष्यं सौगन्धमायुष्यं काम्य पुष्टिबलश्रदम्‌ | 
सीमनस्य च छनतभीद गन्धमाल्यनि पेवणपर ॥ २६ ॥ 
गन्ध तथा मादा सवन को गुण---गन्ध+ तवा मासं का सेचच करना 
वृष्य ( शरीर को धातुर्नो को व्द्रानिचाद्ठा ), कीर वो सुगन्धित करनेवाखा, 
घ्रान वदानियाला, काम ( चाना ) को वनेवा, मन कौ त्रसन्न कृपमेव 
तथा प्रोभा पयं सवमा की चदृनिचालादह॥ २६॥ 
ने्राज्ञगगुणः-- 
पदमलं विश्चिघं कान्तममलीऽम्यल्लभण्डलम्‌ | 
नेष्रमञ्जनसषयोगाद्धवेन्वामलत।स्कम्‌  ॥ २५॥ 
नेत्र से जद्जन छगाने का युण--जजन सगाने चे नेत्र स्वच्छुपरफ से 
यु, ेग्र-प्वाछरद्वित, सुन्दर, निक तथा उञ्जवद नेत्र मण्दछवादा लीरः 
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ोप्णन च वा श्रीतं सन्तु चपासुधारचव्‌ ॥ 
यद्ास्यं काम्यमायुप्यं श्रीमदानन्दरवदधुनमर । 
र्वच्यं व्रीफरं सष्यं नच निर्मरुमम्चरम्‌ ॥ 
कदापि न जतः सद्िवायं मठिनमस्बरम्‌ } 
तनतुफण्टरृमिकरं ग्टान्यस्वमीकरं परम्‌ ॥ 
१, फुद्टुमं चन्दनश्चापि कष्णागुरुचमिधितय्‌ । 
वातश्टेष्मष्टरेतन्त द्रीततकाकते तदविप्यतते ॥ 
वन्दनं चनक्तारेण व्ाटध्न च भिन्रित्तभ्र। 
सुगन्धि परमश्षीत वर्षात तदिष्यते ॥ 
भनुरेपस्तृपा मृच्छ दुगंन्धस्वेवदा्जिच । 
सौभार्यतेजर्वग्वणं ्रीष्योजो वरवद्धनः ॥ 
स्नानाच्गङोकानामनुकेपोहितावक्ः ॥ 


स्वश्छु तारामण्डटयादा स्दोना है ॥ २५७ ॥ 


न 
वन्दनं धृरभोऽपेतत भुगनाभि समादुत्तम्‌ । 
नन्वोप्णं नश्ववावीक्तं वर्षाकाले तदिप्यत्ते ॥ ८ भावभिश्र ॐ 


न्‌, मासाधाग--सुगन्धि पुष्पपत्राणा धारणं कार्तिकारकृषर । 


पार्थो ब्र्टषर कामर्द्‌ श्ीर्विकदंनम्‌ ॥ 
भूयगरशषयेदर्त यथायोग्यं विधानतः । 
शचि सौभाग्यरंतोपदायक काठ र्य ॥ 
द्रुं पुषिकिरं दुःस्वप्नान्‌ । 
पाप दौमाग्यिशामनं रत्नाभरण धारणम्‌ ॥ 


8८९ गद्निम्हः 


उपानद्धारणगुणाः-- 
# © ६ £ 
चक्षुष्यं स्पशंनाह च पादयोग्यंसनापहम्‌ । 
बल्यं पराक्रमयुखं वृष्यं पादच्रधारणम्‌ ॥ रप ॥ 
उपानद्‌ ( पादन्नाण (जूता, ) धारण करने का गुण--पाद्न्र ( जुत्ता ॐ) 
धारण करना ( पहनना ) नेत्र फो वरू दैत्तादै, पैरो को स्पक्चं करने योस्य 
बनाता ह वरू देनेवाला दै, पराक्रम तथा सुल को वदृातादे भौर शारीरिक 
घातुनों को पुष्ट कर्ता हे ५ २८ ॥ 
चुत्रधारणगुणः-- 
टैतेः प्रशमनं बल्यं गुप्त्यावरणणशद्कुरम्‌ । 
वरप्रानिलस्जोभ्बुष्नं  छच्रधारणमञयुज्यते । २६ ॥ 
छन्न ( दाता >) घारण करने के गुण--छत्ता को घारण करना ईति ( वर्षा 
तथा धूप >) से व॑चाता दे, वरु दैता ठै, चिपाकर तथा ठंककर घाराम देता 
दै जौर घाम, वायु, धूल त्था वर्षाके उपदर्वो से बचाने वाखा कषा. 
गया दै ॥ २९ ॥ 
दण्डघारणगुणाः-- 
स्खज्ञतः सप्रतिछठान शनूणां च [ नेषेधनम्‌ | 
अवष्ट्मकेमायुष्यं भयघ्नं दण्डधारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
दण्डधारण करने का गुण--दण्ड काघारण करना (हयाय मखटी को 
रखना ) जमीन पर गिरने से व्चाताडे, शच्या को दूर भगातादे, शरीर को 
सारा दता है, जायुकारक भौर भयको नाश करनेवारादे॥ ३० ॥ 
अग्निप्तेवनगुणाः-- 
अग्निवोतकफानाहशीतवेपथुनाशनः । 
आमाभिष्यन्दशमनो रक्तपित्तश्रदुषणः ॥ ३१॥ 





माणिक्यं तरणेः सुजातममलं सुक्छांफडं श्ीतमो- 
मांहयेस्य च विद्रुमो निगदितः सौम्यस्य गारूमकम्‌ ।, 
देवेऽयस्य च पुष्परागरमसुराचार्यस्य वञ्च रने- 
नडं निमेरमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेदर्यङे ॥ 
वासः द्गाररत्नानां घारणं प्रीति वर्द्धनम्‌ । ^ 
ररोष्नमथ्यंमोजक्यं सौभाग्यकरसुत्तमम्‌ ॥ 
सतत सिद्धमन्त्रस्य मष्टौषध्यास्तयेद च । 
रोचना सर्पपादीनां माङ्गरधानाञ्च धारणस्‌ ॥ 
भायुरुचमीकरं रोर मंयरूदं शुभम्‌ । 
हिखादिमय चिष्वन्सि वश्लीकरणकारणम्‌ ॥ भावप्रकाश्च ॥' - 


रसायनतन्त्रे दिनचयोधिकारः ४ ६८५ 


अग्निसेवन का गुण--भग्नि का सेवन ( जग तापन), वात्तरोग, 
कफजन्यरोर, जनाद ( कव्ज के साथ वायु दवे पेदपफुूकना अफारा ), ठंडक तथा 
कम्पन को नादा करता दहे भीर भाम जनिष्यन्द्‌ ( तुरन्त का ांख जाना, 
दुखना ) को शान्त दै ॥ ३३ ॥ 
आहारनिरूपणस्-- 
आहारः प्रीणनः सदयो बलकृदुदेहधारकः | 
सन्त्वायुःशक्तितेजौजोम्युस्पाहाभिवधेनः ॥ ३२॥ 
अपि शाक जलस्विन्नं लवणस्नेहवर्जितम्‌ | 
बुभुक्षितस्य कल्यस्य स्वादु स्यादुच्ंहणं तथा ।। ३३ ॥ 
हारे का निरूपण --भोजन मनुर्मया को शीघ्र ही प्रसन्न ( संतुष्ट) कर 
देता दे, चक देटा दै, शरीर स्थिर रखता दे, परक्रम, भायु, शक्ति, तेज, जज 
आदि से परिपूणं रखता दै ओर उरसा ( कार्थं करने मे प्रदृति ) को बढ़ता 
हे) नमक तथा घृत्त से रहित जरु मे पकाया इजा श्चाक स्वस्थ लु्ुचधित व्यक्ति 
के लिये स्वादयुक्त होता हे ओौर शरीर को बढाता है ॥ ३२-३२ ॥ 
न तु षटससंपन्नं मन्दा्नेर्मोजनं च यत्‌| 
छुत्संभवति जीर्णे मतदोषरसेषु या ॥ ३४ ॥ 
उचिताऽत्ुचिता बाऽपि अन्नकालस्तु स स्मृतः । 
मन्द्‌ जाठराग्निवाङे व्यक्ियो क लिये षदूरस (छः दसो मे परिपूर्णं) 
भोजन नष्टी देना चाहिए ) मल, दोष तथा रके परिपाक हो जाने पर उचित 
या अज्ुचितत ( ऊपर से प्रत्तीत् ह्योतीहो या आन्तरिक्हो) जो भूख उरपद्च 
होती है वदी भोजन करने का समथ दोत्ता हेः । 


9. इारीरे जायते निध्यं बान्छुा नृणां चतुविघ्ा। 
उुथ्ुखातच्च पिपासा च खयुष्प्ा च रतिस्प्हा ॥ 
भोजनेच्छा विघातारस्यादङ्गमदोंऽरचिः शमः 1 
तन्द्रा छोचनदौर्व॑ट्य धातुदाहो बद्तयः ५ 
विघातेन पिपासायाः शोषः कण्टास्ययोभवेव्‌ । 
श्रवणस्यावरोघश्च रकछक्लोषो हदिव्यथा ॥ 
निद्रानिघातत्तो जुम्भा श्िरोलोचन सौरवस्‌ । 
जङ्गमर्द॑स्तथा चन्द्रा स्यादन्नापाक शव च ॥ 
खु्॒खितो न योऽश्नाति तस्याहारन्धन याच्‌ } 
मन्दीभवति कायाग्तियंथा चाभ्निनिरिन्धनः ॥॥ 
आवारं पत्ति शिखी दोषानादारवजजितः । 
पेदु दोषद्येधातून्‌ प्राणान्‌ धातुत्तयेऽपि च ॥ 


६८६ गद्निम्रहुः 


धातूनां प्रमाणनि रूपणम्‌-- 
प्रसादाख्यो मतोऽन्नस्य परं जीणंस्य सवशः ॥ ३५ ॥ 
धातुजं का प्रमाण निरूपण--भन्न छ जच्छ तरड पक जाने केवाद्‌जो 
उन्तम पदार्थं उष्पन्न होता है वष्ट प्रसाद्‌ नामक रस फदराता दै ॥ ३५ ॥ 
स रसोऽज्जलयस्तस्य नव देहेषु देदिनः। 
रक्तस्याञ्जलयस्त्यष्टौ शकृतः सप्त सवशः ॥ ३६॥ 


यथोक्त गुणस्तंपन्ननरः सेवेत भोजनम्‌ 1 
विचायं दोष कालादीन्‌ काल्योरभयोरपि ॥ 
सायं प्रातमेनुष्याणामशनं श्रुत्तिवोधितम्‌ । 
नान्तरा भोजनं ऊ्याद्गिनिषोघ्रससोविधिः ॥ 
चुरसंभवत्ति पक्वेषु रसदोषमञ्षु च । 
काठे वायदिवाऽकाङे सोऽख काढ उदाहृतः ॥ 
ततो भोजन वेरायां कुर्याद्‌ माङ्गद्य दश्शनम्‌ । 
तस्य॒ भ्रदश्छनं निष्यमायु्धंमंविवद्धंनस्‌ ॥ 
कोकेऽरिमन्‌ मंगान्यष्टौ बाह्यणो यौहंताश्चनः । 
पुष्पखक्‌ सर्पिंरादिव्य जापोराजा तथाष्टमः ॥ 
भजन का स्थान--अआहारस्तु रहः कुर्यात्‌ 'निहारमपि सर्वदा । 
उभाभ्यां छचम्युपेत्तः स्यास्प्ररज्ञे हीयते क्रिया ॥ 
जहारनिदारविद्ारयोगाः सदेव सद्धिः विजने विधेया । 
भोजनाय सदा पथ्यं ल्वणाद्रंक भदणम्‌ ॥ 
अग्निसंदी पनं रुच्यं जिह्धाकण्ठ विशोधनम्‌ । 
रसपाकक्लान--उद्वारशद्धिरस्साहः वेगोस्सर्गो यथोचितः ॥ 
कघुताद्ुस्पिपासा च जीर्गाहारस्य कक्तणस््‌ ॥ भावमिभ् ॥ 
आओजन प्रमाण--ङ्तेभार्गद्वयं भोभ्येस्ठृतीये वारिपूरयेत्‌ । 
वायोः प्चारणार्थाय चनुथंमवशेषयेव्‌ । 
भोजन के साथ जकरूपान विि-~- 
अस्यन्छु पानाद्चविपच्यते्तमनम्बुपानाचस एव दोषः । 
तस्मान्नरो वद्धिविवद्धंनाय, सुहु्संहुर्वारि पिदबेभूरि ॥ 
दृषितस्तु न चाश्नीयात्‌ प्लुधितो न पिबेञजलम्‌ । 
तृपितस्तुभवेदूगुदमी छधितस्तु जछोद्री ॥ 
विदाहिष्यद्चषानानि यानि भुक्ते हि मानचः। 
तद्विदाहग्रशान्स्य्थं भोजनान्ते पयः पिबेच्‌ ॥ मावमिन्न ॥ 





३. मरू मूत्रादि का स्यार)! 
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पित्तस्याञ्चलयः पच्च पट्‌ कफस्य प्रचक्षते | 
मूत्रस्य विद्याच्चस्वारो वसायाश्चाज्ञलित्रयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
दाब स्नली मेदसस्तु सञ्जञश्चेकोऽछ्लिः स्यतः 
शुक्रस्य चाञ्जलिर््यो सस्तिष्कस्यौजसस्तथा ।॥ ३८ ॥ 
मलुप्य के शरीर र्मे चह रम नव अज्ञलि (नव पाव) (परिमाणे) 
योता ह 1 र्ठ गट अज्ञकि, मक सात अंजलि, पित्त पांच अञ्जलि, कफ दुः 
भञ्ज, मूत्र चार घञ्न, वमा तीन भज्ञछि, मेद्‌ दो जज्ञलि, मजा एक 
-अज्जलि, मौर श्छ तथा मस्तिष्क की मज। रक -एक अज्ञि रत्ती है ॥९५-३८॥ 
चत्वारोऽञ्जलयः खोणां रजसः प्रसतिस्तथा । 
द्वावञ्ली प्रसूताया: स्तन्यस्यापि च योषितः ॥ ३६ ॥ 
एवमस्य परीमाणमनिरदश्यं प्रचक्षते । 
प्रमाणमेतद्धातूनामदुश्टानासुदाह्वम्‌ ॥ ४० ॥ 
दर्यो के शरीरमें रछ चार मञ्जलि (खार पाच); रज पएुक प्रसत्ति 
( आधा पाव ), ओर प्रसूत्या खी शरीरमें रदो अज्ञछि तथा दूध मी 
दो अञ्जलि होता हे । इस प्रकार घातुभों के परिमाण होते दँ ङिन्तु ये परिमाण 
सनिर्दश्य ह । इका ठीक ठीक परिमाण नदीं वताया जा खञता । सामान्यतः 
यद परिमाण जो वताया गया ह वह उन छो्गो का परिमाण है जिनको 
धातुर दूपितत नदी हुई ई अर्थाव्‌ जो पूणं स्वस्थ टै ॥ ३९-४० ॥ 
हीनाः स्वेन प्रमाणेन विन्द्धाश्चापि घाततवः। 
योजयन्ति बिकरेस्तु दोषा वृद्धाः क्षयप्रदाः ॥ ४१॥ 
धातय जपने परिमाण से हीन होने पर तथा वदने पर भी नेक रोगो 
को उरपच्र करती ई । वदे इष्‌ दोष धातुओं को य करनेवङे होते हैँ ॥ ४१॥ 
बालव्यजनमोजस्यं मक्षिकादीनपोहति । 
सेवेत विषयान्कालते मुक्त्वा तत्परता वशी ॥ ४२॥ 
नातिजागरणं निद्रा सवंभतदितेषिणी । 
चाक स्यजन ( पा ) भोज को वद़ाता है जौर मक्खियोंको दूर करता 
हे । जपने इन्द्र्यो छो चश मे रखते इए विषयो मे जासक्त न होकर समय- 
समय पर इन्द्र्यो के विष्यो को सेवन करे । अधिक जगना तथा "सोना 
सभी प्राणिर्यो के स्यि हितकर न्दी है ॥ ४२॥ 


१, दिवा स्वाप न ुर्वीत्त यतोऽषौ स्यात्‌ कफावदहः । 
अष्मवर्जयैषु केषु दिवा स्वापो निपिध्यते ॥ 
उचितो द्धि दिवा स्वप्नो निध्यं येषां पारीरिणाम्‌ । 
चातादयः भ्रङ्कप्यन्ति = तेषामस्वपतांदिवा ॥ 


कपप । गदनिग्रहः 


सद्वृत्तनिरूपणम्‌- 
देवगोनाह्यणाचायेगुसबरद्धान्‌ सदाऽचयेत्‌ ।॥ ४३ ॥ 
चतुष्पथनमस्कतां दाता यशा प्रियंवदः । 
क्रद्धानामलुनेता च दीनानामनुकच्छम्पकः || ४४ ॥ 
आग्वासखकश्च भीतानां वन्धुवत्सवे देहिनाम्‌ । 
रागट्धेवनिदानानां हन्ता घसंपरायणः}। ४२८ ॥ 
सद्चत्त ८ अच्छ भाचरण >) का निख्पण--देवता, शौ, ब्राह्मण, नाववार्य, 
गुरु तथा चृद्धौ की निरन्तर पूजा करे । चतुष्पथ ( चौरादि ) को नमस्कार करे 
दान दे, यज्ञ करे, प्रिय घोरे, करु व्यचि खो श्रान्त करै, दील ८ गरीर्वो ) 
फे ऊपर दया करे, मयभीचच व्यक्तियों को आश्वासन दै, सभी प्राणिर्यो के साय 
चम्धुवत्‌ उ्यव्ार कतरे, रागन्धेष के कारणो को दूर करे ओर धर्म॑रायं म 
निरन्तर तत्पर रदे ॥ ४३-४५ ॥ 
नित्यं हिताहारविदहारसेवी समीदयकारी विषयेष्वस्षक्तः । 
दाता समः सस्यपरः क्षमाबानाप्चोपसेवी च भवत्यरोगः । ४६ ॥ 
प्रतिदिन हिचकर दार ( भोजन ) तथा विहार को सेवन करनेवारा, 
विचार पं देखकर कायं करनेवाका, इन्द्रियो के विष्यो ( ङप, रसगन्धादि ) 
से जनासक्छ, दानी, संयमी, सस्य बोकनेवाङा, चमारी तथा भमहुर्दियों क्षी 
सेवा करनेवाखा सेगरदहित दो जाता हे ॥ 8६ ॥ 





, व्यायासप्रमदाध्ववाहनरतार्‌ क्खान्तानतीसारिणः ) 
शृरुश्वास्वतस्दरषा परिगताच्‌ शिच्छा मरर्पोदिताच्‌ ॥ 
छीणान्‌ चीणकफाल्छिशरन्मदहतान्‌ बुद्धान्नरसाजीर्निनो-- 
रात्रौ जागरिताज्नरान्निरशनानू कामं दिवा स्वापयेच्‌ ॥ 
दिवावायदिवारन्नो निद्रा सार्यी कृतातु येः 
न तेषां स्वपत्तां दोषो जायतां चोपजायते ॥ 
श्रयनं पित्तनान्नाय वाततनाश्ाय मर्दनम्‌ । 
वमनं कफनाक्षाय उवरनाद्ाय ख्द्धनञ्‌ ॥ 
आसीनं घूर्णितं तत्त॒ नाभिभ्यन्दि न रषणस्‌ ! 

१. सदाष्वारः--मेन्नी सद्धिः समं ढुर्याप्सनेहं सस्सु च सर्वथा ॥ 
संसं साधुभिः र्यादसस्संगं परिष्यजेद्‌ ॥ 
सेवेत दे वभूदेवचृद्धवेचनूपातिथीन्‌  । 
विञ्युखानार्थिनः ऊुर्यान्नाव मन्येत कानपि ॥ 
गुरूणां सन्निधौ तिषेष्सदैव विनयान्वितः \ 
पाद्भ्रसारणादीनि तत्र॒ नैव समाचरेत्‌ ॥ 
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धृतः सेवयेदकं॑ जठरेण _ हुताशनम्‌ । 

॥ स्वामिनं सवेभावेन । परलोकममायया ।॥ ४७ ॥ ` 
सूयं की धूप पीठसे सेचन करे, अग्निको उद्र ( सामने) से सेवन 
करे, स्वामी ( ईश्वर > सो सम्पण मावो से, तथा परलोक को साखिवकस्द्धावना 

से सेवन छर ॥ ४० ।। 

ज्ञपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः एमाच्‌ । 
जरमवस्कखान्पश्येदैरिणो दूरतो वसेत्‌ ॥ 
न कस्यदिदाप्मनः शलुनप्मान कस्यचिद्विपुः । 
ग्रकाशयेश्चापमानं न चख निःरनेष्टतां भ्रमोः ॥ 
नास्मानसुद पथ्येद्ध नग्नः प्रविद्रोऽनलम्‌ । 
तथा नाह्वातगाम्मीयं न हिखप्राणिसेवितम्‌ ॥ 
काठ दितं मितं सस्यं संवादिमधुरं वदेत्‌ । 
मुज्ञीत मधुरं प्राय सिनिग्धं छारे हितं मितम्‌ ॥ 
न रान्न दयि अज्ञत, नचनिर्टवणं तथा । 
नाञचद्‌ मसं नादौ नच्वाप्यघरतश्षकैरम्‌ ॥ 
जनस्याश्चयमाखषषय यो यथा परितुष्यति । 
तं तयेवाचुवर्तेत पराराघनपण्डितः ॥ 
नैः सुखी न सर्वत्र विश्वस्तो न च दद्धितः। 
नोयमे विस्मेव्छापि हेवावीप्य॑स्परे न तु॥। 
वेमाघ्न  धारयेज्नाठु मनो वेगान्विधारयेतच्‌ । 
नपीडयेदिन्दियापि न॒ चैतानतिष्टाल्येत्‌ ॥ 
ना्वृतसुखं कुर्यास्छनायां च विचच्चणः ) 
कासं श्वासं तथोद्‌गारं जम्भं च्ववभु तथा ॥। 
नासिकां न विद्कष्णीयाच्नासीतोर्छरकः छचित्‌ । 
नोर््वजासुधिरं तिषे् नखेन सिखिन्महीम्‌ ॥ 
सम्मार्जनीरजो सैव दहे दं्ात्कद्च्वन । 
न नखेन तृण द्विन्यानोच्िो त्राद्यण स्प्रुशेद्‌ ॥ 
नोपरक्तं न चोद्यन्त नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । 
सर्वथा न खमीक्तेत न जे प्रतिबिम्बितम्‌ # 
नेचेत॒ सतत सुचमं दीष्ठामिष्याग्रियाणि च। 
पौरन्दरं धलुनेंव दशयेव्कमपि छचित्‌ ॥ 
नेष्ठेढरू वत्ता युद्धं न आरं शिरसा वहेत्‌ । 
गान्न न वाद्येष्केसान्‌. हस्तेन शथुद्ुयान्न च ॥' 


£ ग 
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भुक्त्वा वास्तुकशाकेन सतक्रं लबणं पिब । 
हरोतकी थुङल्व राजश्नश्यन्तु व्याधयश्च ते ॥ ४< ॥ 
हे राजन्‌ वास्तुक ( वथुभा ) का शाक खाकरं सेन्धानस्रक मिलाकर महा 
पान क्रो मौर षरं का चुर्भं भक्षण करो तुन्दारी व्याधियां न्ट हो जावगी ॥४८॥ 
न॒ वेगान्धारयेद्विद्वन्वात्तविषण्मूत्ररेतसाम्‌ । 
जुम्भणाश्रक्षवोद्रारश्वासतृष्णाव मिष्चुधाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
धारितेष्वेषु जायन्ते तन्मागेस्थानजा गदाः| 
धाया वेगास्खशस्वानां मनोवाद्ञायकमंणाम्‌ ॥ ५० ॥ 
उुद्धिमान्‌ उ्यक्ति, वायु, मल, सूत्र, वीयं, जम्भाई, जथचुखाव, छींक, उकार, 
श्वास, प्यास, वमन तथा भूत के जये हष वेर्गोको नरो इनके वेगां को 
धारण करने से उनङे मागं तथा स्थाने उरपञ्च होते वारे रोग होते ई1 
मानसिक, वाचनिक त्था श्रारीरिकि अप्रशस्त ( निष्ट) कार्योके वेगो को 
धारण करना चाहिए ॥ ४९-५० ॥ 
न पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलालयेत्‌ | 
अनुयायासतिदिनं सबेधमंषु मभ्यतम्‌ ॥ ५१॥ 
ख्यं श्रिय धनं वाऽपि परस्यासिलपेन्न तु । 
न कुर्याच्चच्वलं चेतो न कालमतिपातयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इन्दर्यो को जस्ययिकक्छटनदे ओौरन अत्यधिक आरासदहीदे। सभी 
धमो ( कार्यो ) मे समानमाव से प्रतिदिन चल्नेदे। दृस्रेकी दी, शोभा 


या धन की इच्छा न करे मन चचल न करे गौरसमय छो भी ग्य्थैन 
विताये ॥ ५९-८र॥ 


नगच्छैरपूञययोर्म॑ध्ये दर्पस्योरन्तरेण च। 
रिपोरन्नं न सुज्ञीत गणिकान्नमपि कचित्‌ ॥ 
प्रतिभूनं भवेस्छापि न च साक्ती चधा भवेव्‌ । 
भस्थागी न॒ धारयेऽजातु चुतं दू रार्परिव्यजेत्‌ ॥ 
विश्दासंनाचरेरद्चीणां ताः स्वतन्त्रा न चारयेव्‌। 
रछणीयाः सदा यत्नादयौवने तु दिशेषत्तः॥ 
न॒ भिन्ने शायने स्वप्यघ्नानेन्ञकदिवरेऽपि च। 
(4 

नको देवालये नेव रान्नौ तरुतरेऽपि च॥ 
इष्याचारं समासेन भावितं यः समाचरेत्‌ । 
सनचिन्द््यायुरारोग्यं प्रतिधर्मं घनं यशः ॥ ८ मावप्रकाक्न ) 


१. स्थामी या स्थाय ( षदेहर ) 
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प्रणयेचापि नौ वाच्यं चननं परापत्‌ । 
अदिग्ध सततं पाया धाया चित्तस्य नित्यता ॥ ५३॥ 
नखनापूवर् भी द्वक चट दूनेवाठे वाक्य फो न पौरे) निरन्तर 
भद्धियामाव रत्य र्याति सिसी प्रहर फी भी पसा ( परपद) नरे भौर 
व्व शो दियर रते )) ५३ 
द्रिघाश्ी सुद्याश्चित्यमन्तसम्नि समाहितः । 
अश्रपानसमिद्धिनो भाक्राकाली चिवारयन्‌ । ५४ ॥ 
दिवर्‌ समनं फरनेवास्य मनुभ्य पापान दोक माध्रा तथा समय फः 
वित्र एरता पुश नस्ल (भोजन) त्था पान (जल) रूपी समिधा 
८ वन सामप्रो ) द्वद प्रतिद्रित जडानि फो वन करे र्यात्‌ समयाु- 
तार साध्रापूरवतः प्रतिदिन मोजन एर ॥ ५४५ ॥ 
छतातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं हितम्‌| 
जा पिरार उपप नरी हु उनको उष्पन्न न करनेवाला पदारथ॑ष्टी 
दिनर हाता £ । 
मनिर्वचः कर्मपुखानुषन्वि सत्तं विधेयं विशदा च बुद्धि । 
जानं तपस्तत्परता च यागे यस्यास्ति तं नाभिभवन्ति रोगाः ॥५५ 
जिमष्धी मति उत्तम, वाणी ्ोमछदर, कमं सुख पे सम्बन्ध रखनेवाछा 
छि, पराष्ठप फर्वव्य कार्यार प्रयोग ताहे, बुद्धि घ्वच्दुषै, जो क्ानवान्‌ ष्ट 
श्रीर्‌ सपद्यीदै खया नजो योगम वध्पर रषा उसको रोग नदीं ते ई। 
अर्थध्लम्येप्वदत्रयत्नः कृनाद्रो नित्यसुपायवल्घु | 
जितेन्द्रियं नानुषतन्ति सोगास्तस््लयुक्त यदि नास्ति दैवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
लभ्य पदार्थो फ च्िजो प्रयष्न नष्टौ करता, उपाय साध्य कार्यो मं 
निरन्तर खगा रष्तादै भीरनो दन्विर्याको यथ्ार्मे रखत्तादै उप्तको रोग 
नष्टं टचे द, यद्वि कोप कस्माच्‌ दवी पुचटना नष्टो जाय) 
कालोऽनुद्रतो निपया मनोज्ञा धम्य क्रिया; कमं सुखानुबन्धि | 
सरस विषेय विशदा च चुद्धिमवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥ ५७ ॥ 
ननुषु सम्य), मन फे अनुद मिप, धार्मिक क्रियार्ये, सुल से सम्बन्ध 
रपनेयाठे फर्म, करने योग्य कार्यो मे पराक्रम तथा सवश्छु चुद्धि ये सव धीर 
प्यक्ति ¢ सुख ४ दिये ते ६ ॥ ५५~-५७॥ 
कफे प्रच्छर्दनं पित्ते मिरेको बस्तिरीर्णे। 
शस्यते विष्वपि हितो व्यायामो दोषनाशनः ॥ ५८ ॥ 
भुक्तं विसद्धमप्यन्नं व्यायामाश्न प्रदुष्यति । 
कफजन्य रोग मे वमन कराना, पित्तजन्य रोगे विरेचने कराना तथा 
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द; ध्य सयोग में बसितिकमं कराना प्रशस्त होता दै । वात, पित्त, कष हनं 
तीनों मे मी व्यायाम करना हितकर तथा प्रचृद्ध दोनो को नश्च करनेवाला 
डो है । खोजन किया हुभा विरूढ ( संयोगविरूढ, काल्विरद्ध तथा साहम्य- 
विरु ) अस्न भी स्यायम्‌ से दोषोस्पादक नहीं होता हे । 

सवेमन्यत्परित्यथ्य शरीरमनुपालयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

तदभावे हि भावानां सबोभावः शरीरिणाम्‌ । 


इति वैखवरसोढलम्रथिते गदनिगरदैऽषटमे रसायनतन्त्खण्डे 
®दिनचयोधिकारश्चतुथेः । 


ुरराक्निचर्याधिकारः 
उयोरसा शीतास्मरानन्दप्रदा, तृट्‌ पित्तदाहहत्‌ । 
ततो ीनगुणः कुयदिवश्यायोऽतिल कणम्‌ ॥ 
तमोभयाचहं मोहदिङ.मोहजनकं भवेत्‌ । 
पि्तहस्कफहस्का मवर्धनं वंरुमङस्च तत ॥ 
रान्नौ च भोजनंङुर्यास्प्रथमप्रहरान्दरे + 
किच्िदूनं समश्नीयाद्‌ दुजरं तत्र॒ वजयेत्‌ ॥; 
शरीरे जायते निष्यं देहिनः सुरतस्प्रहा। 
अष्यचयान्मेहमेदो वृद्धिः शिथिङ्ता तनोः ॥ 
वारेतिगीयते नारी याददूव्षाणि षोड ! 
ततस्तुतस्णी लेया दवात्निशद्‌ वध्सरावधि ॥: 
तदुध्वंमधिरूडास्यारपच्चाशचद्‌ वरसरादधि 1 
वृद्धा तत्परतोक्तेया सुरतोप्सवदजिता ॥ 
निदाघशरदोवांरा हिता विषयिणां मत्ता । 
तरुणी शीतसमये प्रौढा वर्षावसन्तयोः ॥ 
निस्यंवाङा सेव्यमाना निस्य वधंयत्तेवछम्‌ । 
तरुणीदहासयेच्छक्ति प्रोदरोद्धादयते जराम्‌ ॥ 
सध्योमाखं नवं चान्नं वाला स्त्री प्तीरभोजनस्‌ । 
छतसुष्णोद्रे स्नानं सद्यः प्राणकराणिषट्‌ ॥ 
पूतिमांसं चिर्या वृद्धा वाराक॑स्तसुणं दधि । 
परभाते मेधुन निदा सथप्राण्राणि षट्‌ ॥! 
दृद्धोऽपि तरुणीं ग्वा बद्धश्वमवाप्नुयात्‌ । 
वयोऽधिकां स्त्रियं गघ्वा तरणः स्थविरायते-॥ 
सेवे कामतः कामं वलादुबाजी्कृतो द्धम \ 


रसायनतन्तरे दिनवयीधिकारः ६६३ 


सभी भन्य कायंपरपंचो को स्यागकर शरीर की रषा करे भनुष्थो @ श्ररीर 
के भस्वस्य रहने पर समी कायो का भाच ( नश्च) होता । अर्थात्‌ शरीर 


८० 


कामं तु निपवेत्त मेथुन शि्चिरागमे ॥ 
ऽयष्टादू वसन्तशरदोः पल्ादुच्टिनिदाघयोः। 
कषीते रात्रौ दिवाभीष्मे वसन्ते तु दिवानिश्चि । 
वपासु वारिद्भ्वाने शरस्सु सरसिः स्मरः ॥ 
उपैयाष्पुरपोनारी सन्भ्ययोनं च पर्वसु । 
गोसे चार्धरात्रे च तथा मध्यदिनेऽपि च ॥ 
दिष्टां भाययाक्यदेशेऽतिष्चयसटृते 1 
रम्ये भाव्याङ्कनागने सुगन्धे सुखमार्षे ॥ 
देशे गुरुजनासन्मे विघरुतेऽतिन्रपाकरे । 
भूयमे ऽ्यथादेतुचचने न रमेत ना॥ 
स्नाततश्वन्दनल्षाङ्गः धुगन्धोसुमनोऽस्वितः । 
सुकदष्यः सुदसनः सुवेशः समङ्क्त: ॥ 
ताग्दूखवदनः पट्न्यामचुरोऽधिकस्मरः। 
पुत्रायां पुरषो नारीञुपेवा्धुयनेश्चमे ॥ 
अस्याक्षितोऽतिः च्वान्‌ सभ्यथाद्खः पिपासित्तः । 
वाढोच्द्धोऽन्यवेगा्तस्स्यजेन्रोगी च मेधनम्‌ ॥ - 
मार्या इपयुणोवेतां वुव्यश्ीरां ङरोद्धवाम्‌ । 
अतिकामोऽभिकामां त इष्टो दष्टामर्ङृताम्‌ ॥ 
सेवेत भ्रमक्षां युक्स्या वाज्ञीकरणच्ुहितः। 
रजस्वदछामकामां च भङिनामप्रियां तथा ॥ 
वर्णबृद्धां वयोवृद्धां तथा स्याधिध्रपीडिताम्‌ । 
हीनाद्धीगर्भिणीं द्वेष्यां योनिरोगसमन्वित।म्‌ ॥ 
समोघ्रां गुरुपरनीञ्च त्था प्र्रजित्तामपि | 
नाधिगण्डेरपुमान्नारीं मूरिवेगुन्यशक्या ॥ । 


रजस्वलां गतवती नरस्यासंयतास्मनः 1 
इ्टायुस्तेजसां हानिरधमश्च ततोभवेत्‌ ॥ 


रिद्िनीं गुरुपत्नी च सगोन्नामथर्प॑वसु । 
बद्धं च खन्भ्ययोधापि गस्छु्तो जीवनक्तयः ।! 
गर्भिण्यां गर्भ॑पीड़ा स्याद्‌ व्याधित्तायःं वरूचयः । 
हेमाङ्गः मनां देष्यां इमां वन्ध्यामसंवते ॥ 
, दैशेऽभिगष्ठुतो रेतः पीणम्छानमनो भवेत्‌ । 


६६$ गदनिग्रहः 


स्वस्थ रने पर ही सभी कायं सम्पन्न हो सक्ते है भतः सर्वप्रथम“ शारीरकः 
ठ्यर्थ -खमेवाङा कायं करमा चाहिए । तदनन्तर मन्य प्रापंचिक कार्यं {फरनः. 
प्ताहिष्‌ । 
धी वेध्नोढक विरचित गद्निग्रह के ष्टम रसायनतन्ध्र मेँ 
चौथा दिनिचर्याधिकार समाः ¦ 








च्लधिततः चुञ्घचितश्च मध्या सृपित्तोऽवरः ॥ 
स्थितस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपं च विद्न्ति। 
व्याधितस्य सजाप्छीषहा मुच्छ ब॒श्युश्च जायते ॥ 
प्सयुषे वचाद्ध॑रात्रे च वातपित्ते प्रङकष्यत्तः। 
तिर्य॑ग्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ त्येव च॥ 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्सुखष्यः । 
उच्चारिते मूचरिते ष्व रेतसश्च विधारभे॥ 
उत्ताने च भवेष्ी्रं शक्राश्मर्यास्तु प्षम्भवः। 
सव॑मे तच्यजेत्तसमाधतो ङोकद्कयादहितम्‌ । 
शक्रं तूपरस्थितमोषान्न संधायं कदाचन ॥ 
स्नानं सक्तकैरं रीर भयमेव संस्छृतस्‌ । 
वातो मांसरसः स्वप्नः सुरतान्ते हिता अभी । 
श्रूरुकाषञ्वरश्वासकाश्यंपाण्डवामयक्तयाः ॥ 
अति भ्यवायाजायन्ते रोगाश्चार्ेपकादयः । 
( भावप्रकाक्नः 


च ^ 
श्रपतुचर्याधिकारः पश्वमः | 
अथात ऋतु योविधिमभ्यायं उ्यास्यास्यामः 
वर्पाचया-- 
भूषाद्पान्मेचनिप्यन्दरात्‌ पाकादम्लाज्जलस्य च| 
यपस्थिग्निघतते हीने ङ्रुष्यनिति पवनादयः ॥ १९॥ 
तस्मार्सावारणः सर्वो विधिवषांसु शस्यते । 
द्विमया पाद शछनुचय) पिपिष्ो फते ईै। 
वर्पातु म फतंम्य पिपि--पर्पाश्वतुरमे पएष्वीके भाफसे तया मेव छ 
बरशने ६ उरण उछ्पाङुमें जन्जष्ठो जाता है जिस्तते भगनिवरु ( नादरान्चि 
षा छ) पणो जनाद घौर पवन ( वात ) भादि प्रकुपित हो जाते ड । 
म रारण से चर्पाश्ठतुमे समो दपा $ भचुसार सवंस्ाणारणविधि भक्षस्त 
होता । 
उदमन्थं द्षास्वप्नमवश्याय नदीजलम्‌ ॥२॥ 
स्यायाममाचपं चेव उयवाय चत्र वजयेत्‌ | 
दिव्यं कपितं करुषास्य च॑ण्ल्य सारसमेव वा| ३॥ 
उद्मन्य ८ सन्यञ ) दिन मे सोना, शवश्याय (वफ), नदी फा जछ 
ष्यायाम, धृव तथा प्यवाय (मयुन) का सेवन वर्पाऋतु में नष्टं करनी प्वाहिए । 
धूम तु मे दिप्व जल ( लाका का जन 9) पकाया हुषा जल, करूष का जरल, 








1 


१, चयकोपशमाः यस्मिनू दोषाणां संभवन्ति हि। 
छऋतुषटकं समाख्यातं रवे राशिषु संकमाव्‌ ॥ 
आप्मो मेपन्रुपौपरोक्तः प्राड्‌ भिथूनकक्टौ । 
विष्टछन्ये स्ता वर्षां तुरावृश्चिकयोः शरत्‌ ॥ 
धनुर््रा्दौ च हेमन्तो वसन्तः छुम्भमीनयोः। 
द्िक्षिरः पृष्पस्मयो प्रीष्मो वर्षाशरद्धिमा; ॥ 
माधावि मासयु्मैः स्युर्रतवः पटृष्षमादमी । 
उन्तरायणमायेस्तैः परेःस्यादद्धिणायनम्‌ ॥ 
्ायत्नुष्णं वरूहरं तत्तोऽन्यद्‌ वल्दं हिमम्‌ । ( भावमिध्र ). 

२३. वर्वाश्रीत्ा विदाहिन्यो वबह्धिमान्धानलप्रदाः। 

३. सच्छवः सर्पिपाम्य्छा श्ोतोदकपर्ष्टिनाः । 
नातिद्रवाः नातिसान्द्राः मन्थ ह्यभिधीयते ॥ 


६९६ गदनिम्रहः 


-चोण्डव१ ( गदुदरे का जख) या सारक्षः ( ्ररना से निकठकर एकत्र इना 
7, 3 का जरु सेवन रना चाहिषु । 


्रावृडवाताङ्खते बह स्वेदनं क्लेदशान्तिद्त्‌ । 
परिशुष्कं लघु स्निग्धमुष्णाम्लनलवणं भजेत्‌ 11 ४ ॥ 
वर्पाकाङीन वात ॐ फारेण भगिनि फ़ दूषित ष्टोने पर स्वेदन करना क्ढेद्‌ 
{ थकावट ) को शान्त करता वर्वाद्छतु न श॒ण्कपदाथे, दा, स्निग्ध, 
उष्ण, छम तथा नमष्टीन पदां को सेवन करना चादिद्‌ 1 9॥ 


प्रायोऽन्नपानं सक्षौद्रं संस्कतं च घनोदये । 
युक्त्या संरक्षता चानि यवगोधूमशालयः ॥ ५॥ 
पुराणजाङ्गलेमौसैर्मोज्या युपैश्च संसृतेः । 
पिबेस्षोद्रान्बितं चाल्प मादीकारििमम्बु बा ॥ & ॥ 
वषाच्छतु $ आने पर प्रायः भघ्च तथा पान को पकाकर मघुष्टे साथ सेवन 
करे । युक्तिपूेक जाटराग्नि की रक्ता करते हुए पुराने यव, गेहं ।तथा जङहन- 
छान का चावरु जगली पशयुभो फे मांसरस के साथ तथा घृत जादि से संस्छृत 


८ वका इजा >) यूष के साथ खाना चादिषु । योदी मन्ना मेँ मघु भिङाकर 
काछारिष्ट या सुनच्छा फा रक्त पान फरं ॥ ५-& :1 


सविषभ्राणिविण्मूत्रनालनिषएठीवनादिमिः । 

यदा प्लुतं तदा तोयं नवं कथिततसनिभम्‌ ॥ ७ ॥ 

चायुना बिषजन्मेव तत्पूर्ेण च दूषितम्‌ । 

त्या्यं सर्वपयोगेषु तस्मिन्काले विपश्चिता ॥ ८॥ 

जब जरु विष, प्राणिनां की विष्टा, मूत्र, वारको के धक सादि से युष 

हो जाता है तव नवीन फयित जकर के सश्श ष्टो जाता हे! वायु के द्वारा 
विषजन्मा के सदश वह पषञेसेदही दूषित रहता है, अतः उस समयमे 
विद्वान्‌ म्यक्ति उसका प्रयोग सी भी का्यंमें न करे ॥ ७-८ ॥ 

सोपदंशं निषेवेत मेरेयारिष्टमाघवम्‌ । 

पिबेतपाव्रृषि धीरोऽल्पं रात्रौ तदपि वजयेत्‌ । ६ ॥ 

निरूदैवेस्तिभिश्चान्येस्तथाऽन्ये्मारुतातपैः । 


=-= 


१. श्षिकाकीण सवयं श्वं नीठाञ्जनसमोदकम्‌ 1 
खतावितानसंदन्न चौण्डयञ्भित्यभिघीयते ॥ 
अश्मादिभिरववद्धं यत्त्योण्डयमिति चापरे । 

२. नाः शेरादिरुदधाया यत्न सम्युद्ध तिष्ठति । 
तरसरोजद्रष्छुन्नं तदुम्भः सारसे स्तम ५ 


रसायनतन्तरे छतुचयौधिकारः ५ ६६७ 


पितं शमयेद्धातं वार्षिकं चाचरेद्िधिम्‌ ॥ १०॥ 
उपठण' ( चिखना ) के साथ मैरेय, ( मचा षे रल या शाकु भादि से 
चने हूए सदिरा ) अरिष्ट तथा माघव ८ मघ विशेष मुभा का शराव 3) धीर 
प्यछषि प्राबरटृरर् में योदासा पान करं ङिन्तुरातिमें यिल्ङुरू पान न ढरे। 
निरूहणवस्ति, तथा अन्य बस्तियों ॐ हारा ओर मन्य वाततप्रकोपकपदारथं 
तया धूप्‌ द्वारा प्रकुपित वात्तक्तो शान्त करे मीर वर्षाक्राडीन विधि का 


योर करे 1 

भूयो उपति पजन्यो गङ्गाया दक्षिणे जलम्‌ । 

ततः भाद्‌ च वषो च ऋतुः तेषां प्रकीर्तितौ ॥ ११॥ 

तस्या एवोत्तरे देशे हिमवदम्बुसंत्ते । 

भूयः शीतमतस्तत्र हेभन्तशिशिरादतू ॥ १२॥ 

गङ्गा क द्धिण तट पर अधिक एव वार-वार वर्षा होती है भतः उन लोर्मो 

ङ च्य प्रद्‌ तथा वर्पादो तुषं फी गह है, भौर उषी "गंगा के उत्तर 
तटपर शीत्त अधिक होने फे कारण वहां हेमन्त तथा श्चिन्लिर दो तुभो ङी 


गणना दी गह हे ॥ ११-३२॥ 
रस्चर्या- 
अपनीतवराभोगघननीलावगुण्ठिते । 
व्योम्नि प्रसन्नविङ्मागेलब्धप्रसरभास्करे ॥ १३॥ 
शक्रास्रलब्धसंदशेजातमानोद्धतं (?) ततः। 
भाक्नामति रवेलंदमीस्तिरस्कछृत्य धनान्मलान्‌ ॥ १४ ॥ 
रशरद्शतु मेँ कतन्यविधि-- चर्षाकाटीन मेपजन्य काङे अन्धकार दे नश 
हो जाने पर, दिकाों के स्वच्छो जाने से गारक में सुयं को स्वच्दु मार्ग 


१. मय पीने के समय संचि षद़ने के स्वि नमकीन चना नादि चवाने 
का] नाम उपरद॑श्च है । उसको अवदंश, चक्तण एवं द्वण भी कते हे । 

२. शषरषुम्या पित्तकन्नीं चरणं मध्यवज्ापदा । 
सर्पिः स्वादुकजायतिक्तकरसा यच्छीतलं यरलघु 
स्तीर स्वश्छुसितेचवः पटरसः स्वल्पं पर जाङ्गलम्‌ । 
गोधूमायवसुदूणक्षाछि सहिता नादेयमंश्रूदकम्‌, | 
चन्द्रश्न्द्‌ नमिन्दुराजिरजनीमाद्यं परोनि्म॑रुः ॥ ॥ 
विश्रामः सहृदां गणेषु मनुरा वाचः सरः क्रीडनम्‌, † 
वित्तानां च विरेचनं षलवतो युक्त शिरामोच्तणम्‌ । 
एतान्यत्र घनावसानसमयेऽपथ्यानिसुन्देदधि, ` 
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मिट जने पर इन्द्रधनुष ॐो देखने मे उर्पन्न स्वाभिमान ठ द्वाद उद्ना (प्रचण्ड) 
र सूय की किरणे मेघ ढे मोको नष्टकर के याती) १२-१४॥ 
बिदादिष्छारतीदणोष्णं दिवा स्वत्नं गुहण्यपि। 
सलं गुरुचयं पाद्‌ व्यवायाश्ात्र बजंयेत्‌ ॥ ९५॥ 
शरद्त्छतु मे विदादिपदायं, दारीयपदा्थं, तीच पचं उष्णपुद्रार्ु, गुदपदूर्थ, 
दिन में सोना, तेछमर्दन, गुरुचय, पाद्‌ तयथा स्यवाय ( मेयुन >) फो स्याम 
द्‌ ।॥ १५ ॥ 


सेव्यः शरदि यत्नेन विधिरेष विजानता । 
्रा्तेवुक्षीरसेवा च भवेत्तत्र नराधिप ॥ १६॥ 
हे राजन्‌ ! बुद्धिमान्‌ ्यक्ति फो यर्नपूचर शारदूकारीन विधि कोतय 
सनका, गन्ना तथा दूषको सेवन करना चाहिए ॥ १६॥ 
वषौसूपचित पित्तं॒निर्हरेच्च पिरेचनेः । 
तिक्तसर्पिःप्रयोगैवौ सिरयाणा चापि मोक्षणे: ॥ १७ ॥ 
वर्पाश्छतु मे संचित पित्त को विरेचन रे द्वा निष्टुरण करे या तिक्त घ्रूठ ङ 
प्रयोग से जथवा ल्िरामोफण के द्वारा पित्त का निर्ण करे ॥ १७ ॥ 


दिवा सूयं निणि चन्द्रा्युशीतलम्‌ । 
कालेन पक्त निर्दषमगस्स्योदयनिषिषम्‌ ॥ १८ ॥ 
हंसोदकमिवि ख्यात शारदं विमलं छ्युचि । 
स्नानपानावगाहेषु हिठमम्बु यथाऽमृतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दिनिमें सूयं किरणों ते सन्ताप ते सम्तष्ठ, रात्रिम चन्द्रमाङके भिरर्णो 
से शीत, समय से परिपफछ होने के कारण नि्म॑ङु, अगस्य ऊे उदुयहोनेसे 
निविष, शरद्‌ ाखीनस्वभ्ठु एवं पवित्रजर हंसोदकं नाम से प्रसिद्ध है वह 
स्नान, पान तथा भवगाहन ( स्नान >) के ल्यि हितकर होतादहै। जेषाक्कि 
लरत हितकर होत्त ह 1 १८-१९ ॥ 
शारदानि च माल्यानि वासांसि बिमलाचि च। 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोपे चेन्दुरश्मयः ॥ २० ॥ 
शरदुक्तु मं श्रद्कारीन सफेद पुल की माला स्वरु वन्न तया प्रदोपरार- 


मे चन्द्रमा कौ किरणे प्रशस्त होती है । अर्थात्‌ ल्रस्कार मे हन स्बोका 
सेवन करं ॥ २० ॥ 


व्यायामाररुकटुम्णतौचणदिवसस्वप्नंहिमं चापम्‌ ॥ (मावमिश्) 
€ (न 

दिवसेद्धककूरेजुषटो निशिकीतकराशभिः । 

सेयसश्रुदूक नाम रिनिग्ध दोषन्रयापक्ष्म्‌ ॥ 


रसायनतन्परे चतुचयोधिक्ारः ५ ६६६- 


हेमन्ते शिशिरे चाग्रं विसगोदानयोबेलम्‌ । 
शरदसन्तयोमेध्यं हीनं वषौनिदाघयोः ॥ २१॥ 
हेमन्त तथा शिशिर में विखगं एवं आदान का वरु उत्तम, शरद्‌ तथा 
चसन्त काल का मध्यम नौर वर्षा तथा मरीष्मकार छा विग एवं आदान कार 


निद्कष्ट होता दे । 
अर्थात्‌ हेमन्त का प्रारम्भ तथा अन्त ओर शिशिर का प्रारम्भ तवा अन्त 


त्तम ( निदोष ) होता द, शरद्‌-छतु का प्रारम्भ तथा जन्त भौर वसन्तु; 
का प्रारम्म तथा अन्त मभ्यम होता दै एवं वर्घाद्धतु फा प्रारम्भ तथा अन्त जौर 
आष्म्छतु का प्रारभ्भ तथा अन्त निष्ट होता हि ॥ २१॥ 


हेमन्तचर्या-- 


शीते शीतानिलस्पशेसंरुद्धो बलिनां बली । 

पक्ता भवति हेमन्ते माच्राद्रव्यगुरक्षमः ॥ २२॥ 

स॒ यदा नेन्धनं युक्तं लभते देहजं त्तदा । 

रसं हिनस्स्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥ २३॥ 

तस्मान्तृषारसमये स्निग्धाम्नलवणान्न सान्‌ । 

माच्या मदिरां शीधुं मधुरान्न भजेन्नरः ॥ ५४॥ 

१ेमन्तच्छतु मे कर्तव्यदिधि--शीत ( शरद्‌ ) ऋतु मे शीतर्वायु के स्पक्ष 

से रोमष्टुषो के निरोध ष्टो जाने से वाटर न निफखनेवाखा बरवान्‌ जाठराग्नि 
हेमन्तश्छतु मे अधिक मानना मे कठिन पदां तथा गुरुपदार्थो को पचनेमें 
समर्थं हो जाता दै । वष्ठ जाठराग्नि जब उपयुक्त ईधन (८ भोऽयपदाथं ) नहीं 
प्राक्च करता है तव श्रारीर से उस्पर्न कऋमश्चः रसरक्तादि को जरा देत्ता है जिससे 
प्ीतरुदायु कीतका मं प्रकुपित षहो जाता हे 1 ्सखिपे मयुष्य तुषारसमय 
( हेमन्त ) मे रिनग्धपदार्थ, लम्टरसप्रघानपदाथे, रवणरसप्रपान पदाय, मात्रा- 
पूर्व॑, मध तथा शीघु ( म्विशेष ) जीर मधुररसप्रधान भ्लौ को सेवन 
करे ॥ २२-२४ ॥ 

मोरसानिष्चुविङ्धतीषतं वैल नवौदनम्‌ । 

हेमन्ते मजतस्तोयञुष्ण चायुनं दीयते ॥ २५ ॥] 


वि 
9. हेमन्तः शीतलः स्निग्धः स्वादुजटरवद्धि्त्‌ । 


भ्रातर्भोजनमग्कमिष्टखवणानम्यङ्गघर्माधिमाच्‌ , 
गोधूभकवश्चाकिमापपिश्चित पिष्टं नवान्न ततिखान्‌ । 

कस्तूरी वरङ्हमागुसयु तासुष्माम्बु्लौ च तथां 

स्विग्ध क्नीषु सुखं गुरूष्णवसनं सवेत हैमन्तके | ( मादसिश् > 
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गोख ( दष्टी ), एशविार ( गुद ) घत, तेर, नयाघान का भात तथा 
२... जरू हेमन्त मे सेवन करनेवके मनुष्य फो भायु कीण न्ह 
रोती हे ॥ २५ ॥ 
साङ्गारशाल्ते महति धूमामोदोर्कटे तथा । 
तौलकोशेयसंबीतशयने इथकास्द्ते ॥ २६॥ 
इुदकुमागुरुदिग्धाज्ञो निवाते भूत्रिगहरे । 
| शयीत शयने चापि सुविस्तीणंमनोरमे ॥ २५॥ 
त्रो पनीतहारास्तु प्रिया नायः स्वङ्छृताः। 
रमयेयुयेथाकामं बदालपि सदोत्कराः ॥ २८ ॥ 
सग्निके द्वारा गरम तथा धूपके धूम से सुगन्धित उछृष्ट वके मान | 
खद वथा रश्मी चख खे युक स्वच्छं चादर से भाख्छदित श्ाय्या र ऊपर, 
केश्षर श्रगर आदि सुगन्धित पदार्थो का शरीर मे रेप ख्गाक्र्‌ या हवारहित 
भूधरा मेँ अध्यधिक विस्तृत रमणीय विस्तरे ऊपर शयन करे लौर वहां 
माङार्भो को धारण की हद्‌ जाभूषर्णो से बटंङ्ृत मदोन्मत्तप्रियखियों को 
-यलारकार से भी जपने इच्छा के अनुसार रमण कराये ॥ २६-२८ ॥ 
ज्ि्िरवर्या- 
एष एव विधिः कायः. शिशिरे ससुदाह्यः । 
हेमन्ते शिशिरे तुस्ये शिशिरेऽल्पं विशेषणम्‌ ॥ २९॥ 
रौच्यमादानजं शीतं मेघमासुतवषेजम्‌ । । 
तस्माद्धेमन्तिकः सवः शिशिरे विधिरिष्यते ॥ ३० ॥ 
निवातयुष्णमधिकं शिशिरे गृह माश्रयेत्‌ । 
१क्शिशिरकतु में कतंग्यविधि--पूर्वो् हेमन्त के ष्ठी कर्त॑म्य को करने के 
"लिये शिल्िरछ से भी का गया है 1 हेमन्त तथा क्िक्षिर्छतु दोनो समान 
श्रतु है, केवल शिशिरष्तु से योदी-सी विकशेषतादहे कि मेव की हवा तथा 
चर्षा से उस्पन्न श्ीतरूतता एवं नादान कार से उस्पन्न खचता होती हे। 
इसी कारण से ठेमन्तकारू के सभी विधियां शिकिरकारु म करने का विघान 
दै 1 शिशिर्छछतु मे वातरदहित तथा उष्ण मकान मे अधिक्‌ रहना चाहिए । 
वसन्तष्वया-- 
वसन्ते निचितः श्लेष्मा दिनक्ृद्धामिरीरितः। ३१ ॥ 
कायाग्नि बाधते रोगांस्ततः ब्रकुरुते बहून्‌ । 
१. धिरः श्षीचरोतीव रुषठोवाताग्निवर्धनः। 
शिशिरे शीतमविकं रौदयं चाद्ानकाजम्‌ । 
विशेषत्तस्ततस्तन्नहेमन्तस्य मतोविधिः ॥ 


रखायनतन्त्रे ऋछतुचयोधिकारः ५ ७०९१. 


तस्माद्वसन्ते कर्माणि वमनादीनि कारयेत्‌ । ३२॥ 
गुवैम्लस्निग्धसघुरं दिवास्वय्न च वजयेत्‌ । 
१वमन्तश्छद मे फश्य विधि-- वसन्ता में संचित कफ सूर्यं ऊे किरणों 
से प्रद्रयि होकर जाडाग्नि षो मन्द्‌ कर देतादै भौर इसरे वाद्‌ अने रोगो 
ो उ्पघ्च करता दु । अतः वततन्तश्छतु मे वमन आदि पच्च फराये, जीर गुस- 
पदु, जम्टीयपदा्थं, सिनिश्य पव मधुर पदाय तवा दिनम सोनास्यागदे। 
पिरान्बा यवान्‌ शालीन्मुद्रनीकारकोद्रवान्‌ ।॥। ६३ ॥ 
साटी फा चावरु, या यच, जद्ृद्न घान, तीना का चाच फोदो पर- 
वष्ट, निम्ब, भटा तथा समी तिकपदाथं हिमास्यय ( वस्रन्त) म सेवन 
करे ॥ २३१-२२ ॥ 
पटोलनिम्यवातौकं तिक्तं चापि हिमाव्यये। 
टविद्युक्ल।म्बरघरव्धन्दनारुरुधूपितः ॥ ३४ ॥ 
पीनस्तनोसयुगला पयीवनशालिनीम्‌ । 
काननेषु बिचित्रेपु सवौलद्टारभुषिताम्‌ ॥ ३५॥ 
कामयेयाबदुत्साहं सुमनाः कुसुमागमे । 
चक्तर्त के ननि पर पचित्र तथा सफेद वघ धारण कर, चन्दन भगर तथा 
धूप से सुगन्धित होकर, रंग-विरंग क युभ्प फल्वाङे उपवन मे कडिन दोनों 
स्तर्ना से युक्त, षुन्दरत्ता एवं युवावस्था स्ते सुशोभित, समी जभूषर्णो से घरट- 
कुत, प्रिय दिय को शपनी इच्छा एवं उरसा रे जनुसार्‌ रमण कराये । 
उ्यायाममञ्जनं धूम तीद्दणं च कवलग्रहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
उष्णाम्बुना शौचविधिं सेवेत्त ऊुलुमागसे । 
वखन्तच्छतु मे ज्याचाम, भञ्जन, धूम, तीचण पदां, कवर्म्र् ( छद्ला 
सुख मँ धारण करना ) तथा मरम जर से स्नान जादि पौचकमं षो करना 


चाहिए । 
मीऽ्मव्वर्या- 


मयुखेजंगतः खारं श्रीष्मे पेपीयते रविः ॥ ३७॥ 

१. वसन्तो मधुरः स्निग्धः रटेष्मबृद्धिकरश्च सः। 

वार्ति नस्यमथामयां च मघुना ष्यायामयुदुवतंनं 

संपेवेच मघौकफभ्नकवरं शूल्यं परं जांगलम्‌ । 

गोधूमान्वहुलारिमेदसर्िान्‌ युदुगान्यवान्षािफां- 

दरें ष्वन्द॒नङुकमागुखहतं सूत कटुम्ण चु ॥ 

मिषठमिग्टं दधि सिनिम्धदिवा स्वाप, च दुजरम्‌ । 

लवक्यायमपि प्राक्नो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ 
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स्वादु शीतं द्रवं स्निग्धमन्नपानं तद्‌ा हितम्‌| 
शीतं सशक्रं मन्थं चन्दनद्रवसेचनप्‌ ॥ ३८॥ 
घृत्तं पयग्ध शाल्यन्नं मजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति । 
१अआष्मच्छतु नें करने योम्य विधि--म्रीप्मक्छतु मे स्यं अपने किरणो ॐ 
दारा संसार ढे सार ( दरव पदार्थ जक ) रो पान कर जाता दै बर्थात्‌ सुघा 
देता है घतः मीष्मकारु ते मधुर तथा शीतक द्व पदार्थं जोर स्निग्ध अद्र तया 
पान हितकर होता ह \ मनुष्य शक्छर से युक शीतलमन्यर का पान चन्दन 
भिरे इश्‌ जक वे स्नान, चृत, दुघ, तथा जदृहन घान कामत ्रीप्मकाड सं 
सेवन करने से छू नदीं पाता है । 
उ्यायाससुष्णमायासं मेनं परिदाहि च ॥ ३४ ॥ 
रसांशाग्निगुणो द्विकतान्‌ विश्तेषेण विवजंयेत्‌ । 
यायाम उष्णपदार्थं का सेवन, परिश्रम, मेथुन, विदाहि ( जकन उप्पन्न 
करनेवाखा मरिचा, जादि >) पदार्थ, तथा उष्ण गुरणा से युक्त रसो फो विषेषरूर 
ष्यागदे। 
सपिःखण्डगुडाक्ताश्च सहकाररसान्‌ हितान्‌ ॥ ४० ॥ 
भजेन्सघुरमेवान्नं लघु स्निग्धं हिमं द्रवम्‌ । 
यचगोधूमविकृतीः शालश्च विविधानपि ॥ ४१ ॥ 
मीभ्मकारु मे घृत, शाषछर तथा गुड मिलाकर लाम का रसं पान करना 
हितकर होता हे जरं इस कारु मे मघुर रसखयुक्छ लश्च हरा, रिनग्ध पदार्थ 
सौत्तरूपद्थं, द्रवाधिकपदाथं सेवन एरे भौर यच तथा बेह फे बने पदार्थ 
रोटी, दरिया सन्त्‌ जादि एवं अनेक प्रकार के जदृहन धान के चावरे बने दुषु 
पदाथ को भी सेवन करे ॥ ४०-४१ ॥ 
मद्यमल्पं न वां पेयमथवा सुबहूदकम्‌ । 
ज्ञवणाभ्लकटूष्णानि व्यायासं चात्र बजेयेत्‌ || ४२ ॥ 
१, ग्रीष्मो ङकलोऽति डुर पित्तञ्कत्‌ षटपनाक्नः | 
स्वादुस्निग्धदहिमं रघुद्रवभयं दभ्यं रसाखं लिता. 
सकतुर्तीरमजांगलानि सितया शाकरसं मांसजस्‌ । 
शीताशं शयनं दिवामल्यजं शीतं पयः पानकं 
सेवेतोष्णदिने स्वजेत्त॒ कटुककाराम्डव्मश्चमान्‌ ॥ 
२. सक्तुभिः सर्पिषाभ्यक्तैः शीतदारि परिष्टुतेः । 
ना्यन्छो नातिसरान्दश्च मन्थ इत्यभिधीयते ॥ 
( घत्त्‌ को धृत से मिराकर भोर श्लीतरु जक मे णोखकर जो न अभिक 
`पतरा कोर न विक्‌ गाढ़ा ही बनाया जाता हे उदे मन्थ कते है ) 


रसायननन्ते ऋछतुचयौधिारः ५ ७०३ 


प्रीप्मकाल पं मद्यपान नम्रेसायोषी (माघ्राते छम) पीये अवा 
योद मद्ये ज्रभिफ़ जल निषा पान करं घोर लवण ( नमपरीन ), भम्छ 
(रद), फट ( उद्ना) तथा उष्ण (मरम) पदर का सेवन .एपं व्यताय 
( दीध्रप्धजा 3 स्वाप द ॥ ४२ ॥ 
दिवा शीतगृहे निद्रां निशि नन्द्रदयुशीषते । 
भजेच्चन्पनदिस्यादः प्रवाति दम्वमरतके ॥ ४३॥ 
प्रीप्मकद्धर्म मुष्य द्विन रा प्रीत घरं मं भायमं करे मौर रात्रि 
सन्दरमा % किरणो से पीतय पानुतते युद म्लाने पत्त पर चन्पून णापि 
सुमरिपिच पदां का सरीर ग छेष सगाढर परायन कः ॥ ४६॥ 
दयज्ैः पाणित्तंस्पर्यशवन्दनोदृशीतदरीः । 
सत्यमानो भजेदास्यां मुक्ता्माणतिभूिततः॥ ४४॥ 
सपे मोति प माद्यत सै सिनूवित मनुष्य च्वम्दूने तथा जट घे पं 
वीच छाय ऊ रपं सै वक्त व्यद्रान ( पंलाष्ी द्वा) से तेवित्त दोक प्रीत 
स्थान पर येद रट॥ ४४॥ 
काननानि च शीतानि जलानि फुपुगानि च। 
परीप्मक्राद्ि निपेत्रेत संधुनाद्विरती नरः ॥ ४५॥ 
स्यायाममात्तपं चैवे उयवायं चात्र वर्जयेत्‌ । 
पानमोजनसंस्कातन्‌ प्रायः ्पीद्रान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
मनुष्य प्रीर्प्रकाट मै मेयुन से त्रिरत्र प्ोफर कानन ( उपवन ) भीतर 
जष््र तया पुष्पी ष्टो सेयन करे। द्रुम चु म भ्यासाम धूप त्था व्यवाय 
( मेधुन ) स्याय प धीर्‌ पान द्व्य सथा नने हु भोजन पदाथ को प्रायः मघु 
मिद्ाकर मेचन करे | ४५-४६॥ 
मरांसि घाप्यः सरिनो घनानि रुचिराणि च| 
चन्दनानि पटाघ्रीणि खजः सकम्पनाः || ४५ ॥ 
तालघृन्पानिल्ना दासस्तथा शीतगृद्ाणि च| 
घर्मकाती निपेवेच वासांसि सुलधूनि च ॥ छत ॥ 
म्रीप्चत्रु म सर ( ताष्छाघ ) चायी ( यदी "वोरो ) दी, सुन्पर्‌ वन, 
वन्वन, गीावसख, सफेद ामद्ध तवा नीएकमर % पू की माणा तारे फ पसे 
छरी ष्वा, यु्तामणि भादि का षार, कौत्तर घरं तवा ददर पव स्वच्छं चर्चोको 


ययन करे ॥ ४७४८ ॥ 
प्रतुसन्धिनि रूपणम्‌-- 


ऋ्योरन्त्यादिशप्ताह श्रतु सन्धिरिति रश्रतः । 
चच पूर्वा बिधिस्स्याग्यः संवनी्राऽपरः क्रमात्‌ ।। ४९ ॥ 
ऋतावृतौ य एतेन विधिना वतते नरः| 


७०४ गद्निग्रदः 


घोराचुतुकृतान्‌ दोषान्नाप्नुयात्स कदाचन ॥ ५० ॥ 
श्टतुखन्धिनिरूपणम्‌- छतु के जन्त ४ सात दिन तथा प्रारम्भ के सात 
दिन को ्छतुसन्धि कषत है । दन ्छतुभां की सन्धिमे पू््॑छतु के क्न्य 
विधि को द्धोदकर भानेवके छतु फे कर्त॑न्यविकि को सेचन करना च।हिष्‌ । 
इस प्रकार नो मनुष्य प्रवयेक छतु मे विष्टित कतंश्यकार्यं को करता दहै वष्ट 
कमी भी ऋतुजन्य भवंकर दोषो ( रोगों ) से पीदित नष्टं होता हे ॥४९-५०॥ 
क्तुविशेषे वद्र ऽयसेचनविचारः- 
कार्निकस्य दिनान्यष्टौ समस्यापि तथेव च | 
ववोस्ु चतुरो मासान्मात्राबदुदकं पिवेत्‌ ॥ ५१॥ 
उष्णेव वसन्ते च कामं भ्रीष्मे तु शीतलम्‌ । 
हेमन्ते च वसन्ते च शीतेऽरिष्ट पिबेन्नरः ॥ ५२॥ 
१. वयमप्रकोपोपह्मा वायोग्रीष्नादिषुचरिघु 1 
वपादिपु च पित्तस्य श्ठेष्मणः शिक्निरादिषपु ॥ 
चीयते चख्घुरूत्ताभिरोपदिभिः समीरणः । 
तद्‌ विस्तद्धिधेदेदेकारस्यौपण्यान्नकुष्यंति ॥ 
अद्धिरम्ख्विपाकाभिरोषधीमिश्च तादक्‌ । 
पित्तं यात्ति चयं कोपं न तु कारस्य दस्यतः ॥ 
वीयते स्निरषक्तीनाभिरददोपधिभिः कफः । 
तुर्ये च क्रा देहे च स्कन्नरदान्नग्रङ्कप्यत्ति + 
हिमेवादिश्चमं पित्त वायुश्छेष्मा च चीयते । 
ख वायुः क्षि्िरे ोपं यास्येवो प्तः रूषः ॥ 
हेमन्दे सच्ित्तः श्छेप्मा श्िश्चिरेव्वत्तिचीयते । 
श्ीतस्निग्वगुणद्रभ्येः शस्यस्कन्नोनङप्यति ॥ 
इति कारस्वभावोऽयमाहारादि्वि्छास्पुनः ॥ 
ग्तयादीन्‌ यास्ति सदयोऽपि दोपाःक'ङे विशेपत्तः ॥ 
्वयकोपश्मान्‌ दोषा विष्ारा्टारसेवनेः । 
समानैर्यान्स्यषाङेऽपि विपरीतेर्दिपर्ययम्‌ 
स्वस्थानस्थस्य दोषस्य चुद्धिस्याच्छुसरो्ठता। 
पीतादभास्षता वह्िमन्दता चाङ्गौीरवचम्‌ ॥ 
जारुस्यं चय देती तु द्वेषश्च च कष्णम्‌ । 
संचयोपल््ता दोषाः छमन्तेनोत्तसंगत्िम्‌ । 
तेततत्तराु गतिसु भवन्ति वशङ्वत्तराः ॥ 
("भावघ्रकान्ल >) 


रसायनतन्त्रे ऋतुचयोधिकारः ५ ७०४ 


छटतुवितेप मे द्रचद्रभ्यसेवन विचार-- कार्तिक फे जाड दिगि तथा अग्न 
के आट्‌ द्विन नौर पर्पा्तु त चार माद मात्रापूर्वक जल पीवे। घर्थात्‌ जधिष 
जद दा सेवन न छरे 1 मनुष्य वह्तन्वन्द्रतु मं गरम जर, म्रीष्मचतु मे नीत्तर 
च नौर्‌ ह यन्त, वसन्व तया पिश्चिरष्टतु मं नरिष्ट पान करे । 
स्त्तीततं पयो ग्रीष्मे प्रावरर्‌क्राले रख पिबेत्‌ | 
यं वपति, तस्यान्ते भ्रपिवेच्छीतल्लं जलम्‌ ॥ ५३॥ 
ग्रीप्फच्छु में पञये दर्‌ (८ पथित्त) जरु फोरण्डा कर पान करे तथा 
प्रावृट्काल में र पान करे 1 वरपा्प्तु मेँ यूष जीर वपां के अन्त में शीतक 
ष्द्ट पीवे \ ५१-५३ ॥ 
ध्हतुविश्नेपे भोजनविचारः- 
धतिस्निग्धकटुप्रायं शिशिरे भोजनं हितम्‌ । 
वसन्ते पडसोपेत्त ग्रीष्मे मधुरशीतलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वपो लवणाम्ल च कटूष्ण च हिमागमे | 
कषायमधुरप्रायं दहितमम्भोरसंक्षये ॥ ५५॥ 
ऋमनुविद्धेष त्रं भोजनविचार--दित्रिरकछतु मे अस्यन्त स्निग्ध तधा कटु 
पदार्थं भजन करना हितकर पोता द । वसन्तक्छतु में छु! रस चे युक्ठ पदार्थ, 
म्ीप्मम मधुर तथा पीवर पदार्थं, वर्पातु मे छवण त्तया लम्ल पदार्थ, देमन्त 
म कटु त्तथा उष्ण पयां प्च वां $ समाघ्ठ हो जने पर ब्रारदक्छतु मे कषाथ 
तथा मघुर पद्वार्थं सेवन करना हितकर एौता हे ॥ ५४-५५॥ 
स्वतस्यर्चणम्‌-- 
सम्नदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः । 
ग्रसन्नास्मेन्दरियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ ५६॥ 
इति श्रीसाढरूवेयग्रयिते गद्निम्रदऽश्ठमे रसायनतन्त्रखण्डे 
चतु वयोधिकारः पश्चमः। 
स्वस्थ का ठषठण--जिस व्यक्ति फ वात्तपित्त श्रादि दोप, जग्नि, धातु तथा 
मछ ममान स्थित षा, जो मनुष्य शपने शारीरे पक्ति अनुसार तमानं 
पसे कायं करता ष्ठो जीर जिसकी देष, इन्द्रिया जौर मन प्रसन्न हो चह 
मनुप्य स्वस्थ ( रोगरष्ित >) ऊहराता हे । 
ˆ श्र वैधक्रोढर विरचित गद्निग्म् के शष्टम रसायनतन्तर मं 
पांचवां कतुचर्याधिरार समाघ्च । 


समाप्रोऽयं रखायनतन्त्रखण्डः । 


४५ ग० 


गदनियहः 


अथ वाजीक्रणतन्ास्यो नवमः खण्डः 
अथातो बाजीकर्णतन्तरे व्याख्यास्यामः 
रसायनतन््र ॐ बाद्‌ प्वाजीकरणतन्त्र कहते दै । 
वाजीकरणसेवनगुणाः- 
नाज्ीकरणमग्रन्बिच्छेस्मतत विषयो पुमान्‌ । 
ुष्टस्तुष्टिरपस्यं च गुणवत्तत्र॒ सश्चितम्‌ ॥ १ ॥ 
वाज्ञोकरण सेवन करने का गुण--दिषयी ८ कामासक्त ) पुरुष॒ निरन्तर 
चाजीकरण की इच्छा करे । क्योकि वाजीकरण मेँ पुष्टी ( शारीरिक पोषण ), 
तुष्टी ( मानसिक संतोष ) तथा गुणवान्‌ सन्तान भाध्रित रदता है। अर्थात्‌ 
वाजीकरण सेवन से शरीर पुट होता है, मन संतुष्ट रता दै भौर गुणी सन्तान 
-की उस्पत्ति होतीदहे॥१॥ 
वाजी करणलख्त्तणस्‌- 
अपत्यसंतानकरं यतरसयः संप्रहषेणम्‌ । 
वाजीवातिबलो येन याव्यभ्रतिद्‌तोऽङ्गनाः ॥ २॥ 
भवस्यतिप्रियः श्जीणां येन येनोपचीयते । 
तद्वाजीकरणं तद्धि देहस्योजस्करं परम्‌ ॥ ३॥ 
वाज्ीकरण का लक्तण--जो जपस्य सतान ( ख्दकाया रकी) को 
उष्पन्न करता है, शन्न ही कामनशक्ति से उस्साित करता है, घोडे फे सद्य 
स्यन्त वलवान बनाता हे, जिसले शिया संतुष्ट हो जाती दँ धिसप्ते मनुष्य 
जियो का प्रियपान्न वन जाता दै, तथा जिखते क्षरीर के अर्गो की इद्धि होती 


है उसको वाजीकरण कते दै । चह वाजीकरण शरीर २ ओजशक्ति को 
अच्छी तरह षद्ाता है ॥ २-३ ५ 


१, न वाजी, अवाजी, अवाजी वाज्ञी करिवतेऽनेनेति वाजीकरणम्‌ । जथव। 
चाजः शुक्त, वाजो शुक्रवान्‌ । 
( जो पके घोड़े के सदश्च वीर्यवान्‌ न दो उसको घोडे ठे सदश्च वीर्यवान्‌ 


चनावे उत्ते वाजोक्रण कहते द । थवा जो वीर्यं से परिपूर्णं करे उसको वाजी- 
करण कहते ह ) 1 
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खी प्रज्सा-- 
सारो हि जीवलोकस्य खी श्रीगुणसमन्विता । 
खियः साध्यः प्रसुवते नरान्‌ गुणमयानिव ॥ ४॥ 
गोघ्रवृद्धिकरा देता गृहिण्यो गृहदेषताः। 
गृहं विहीनसेताभिनं श्रीमदपि शोमते ॥ ५॥ 
खी की भरक्षसा--चिर्यो, के गर्णे ( हाच, माव, छ्ञ्जा आदि) से युक्त 
खी इम संसार का सारमूल दे, र्यात्‌ महष्वपू्णं पदार्थं है । साभ्वी ( सत्ती, 
पति्रत्ता ) सिर्यो गुणवान पुन्ना ॐो उस्पन्न करती है । ये चिर्या गोत्र (८ रु 9 
ङो वद़ानेवाली घर कीदेविर्यौ 1 इन गृहदैविर्यो से रहित घर सम्पूरणं 
सौन्दर्यं तथा र्घमी से सम्पन्न रहते इए भी सुशोभित नदीं दोत्ता हे ॥ ४-५ ॥ 
निरपव्यपुरुषनिन्दा- 
अच्छायः पतिङ्कघुमः फलेन रहितो दरुमः 
यथेकश्चंकशाखश्च निरपस्यस्तथा नरः ॥ ६॥ 
अत्तो वाजीकरा योगा निषेव्या शुक्रवघनाः 
संतानदहीन न्यक्छि दायारषित, दुरगन्धित पुष्पवाे, फर से विष्ठीन 
तथा एक शाखा ( इर) वले ष्ठ के सदश होता है। इसल्यि मनुष्य 
सन्तानार्थं तथा सर्युदष बनने के च्य शुक्त को वढ़निवारे वाजीकरण ॐ यों 


को सेवन क्रे 


[1 


वाजीकरणप्रड्ा- 
कल्यस्यो दमवयसरो बाजीकरणसेचिनः ॥ ७ ॥ 
सर्व्वरतुष्वहरहव्यंवायो न॒ निवायते । 
तस्मालरयोगान्‌ वद्दयामि दुबेलानां बल्रदान्‌ ॥ ८ ॥ 
सुखोपभोगान्‌ बलिना भूयश्च बलवधंनान्‌ । 
वाजीकरण की प्र्ञपा--रस्दस्थ, युवावस्याचारे तथा चाजीकरण शेवन- 





१ नामानि यस्या हृदयेरसवाय, यां पश्यतां दृिरनाघ्तपूर्वा । 
सर्चेनिदियाकर्षणपाकशभूनाकान्तानुचत्तितदीहिच्ाया ॥ 
कङाविरासाङ्वयोविभूुषा, शुचिः छल्जा रसि म्गरमा । 
प्रियंवदा तुरेयमनश््तया यासा सखी वुषत्वाय परं नरस्य ॥ 

(अ०्द्धु० ) 

२. भोजनानि विचिन्नाणि पानानि विविष्ानि च। 
गीतश्नोच्नाभिरामाश्च वाचः -स्प्॑सुखास्तथा ॥ 
यामिनी चन्द्रत्तिख्का कामिनी नवयौवना । 
गीत ॒ श्रोन्नमनोक् च त्ाम्बूं मदिरास्रजः ॥ 
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.दायण व्यक्ति ङे स्यि समी तुभो मे भी मेथुन करना व्याञ्व नष्टं दे । इसी- 
लियि हव॑लो को वर दैनेवाके योगो को, आगे करदैगे। जो योग सुलपूवंऊ 
सखीसेषम करनेवाले चल्वानो के भी वक को पुनः जद़नेवाहे ह्‌ । 
वाजीकरं मापः घूनम्‌- 
माषात्मगुप्राबीजानामाढके प्रसतोन्मितम्‌ ॥ ६॥ 
मेदाश्वगन्धाद्विवरीवीरायष्टीदिजीरकम्‌ । 
शरपंऽपां विपवचेत्तेन पादश्षेण पाचयेत्‌ ॥ १०॥ 
विदारीष्चुरसप्रस्थद्रयेनः सहन च । 
सर्वैः क्षीरेण, हविषो नवासरस्थ समावबपेत्‌ ॥ ११॥ 
सिताक्षोद्रत्मगाख्यानां प्रुथग्दयाच्वतुःपलम्‌ 1 
पलं कणा, पुरोभक्त लिदंस्तत्पलपूवेकम ॥ १२॥। 


तरुणीष्वतिदधासु प्रसभं  रासमायते । . 
वाजीकरण माषाघ् धृत्त-- मापं ( उदद्‌ ) तथा लास्मगुक्ता ( कवाद्वु का 


बीज ) एक शुक भाटक (चारसैर), मेदा, अश्वगन्धा, दोनो शतावरी ( वरी = 
कराताचरी, वीरा = सहलरवीयां (शतावरी महाशतावरी ), सुकरेटी, सफेद जीरा 
तथा स्दाह जीरा एक एक प्रख्त ( दो-दो तोखा ) इन समी दर््या को एक 
शूषं ( द्रोण सोह सेरः ) जक मे पकवे भौर चौयाई रोप ष्ाथ को दानकर 
उसमें समभा विदारीगन्धा तथा रान्ना रस दो प्रस्थ (दो खेर) जोर दहन 
सभी दर्यां के बरावर दूध मिलाकर उक्षे साथ नदीन धृत एक प्रस्य 
( सेर >) डालकर पकावे तथा उतार ले) इसे वाद्‌ शीतक होने पर उस्म 
मिश्री चार परु, मघु चार पर तथा चज्चरोचन चार परु एवं पीपर का चूण एक 
पर (एक चर्टकू) मिला दँ मौर एक पल (एक चुरयौक) ही साघ्ना मे भोजन क 
पहर चदे । इस योग को सेवन करनेवाङा ग्यक्छि कामोन्मत्ता युवती स्त्रियां 
के सथ वकारररपूर्वक गदभ क सदश्च भविक वेग से रमण करतादे। 
वाजीकरं मेदायं खीरम्‌- 
मेदादिभिश्च कषा. श्त बाष्कायणं पयः ॥ १९ ॥ 
सशकराक्षौद्रघृतं शुक्रवृद्धिकरं परम्‌ 1 
वाजीकरण मेदा कीर मेदा, अश्वगन्धा, ज्ञतावरी, सहस्रवीयां ( महा- 

शतावरी ), सुरेठो, सफेद जीरा तथा स्याह जीरा एक एक कषं (तोरा) इन 
-बभ्या @ कदर के स्य पकाया हा १्वाम्ायण दुध, शक्कर, मधु तथा शृत 


गन्धा मनोज्ञा रूपाणि चिश्राण्यु पवनानि च । 
मनसश्राप्रतिघातो वाजी छुर्व॑न्ति मानवम्‌ ॥ 
४ 
५" पक वप की ग्यायो हहं अङ्ना, गौ कादूघ। 
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मिला पान करने से जच्छ तरह वीयंषफो वदता है अर्थात्‌ यह वीर्यवद्खक 
योगद । 
उजीकरौ पायमयोमौ -- 
पदरप् पायसस्तेन मापकण्टूकरीफले. ।) ९४ ॥ 
वृष्यो वेगकरः निद्धः सधृतक्षौद्रशकरः । 
यालीररण दो पायस्च योग पूर्वोक्त मदाय दूध ॐ साय माप (८ उब ) 
तथा "जण्टुकरी ( कवाद्ध >) ठे एड का पायत्त ( पीर > घृत्त, सधु भौर शक्र 
भरिाफर पेन फन दे वों को वदत्त द रत्तिवेय को उत्पन्न एरनेवासा 
होतः 1 
श्वददाया विदार्याश्च रसे भीस्चतु्णुणे ॥ १५॥ 
धृताघ्ये साधितो वुप्यो माषदिकपायसः। 
श्वर्दष्टरा ( मोश्वक् ) तथा विदारीकन्दं के फाय तथा श्चौगुने दूध में 
भविक माश्रा म पृत्त मिद्धाकर स्तिद्ध क्षिया हना उडद एवं सारी घान फे चाच 
का ध्रीर्‌ वीर्य॑वर्हुक दोतापर। 
वाजीररं मापपर्यादिचृर्णय्‌-- 
समूलिका माधपर्णी सित्ता श्यद्धारकं यताः ॥ १६॥ 
स्वरुप्रामृनयच्छ्याह्वविदारीष्षुरकाः समाः । 
सपियाला छृताश्चृण परथदड्बभ्वाञयवड्गुणाः ॥ १७ ॥ 
पादाभ्यामस्प्रशन्भूर्मि लि्न्कोलमित पुमान्‌ । 
लमते बलयुर्ताह सखीषु याति लिङ्गवत्‌ ॥ १८॥ 
याजीकरणसमापर्पण्यादि चृण-- मूख सदत (पद्वाक्न सदि), मापपर्णी (वन 
यकृद्‌ ), मिलो, दिचाङा, यव, एवादु की चर्थे, सुरेटी, चिदारीङन्द, दष्ठुरक 
(काशी जद) तथा वियार ( चिर्यजी ), समभागं द्रून दर्यो को 
घ्रग-धरग वूं बनाकर तया ऊन पक साय मिरा वै लर उस्म मघु चथा 
धृत छःखाग निदे 1 इस्त योगको कोरु ( लाघात्तोा) की माचा 
न्वारनेवादा तथा पैर घे भूमि न स्पशं करल दुभा मनुष्य भस्यधिक घर तथा 
उस्ताद का प्र कर्ठाहि भौर कुलिङ्ग ( चटका मौरवाः) फे सद रमण 
कर्ता दै ॥ १६.१८ ॥ 

१, केवाद्यु फ चीज को गरम जद म जच्छ तर उवाछकर चिका उतार 
छना व्वाष्िएु घौर उसको चथा धिर कारहित्त उषृद्‌ को पीकर दूध र्मे पका. 
छर प्क्कर मिटा दै भौर शीतठ होने परं मु मिखाकर सेचन करे । 

२ पीढी के चीगुना दु तया ्वौमुना छाथ ग्रहण करना चार्‌ । 





७१० गदनिग्रहः 


वाजीकरं स्वगुत्तादिचूरण॑म्‌-- 

स्वगुप्रा क्षीरकाकोली विदारी जीरकद्रयम्‌ । 

तिलाः सुलुच्िता शरष्टाः शकं यञ्यमुप्लुनम्‌ ॥ १६ ॥ 

तच्चृण प्रष्धतिं लीटवा गच्छंति प्रमदाशतम्‌ । 

वाजीछरण स्वगुप्तादि वृर्ण--स्वगुष्ा ( केव फी जद्‌ ), छीरकारोखी, 

विदारीकन्द, सष्ठेद जीर, स्याह जीरा तथा दिर्का निक्राखा जा तथा भूना 
हुजा तिर इन सर्वो का चूण चनाकर चद्ठर, घृत्त तया मषु मिलाद । इस 
स्वगुघ्ादि चूको एक प्रखति (दोदर्रोठ) षी माघ्रामें चाटकरं मनु्य 
सेक स्त्रियां के साय संभोग कर सकतादै। ( तिङ एक सेर अन्य दन्य 
एक-एक चुटांक, धृत आधा सेर, शर, दो सेर तथा म्रघु जधा सेर मिकाकर 
अवरुष्ट वना ठे । ) 


वाजीकरो मापचूर्णयोगः-- 
प्रसृतिं माषचूणस्य घा्रीस्वरसभावितम्‌ ॥ २०॥ 
घृतक्षोद्रयुत लीदवा प्रमदा दश गच्छति । 
वाजीकर माप चूर्णं योग-- माष ( उदृद्‌ ) का चूर्णं पक प्रखति (दो 
छुरय ) भौवला क रस मँ भावित कर मघु तथा घृत भिलाकरं चासने से 
मनुष्य दश रित्र्यो ढे साथ रमण करता है । 
च जीकूरौ विदारीयोगः-- 
िदारीचूणेकं वाऽपि लिहन्मधुधृतस्लुतम्‌ ॥ २१ ॥ 
क्षोरानुपश्चरक्वद्ररो छरत्वा॒ व्रनेत्खियम्‌ | 
वाजीकरं विदारी योग--गथवा विदारीकन्द का चणंभी मधु तथा शत 
मिलाकर सौर उसको चाटकर दूध पीनेवाका ष्यक्ति गीरेया के तरह स्तर्यो को 
वश्य मं करके रमण ङरतादहे। 
चूणं विदार्या बहुशः स्वरसेनैव भाविवम्‌ ॥ २२॥ 
कष्णाघात्रीफलरजोद्राक्षामध्ुकसयुतम्‌ । 
शकंरामधुसपिभ्यां लीद्दा योऽच पयः पिवेत्‌ ॥ २३॥ 
स नरोऽशीतिनर्षोऽपि युवेव परिहृष्यति । 
जो ष्यक्छि विदारीङन्द्‌ के चू्णको अपने ही ८ विदारीकन्द्‌ के टी ) स्वरस 
से छनेक वारं भावित्त कर पीपर, जवा, सुना तथा सुरेटी का चूणं मिकाकर 
दाच्ेर, मघु तथा वृत्त के साय चाट कर उसके वाद्‌ दूध पीता दहै वह भस्सी वष 
कामीच्द्ध मनुष्य युवा क सदश रमणिर्यो क्‌ सवथ रमण करता हे। 
बिदारीकन्दचूण तु धृतेन पयसा नरः ।॥ २४॥ 
उदुम्बरसमं खादन्बृद्धोऽपि तखुणायते । 
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जो ष्यक्छि विदारीकन्द्‌ का चुणं घृत मे मिलाकर दघ फे प्राथ गूर 
चराचर ( एक तोका ) खात्ता है व वृद्ध भी जवान के सश्च आचरण करता 
दे । भर्थात्‌ युवा के तर वल-वीयं स परिपूणं होकर रमण करना हे । 
वाल्ीकरो यष्टीमघुर्योगः-- 
कपं सधुकचूणस्य पृतक्षद्रसमन्वितम्‌ ॥ २५ ॥ 
पयोनुपानं यो लिद्याञ्जित्यचेगः स्र नां भवेत्‌ | 
चाजीकर यष्टीमघुक्त योग--जो मचुष्य सुरेदी का चूण एक कष ८ एक 
तोखा ) तथा मधु मिराकर दृ के अनुपान से चाटतादै बद मनुष्य निरन्तर 
रमण करने योग्य रहता ३ । 
वाजीकरः ककरण्ङ्कीयोगः-- 
कुलीरश्रङ्गगया यः करकमाल्लोढ्य पयसा पिचेत्‌ । २६॥ 
सिताधृतपयोन्नाशी स नारीषु ब्रृषायतते | 
वाजीरर ककरी सोग--जी ष्यक्ति ऊुटीरणश्ङ्ी ८ काकद्ासिघी ) 
का कषक दूध के साथ घोरकर पान करतादे भौर मिश्री, घृत दूध तथा जच्न 
भक्तण करता दे वह्‌ वृष ( सौद ) ॐ सदश्च आचरण करता टै। भात्‌ च 
व्यक्ति वीर्यवान होकर च्त्यधिक रमण करने मँ समर्थं ठो जात्तादे) 
वाजीकर छामरुकयोगः-- 
एवमामलकं चूण स्वरसेनैव भावितम्‌ ॥ २०॥ 
शकंरामधुसपिभया युक्तं लीला पयः पिवेत्‌ । 
एतेनातिसु्रद्धाऽपि युवे परििष्यति ॥ २८॥ 
वाजीकरण ामसख्क योग--पूरोक्तं प्रकार से गावि का चरणं जवर ॐ 
स्वरससे ही भावित कर शक्र, मधु तथा पत्त मरिडाकर्‌ घाटे भौर दृध पान 
करे । स योग को सेवन करये से भ्यन्त बद्ध भी युवा फे सरश वीयंयुक्त 
होकर रमण करने सं समर्थं दोता है ॥ २७-२८ ॥ 
वाजीकरं स्वयंयुप्तादिचूणम्‌-- 
स्वरगुेष्ठुरकयोनाजनचुणं  सशकैरम्‌ । 
धारोष्णेन नरः पीत्वा पयसा न क्षय ब्रजेत्‌ ॥ २६. ॥ 
वाजीकर स्वयंगुादि योग--मनुप्य स्वयंगु्ठा ( क्षेवाच्ु ) तथा दृष्ठरक 
( ताकूमखाना ) फ चीज का चूं शरक्र भिखाकर ( धरोष्ण ) दूध के साथ 
पान करं चय को न्प्र होता) धर्थाच्‌ खी के साथ रमण करते समय 
पञ स्वस्ति नदीं होता है ॥ २९ ॥ 
चाजीकरो भन्नात्तकादियोगः-- 
मन्लातकैश्चतुर्भिश्च गोदुग्घस्याढकं गतम्‌ । 
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पीतं करोति वृषतां सुजीणेस्यापि देहिनः ॥ ० ॥ 
= ९ 
उच्चटाचूणेमप्येवं शतावयाश्च योजयेत्‌ । 
पार भल्लातर्को छे प्राथ एक आदृ ( चार सेर) माय का दूध पङाकूर 
पान करने से लीणं शरीरवाङे व्यक्छिकोभी बृप फ तरष्ट वीर्यवान वनाता 
डे । इसी प्रकार उच्वटा त्या शताचरी का चूर्णं याये दुघे पाकर प्रयोग 
करे 1 अर्थात्‌ इन दोनों चूर्णो फोमोदूषमे पारं पान करने से मनुष्य वृष 
के समान वलवान्‌ होता हे । 
वाजी करोऽश्त्थयोगः- 
भश्वस्थमूलपत्नत्वकञद्गासिद्धं॑पयो नरः ॥ ११॥ 
पीत्वा सशकर शीतं कुलिङ्ग इव हृष्यति । 
वाजीकरं लश्वध्य योश-- मनुष्य जश्वस्थ ( पीपर ) का मुर, पत्र, दाख 
तथा इूसा से सिद्ध घतत पीतर कर तथा श्ा्ठर मिलाकर पान करने ते गौरेया 
के सहश चयो छे साथ रमण रने में समं षता हे । 
वाजीकरः स्वयगुप्तादि मोद्कः- 


जलाढके स्वयंगुप्रामूलं पद्वपलं पचेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
पादशेषे तु सचूण्यं कडवांशान्‌ प्रथक्‌ शपेत्‌ । 
स्वगुप्तामूलगोधूममापेक्षुरकपिप्पलीः ॥ ९३ ॥ 
सपियालरसक्षोद्रा प्रस्थाधं नवसर्पिषः । 
सितोपला तुलापादं कुयौत्तन्मोदकांस्ततः ॥ ३४ ।। 
मोदकं भक्षयित्वेकं षष्टि जति योषिताम्‌ । 
चाजीकर स्वयंगु्।दि मोदक--स्वयंगुक्ता ( शेवा ) का मुर पांच पठ 
( पांच चुरांक़ ), नछ एक भाइक (चार सेर) मे प्रादे चोयाई शेष रह जाने 
पर छानकर उसमे श्वा का मूल, गेह का सश्व, उडद की पीठ), इछुरक 
( कास ) की जद तथा पीप्र दन दरर्व्योको जख्गर कर एक-एक ऊुक्व 
( एक पाव ), रेषर भौर चूणं वना छोड़ दे । इसरे अतिरि चिररोजी का 
रस एक पाच, नवीन धुत्त, घाघा प्रस्य ( लाधा सेर ) तथा मिली सवा सेर की 
चासनी बनाकर सिखा दे शीतर हो जाने पर मघु एक ऊुडव (८ एकु पाव ) 
भिाकर मोदक बना छे । इस से मनुष्य केवर एक मोदक खाकर साठ नर्यो 
के पास जा सकता हे 1“ अर्थात्‌ साठ चयो ॐ साथ वेगपूरवक रमण कर 
सकता दहं । 
( विधि केव कीजदृकोक्षाथ करने ङे वाद्‌ चौथा शेष काथ को 
खान कर्‌ जक्ग रख ङे 1 इसे वाद्‌ ऊव की जङ्‌ आदि द्रन्यो को क्पडा- 
छान चूं वना ऊे मौर उसको पृतमें खृ्ुपाक भूनकर पुनः पूर्वोक्त छाथ 
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मिक्तो कापा धनाक्ते गौर उत चिरजी फा रस तया भूना हला चूर्णं मिला 
दे नीर मोद्ष निर्माण चिधिङ्‌ गनुसार सोदक पाक उतार ङे त्तथा णोत 
दाने पर मघु भ्रिखाकर्‌ पफ-षकं तोखाका मोदक यना े भौर चुत्तस्निग्ध 
पाद्मं सखद । प्रे वाद्‌ यछ त्तथा भाद फे जचुसार पएकयादो मोद दूष 
ॐ साय सेदन शरे )। 
स्वशुध्ादकचूणैन सप्लुतेम पयसां कृताः ॥ ३५ ॥ 
घृते सशकंराक्रीद्रा युक्ता वेगशतप्रदाः। 
स्वयंगुठा ( केवाद्ु ) फ मृष्ठका चृणं पफ नाढर ( जार सेर भेष घृत 
( पत एक सेर ) म॑ भूनकर दूध ( गद सेर) मेँ पकाष्टर, प्राद्र ( लाड सेर) 
फो चापतन मं मिलाकर मोदफवत्‌ पाफ फरक) एस घाद शीत षो जाने 
पर मधु (जाया सेर ) मिदटादे भौर मोदुक घनारे । यष् मोप्कसखाम तै 
सेकस वेर्यो छो देने वादा टता ह । भर्याच्‌ सेक सियो साव रमण करते 
ती प्राक्ति प्रदान करता 
रापाद्मरुप्रागोधूमशालिपष्टिकपिष्टकान्‌ ॥ २६॥ 
साकराया विदायौश् चूणोनी्चुरकस्य च । 
संयरोय क्षीरसर्पिभिया प्रतते पृषलिका पचेत्‌ ॥ १७॥ 
पयोटुपानास्ताः शीघ्रं कुवसित व्रतं परम्‌ । 
माप उद्द्‌ ), कवा फी लक, गोहः जद्ष्टुन धान का चावक्त तथा 
सारी घान कु चाक्छ की पटी, चिद्रागीतन्द तथा द्षुरफ ( कास) फी जद 
फा चूर्णं प्रन सभी चर्ण को पक्त्र कर कपदैसे दानक तथा फर्म मिरादे 
सौर दूधमें घो दै । दूसरे वाद्‌ घृत कौ कदाष्धी म र्रकर भागपर चदादे 
मौर पूपिकरा ( पू्ा) पठा के} य पशनाद के 'जनुपातं क साथ सखनेस्े 
श्न ्ी मनुप्य को उत्तम वीयंवान चना देतीद्धै) ( मोद्धकनिर्माणि चिधिषे 
न्ुसार द्वेष्य अर्ण की मात्रा एरिपत फर ठेनी ष्वादिर्‌ }। 
वाजीकरः व्राप्छुरीयोग--- 
चूर्णं मापातिलाच्छाडेर्विदायोश्च ससैन्धवम्‌ ॥ इय ॥ 
रसेन पुण्डरोकाच््याः प्लुत च मधुसपिषा। 
पां शष्छुलिका लादन्नायेहेत्‌ पष्टिमद्गनःम्‌ ॥ ३५९ ॥ 
वाजीकर ्ण्डुरी मोग---मापर ( उच्‌ ); ति, दुन धान का चाव, 
बिदारीकन्द क चृ्णं तवा सैन्धानमकत दून द्भ्यो के चूणं का ुण्डरीका्ती 
2 रस म भिखाकर घृत त्तथा मतु प्रष्छुकिषा ६ पृद्धी 3) परे भार्‌ भण 
करे । दख याग क सैचन करनेवासा व्यक्ति साट शिया साय इमम कर 
सकता ह ॥ ३८-३९ ॥ 
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वाजीकरः शरमूखादियोगः-- 
शरमूलानि मधुकं गुन्द्रकेष्चुरसं मधरु । 
शतावरी बिदारी च श्द्धाटककसेरकम्‌ ॥ ४० ॥ 
पनसाक्चोटलजूरनालिक्रेरफलाश्रयाः 
लात्मगुप्राफल माषा गोधूमाः सरसं पचः ॥ ४१॥ 
एभिर्मोज्यानि भद्दयाणि सर्पीषि च पयांसि च। 
नित्यमासेव्यमानस्य खीधु हपेः प्रवतते॥ ४२ ॥ 
वाजीकर जरमृचादि योग--शरर की जद, सुलेठी, गुन्ढक ( गाद पेटछ) की 
जद, गन्ने का रस, मधु, शतावरी, विदरीकन्द, स्वाद कसेर, कटक, भख- 
रो, खजुर, नारियक मादि फर, केवाद्ं का फर, उद्द्‌, गेह, पृतयुक्त दुध 
इन द्यो से यथायोग्य तैयार कयि हुए भोऽय पदार्थं तथा भवय पदार्थं मौर 
इन्दं दर्यो से यथायोभ्य सिद्ध ध्य हुए घृत एवं दूध ये सभी पदां प्रतिठिनि 
सेवन करनेवाङे व्यक्ति लियो के साथ रमण करनेकी इच्िको वदते 
द ॥ ४०-३२ ॥ 
वाजीकरी गोधूमाद्या पृपल्िका-- 
आसप्रक्षीरिणो ज्ञात्वा गोधूमान्‌ शाल्िपषटिकाय्‌ | 
निष्पीञ्य क्षीरं मघुकसृणालकषिकच्छुभिः ॥ ४३ ॥ 
विदायोश्वेव व्येन शकरामधुसंयुनाम्‌ । 
घृते पूपलिकां पक्ट्वा भश्चयित्वा पय पिवेत्‌ ।। ४४ ॥ 
सीणां शतससो गत्वा कलिङ्गः इव हष्यति । 
वाजी करनेचाखी गोधुमाा पृपलिका--गेहु, जद्हन घान तथा सादी धान 
को उसमे दूष्जा जाने पर म्रहुणकर अच्छो तरह षूटकर उसका दध निकार 
ङे जौर उसमे सुकेदी, कमर की नार, वां का बीज तथा विदारीकन्व्‌ इनः 
द्व्य का चूण, शक्कर एवं मधु म भिलाकर घृतम पूपलिका ( पूजा ) बनावे 
जीर उसको बरु वथा अग्नि के जज्ुसार खाकर दुध पान करे । इस जपूपको 
सेवन करनेवाङा मनुष्य सेकड़ निरयो हे साय मैथुन करके मी चटक पद्ची 
क समान वेग युक्त ( रमण करने ढी शक्ति ते ) सम्पन्न रहता हे । 


वाजीकरस्तिर्योगः- 
तिलान्‌ सलुच्ितान्मेषबुषणकाथमातितान्‌ ॥ ४५ ॥ 
सशक्राच्‌ भक्षयता बुद्धबरसा पयः पित्‌ । 
एतेना शीरिवर्षोऽपि युवेव परिहृष्यति । ४६ ॥ 
वाजी करनेवाा त्तिल्योम --चिरूका निकार इए ऊाञे तिरु फे चृणं को 
भेष ( मेद्‌ ) के जण्डकोष के काय से भावित करे मौर शाद्कर मिलाकर मण 
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करे तया वृद्धवस्सा ( वरना श्नविक्ठ दिन णी ज्यायी ठु ) गायका दूष पान 
करे ¦ दस योगको सेवन करने से जस्सी वषं का वृद्ध भी जवान के सदश वेगं 
फ़ साय संशुन करने में समर्थं हो जात्ता हे ॥ ४५४६ ॥ 
वाजीकर सीरयोगः-- 
गृष्टीनां बृद्धवत्सानां मापनचूणेशुतां गवाम्‌ | 
यत्भीरं तत्प्रशंसभ्ति बलकामेषु जन्तुषु | ४७ ॥ 
पिप्पलीलवणोपेतां त्रिदारी क्षीरसपिषा। 
साधितां मक्ष्येयस्तु स॒ रच्छेदखमदाशतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वाजी जरनेवाला प्तीरयोग--उच्द्‌ ४ चूर्णं कोखाने चारी तुरन्त की 
ध्यायी हई तयः जिकर दिन कीन्यायौ हुई यायोकाजो दूध होता है वष्ट 
ठट को चाष्टेवाके मनुर्प्या चयि प्रशस्त हे। पीपर का चूणं तथा सेन्धा 
नमक निखार दूध तथा घृत $ साय पराया हजा विदारीकन्द्‌ का चूणंजो 
व्यक्ति खात्ताडे दह सेक्द, च्विर्यो ॐ साथ रमण करनेमें समर्थं होता ह। 
र्था सकरद प्रमदा्वो ङ साय मेथुन कर सकता हे + ०७~४८ 1 
वाजीररमिच्युरकाचय चूणम-- 
दष्ठुरगोष्ठुरकौ शतमूलीवानरिनागवलातिलमाषाः । 
चृणमिद्‌ पयसा निरि वेयं यस्य गृहे भमदाशतमस्ति ॥ ४९ ॥ 
वाजी करनेवाखा द्तररा् चूणं-- इक्तर का मूर, गोखरू, शत्ताचरी, केवाष्ु 
का ब्रीज, नागचखा ( गयेन), तिरु तथा उदद्‌ स्रमभाग-इून दष्यां का 
चूण दू क साथ राततम पान करे जिस मनुष्यके घरमे सेकडा खयां 
अथात्‌ स चृणं को सेवन करने से सेकर्ट सिया े साय संभोग करने में समथं 


होतादै ॥ ४९॥ 
वाजीकरं नाररसिहचृणंम्‌- 


न्निकटुविदारीनिस्तुपतिलबहुपन्नीरजःप्रस्थम्‌ । 
मल्लातकग्रस्थयुत तत्सममानं गुद्धच्यास्तु । ५० ॥ 
पश्चच्रिशन्मध्रुनो व्योपस्या्टौ पलानि दश बह 
तद्गुणा चारही सप्नशुणा शकरा दहनात्‌ । ५१ ॥ 
मध्वघघरतमेतस्परिमरज्य स्निग्धभाजने निहितम्‌ । 
जअद्याययथाग्नि हन्तु रोमानीकं क्षय कासम्‌ ॥ ५२॥ 
अग्मयुंदरमगन्दरङ्कुछवलीपलिततपीनस षाण्डयम्‌ । 
नरसिहसदशविक्रम मपस्यभभिचाल्छिते जभते । ५३॥ 
बलवणस्वरकान्तिमुस्साह सत्त्वसंयुक्तम्‌ । 
उपयुउ्य चूणमब्द्‌ं शुद्ध तन्नारसिदाख्यप्‌ 1 ५४ ॥ 
वाजी करनेवाङा नारल्षिह चुणे-- त्रिकट ( सट, पीपर, मरिच ), विद्री- 
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न्दु, छिलका निकास हुभा तिर तथा बहुपत्री ( शिवङ्िगी ), हन दर्यो 
छा चूणं एक प्रस्थ (पक सेर), शुद्ध भरकाक का चूर्णं दुक प्रस्थ 
(एकर), गुद्धची का चूर्णं एक सेर, सुकेठी का चूं पञचत्निशत 
पर (-पेतिस दुर्यक ), भ्योष (सोढ, पीपर, मरिच), गाड दुरांक, 
चित्रक दश्च छुटंक, वाराहीकन्द वी छुटंक, शक्कर सन्तर छटांक तथा घृत 
सादे सतर दच्ंक इन सभी द्रव्यो को एष साथ सिलाकर धृत स्निग्घ 
पान्न म रक्खे नौर्‌ अपने जाठराग्नि ४ वर ॐ अनुसार रोगो के समूह 
उयरोग, कास ( खां सती ), पथरी, उदररोग, भगन्दर, कुष्टरोग, वटी ( सुख सं 
छरी पड़ना ), पठित ( असमय मेँ वारु पूना ), पीनस (दुगंन्ध युक्त नाला- 
स्राव ) रोग तथा नपुंसकता, को नाकश्च करने किये भद्वण करे । मनुष्य 
स रस रक्तादि घातुजों को वद़नेवाला शुद्ध न।रसि्ह नामक चृणं को सेवन 
कर वक, स्वरूप, स्वरूप, स्वर, कान्ति, उस्साद् तथा पराक्रम से पारेपूणं नरसिंह 
ॐ समान पराक्कम से युक्त भपनी इच्छा के भनुसार पुन्न को प्राप्त करता 
् ॥ -०-५॥ 


खकाच्चनामो खगराजविक्रमस्तुरङ्गवेगो जलदौ घनिस्वनः। 
खीणा रात गच्छति सोऽतिरक्त सहृषटतुष्टश्चटको यथा तथा ॥ ५५॥ 
इस योग को सवन करनेवाङा मनुष्य सुन्द्रत्ता मे शद्ध संतप्त सोना के 
सहश, सिष्ट के समान पराक्रम से युक्त, षाड़े क समान वणस परिपणे, मेष के 
खश शञ्द्‌ करनेवारा, सतोष एवं उरखाह ऊ साथ नस्ययिक अनुरक्त होकर 
सेकु लियो के साय संमोग करता है । ते चटक ( गौरया ) पी उस्साह के 
साय संभोग कर इर्पित रहता है ॥ ५५ ॥ 
पुत्राज्ञनयते वीरान्नरसिह पराक्रमान्‌ । 
नारसिंह इति ख्यानश्ृ्णो रोगगणापहः ।। ५६ ॥ 
यद प्रसिद्ध नारसिष्ट नामक चूण रोग के समू को नाकच करनेवारखा 
नरसिह के सश पराक्रम वारे वीर पुच्रं को उत्पन्न करता है ॥ ५६ ॥ 
चारा्मूधंकन्दा च वाराहीकन्दसन्ञिता । 
भिषजा तदलासे तु चमेकाराल्ुको मतः | ५५ ॥ 
वराह ( शरुकर ) के मूरा ( धून >) ® सदश कन्द हाने से वाराहीकन्द 
फते द । यदि वैध वाराहीकन्द कोन प्राप्त कर सरे तो उसके स्थान पर 
चमंकाराल्ेक को अह्ण करे ॥ ५७ ॥ 
कत्तिपयवाजीकरयोगाः-- 
द्रा पयसा सिद्धां पिचेदेकाकिनीं नरः। 
जस्या पीतसारोऽपि युवेव चरति स्ियः ॥ ५८ ॥ 
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ङ्ध वाजी शूरण योग--केचल गोखरू को दूध मे पकार मनुध्य पान 
करे । दुसको पान करने से जरावस्था के कारण पीतसार ८ वीय्॑ठीन ) वृद्ध भी 
जवान ऊ सदत सियो ॐ साथ रमण कर्ता डे ।॥ ५८ ॥ 
भुक्त्वा यो मापसुपेन घृताहयं षष्टिकोदनम्‌ | 
पय पिवति जागति कृत्छां यवि स वेगवान्‌ ॥ ४६ 
ओ व्यि उड्द्‌ के दाय र माथ पर्याप्त घृतयुक्तं स्रादी छान फे चाव 
कामात खाकर ऊप्रपे दूध पान करता है वद संमोय करने के वेग से युक्त 
होकर रात भर जगत्ता दै । नर्धात्‌ रात भर र्ण करने मे समर्थ 
र्ता है 1 ५९ ॥ 
दुखपा यीवनस्या या लक्चणेयौ विभूषिता । 
या वश्या शिक्षितायाचसा सनी व्रृष्यतमा मता} ६०॥ 
जोस्त्री सुन्दर ख्प ततथा युवावस्था से सस्पन्न ठे, स्त्रयो ४ सभी 
( हाव मावादि >) युर्गोमे युक्ते, एरुषोंको वर्मे कर्नेवाखीदहैतथा जो 
काम के कानां छो लानती है वह स्री षृष्य कष्ी गहै । भर्थात्‌ दस प्रकार 
की स्थी वाजीक्रर होत्तीहेि \॥ ६० ॥ 
नँ वे सोडशादर्पाव्सपस्याः परतो न च। 
आुःकामो नरः लीमिः संयोगं कतुंमहंति ॥ ६१ ॥ 
जायु को चाहनेवाखा ग्यक्ति सोलह व्व से कम उम्मरवाछी तथा सत्तर वर्षं 
से अविष उमरबाठी ची के साय संमोय ( मैथुन) न करे ॥ ६९१॥ 


भोजनानि विचिच्नाणि पानानि विविधानि च। 
वाच. प्रोचाजुगाभिन्यः त्वचि स्पशसुखास्तथा ॥ ६२॥ 
गन्धा मनोज्ञा रूपाणि चिचाण्युपचनानि च । 
मनसश्चाप्रतीवातो वाजीद्ुवैन्ति मानवपं ॥ ६३ ॥ 
अनेक प्रकार के ( भचय, भोऽय, चोष्य, छेद्य ) भोजन, विविध प्रकार के 
( मथ, रसादय, पानक लादि ) पान, कान को प्रिय ङगनेवारी वाणी, स्वचा 
को सुख दैनेवाखा स्पश, मन को हरण करनेवाखे गन्ध, रंग विरग के पुप्प 
एवं फल वाठ उपवन तया मानलिक इच्छा का भाघात्त न ना ये सव 
साधन मनुष्य को वाजी करने योग्य वनाते है ॥ ६२-६३ ॥ 
नव देरम्यं नवा वामा" शय्या कोमलतूलिका । 
गेयानि मधुरालापास्ताम्बूल कुसुमस्रजः ॥ ६४ ॥ 
अद्धसबाहनं स्नान नवधा गन्धसंस्करृतिः | 
कोमलानि दुङ्कलानि सवसखाभरणानि च || ६५ ॥ 
नानाविधानि भो्यानि रसाला पानकानि च। 


७१८ गदनिग्रहः 


चित्रशाला चन्द्रशाला लीलोयानं च दीर्घिका ॥ ६६ ॥ 
नेवेच्छाभिहतिमंद्यं कथाः श्॒द्वारसुन्दराः। 
कवयो विभ्रमाः ख्मीणां वाजीद्घवंन्ति मानवम्‌ ॥ ६७ ॥ 
नदीन भद्टाच्िका, गवती चर्यो, श्रुखायम ख्है के गहा से भाच्छादित 
शाखया, गीत, मीटी-मीरी घाते, तराग्बूढ ( पान ), पूरु की मार्यं, जंगमर्दन 
के साथ स्नान, नव प्रकार फे गन्ध-द्रष्यों से संस्कार फरना, मुखाचम रेशमी 
्वाद्र, सुन्दर घारण करने फे स्यि वख तथा भाभूवण, नेक प्रकार के ष्यजनों 
से युक्त भोजन, विविध प्रकारं की रसाला तथा पानक, रंग-विरंग की शीतख 
जट्टाछ्कायें, नेक छीखावाखी सूर्तिर्यो से युक उपवन, तालाव, इच्छा के 
अभिघातक पदार्थौ का मभाव, भनेक प्रकार के मय, श्गाररस शी सुन्दर 
कथायं, विभ्चम ( हाव, भाव, जरंकार तथा इन्द्‌ के साथ फएविता पाठ करने- 
चारे ) कवि ये सव सान मनुष्य को सखियोमे वाजी करने § स्यि समर्थं 
वनाते है ॥ ६४-६७ ॥ 
उदतने तथा स्नाने जले तैन्न विज्तेपने | 
धूपन वसने भोग्ये सुखे वासः प्रयुज्यते ॥ ६८ ॥ 
उवटन, स्नान, जर, तेरु, विरेपन, धूपन, स्त्र, भोऽय पदां तथा सुख 
मे सुगन्ध का प्रयोग फरना में नवधा गन्ध संस्कृति ८ सुगन्धित पदार्थो ॐ 
हारा संस्कार ) हे ॥ ६८ ॥ 
चाजीकरी रसाला- 
सपिंः पलं मधुपलं मरिचस्य कषः 
खण्डस्य षोडशपलानि प्रथज्िदभ्यात्‌ । 
प्रस्थद्वयं सुचिरपयुषितस्य दध्नः 
शुक्ले पटे ललनया मदुपाणिघृष्टा ॥ && ॥ 
कपूरधूपपरिपूरितभाण्डसस्था 
एषा तरिगन्धसदहिता कथित्ता रसाला । 
गोपीरतान्तपरिखेदितमानसेन 
या सेविता भगवता मधुसूदनेन ॥ ५० ॥ 
वाजी करनेवारी रसारा--घृत युक परू ( एक दुर्टीक ), मधु एकत पं 
( एक चुर्योक ), मरिच फा चूण एक कं ( एक तोङा ), खड ( शक्कर )। 
सोखह पङ ( सोर दुर्य ) अलग-अलग महण कर के ओर भधिक दिन का 
रचा इसा दीद प्रस्थ (दोसर > सफेद कदे रखकर स्न्रीके ुलायम 
दाय से मथ कर दछुनवा ठे तथा पूरवो भ्यो को मिला दे 1 इसके बाद कपूर 
तथा धूप क सुगन्ध सखे सुगन्धित भाण्ड मे रद्कर उसमें दारुचीनी, इलायची, 
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तेजपात इन श्रिगन्ध फा सूम चूण मिकाकर रसारा तयार कर ठे। इस 
रसा को भगवान मघुसूदन ने गोपियो के साथ रमण करने से उस्पच्च थका- 
वटको दूर स्रनेके द्ये पान जिया या॥ ६९-७०॥ 
कपिप्यैलाजाजीदयुलवणसिता मातुलयुतं 
सस॒द्रारदैः ण्या बरदधिरस वख्रगलितम्‌ | 
सिताजाजीश्चुण्ठीमस्चिलवणेमीतुलपयो- 
गुडप्रेवौ कु्याच्छिखरिणिवुगं वासकरणात्‌ । ५१ ॥ 

स्पिस्य (कय) वद्र दायी, सफेद्‌ जीरा, सेन्धानमरऊ, मिक्षी, 
मातु ८ व्रिजौरा नीव ), भीगा हना सुग क्तया मोठ दून दर्यो ने श्ुटने 
योग्य द्रव्यो रो टर महीन चूण वनाखे योर जश्छै दही को क्पद़ा से 
छानरुर उसे समी चूर्णो ढो भिका दे नौर उसमे घुगन्वित द्भ्य छोड दे। 
थवा दधानि इष्‌ दही | सिश्री, जीरा, षाठ, मरिच, सेन्धानमक, मातुर 
८ विजौरा नीवृकारत) दूध, जदुरर तथा गुद इन द्भ्यो को चण करने 
योग्य द्रव्यो को महीन चूर्णं वनाकर भिदा दै। भौर उसमे सुगन्धित द्भ्य 
( इ्भ्यली, दाख्चीनी, तेजपात्त ) का चण छोड़ दे । दघ प्रकार दो, शिखरिणी 
वनवे॥ ७१ ॥ 

आद्र रसं मातुलजं च युण्ठीं कलकः शकंरया सुदध्ना । 

वद्धसरुतं वा रुचकेन युक्तं वासाघतुर्जातिकजाद्रसाला }। ७२॥ 

शद्रक का रम, .मातुर { बिजौरा नौवू ) ा रम, सड का चूणं, शक्र 
तथा द्टी इन पवो को एचत्र कूर वस्त्र ये छान ठे भौर उसमे सौवर्च॑छ नमक 
मिखादै तथा चतुर्जात्त ( दडायनी, दाङचानी, तेजयपच्र तथा नागेशर) का 
महीन चण सिलाकर सुगन्थितत कर दै) इष प्ररार रक्ताखा तैयार हो 
छाती है ॥ ७२॥ 


१. दध्नापरानि दद्वार्चिक्ञस्वरेलार्घप्छ त्था । 
सभ्वाउयस्य परार्धं मरिचेटा पला्धंकम्‌ ॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पटे श॒क्छे च गार्येत्‌ । 
करपूरवासितते भाण्डे छायाया स्थाप्येदिह ॥ 
दृष्टी वन्तीस पर ( चर्यौक >) दाल्चोनी, आघी दुर्टीक, इङायची, गाधी 
चुर्र, मधु जाघा दुर्य, धृत जाय छार, मरिच तथा दोदरी इलायची ना्षा- 
जाघा दर्यो, चक्र जार छर्टौक इन द्र््यो को चुरण करते योग्यं दर्यो को चूर्णं. 
करं द्धी मं मिकाकर सफेद कपडे से चुनवा दे शौर कषुर से सुगन्धित पाच्च में 
रखकर धछाथा मे रख दे । इसको शश्िखरिणीः छते है । 
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षिष्टा सुभक्तं दधिखण्डयुक्त सान्द्रं रस वञणु गालितं च । 

द्त्वा चतुर्जातकधूपवास चन्द्रमभा नान मत्ता रसाला ।॥ ७२ ॥ 

जच्छ भात को पीसकर उस्म ददी तथा शक्छर मिला दै ओौर उस्तको वस्त्र 
से द्ानरूर गादा रघ निङार छे तथा उसमे षवातुजांत ( दारुचोनी, इखायवी; 
तेजपात नागकेशर ) ॐ धृपसे सुवाति कर ङे! इसरो चन्द्रमा नामक 
रसाङा कते ई ।॥ ७२ ॥ 

जथ फठद्रावः-- 
संचृण्ये शुण्ठीं सगुडां च निस्त्वचं 
करत्वा च पक्षाम्रष्ठल हि निष्ुलम्‌ | 
चर्म धतं तदुद्रवति द्वियामात्‌ 
सशकेरं पानकयोग्युत्तमम्‌ ॥ ७४ ॥ 

फर द्राव--सोठ का चण, गुड़ तथा दिक्का एवं घोज निकारा हना पके 
घाम का फर धूपे रख दे । यक दोपदर ( माठ ष्णो) मं दवस्प में हो 
जाता दहे । इषे वाद्‌ उसे ककर मिका देने से उत्तम पानक तेयार हो जाता 
है । यह फलद्राव कष्लात्ता है ॥ ७४ ॥ 

जम्बूस्वचावहनिमरीचदुबो चूर्णेन पकं कदलीफलं च । 

र्न युक्तं प्रधि्लिप्य निस्त्वचं धरये धृतं द्रावमुपेति यासात्‌ ॥ ५५॥ 

जाञ्चुन का छक, चिन्नक, मरिच, तथा दूर्वा--इन दर्यां ॐ चूणं ओर 
परासगन्धा (वंशढोचनविशेष) के चूण से दिका रहित षडे कके को छिक्ठकर 
धूप मं दकं पहर तऊ रखने से गरूरर दवरूपमे हो जाता दै यह कदी 
पान हे ॥ ७५ ॥ 


तदेष लिप्त कदलोखल च सुचिव्िणीपुष्पवरेः सुपिष्ट । 

घमं धृत द्रावश्चपेति यामाद्धवेचच रस्माफलज सुतोयप्‌ ॥ € ॥ 

चिख्का रहिक परे हुए उसी केरे $ फर को विच्िणी ( इमरी >) $ पूर 
के करर से किर धूपमे रखने से एक पहर (चारषटा) मे वरूप षो 
जाता है । यह कदी पान हे ॥ ७६॥। 

अथ पानकानि- 

कोलेरडेनाम्बु तं पुनयेदेदेदिधान्येर्मरिचाम्लमिशरैः। 

वखखुतं मातुलतोयभिश्र स्यात्पानकः तषेबिघातहेतुः ॥ ७७ ॥ 

पानक्--रोर ( देर ), गड्‌, वेदेदिधान्य ( तीना का चाव) सरि 
तया इमङी--इन दर्यो को जरू मे पकाकर चस्त्र से छन रे ओर उसे 


मादर ( विजोरा निम्बू) का रस मिकाकर पानक तैयार कर ङे । यह पानक 
प्यास को नाज्ञ करता हे ॥ ७७ ॥ 
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जग्बूफलं निस्तवचमन्र लितं कपूरसन्मालतितीरसम्मवैः । 

याति द्रुति घमं द्ियामाद्च्चचुतं मातुलतोयमिश्रम्‌ ॥ ५८ ॥ 

चिखकारहित जामुन के एर को कषुर तथा सन्माललीतीरसम्मव ( शु 
रकण “सोहाया ) फे कार से लिष्ठकर धूप में दौ याम (दो प्र शार 
घण्डा ) रखने से द्रव हो जाता है, उसे वाद्‌ वस्त्र से छानकर उसे मातुक- 
तोय ( विजौरा निम्ब का रस ) मिराकर पानक तैयार कर ठे। यष्ट प्यासको 
नाह्ना करता है ॥ ७८ ॥ 

कोलैः त वारि सिताप्रियङ्ुकष्टोलसिन्धूस्थकणेलवालैः । 

सत्केतकीजोत्पलवासदानानतष्णापहं स्याद्वरकोलपानकम्‌ । ५६ ॥ 

कोल (वेर) को जरम छाय कर तथा घछुनकर उसमें मिश्री, प्रियज्धु, 
कदरो ( कवाव्ष्वीनी ), पीपर तथा एेख्चु--दइन दर्यो का चूण छोडकर 
पुनः छान ठे लौर केवद्ा का पराग तथा नीचकमक फ पराग से सुवासित 
कर पानक तैयार कर छे) यष्ट उत्तम रोड पानक प्यास को नाद करता 
1 ७९॥ 

ताम्बूलोयं मधुखण्डयुक्तम्टंशपानीयवरेण मिश्र्‌ । 

चखचुतं बा मरिचेश्च वासितं रक्त सुयोभ्यं नृपतेः सुधातः ॥ ८० ॥ 

ताभ्बूक ( पान >) कारम, मधु, घण्ड ( खंड ) इन द्भ्यो को घटगुने 
पानीमें भिरादे भौर सफेद कूपदासे छान छे। इसमे बाद उवद त्था 
नीलकमल के पराग से सुवानित कर तथा मरिच के चूर्णं को मिराकर 
स्त से भी उन्तम इप् रक्तवणं ( कारु रङ्ग) फ पानक को रा्नार्नो ठे चि 


प्रयोग करे ॥ ८० ॥ 
सिद्धेभिदा(?)्राम्बुसिताम्बुयुग्सं 
वासाद्भवेदुत्पलजाल्घुपानकम्‌ | 
सन्मातुलुङ्गाम्बुशुणेन युक्तं 
सिताम्बुना पानकराज्जवज्नभम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अपने से पककर फटे हुए जम के सड का रस तथा मिश्री का जल दोनो 
दो मिटाकर नीलकमल क पराग से सुवासित करने से पानक तैयार हो 
जाता है । घ्छे विजौरे निम्बू का रस तथा मिश्री काजू दोनों को मिराकर 
सनाया हला पानक राजाभो फे खयि श्रिव ॥ ८१५ 
जातीफलं साद्रेसुपिष्पूतं 
जल शत क्षोद्रसिततभखरतं च । 
शाङ्खन च्णंन सुगन्धयुक्तं 
स्यात्पानकं सालतिपुष्पवासित्तम्‌ ।॥ ०२ ॥ 
९ ९ 
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जातीफल ( लायफर >) तथा घाद्रं ( भद्रक >) इन दोनो को पीम़रं छान 
ॐ भौर जरू पका ङे तथा मधु शवं मिध्रो मिखा दे । इसके वाद क्ख का 
भष्म तथा सुगन्धित ( इकायची, दाख्चीनी, तेजपातत ) पदार्था को मिराकर 
तथा मारुती ( चमेली ) से सुवास्ितत कर पानक तयार कर ठे। 
रीत्याऽनयाऽऽग्रैषेरदाडिमेख सृद्रीकया वा करमदकेश्च | 
छयोञ्र सान न विधिः क्रमश्च प्रीतेः सुभोक्तुमवतीह्‌ सिद्धिः ॥ ८३॥ 
इसी प्रकार भाम, उत्तम काबुडी भनार, पुना चा करमर्दक ( करदा 
'करवनः ) ॐ पर्छसे पानक तेयार करे। इस पानक का न परिमाग 
न विधि दै जौरन को छम है । जपने रचि के अनुपा वनाकूर सेवन करने 
या को सिद्धि देनेवाखा दहै । भर्थाव्‌ जसी मी प्रकार वनाकर पान करने से 
राभडायक होता दे॥ <८२-८३ ॥ 
अथ मोदफाः- 
छत्व गुडं सद्रबमद्धिरग्नो श्लेष्मान्ततोयेन सुक्तिच्य भुयः। 
बखसुत तदुयुतदेमसभ्रमं योध्यं सुमच्येषु च गौडिकेषु ॥ ८४ ॥ 
१मोद्‌ क--गुद्‌ को जलकमे हछ्ोदुक्र जाग ढे ऊपर पिषलाङे जीर पुनः 
उसको शङेष्मान्तक्‌ ( रुसोद्‌' ) ठे रसते सींचरर वदसे दान ठे । दसकं 
वाद्‌ पुनः पकाकर मोदक ङे भाकार का वना छे! हल प्रकार तक्ठ सोनेके 
समान चणवाे मोदक को भोजन षे साथ तथा पीने मँ प्रयोग करे ॥ ८४ ॥ 
इक्षोर्विकारस्य सुनिमंलस्य पयः पत्तांशनेन चतुगुण जज्ञे । 
_ पाक विदध्यात्‌ खलु पूववञ्च मत्स्यण्डिकाखण्डसुशकराघयाः ॥ ८५ ॥ 
१, चस्वारो उयोमभागार्तदनुनिगदितं मागयूग्मं च वङ्गम्‌ । 
भागक शग्ञयुबीज त्रित्तयमपि मतं तरकषमा सिद्धमुली ॥# 
चातुर्जातं सजातीफलमरि चकूणानागरं देवदुष्पं । 
जात्रीपत्नश्चभागं द्वितयमपि पृथक्‌ स्व॑मेकन्न वचृण्यंम्‌ ॥ 
सचादधाशां-सितास्यादूरतसघुतकषषहितं मोदकी ध्य चेतद्‌ । 
खादेद्ष्नि समीदय प्रसभममिनचानन्द्‌ संवद्धंनाय ॥ 
योगो वाजीकराख्योऽयमिह निगदितो भेरवानन्दनाम्ना । 


निश्ेष ष्याधिद्न्ता दलित्तबहूवधदामसन्दपं दपः ॥ 
( भावप्रकान् ) 


(मन्नकभस्म चार भाग, वंगमस्म दो भाग, पाराभस्म एक भाग, इन तीनां 
के वराबर भांग, द्ःलचीनी, तेजपाय, इसायन्वी, नागक्ेवार जायफर, कालीमिचं, 
पीपर, साट, ख्वंग तथा जाविन्री दो-दो तोका इन द्यो का चूण, सभी चूणं 
ॐ इणुना शचछर मौर मघु तथा घृत मिकाकर मोदक बनारे। हस मोदक को 
चरू तथा जग्नि के गनुसार भ्ण करे । यह उत्तम वाजीकरण योग है ! ) 
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वश्रलुतास्ते च मबन्ति शुद्धाः कपुरङुन्देन्दुमरीचिसन्निभाः। 
सवपु भयेषु नियोजञितास्ता निस्योपयोगेन रसायनं हि ॥ ८६ ॥ 
स्वच्छ गुड को चौगुने जरूमं प्क चुर्याक दूध मिलाकर परकपे सौर 
यष्के क सदश मोदक वनाः छे। दुसी प्रकार, मर्प्वण्डिका (राव), खण्ड 
८ बाड़ ) चथा शष्ठर भादि णो दूधके साथ चौगुने जक मं पकारं च 
से छानले।\ये सव कपूर, ङन्द ( कोहया) त्था चन्द्रमा ऊे किरणदे 
समान स्वच्छ वणके दो जते ह भोर खभी मोञ्य भच्य पदार्थो म प्रतिदिन 
भ्रयोग करने से रसायन ठे समान छाभदायक छते हे ।॥ ८५८६ ॥ 
सश्वगन्धा तिला माषा गुडस्पिंमंहोषघाः। 
मोदकः क्रियते प्रातभेश्षितो जीवनौषधम्‌ ।॥ ८७ ॥ 
जग्धगन्धा ( भसगन्घ ), ति, माप ( उशद्‌ ) इन द्यो का चूर्णं बनाकर 
धृत में भून के भौर गुड्‌ की चाशनी चनाकर मिला दै तथा सोढ का चूर्ण 
छोडकर मोदक चना छे । यह मोदक प्रात्तःकारु मच्चण खृरने से जीवनीय शक्ति 
अदान करता दै ॥ ८७॥ 
तोयेन युक्तां सभितां विमघं कृत्वा ज्ुभां तन्तुमयीं सकेशरम्‌ । 
आव्य श्यृतां मोद्‌कगभेयातां पाकाद्धवेन्मोदकसिह केशरी ॥ ८८ ॥ 
फेनकैः परितः सम्यक्‌ खण्डपाकेन वेष्टितः । 
त्रिजाततकञतासोदो मोदकः पपटोत्तमः ॥ ८९ ॥ 
समिता ( समीत्तनामा गोह ) फ़ चण (मेदा) को जक के साथ मर्दन कर 
उसमे काश्मीरी केशर भिराकर ररसी ॐ सदृश बनावे गौर घृत मे छान ठे तथा 
गढ़ की चासनी में पका टे यह सिदकेशरी मोदक तेयार षो जाता दै । हली को 
नक ८ फेनी ) से पूरित कर खोड के पाक में भिाकर उसको त्रिजातत ( इक- 
यण्वी, दालचीनी, नागकेश्षर ) क चूर्णं से सुगन्धित कर प्पुद्धी फ घकार का 
उत्तम मोदक चनारे) ८९ ॥ 
दालिः सुमाषस्य च निस्तुषध्य संबस्यं दुग्बेन सुबञ्रवद्धाः। 
तघ्राज्यकेऽथो वरखण्डपाके पका चतुजौचच्वत्सुमोदकाः ॥ ६० ॥ 
चिछकारदिन उद्द ङे दाल को दूषघके साथ पीघ्ठकर पीटदी वना ङे भौर 
उसको छद्‌ करिये हष चच मँ वौ कर वतिं के भाकार्‌ (जरेषी) का चनाकर ष्रूत 
मे छ्वान डे अर पुन" उत्तम खोऽ के पाक भे ्रिखाकर पावे उस्तफे वादु चातु- 
जात ( इलायची, दाठचीनी, तेनपात, नागकेशर ) के चूण से सुगन्धित कर 
उन्तम मोदक वना टे), ९०॥ 
> “4 * € 
वच सुबद्धं महिषौभवं द्धि युक्तं च तन्तन्दुलजेषृते तम्‌ । 
बद्वा विद्याद्य खण्डपाक कपूरवासाद्रमोदकाः स्युः ॥ ९१॥ 
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सैल के दही को चदसं वौधिकर उसका पाणी निकारुदे नीर चाचरु को 
पानी हे साथ पीस्रकर उसके पीठी को मिखादे इसके वाद्‌ उसो मोदक के 
आकार का षनाकर धृतम पकारे! तदनन्तर र्छड (वष्र) ठे पकर 
पकाकर कर्पूर से सुगन्धित कर जत्तम मोदक तेयार छर रख ठे ॥ ९१ ॥ 


सतोयदुभ्धेः समितां विमद खण्डाञ्ययुच्छ विपचेश्नवे घृते । 
क्िष्त्वा च खण्डेलमरीचनचूणं संयावक स्यादस्रतोपमं हि तत्‌ ।॥६२॥ 
समिता ( समोतनामा नेह ) के चूण को जरु तथा दूधङ़े साथ मर्दन 
कर शाष्छर तथा घृत मिका द भोर अच्छी तरह मर्दन कर रे इसके घाद्‌ नवीन 
घृत म पकारे तथा शद्धर की चासनी उाङकर पुनः पाक कर ठे भौर उसमें 
इरायव्वी तथा मरिच का चूणं मिलाकर संभावक तैयार कर छे " यह संभावक 
अष्त ॐ समान होता हे ॥ ९२ ॥ 
दुग्वेऽल्पतप्ते दधि भिश्रायित्वा मन्दाभिना यातजलं च पक्तवा । 
सपिष्टकं चाज्ययुतं विपाच्य खण्डस्य पाकादरमोदकाः स्युः ॥ ६३॥ 
थोदे गरम दूधमें दिको डाक्टर जछ जछने तक पकावे । इसे वाद्‌ 
उसमे उद्द्‌ की पीठी मिराकर रुह के शकार वनाकर घतत में पकारे नौर 
राद्ध की चासनी मे दोड्कर पुनः पाक षूरने से मोदक तेयार हो जता 
हे ॥ ९३॥ 
मूलेकभागं खदिरस्य निस्तुषं माषस्य चूर्णं च चतुरणं हि । 
घृतेन सस्य च खण्डपाकाकाच्चन्द्रैलवासाद्ररमोदकाः स्रः ॥ ६४ ॥ 
खेर के मरू का चूण एक भग, दिखुकारहित उड्द्‌ का चुणें चार भागः 
मिकाचर पीठी तेयार कर रे तथा मोदक के जाकार का वनाकर धरत म 
पका रे ओर पुनः श्र की चासनी मे पकाकर तथा उसमे कपूर 
एव इलायची ॐ चूं से सुगन्धित कर उत्तम मोदक तैयार कर रे ॥। ९४ ॥ 
तोयाञ्येन विमर्दितां घुखमिवां कृत्वा सुतन्तूनिभं 
वि खण्डाञ्येन पचेदूधुताशनश्रदौ कृत्वा सुबन्धं ततः । 
कपूर मरिचः छतोऽयमथवा वासश्चतुजीतकेः 
पुष्पालम्बमिति ब्रुवन्ति सुनयो नाम्ना महामोद्कम्‌ ॥६५॥। 
खुसमिता ( "सलमीत्तनामाः अच्छा गेहूं ) ॐ चूर्णं को जरू दथा घृत के साथ 
मदनकर तन्तु (सुत्त वा रस्सी ) के जाकार का बनाकर अच्छी तरह बांध ठे 
जीर घृत में पकाकर पुनः शक्र दधी चाखनी मे मन्द्‌ शंच से पकावे । इसके 
बाद्‌ कपूर तथा मरिच ऊे चण से जवा चतजातक ( इलायची, दाकचीनी, 
तेजपात, नागकेशर ) के चूं से सुगन्धित कर दे । इस प्रकार तैयार महा- 
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सोदक को सुनिगण पुष्णावग्व नाम से क्ते ह । भर्थात्‌ यष्ट पुष्पाचलभ्ब 
नामक म्ामोदक 2 ॥ ९५ ॥ 


तक्रेणाथ विदायें मन्द्सुश्चतं पय शोभनं 
„_ िक्ाऽ्ंशकतन्दुलेयटु पचेस्लण्डाभ्ययुक्तं क्रमात्‌ । 
खञूरेण च नालिकेरवसया द्राक्षापियालास्थिभि- 
रेभि्गभगतेभत्रन्ति च श्युमा बन्धास्पयोमोदकाः ।॥ ९६ ॥ 
वृष्याः सुकन्दपकरा वलाग्तिसंबधंनाः पुष्टिरचिग्रदायकाः | 
वात्त सपित्तं प्रहरन्ति भुक्ताः सन्मोदका मोदकरा नारणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
मन्द्‌ आंच म जच्छी तरह परकाये इर्‌ सुखे दूध (खोवा) कोम में 
ओल दे जीर खोचा के भटवां माग चावल को पीसकर उसके पीदीको मिला 
द। इतर वाद्‌ पश््छे घृतम प्रकार शक्कर की चास्तनो मं पकरावे भौर 
उसर्मे खजूर, नारियल, श्ुनक्का त्तथा चिरौजी ढे पीज षो मिरूकर मोदके 
आकार का वना ढे । इस प्रकार ये सुन्दर पयोमोदक तैयार जते है।ये 
उत्तम मोदक (दृह) ‹सेवन करने से मनुष्यो ऊ शारीरिक वर को वद़नेवाङे 
कामदेव को उदी्ठ करनेवाले, वक को वद़ानेवारे एवं धग्नि को प्रदीप्त करने 
वारे, पुष्टि ( ओज ) तथ भोजन मे सचि प्रदान करनेवाले कोते दँ भौर वात, 
दिन्त को नाश्च करते दै तथा सेवन करनेवाठे मनुष्यो को असन्न रखते 
ह ॥ ९६.९७ ॥ 
अथ विनष्टदुग्धर्वना-- 
दुग्धे बिनष्टे घृतखण्डमिश्रिते 
सन्दाग्निपक्ते वरता भवेच्च । 
णस्य तोयाद्भव तीदं तद- 
द्वासश्ववुजौतकजश्च सर्वतः ॥ ९८ ॥ 
नष्ट दूषणो पुनः दूध वनाना--दूध के नष्टो जाने पर ( खोवाया चूणं + 
हो जाने पर ) उसमें धृत्त तथा शक्कर मिरकाकर तथा उरु में घोरूकर मन्दाग्नि 
म पक्ता ङे भौर चतुजांतक ( इरायची, दारुचीनी, तेजपात, नायकेश्चर ) फे 
चूर्ण से सुगन्धिल छर उत्तम दृध तैयार करसे ॥ ९८ ॥ 
अथ घृततदरा-- 
पिष्टा शािजतन्दुलान्परियुतान्सन्नालिकेरास्थिभि- 
दुगधालोडितनिमेलान्‌ वरधृते पक्त्वाऽऽज्यके पूववत्‌ । 
द्राश्चाचारुकसेशयि सबदरैः खज्‌ रश्वद्गाटकै- 
दयो गोस्तनकत्रिजातकयुतैरेभिः तः पूरितः ॥ ९६ ॥ 
घतत के वरे (वरफ)- जद्ढन घान का चाच त्था नारियक की गरी इन्‌ 
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दोनों को पीसकर दधसे मिलादे मौर इसके बाद्‌ उद्ष्ठो वर ( वटक) के 

'छुति का वनाकर घन म परे के स्ट पकाले भौर उसको सुनकका, अच्छः 
कसेर ( नागरमोथे री जड़ ); वैर, खजुर, क्षिघादा, गोस्तनक ( दोहदा ) 
तथा च्रिजातक ( इखायकची, दाङ्चीनी, तेजपात ) इन दन्य का छाथ वनाकूर 
तथा दुनकर उससे पूरित (भर) कर रख दे । इस्रङ वाद्‌ मदधण 
ङरे ॥ ९९ ॥ 


पक्ताञयमागं स्ुपयो विधाय त्वकक्षीरखण्डान्विनिवेश्य तस्मिन्‌ । 

उष्णे सखण्डे जलनालिकेरजे पक्ता द्युभा आञ्यवरा भवन्ति ।१००॥ 

च्छे दूध को फादुकर छना वना ठे जौर उसको कड़ा २ वनाकर घत मं 
भ्रून छे तथा उसको नारियं ढे जरम चनये इषु खांड की सरम चासि 
मे छोड दै भौर पकारे ये उत्तम घाञ्य चरा हो जते र्द ॥ १०० ॥ 


द्रक्षासखजू रकनालिकेरानेक संचूण्यं सितां सवाराम्‌ । 

निक्षिप्य तक्ताञ्यवरस्य गमं खण्डस्य पाका घुतोत्तसोत्तमाः ॥१०९॥ 

सुनकंका, खजर तथा नारियरू शी गरी इन द्भ्यो को अच्छी तरह महीन 
पीखकर पीरी दना ङे ओरं उसको सफेद वरा वनावर घृत मे भूनकर तथा 
खांड छी चासनी से डालकर पका छे यह जच्छ से अच्छा चरत वरा तैयारदहो 
जातादहे॥ १०१॥ 

अथ खाद्वा- 

अम्लेन गोजेन युतश्च खाडवः स्वच्छो घनः पिण्डसुचूणेचिक्णः 

सन्सातुलुज्ञाम्लफलाम्लयुक्तः स्पशंऽथ वर्णैऽथ रसेऽथ गन्धे ॥१०२॥ 

खाडव--अम्क दी से युक खाडव ( खाण्डव ) तथा च्छ विजीरा 
निभ्वू के एर के रस से युक खाडव सपश मे चिकना, वर्ण, रस तथा गन्ध मे 
स्वण्छु, गाढा, पिण्डाकार सुगन्वित्त चर्ण मौर चिकना होता दे ॥ ३०२॥ 


सतिन्तिडीकाम्लकबीजपृरैः परस्येकयुकतैः सकपित्यदाडिमै. । 

इषा रसेनैव युतश्च खाडचः स्वच्छश्चतुजौतकदन्तवासः ।। १०३ ॥ 

इमरी के रस से तथा विजौरा निम्बू करस से मलग-अर्ग मिषा इना 
खाण्डव, कैथ के फल तथा जनार एल के रख से युक्त खाडव या केवर गन्ने के 
रस से भिरा इजा खाढव चतुर्जातक ( इलायची, दालच्ीनी, तेजपात, नाय- 
केशर ) के चूण से सुगन्धित छ्िया हुभा स्वच्छु खाडव होता षे । १०३ ॥ 

गुडं सदयुण्टीसदकारजं एलं क्षौद्रं सुभाव्यं मथितं प्रसथ्य । 

एकन छत्वा बरबासधूपास्परोक्त तञ्जञेघनखाडवोऽयम्‌ 1 १०४ ॥। 

गुड़, सेठ, जाम का पक, मधु, सुमाभ्य ( रोमफर } तथा मधित ( विन 
पानीका दी), इन स्वो दो एकन्नरूर मन्थन कर ङे इसके बाद्‌ उत्तम 
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सुगन्वित्त पदार्थं क भूप से धूप्तिकर तेयार क्य इए खाडव को विद्वान्‌ रोग 
घन खाडच कहते है ॥ १०४ ॥ 
कपिस्थक्रास्राणि सदाडिमानि पिष्टानि सुच्मं सितया युवानि | 
सद्रीजपृराम्बुविभावितानि संत्पणोऽय गुटिकाख्यख्राडवः ॥ १०५ ॥ 
कथका फर, आभ क्म फर तथा भनार का फर मष्टीन पस्करं भिश्री 
मिङारुर तथा चिजौरा नि्व्‌ ॐ रस से आवित कर तैयार किया हा खाडव 
गुटिका ( पिण्ड >) नामक खाडव कहखात्ता वै भौर यदह संतप॑ण ( ठृक्त ) करने. 
वाखादे)\) १०५॥ 


कोनास्नचूण सितया समेतं सन्मातुलुङ्गा्चरसेन सिका । 
युनः पनः सूयकरेविशोपितः सिन्धूत्थयुक्वुणेकखाडबोऽयम्‌ ॥ १०६! 
वर तथा लाम का चृणँ मिश्री मिखाकर विजौरा निग्व कारस त्था भाम 
के रस से वार-वार भावित कर भौर सूयं के धपमें सुखाकर तथा सेन्घानमक 
निदाकर तेयार क्रिया ह्ुजा यह खाडव चूर्ण॑स्रा्व कष्छाता हे ॥ १०६ ॥ 
स्वच्छो हरिदराम्ररसे बिपक्ः शुण्ठीसिताह्ामस्चिाद्रेजीरः | 
सिन्धुत्ययुग्धूषनदन्तवासो नाम्ना भवेश्चिक्कणखाडबोऽयम्‌ ॥१०७। 
इर्दी त्तथा धाम के रस म सोर, मिधो, मरि, भद्रक तथा नीरा मिरा- 
कर पकाया इजा सेन्धानमक से युक्त, धूप देकर सुगरन्भित बनाया हुडा 
स्वश्टुं खाडव चिक्रणखाडव कष्टछाता दे ॥ १०७ ॥ 
भोज्यस्य मध्ये खलु खाडवा इमे 
पीताः समक्ता सकलामयघ्ना. | 
सं प्रीणनाः पित्तविनाशदेत्तवो 
रुचिप्रदाः कामबलाग्निवरधनाः ॥ १०८ ॥ 
ये खाडव भोजन के वीचर्मे मात्तके साथ पान करनेसे सभी प्रकारक 
रोगो को नश्च करते । ये खाडव मन को प्रसन्न करनेवारे पित्तनाक्चषक रचि 
उपघ्न करने वारे तथा काम की दश्च, वक एच जाटराग्नि को चद़ाने वाठ 


रु ॥} १०६८ ॥ 
व देचिदुग्धञ़्ति- 


लिप्ते कपिच्थेन घ्युभाजने हि 
चित्रेण पक्काश्नरसेन तद्त्‌ | 
्ुण्णास्रकास्थ्ना च प्रथकूघथग्बे 
न्यस्तं शतं दुग्धवरं दधि स्यात्‌ \) १०९ ॥। 
दूषका वना हुभा दद्टी-केय ॐ फर, चिन्न ( मांसर एल, जेर्दं कंकर, 
श्रु वि्ञेष >) तथा पके श्‌ लामके रसस्ते तथा लामके गुख्छीके शर से 
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ग्ग-जलर्ग टिक बच्छ चिद्टी फे पाच्रमें प्क्राया हन्ना दूव रष्नेसे वही चन 
जातादहै॥ १०९॥ 
सतिन्तिडीकेवंदरम्छदाडिमैः 
रषं तथव सरसं दधि स्यात्‌ | 
सदेणुनाडीगत पक्वदुग्ध 
जम्बालके क्षिप्मय व्रिरात्रात्‌ ॥ ११० ॥ 
दमखी, वेर तथा जनार रमसे छिक्ठ पात्रे पकाया दना दृ रखने 
से सरल दी तेयार हो नाता । ्वोलके नादी (फोरफी वेप्णुधिव्रः) में 
पकाया दूध रखने से या जभ्वालक्में पका हूना दूध रखनेषे तीन दिन में 
दष्टी तेयार द्रो जाताहे॥ ११० ॥ 


आमं शरावं वरकाभ्लिकाया- 
स्तोयेन लिप्तं शरतदुग्धपूरितम्‌ । 
रात्र), शरावाछरति जायते दधि 
पात्रे कृत याश एत्र तादृशम्‌ ॥ १११ ॥ 
भाम शराव ( कचा सफोरा ), तया वरका ("मरका या परवा) ह्मी के 
रप्ति छिप्तिकर (दूमरीषे रस्त का लेप छगाक्र) उसमें पकाये दए दूष से भर 
देने पर रातमे शरावके घाकार कादौ तैयार दहो जाता है जयवा जस 
आकार के पान्नमें इमखीके रस ारेप ल्माकर गरम दृष्वसे मर दिया जाता 
है उसी पात्रके घारारकादष्ठीतैवारहो जाता ॥ १११॥। 
स्थितं षडल्यां वसनं सुभावितं 
खण्डेन साम्लेन विशोषितं मुहुः । 
दुग्धं तं क्िप्रमत्तः पडल्या- 
कार गुणाढ्यं दधि जायते ध्रुवम्‌ ॥ ११२॥ 
` पडी ( पान्न विज्ञेष ) में रक्खे हुए वख को अम्छरस से मिरे इष खोंड 
से बार-बार भावित कर तथा सुखाकर उखतं गरम दूध रखने से पटी के 
जाकार का गुणयुक्त दष्टी तेयार हो जाता हे! ११२॥ 
आमस्य दुग्धस्य च मध्यपातं सत्कोकिलाख्यस्य च बीजचुणेम्‌ । 
खण्टी चणानामथ दाल्लिचूणं मन्दाग्निपक्व दधि पिण्डवद्धवेत्‌ ॥११३ । 
कच्चे दूध तारमल्लानाके चीज ङा चूर्णं डर देने से जथवा सोरठ तथा 
चनाके दाक का चूं डालकर सन्दु मत्पर पका देने से पिण्डाकार का दही 
वन जाता हे । ११३ ॥ 
पक्वस्य चूण सुकपिस्थक्स्य दुग्वेन भाव्यं मदिषीभवेन । 
डक पित्तयुते सुभाण्डे तत्कालिक स्यादयि निजंलं वै ।। ११४॥ 
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क्थ ऊ पर ह्‌ ककष चूणको मसत ॐ दृठ से भावित कर महा से युक्छ 
पात्रे छोदे । इम प्रार्‌ छोदने से उसी समय जकरदहित सूखा दुही तैयार 
हो जाता । ११४॥ 


पक्वस्य मजा सुकपित्थकरस्य वार च वारं “तदुग्धमाविता | 
उप्काश्रचूणष्चुरसस्य मध्ये क्षिपतेक्ुनातं करुते सुटुगधम्‌ ।॥ ११५॥ 
कंय पकं हुए फर फी मज्जा गरम दूध से घार्‌-वार मावित कर्‌ सूखे 
धाम ष्टे चृण न युक्त गन्ने कं रस मे छदने ये सम्पूणं इष्ठजात्त (गन्जे का रस) 
स्वच्छ दूध वन जाता १५॥ 
अय काञ्चिकूम-- 
यामं श्युक्लपदे सुमर्दितिगलदध्यधेसत्सौरभ 
भूयः पक्वपरिखते च रच केः सिन्धू्थयुरकाञ्जिकम्‌ । 
आद्र व्यान्यलवद्सिन्धुमरिचं ताम्बूल्पर्णा्ुरी 
क्षिप्त्वा ठत्र च हिङ्कतेलतिलजेधृपाच्हुम का्ञिकम्‌ ॥११६॥ 
कल्ञिक-सफेद कप्ठे मे दक्षी ङो रख कर्‌ तथा मव॑न कर घने भौर 
उस धाघा भच्छुा सुयन्छित पदाथं छोट दे तथा पृष पष्टर्‌ धप म पकने 
्ेवाद्‌ फिर दान के ओर सौवच॑क नमक, सेन्धानमक मिखा दै इस 
प्रकार काज्ञिक तयारी जाता । इस प्रकार तंथार काल्चिक म अद्र, 
धनियां, खवङ्क, सेन्धानमक्त, मरिच, पान का पत्ता तथाह &इन द्यो का 
्वृणं छोडकर हु तथा तिक क़ तेर का धूप ( खव ) देने से उत्तम काज्ञिक 
तेयार हो जात्ताडहे) ११६॥ 
ताम्वूलीद्धिराजिकाद्रंमथितेयुक्त शुभ काञ्चिक 
वासो राजिससिन्धुकाद्रसरिचेधूपो भवेद्धिज्ुना । 
धान्यं मातुलपत्रसजिल्वणं श्विप्तवा ञ्युमे काञ्जिके 
द्राक्षामाद्रकभेव तस्सुललित भीष्मे यभ काञ्जिकम्‌ ॥ {१७ ॥ 
दष्टीको मथन कर उखे ताम्बूख का पत्ता, राद क्रा वचृणं तथा अदरक 
भिा देते से उत्तम कालिक तेयार दहो जाता । याद्ीके वोदे रां का 
चण, सेन्धानमफ़, जदृर्क त्था मरिच का चूर्णं भिरूकूर हिगु का वास 
८ बुगन दुवः ) दने से कालिक तेयार्‌ हदो जाक्त दै । जथवा काल्ञिक में 
नियौ, सातुकुपन्न (विजोरा नीवू का पन्ता), राद्धं तथा कचेन्घानमक दोवृकर या 
केवर सुनच्छा एवं छदरक ष्टी छोडकर काञ्जिक तैयार करे यदह सुन्दर कान्ञिक 
ग्रीष्य्तु म खामदायऊ होत्तादे ॥ ११७ ॥ 
त्वच च नारिद्प्ठल्लस्य सैन्धव सजीरक घोलबरस्य मध्ये | 
क्िप्तवाऽथ वासो बरहिद्धुदत्तस्व न्न स्थिता घोलबरा वराः स्युः ॥११८॥ 
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नारङ्गी फ ८ मीया निश्वृ "संचरा >) डी चिंखका, सेन्धानमक तथा जीरा 
न स्वो को धोखक्र ( दष्ीका तोद) के वीच म छोदकरं तथा उत्तम 
हिय मिकाकर सुवास छरने वाद उसे वटक ( वदरा ) छोड देने से उत्तमः 
घोट वटर तैयार हो जाते दह॥ ११८ ॥ 
सथायुषानानि-- 
कुस्तुम्बश्क्वाथसश्चुण्ठियुक्तं सथुदुगयूषं नचववखगालितम्‌ । 
ससिन्धुयुक्तं बरहिङ्घधूषितं पिवेन्नरेनद्रः खलु भोजनादौ ।। ११६ ॥ 
अनुपान-ुस्तुञ्वर ( धनिया ) तथा सीट का काय जौर मंग का युष 
न सवो को नवीन स्वष्छु वख से छान छे । इखकरे वाद्‌ उत्तमे सेन्बानमक 
मिखाकर ताखावर्हिगु से धूपित्त (र्दंवरु) कर भोजन के प्रे नरेन्द्र 
(राजा चा स्वस्थ रटने की इच्छा करने वाखा ग्यक्ति) इसको पान 
करे ॥ ११९ ॥ 
बीजपूरहुतभुक्छुलस्य कैदौडिमेलदधिभिः शतं जलम्‌ । 
भोजनान्ठमनुपानश्चत्तमरं योज्येद्ुचिकरं खुदीपनम्‌ ॥ १२० ॥ 
वीजपुर ८ विजौरा निभ्प्र), चिचक, छच्स्य ( रथी >, अनार, षद 
इखायची तथा दही इन दर्व्यो से छाथ ङूरने योग्य दर्यो फो पाथ करं छे 
शेय दरग्यो को उसमें मिछा दे । इसङ़े वाद्‌ उसो छानकर इचिप्रद्‌ चया अग्नि- 
दीपक इस उत्तम अनुपानं को भोजन के अन्तमं पान रे!) १२०॥ 
अशौसि दुजयतराणि चिरन्तनानि 
पच्वातिसारमखितं अ्दणीं समस्ताम्‌] 
दलं खगुल्मतिमिरं विनिहन्ति पीत 
मोञ्याुपानममल सुखदं नराणाम्‌ ॥ १२१ ॥ 
मचुरष्यो को सुख देनेवाखा यह उत्तम भोननालुपान पीने से कष्टषाध्य 
पुराने अर्घरोगो को, समी पक्टातिसार सर्गो को ओर समी ब्रहणीदोर्षो को, 
शल, गुरमरोग तथा तिभिर ( मोतियाविन्द्‌ ) रोग को नाशन कर्ता 
दे १२१॥ 
दाडिमामलकमस्तुजीरक सीरसेण मरिचादिना युतम्‌ । 
सृपकेन सुश्रतं विधानतो मोजनान्व मनुपानमग्निज्त्‌ । १२२ ॥। 
जनार, ओवा, दही का चोड, जीरा, सुगन्छितत मरिच, इलायची, दार 
प्वीनी, तेजपातत, नागदेणरे जादि मिलाकर सुपक { पाचक) के द्वारा विधि- 
पूरव पकाया हा भोजन ॐ अन्त मे पीने योम्य यष्ट अनुपान जाठराग्नि क 
, घदृचताद ५ १२२॥ 
असिदाया वयस्याया: ्रादर्ु्धं तु मोः पयः । 
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अनुपानं प्रशंसन्ति सुश्धतं नागरान्वितम्‌ ॥ १२३॥ 
काटी प्रदर माय का दूध प्राततःकार दूह के जोर उस सोर डालकर पका 
रे । यह दघ अनुपान { भोजन के वाद्‌ पीने) ल्थि प्रशस्त ह! अर्थाद्‌, 
इस दूध को भोजन के वाद पान करना लाभदायक होता हे ॥ १२द॥ 


विदारीनागरोपेतं स्रतं सौर्य पयः। 
अयुपानं प्रशसन्ति बलवृद्धिकर परम्‌ । १२४ ॥ 
विदारीकन्द्‌ तथा सरद इनदोर्नाको मिकाङ्र प्राया हजा गाय कां 
दू भोजन फे वाद पीने की प्रशंघा करते दै । अर्थात्‌ जन कै वादु पीना 
्श्चस्त है भौर य वरु को जच्छ तरद बद़ाता दै \ १२६९॥ 
गज्यं सदुग्धं सलिलाधक्ेन श्तं छत यातजल्ं सुशीतलम्‌ । 
खण्डेन वा शक्रया खमे रसेन्द्रभोक्ताऽथ पिबेस्सदैव 1 १२५॥ 
गाय का छक्छा दू, दृक्‌ आघा पानी मिराकरे पकावे, पाची जकर 
लाने पर श्ीतख कर तथा स्वंड या शच्छर मिराकर रसेन्द्रभोक्ता ( पारद्‌ सेवन 
फरनेवार! ) या उन्तमर रख को सेचनं करनेवाला प्रतिदिन पीवे ॥ १२५ ॥ 
हन्यादन्नजसंहन्ति च पचन संक्रद्धकोषछठागतं 
नानारोगगणाज्निहत्य कुरुते सौख्य मइदुदेहिनाम्‌ । 
पतस्मादज्ुपानक्तास्वलु निना युक्ते विदाहो 
भवेत्तस्मान्तत््वलुपानक प्रकुरुतां अुक्तोत्तर सवेदा ॥ १२६ ॥ 
यद जजुपान शन्नज सहक्ति ( मन्दात्नि) तथा कद्ध होकर कोष्ट 
( भामाश्य, प्ताद्गय तथा आन्त्र जादि ) में राये इषु वात्तको नाश्च करता 
शे, अनेक रोर्गो के समुह को नाडा कर प्राणियों को मान्‌ सुख देना दै। इस 
अनु पानक के चिना मोजन करने से विदा ( गरे मँ जकन >) उस्पन्न होता है ॥ 
इस कारण से तुस प्रतिदिन भोजन फे चाद अनुषानक को सेवन करो ॥१२६॥ 
स्याञ्यमन्नस्‌-~- 
केशादिजुषट कृतशीतसुष्ण शाक्रावरान्नेवइलं सहोष्णम्‌ । 
निशोषितं य्लवणाधिक्‌ तत्‌ संस्याञ्यमीदकपुरुषेस्तदन्नम्‌ ॥ १२५ ॥ 
स्याञ्य जश्च--फेश एवं उव्वरेद्‌ करनेवारे पदार्थो से युक, पनाये इष्‌ 
क्रीत भोज्य पदार्थ, उष्ण मोञ्य पद्यं ( या वनाये इष्‌ शीतक पदार्थं को 
सुनः गरम कर ) अधिक मान्नारमे शाक तथा अवर-घन्न, ( कद्न्न, मेडन, 
सांवा, कोदो दि) अस्यधिकत गरम, सुलाया जीरं जो यधिष नमकीनः 
षो, चह पदाथ, ख प्रकार के जन्न को मनुष्य मक्तणन करे ॥ १२७ ॥ 
अथाद्रंकचिषिः-- 
धौतं खण्डितमाद्रंकं च स।ललैः किप्तंश्चुतप्ते धृते 
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सिन्धूर्थं मरिच सुजीरयुगलं चूर्णकं प्रक्षिपेत्‌ । 
चूण भष्टचणोद्धवं च बितुष हिङ्गबाज्यधूपं ददे 
दित्थ दोषविहीनमाद्रकवर सुखादु संजायते । 
अदरक सेवन की विषि--नद्रकूको जर मँ धोकर दुकढा रे वना 
ओर गरम धृत्तमे छोड दे तथा सेन्धानमक सरिच, सेद्‌, जीरा तथा स्याह 
जीरा वूर्थकर डार दै । इसे वाद्‌ चिरुकारहित भूमे हर्‌ चना का चुणं मिला- 
कर॒ ताव रहगु घृत मे जलाकर धूप (छंदकं ) दै दैवे । इस प्रकार दोषसे 
रहित उत्तम णद्रक भअस्यधिक स्वादिष्ट ठो जाता दै) 
तिन्तिण्यामष्ठलानि लाजसक्लिले सस्थाप्य सत्रारेकं 
यामैकं विधृतं च ठच्र नितरां रक्तं भवरेत्स्वाुं तत्‌ ॥१२०८॥ 
किन्तिणी ( इमडी >) तथा जाम के फर कोष्षानरकेरावाके काथं 
रखकर उसमे अद्ररू एक पर रखने से छाल्व्णं खा भव्ययिक स्वादिष्ट ष्टो 
जाता डे) १२८ ॥, 
सिन्धूत्यजीरासयविन्विडीकतोयेन घौत बरश्क्घवेरम्‌ । 
तत्र स्थितं यामचतुष्टयेन रक्तं भवेत्स्वादुतरं तदाद्रम्‌ ॥ १२४ ॥ 
घोया हुजा उत्तम स्वच्छं जदेरक घान ठे कावाके काथ मे सेन्धानमक, 
सीरा, दुर तथा दमली इन दर्यो क साथ चान्‌ पुर रखने में खाल वर्ण का 
स्वादिष्ठ अदरक हो जात्तादहै ।॥ १२९॥ 
अथ फरूमद्णविषिः- 
यष्टयाह्नजीराद्रमतीचतिन्दुकेः समां शकेरधेञ्ुमाणिमन्धेः । 
चूणं तु कोला्रकभक्षणे दितं भवेचतुर्जातकवासदानात्‌ । १३० ॥ 
फखमत्तण विधि--यष्ठवाह्, ( सुरेदी ), जीरा, अद्रक, मरिच, 
तदू समभागं तथा जाघा भाय सेन्धानमक का चूण, ्वातुर्जातक ( दार्चीनी, 
एङायची, तेजपात, नामच््र ) छे चूणसे सुगन्धितकर वेर तथा लाम का 
फर मदण करना हितकर ोताष्ट ।॥ १३० ॥ 
यष्ठसिताजीरमरचतुल्यर्दितं सुचूण कलमातुलादने । 
बिडद्गधान्याद्रंमरीचशकंरासिन्धृत्यचूणं च कपित्थभश्चणे ॥ १३१ ॥ 
मुलिढ।, भिश्री, जोरा चथा सरिच खमभाग--देन दर्व्या कं चूण कं साय 
निम्बू का फट अद्ण करना हितकर होता । कपित्य {कय ) के फर मक्रण 
कर्ने मे वाप्रविहम, उनिया, जवर, सरि, रशाक्छरं तथा तैन्णानमक दहन 
र्यो दा चूण निखार्र भवण करना छामद्ायक होतादै। 
छरोयना स्वादुतरं भवेच्च तत्तित सुपिष्ट वितुव जखेन । 


ध परहित निरो पीयजर ज्छ मे मिखाङ्र सैषा स्वादिष्ट चसा 
इमा द) 


वाजीकरणतन्त्रम्‌ । ७३३ 


यष्टोसितासजिकणासु रीते. पाकः खलोपाङ्कलतोययुक्तः(?) ॥१३२॥ 
सिद्धेभिदाम्रस्य८१) फलादने हितस्तिलं सुषिष्टं वितुषं जलेन । 
श्तं कतं शकरयावद्यूकः पक्रः खलः स्याहरुचकेन युक्त्या ॥ १३३ ॥ 
सुखेदी, निशी, सज्जीखार, तथा पीपर इन द्यो सं खरप ( कमल ) 
के पक का रस मिखारूर प्रका के तथा शीतर कर ङे इसके वाद्‌ उसफे साथ 
पककर अपने घे दूटे हुए ( अस्यपिरु परिपक् ) लाम फर को खाना हित- 
कर होता डे । द्विलकास्हिव तिरकी पीठी जर के साथ खाना हितकर हे । 
शकरर तथा यचद्छार के साय छाथ किया हुभा परिपक्त तिर ष्टी खी सौवर्च॑क 
नमक फे साथ मिखाकर खाना हितकर होता हे ॥ १९१-१६३ ॥ 
भथोदकवासः-- 
दिव्यन्तरिक्षे घुनिज च कौप स्वयविदीणाद्रिशिलोद्धवं च । 
तडागज सारसमौद्भिद च तोयं भवेन्त्वश्टविध मनोरमम्‌ ॥ १३४ ॥ 
उदक वास ( सुगन्धित जरू }-- मनोरम जल आठ प्रार्‌ का होतादहै। 
१ दिञ्यजरू, ( तुषार, वफ, ओखा तथा घारा ), अन्तरि घ्र ( जाकाश्च राः 
जर ), समुद्र का जरु, दटुयं का जक, ्चरना का जरू, पोखरा काचर, नदी 
का जर, ओौद्धिद्‌ ( स्व्यं पटर निकटा ह्ुभा) जल । ये शार प्रकार के 
जरूदढे ॥ १३७ \ 
धक्षारं स्वादु मिष्टं दिनमणिकिरणेर्बासरे सप्तमादौ 
रात्रौ शीताञ्चुमामिद्िविधसुपवनान्दो लितं दोषदीनम्‌ । 
कपुर राज चम्परतिशयचिमलेः षाटलेलासुपुष्पे- 
स्त्वक्पव्रैवीसितं यद्वरशिशिस्जल सुतसेवी पिवेत्तत्‌ ॥ १६५ ॥. 
पष्टठे दिनम सुयंके किरणो से संतप्त शद्धारीय, स्वादिष्ट मीडा जर, 
तथा रात्रिम चन्द्रमा किरर्णो से त्था तीन प्रकारके वायु ङे द्वारा आन्दो- 
छित, दोपष्टीन, जव्यधिक स्वच्छ कपूर तथा राजचम्पा का पुष्प, पादू, इखा- 
यच्च, कवंग, दाखूचीनी, तेजपन्न भादि सुगन्धित द्भ्यो से सुगनिधत जो 
उत्तमं शीतर जरू दै उक्षको सूतसेवी ( पारा को सेवन करनेवारा ) व्यक्ति 
पान करे । १३५ ॥ 
१, पानीयं द्विविधं परोक्तं दिव्यं भौममिति हिष्ठा । 
दिन्यं चतुर्विधं प्रोक्तं धराज करराभवम्‌ ॥ 
तौषारं च तथा दैसं तेषुधारं गुणाधिकम्‌ । 
भौममम्बु निगदितं प्रथम त्रिविधं बुधैः ॥ 
जागरं च त्तथानूप ततः साक्षारणं छमात्‌ 
( भावमिश्न ) 


७2९ गदनिम्रह्‌ः 


्योशीरकमचुस्तवानमसणेः साध युम्रण्मदिता 
त्वद्घारे्नलिरां पचेस्छदिरञजेः सिक्ताऽयतेंलंः युमः । 
जातीन्दूस्पलपाटलाकमलजन्चस्पैः न्ते वामये- 
तत्खण्डः छृतवासनास्सुललिनेवागस्तु सवतु एः ॥ ५३६ 
घलिया, खक्ष, मोथा, साण, (सुगन्धित छर), अद्धण (स्मर का 
नार ), एन ष्य ठ कएल के साय अच्छी मिद्धफो सदन फर नदिका धनावें 
भौर उस्रफो सैर, घृत तथा उत्तम तेल पे छिष्ठ कर धंगार (उपने छाग) 
से पकरावे | दस वाद्‌ चमेटी, कमचिनी, पाठर, कसर संशा चरपा दनक 
पुष्पो के साय फाथ पिये हद्‌ जरे पूर्बोरति जयार से संतप्त पुन्द्र नदिका 
दुका को बुघ्लारूर सुचासित ( सुगन्धित ) फर । य सुचानित जक सभी 
तुभ म साभदाय होता टे ।॥ १३६ ॥ 


को लाह्वय्रवालचन्द ननलेः कपूर्कचरकैः 
पध्योशीरलवद्धपारलिघनैः शीतोदकं वासयेत्‌ | 
भांस्येलागरुचन्द्नद्वयक्रुरावक्रः सितासप्पुरेः 
पात्राणां सलिलस्य चूणेकक्रतेरेभिमवेदूघृपनम्‌ ।। १६७ ॥ 
रोरु ( फवावचीनी ), सयन्धदारा, सख्यनिरि चन्दन, नक ( नरः 
फट >); फपूर, कचूर, दरं, लस, रुवग, पाठक तथा घन ( मोथा > इन दर्पा 
से शीत्तछ जर को सुवालित करे नोर जटामासी, वकी दहखायची, भगस, 
चन्दन हय ( मख्यभिरि चन्दन, रक्त चन्दन ), सुरा ( सुरामांसी), चक्र 
( तगर ) सितता ( भिधी ) तथा गुग्णुल इन दर्यो फे चूणंतेजछके प्र 
फो धूपित करे ॥ १३७ ॥ 
अथ लिवुद्धिकरा योगाः- 
कासीक्षतुरगगन्धाशाबरगजपिप्पलीतिपस्पेन । 
तलेन यान्ति बृद्धि स्तनकणवराङ्लिङ्घानि ॥ १३८ ॥ 
लिङ्ग ( शिश्न ) वद्धैक योग--कासीस, अश्वगन्धा, शवर ( सफेद रोध ) 
-तथा पीपर सममाग--द्न द्भ्यो ॐ कङ्क ऊ लाथ ( तैर निर्माण-विधि फे 
घलुसार ) पकाया सुभा तेरु ऊेप करते से स्तन, कणं, वराङ्ग (भग) तथा 
लिङ्क ( श्षिश्न >) भादि ददते है ॥ १३८ ॥ 
बरदतीसितसिद्धा्ेकन्यायिचचातुरगगन्धकासीसैः । 
एभिः म्रज्तेपितं स्यात्पुरुषवराङ्गः हयस्येब ॥ १३६ ॥ 
बृहती ( सटकटेया ), सफेद सरसो, ङु, वच, भश्वगन्धा तथा कासीस 
इन द्भ्यो के कठ्करुलारेप करते से पुरुष का वराङ्ग ( लिङ्क ) अश्च के 
लिञ् के सदश वबङाष्ो जातादे॥ १३९ ॥ 


वाजीकरणतन्त्रम्‌ ७३५ 


महिषीनवनीतवचागजशृष्णाङ्खप्रवाजिगन्घाभिः। 
लेपः श्रवणपयोघरष्वज उच्चैः स्थूलछचद्धवति ॥ १४० ॥ 
सस का नवनीत ( मकखन ) वच, गजपीपर, दढ तथा अश्वगन्धा इन 
दष्योका रेप रुने से कान, पयोर ( स्तन ) तथा ध्वज (दिङ्ग) को उश्रत, 
वडा था सोडा वनाता दे ॥ १४०॥ 


घृत मधुयुक्तं तंलं बृह तीषलमाव्सगुप्ना च । 


एभिर्वराद्घ्द्धिः सप्तदिनं तास्रभाण्डपयुषितेः ॥ १४१ ॥ 
घृत, मधु, तै, भरक्टेया का फर तथा केवाष्ठु का वीजे इन दभ्यं को 


एक्षनत्र कर तामा के पान्न में सात्त दिन तक रखने के वाद्‌ ( दानकर) छप 
करने से लिङ्ग की द्धि होती है॥ १४१ ॥ 
अश्वगन्धामपामा्ं बृहतीं सारिवा तिलास्‌ । 
छटजस्य च बोजानि तथा वै राजसषपान्‌ ॥ १४२ ॥ 
समभागानि कृत्वा तु क्षीरेणाभ्येन पेषयेत्‌ । 
मासमुद्रतिंततं लिङ्गं तेनातिस्थूलतां त्रजेत्‌ ।॥। ९४३ ॥ 
अश्वगन्छा, लपामागं, मटश्टेया का फर, सारिवा, ति, कुटज का वीज 
(इण्द्रयव ) तथा सरद सरसों खमभाग--्न दर्यो को ठेकर वकरी ॐ दूध 
ॐ साथ पीस खे । इस कूद का श माह उवबटन रुगाने सें शिश्न अधिक 
-छम्बा तथा मोटा षो जावा है ।॥ १४२-१४३ ॥ 
सांसी्घष्ठससायुक्तं वबृहतीफलमिश्रितम्‌ । 
शतावरीमूलयुततमश्वगन्वासमन्वितम्‌ ॥ १४४ ॥ 
तिललतेलं प्रयत्नेन सम्यङ्घद्रग्निना पचेत्‌ | 
तेन लिद्धं समभ्यक्तं यावदिच्छं प्रवधंते ॥ १४५ ॥ 
जटामांसी, दु, सटक्टेया या वन्दा का फर, रतावरी का मूढ तथा 
अश्वगन्धा समभाग--इन दर्ण्यो फ लाथ तिल का तरु ( तेर निर्माण विधिके 
अनुसार ) प्रयव्नपू्व॑क जच्छी तरह मन्द ्जौच से पकावे। इस तेल का श्िरन 
चे ऊपर रेप करने से घपने इष्ड के अनु्ठार वदता है ॥ १४९-१४५ ॥ 
मल्ञातकास्थिजलश्युकमथाञ्जपच्न- 
मन्तर्विदद्य मतिमाच्‌ ह सेन्धवेन । 
एतद्िरूढव्रहतीपलतोयपिष्ट- 
मालेपनं महिषविडिषमलीकृतेऽङ्धे ॥ १४६ ॥ 
स्थूलं महदूवरतुरद्गगतुल्यमाश्च 
लिङ्ग करोति विपुलौ श्रवणौ प्रलन्नौ । 


७३६ गदृनिग्रहः 


दीणां नितम्बतटमायतदहे मगौरं 
नृणां तथा करिकरप्रतिमी च बाहू ॥ १४५ ॥ 
भदलात्तक्त की गुटी, जलश्रूक् ( सेवा ); कमल का पत्ता नया सेन्धा- 
नम समाय हून दर्यो तो पराच सथ्पुटमें चन्दषर भन्तघू म जावे भौर 
दसको पड़ हुए चृष्टत। फर ( वनभ॑टा फ़ षड )केरमसे पीस्मकर दस टेप 
कोस केमोषरसे चङ्गरो स्वर कर उसके ऊपर केप करे । यहं केप 
ख्गाने से छिद्धिको मोदा तथा उ्ग्वा घोदेङे चिः के सद्दा यनादतादै, 
कानको रम्बा तथा चौडा वनादेतादै, चर्यो ‰ नित्तम्ब तर ( चृत्तद्‌) ॐो 
चौडा तथा सोने के सश गौरवर्ण का पना दता नीर मनुप्याके दोनो 
वाहुभो को हाथी के हाय ( सुद) फे सहश रम्बा वना देता दे 1१४६-१४७॥ 
मेदसा क्षौद्रमिश्रेण वराहस्य प्रलपितम्‌ । 
सम्यग्लिङ्धं रनान्तेऽपि स्तव्यत्तां न विमुद्वति ॥ १४८ ॥ 
मधु मिकाकर सूकर ऊ वक्ता ( चर्वी ) का अच्छी तरह क्ेपकरनेसे षिन 
मेथुन फ वाद्‌ भी जपने कड़ापन को नहीं छोद्ता है । अर्थात्‌ वेगवान्‌ र्ता 
ह ॥ १४८ ॥ 
क्षौद्रेण सह संपिष्टं पुण्डरीकस्य केशरम्‌ । 
तेनैवाल्ञेपित यावत्ताबह्लङ्ं स्थिरं भवेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
पुण्डरीक ( सफेद कमर ) ॐ केशर ( पराय ) को मधु के साथ पौसकर 
उसका रेप उगाने से तव॒ तक लिङ्ग स्थिर र्ता हे जव तक वर्प ख्या 
र्ता ॥ १४९ ॥ 
सखाधितं दाडिमघल्कलैयसघुद्राएलारष्कस्चूणेयुक्तेः । 
अभ्यञ्चनात्सषेपसंभवं तत्तेल न्णां लिङ्गविवधेनं स्यात्‌ ॥ १५० ॥ 
अनार का हार, मटकटेया का फर तथा मघ्लातर समभाग--दन दर्यो 
ॐ चूणं ॐ साथ षरर्सो का तैर भिखाक्र तेयार किया इजा लेप अभ्यञ्जन 
(केष) रने से मनुष्यो के जिङ्ग को षद़ाता दे १५० ॥ 
भल्लातक बालकमम्बुजिन्याः पत्राणि छरष्णं लवणं च तुल्यम्‌ । 
द्रध्वा पान्तः स्वरसं निदभ्यासपक्तस्य तस्मिन्बुदतीफलस्य ।१५९। 
सेबालगोपिशितचूणेयुतेन लिप्त- 
माग्येन यस्परतिञुहुखदितं महिष्याः । 
यल्लिज्ञसुन्मदननिष्टुरदाक्षिणास्य- 
कान्तारतोत्सबसहखरसहत्वमेति ॥ १५२ ॥ 
भल्लातक, सुगन्धवारा, कमलिनी का पत्ता, मरिच तया सेन्धानमक सम 


भाग हन दर्यो को कपडे के बीच मे रखकर जका दे भौर उस्म पके हुए षन 
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के स्वरस को भिरा दै । इसे वाद्‌ इसमे सेवार तथा गाय के मांस का चूर्ण 
तथा भस का धृत मिराकर ङेप तयार कर ले । दरसचक्ेपको लगाकर थोडे देर 
तक मदन किया जाय त्तो चह छिन्न उन्मत्त, फर्क तथा रत्तिक्मं सं 
निपुण ्टोकर हजारी चियों फे साथ रतोष्सव ( मैथुन ) करने मे समर्थं ष्ट 
जाता हे ॥ १५१-१५२ ॥ 
सेबालसेन्धनसरोरुदिणीदलानि 
भक्ञात्तकानि च फलानि च कण्टकायौः | 
दैयङ्गवीनमपि माहिषमन्गन्धा- 
कन्दे सुधीः प्रणिदधीत दिनानि सप्र ।॥ १५३॥ 
तैरुद्धृतेस्तदयु यन्महिषीपुरीषे 
णोद्रस्यं लिङ्गमुपरेपितमादरेण । 
तस्याग्रतः सखरतुरङ्गमतङ्गजानां 
लिङ्गानि लाघवपद्‌ परमं श्रयन्ति ॥ १५४॥ 
तेवा, सेन्धानमक, कमिनी के पत्ते, मल्लातक, भटफटेया का फक तथा 
भस का मक्खन इन द्यो को जश्वगन्छा के कन्दु केर्ख में बुद्धिमान ष्यक्ति 
खात दिन त्तर रक्खे इसके वाद्‌ निकार कर सेस के गोवर फे उवटन घे लिङ्क 
फो स्वच्छ कर उसके वाद्‌ अच्छी तरह खेप करे! इस खेप को लगाने से मनुष्य 
के लिङ्गके सामने गदहा, घोडा तथा द्ाथी के छिङ् भी छोटे मादू पदृते ह। 
अ्थात्त्‌ इस ठेप को स्गाने से मनुष्य काङ्ग मोटा क्था खम्बा हौ जाता 
हे ॥ १५६-१५ ॥ 
उन्मनत्तकस्वरसकाणिचवानिगन्घा- 
कन्दोपगूढ महि षीनवनीतमादी । 
धार्यं फले वृषघमवाहनवल्लमस्य 
निःोषनीजरहिते कतिचिद्दिनानि ॥ १५५ ॥ 
उद्रत॑नं तदतु यन्मदिषीपुरीपे- 
्धन्तूरकाण्डनवनीतबलेपितं स्यात्‌ । 
तत्साधनं निधुबनप्रघनोद्धराज्ग- 
नारीवराङ्गदलनश्चमतां दधाति । १५६ ॥ 
न्मत्तक ( धत्तर ) के स्वरस मेँ पकाये इए अश्वगन्धा के कन्द फो पे 
सस ॐ मक्खन मं मिकाकर वाजरदहित धत्तर ढे फर मेँ कु दिन तकं रक्खे\ 
इसके वाद्‌ तंस > गोवर से सिनग स्वच्छं कर तदनन्तर इस ङेप को धत्तूर ® 
लकषोते खेप करे । इस ङेपके गाने से लिन उन्मत्त एवं ककंश्च होकर जिय) 
के वराङ्ग (भग) षो सदन करने मे समर्थो जाता हे ॥ १५८-१५६॥ 
७ ग° 
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कागद्युकट चनम्‌ 
दौर्बल्यं मुखशोषन्य पाण्डुत्व सदनं पः। 
कतैव्यं शुक्राविसगेश्च क्षौणद्युकस्य लश्रणम्‌ ।। १५५ ! 
ीण शुक का उचण--दुचख्ता, सुख छा घूमना, पण्डु ( मुव न पीडा 
वन ) क्षिधिठता, न्म ( च्छद जाना ), नपुस्रता तपा चोर्यं छा न निकृष्टा 
ये उीणदीयं दाङ मनुष्य रे रुष्णदहै ॥ १५०) 
क्डभ्यलदणन्‌- 
तेस्तेभौवेर्रयेश्च रिरसोर्मन्सि शते । 
ध्वज पतत्यता न्णां क्ल्य सस्ुपजायत ॥ (= ॥ 
नपुंसकता का क्डग--मेधुन -ररनेवाट सुनुध्य ऊ मन, मच, ताकत तधा 
कोष लादि क्एदायर चिर वे एताश्च हार य्वा सथिरं खी ऊ माय 
सेधुन करने से शिश्न गिर जाता है अर्यात्‌ युर पत्ता है जीर उक्षे नपुं्स्ता 
हो जाती) य्‌ नानि नपुंनङता ड) १५८ \। 
अन्तैरन्लोष्णलवणैरतिमान्नोपसेग्रितैः 
सोन्यधातु्षये दृष्ट क्लैव्य तदपरं स्मृतम्‌ ।। १५९ ॥ 
छम्क, उष्ण, छवणग तथा स्ट रसक्षाठे दर्यो क साथ भन्न को कचि 
मात्रा मं सेवन करने से ( पित्त वृद्धि के कारण > चीयंचतु ङे दीणष्टो उने 
जो कंरीवत्ता होता है वह दूसरे प्ररार छी क्छोचता हे ॥ १५९ 1; 
सतिव्यवायशौलो वान च बासिक्रियारतः। 
ध्वजभङ्गमवाप्नोति तच्छक्रक्षियहेतुकम्‌ ॥ ९६० ॥ 
अथवा जो अध्यद्विक मेथुन करने से ख्या रहता है भौर वाजीकरेण क 
योगो को नीः वेवन करता है वह शुढय होने रारण जवजमंग (क्छोवत) 
को प्राच करता है ! यष्ट वीयंयजन्य क्टीवता दहै ॥ ९६० ॥ 
असाध्यं सहज क्लेव्य मसच्छेदा च यद्भवेत्‌ । 
साध्यानासवशिष्टानां कार्यो वाजोकरो बिधिः ॥ २६१ ॥ 
स्न ( जन्मजात > क्लेष्य तथा शिरा के कट जाने से उस्पन्न स्लेभ्य 
असाध्य होता हे । शेष साध्य (छः प्रकार ढे) नयुंस्कता मे वाजीकूरण 
विका प्रयोय करना चाष्टिए्‌ ॥ १६१ ॥ 
ठृष्यक्दणगम्‌- 
यर्किद्धिदूल्रंहणं स्निग्धं सघुरं बलवधेनम्‌ । 
सनसो हषेणं यच्च तत्सवं बृष्यसुच्यते ।। १६२ ॥ 
वृष्य का रुदण-- नो ङु शरीर को ददाने वारे सिनिर्ब मपुर, बरूवद्धक 
-तथा सन को पन्न करनेवाङे पदार्थ वे सभी इष्य कष्कति है ।। १६२ ॥ 
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धीयंस्तस्भकराः कतिपययोगाः-- 
चु्षोरपलस्वचा सिद्धं क्षीरं यावन्न जीर्यति | 
तावरद्ीभोगसक्तानां स्थिरं बीजं भवेन्नृणाम्‌ ॥ १६३॥ 
चीय को रोक्नेवाङे इद योग--टछोरपर ( पद्यकाठ ) $ स्ववा से सिद्ध 
दष ऊा सेवन करने फे वाद्‌ जव त उसका अच्छी तरह परिपाक गीष 
श्रातादहे तच तक ख्जी फे साथ संभोग करने मे लासक मनुष्यो का वीय स्थिर 


(क्का) रहता दै 1 ३६२३ ॥ 
बीजं बुहर्करञ्जस्य कछृतमन्तः सपारदम्‌ । 
देभ्नाऽथ वेष्टितं न्यस्तं वदने चीजघृन्मतम्‌ ॥ १६४ ॥ 
ठु्र्करञ्ज ॐ वीज को उसके अन्दर पारा मरकर तथा उपर से स्दर्णं 
फा पत्र छ्पेद कर सुख मे रखने से वीर्यं को स्थिर रता है ॥ १8३४ ॥ 


श्वेताकतूलवस्या बराहमेदःप्रदिग्धया दीपः । 
ध्वजं पुरूषवराङ्क धारयति शबदं सकलाम्‌ ॥ १६५॥ 
सफेद मदारके रूद्र ङी चत्ती सूकर चर्वी मै भिगोकरे तथा जलाकर 
रक्खा इमा दीपं पुष ॐ वराङ्घ ध्वज (किशन) को सम्पूणं रातमर रथिरं 
रहता दै ॥ १३५ ॥ 
यस्या वक्त्रस्य दासो द्विजपतिरभवन्तस्स्मवं वा घुधा वै 
निमोल्यं नेजकन्त्या भ्रवरछुबलयं यन्मधुश्रावणी वाक्‌ । 
तद्रोधि" कि भहेम्ना हिततसुहितयुखी काकिनीमन्वयुक्ता 
यस्यास्तारुण्यभूपा प्रतिदिनरसायुक्तां सेवेत कान्ताम्‌ (2) ॥ १६६ ॥ 
इति श्रौवे यश्रीशोढलम्रथिते गदनिग्रहे नवमं 
वाजीोकरणत्तन्तर समाप्तम्‌ ॥ 
जिस खी ढे सुख का सेवक बह्मा जी हुए, जिसका हास्य अष्ट के सदश्च 
जिसके नेत्रे की कान्ति ठी उत्तम कन्द की माछा्‌ दै लौर जिसकी 
चाणी निरास उस्पन्न करनेवाी है उस वशीकरण सन्त्र से युक्त दहदितकर सुन्दर 
सुखवाङी खी के चादने के सम्बन्ध मे क्या कना डे। भर्था्‌ उसको सभी 
वाते ह । हस प्रकार उसकी तारुण्य जवानीदपी पाभूषण से युच्छ भतिदन 
रसास्वादन करने योग्य खली को सेवन करे । 


श्री प्रेधश्चोढर विरचित गदनिमरह क! नवम 
कवाजीकरणक्तन्त्र समष्ठ ; 


~ 
द्‌ (नशद. 
अथ पञ्चकमांधिकारखण्डो द्रामः । 


थ स्तेहाधिकारः प्रथमः | 
तत्र प्रथमं स्नेदविधि व्याख्यास्यामः 
पञश्चक्मप्रयोजनं मेदाश्च-- 
भराबरडघनात्ययवसन्तदिनेघु यस्मा- 
स्ादुभवम्ति पवबनादिरुजस्ततश्च । 
वातादिरोगशमनाय शरीरशुद्धिः 
स्यादम्बुदागमशरन्मघ्ुवासरेषु ॥ १ ॥ 
सर्वभ्रथम स्ने्ठ निधि को कते ह । 
पञ्चकं के प्रयोनन तथा मेद्-- वर्षा, जरद्‌ तथा बसन्त क्तु म वातिक, 
पत्तिक एवं कफज रोग व्नश्ाः उस्पन्न होते द अत्ता दून वर्षा, श्रारद्‌ तथा 
वसन्त ® दिना मे वातज आदि रोगो की शान्ति ञे ल्य श्चरीर की द्धि की 
जाती डे । 
प्राक्पाचनं स्नेदबिधिस्ततश्च स्वेदस्ततः स्याद्रमनं विरेकः | 
निरूह णान्वासनबस्तिकस नस्वं क्रमश्चेति भिषण्बराणाप्‌ ॥ २॥ 
पहले पाचन कराना, ठसक षाद स्नेहन तदन्तरं स्वेदन, वमन, 
विरेचन, निरूहण, जन्वासन, वस्तिकमं तथा नस्यक्तमं कराना यह श्रेष्ठ वै 
का क्रम हे। 
अथ पञ्चविधं कमं प्रबदयाम्यनुपूबेशः । 
शिष्याणां कमेसिष्य्थे प्रजानामसतोपमम्‌ ॥ ३॥ 
इसके वाद्‌ क्रमशः पाच प्रकार ढे क्मको कता ह यष्ट शिर्ष्यो को पञ्च- 
कमं ( वमनविरेचनादि ) मे सिद्धि प्राच करने ॐ छिये छ तथा प्रजार्भोके छि 
अमृत ॐ समान डे । 
वमनं संसनं चैव निरूहमनुवासनम्‌ । 
नस्यकसं तथा कमं बेयाः पश्यविधं विदुः ॥ ४ ॥ 
न स्नेरस्वेदरहिता क्रिय काचिसरवतंते । 
तस्मादादिक्रिया ह्येषा स्तेहस्वेदविधिनेणाम्‌ ।॥ ५॥ 
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देधगण चसन, संतन € विरेचन ), निङ्हण, भुवासन तथा नस्य कर्म॑ 
ये पांच प्रकारके कमनं वताते दै । स्नेहन तथा स्वेदन कमं ङे विनाकोष् मी 
किया ( वमन-विरेचनादि ) क्षि नक्ष होती ह अतः यह मनुर्यां की प्रथम 
क्रिया स्तेन तथा स्वेदन विधि द ५ १-५॥ 
स्ने्ठमेदास्तदु गुणाश्च-- 
सर्पिंमेऽ्जञा वसता तैल स्तेदेषु प्रवर मतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तम सर्पिः संस्करारस्यानुबतंनात्‌ ॥ ६ ॥ 
माघुयाद्विदाहित्वाञ्जन्मदिव च शीलनात्‌ । 
पित्तनास्ते यथापूवेमितरष्ना यथोत्तरम्‌ ।। ७ ॥ 
स्ने ऊ भेद्‌ तथा उसे गुण--समी प्रकार ढे नेष्टो से दतत, मञ्जा, वसा 
तथा ते ये चार उत्तम स्नेह । इन चार प्रकारके स्नेहो भो घृत उत्तम 
स्ने है । क्योकि इसका जित प्रकार सस्कार ८ तत्तद्रोष नाश्रक णौपधो से ) 
सिया जाता दे उसके अनुसार गुणाधान दो जाता है । भर्थाद्‌ वह योगवाष्टी 
षै \ ये स्नेष्ट उस्पत्ति ॐे भलुसार जन्म से दी मधुर गुण, भविदाष्टी तथा 
सौम्य होने से पित्तनाश्चक द जौर उत्तरोत्तर अन्य दोषोको भी नाच करनेवाढे 
हते द- 
घृतात्तेलं गुर वसा तैलान्मञउजा ततोऽपि च। 
यमकं चृततेलाभ्यां त्रिवृतं चस्या सह्‌ ॥ ८ ॥ 
घृते से सक, तैख से वसा त्था वस्ता ते मञजा यै उत्तरोत्तर गुरु ्ठोते है । 
यच तथा तैर को यमक स्ने कते दँ भौर श्रत, तेर तथा वसा इन तीनो 
स्ने को वितत सनेष्ट कहते ई ॥ ६-८ \। 
सर्पिस्तैलं नसा मञ्जा महास्नेहमिहोच्यते | 
सर्पिस्तेलं वखा सञ्जा स्नेहः स्थावरजङ्गमः ।॥ ६ ॥ 
, चतुर्विधः स्नेहनारथे योज्यः सात्म्यायपेक्षया । 
घृत, तेक, बसा तथा भञ्जा ये मष्ठास्नेह कदे जते दँ । कृत, तेङ, यसा 
तथा मञ्जा ये स्थावर र्नेष्ठतथा जंगमस्नेहर्है। ये चारों रकार के स्नेह 
-साष्म्य ( परु शवं श्रङ्ति छे असुखार्‌ ) के भयुषारं स्नेष्ट्न कमं मं ग्रयुक्त 
शते दै। 
स्ने्बोग्याः--~ 
। स्तेहयेद्वासनीयांश्च धिरेच्यांश्चेव मानवान्‌ ॥ १० ॥ 


आस्थप्याननुबास्यां च बातव्याधीश्च सवशः । 
स्नेहन करने योग्य मनुष्य--वमन, विरेचनं, आस्थापन नौर भनुवाप्तन 
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ङरमे योग्य मनुष्यो छो तथा सभी वातष्याधि से पीडित मरुष्यं फो स्त्रः 
पराये } 
ष्छतुविशेषे स्नेष्टविश्तेषोपयोगः-- 
सर्पिः प्रयोज्यं शरदि, प्रायस्तेलं चनागमे ॥ ९१॥ 
हिमागमे चोपयोज्या वसा; मऽजा तपास्यये | 
तेल प्रावृषि वर्षान्ते सपिंरन्यौ च साधवे] १२॥ 
ऋतो साधारणे स्नेहः शस्तोऽदह्वि विमले रयौ । 
श्ठतुविकेष मे स्नेष्टविरोष का उपयोग--शरद्‌इतु सें स्तेहनाथं धृत का 
प्रयोग करना चाष्विषए्‌ ओर वर्षात मे प्रायः तेल का प्रयोग स्नेहनङे व्यि 
फर । देमन्त-छतु मै वसा का उपयो तथा तपास्यय ८ वसन्त ) मे स्ने्ना्थं 
मज्जा फा उपयोग करे 1 तेक भ्राव्रट्‌ तथा वपां के भन्त मे, घृत, चत्ता तथा मजा 
वकषन्त छतु मेँ रनेहना्थ प्रयोग करे । समी साघारण ऋततुमो में सूयं हे स्वच्छ 
रटने पर सभी स्नेहन कसं प्रशस्त शेता ह} 
घृतादिस्नेहेऽनुपानयोजना-- 
घृते तु पानमुष्णाभ्बु युपस्तैले प्रशस्यते । १३॥ 
बसासज्ज्ोस्तु मण्डः स्यात्सर्वपुष्णमथास्बु वा । 
घत आदि के द्वारा स्नेहन $ वाद्‌ अनुपान वि।ध--घृत से सनेन करने 
% बाद्‌ गरम जरू, तैर शे स्नेदन करने के वाद यूष, चखा तया मञ्जा से 
सने्टन करने फ वाद्‌ मण्ड ( माड ) तथा सभी स्तेक्यो से स्तेन करने क वाद्‌ 
गरम जलल या केवर नरु छा सर्वंसा्ठारण अयोग करे ) 
स्नेष्पानयोग्यः कारः-- 
पिवेस्संशमनं स्नेहमन्नकाले परकाक्षितः ।) १४ ॥ 
शुद्धयथं पुनराहारे नैशे जीर्ज पिवेन्नरः । 
सनेहनपान करने योग्य समय-- मनुष्य संशमन स्नेहन ८ शामक 
स्नेह ) भोजन करने की इच्छु होनेपर पान करे ओर पुनः संशोधन ऊे दिये 
भोजन फे प्च जने परं रात्रि मे स्तेहपान करे। 
सद्यःस्नेहला योगाः- 
पिप्पल्यो लवणं स्नेदाश्चत्वारो दधिमस्तुकम्‌ । १५॥ 
पीतसेकभ्यमेवद्धि सयः स्नेहनञुच्यते । 
शीघ्र स्नेहन करनेवारे योर--पीपर, सेन्धानमक्, चारो स्ने ( धृत, तेर 


वसा, ञ्जा ) तथा दही का तोक इन सदौ को एक मे मिाकर पान करनेदे 
य सथः स्नेहन करता हे । 


१. चक्षामञ्जासु--इति पाडान्तर ! 
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शकंराचूणेसंखषटे दोदनस्थे धृते तु गाम्‌ ॥ १६॥ 
दुग्ध्वा श्चीरं पिचेद्रश्चः सयः स्तेहनयुच्यते | ' 
रू भज्ुतिवाछा भ्यक्ति शाङकर 8 चृणं से युच्छ गाय को दहने वारे पाभ्र 
म पून रखरुर तथायउसी मं दूध दुष्कर पान कर । यह सथः सनेम एरने 
वाशा होताष्े) 
सुङ्कमार कृशं वृद्धं शिद्च स्नेदष्िषं तथा ॥ ६७ ॥ 
तृष्णातमुष्णकाल् च सह भक्तेन पाययेत्‌ । 
सुकुमार, हवं, वृद्ध, वारक, स्नेष्ठ से घृणा करनेवाङे तथा प्यास से 
ग्याकुल इन प्यवितर्योफे रौर गर्मी दिनर्मे भोजने साध स्नेह पानः 


कराये । 
स्मेहमात्रारुदणम्‌- 


होरात्रेण महती जीयेव्यह्ा च मध्यसा ॥ १८ ॥ 
दिनार्धेनावरा तिखः स्नेदमान्नाः प्रमाणत्तः। 
एकाहसुत्तमा पेया शयहमेव तु मध्यमा ॥ १९॥ 
स्नेहमात्रा यथायोगं "सप्राहं तु लघीयसी | 
पिवैयहं चतुरहं पर्छाहं षडहं तथा ॥ २०॥ 
सप्तराच्रार्परं स्नेहः सात्म्योभवति सेवितः । 
स्नेहं की मान्रा का निद्पण-जो स्नेष्ठ की मात्रा दिनरात चौवीस धटे 
पचे वद वदी माघ्राहे, जो केवर विन भरमे ( वारष्ठ घंटे म ) पचे वह मध्यम 
आन्राडहे जौर जो आधे दिन ( छः घटे ) मे पचे वह निष्ट माघा हे । प्रमाणके 
कषनुसार ये स्ने की तीन मात्राय है । एक दिन पीने वाली सनेष्टषफी मात्रा 
उत्तम माघ्रा होती है, तीन दिन पीनेवाखी मध्यम तथा योग्यता भनुसार 
सात दिनि पीनेवारी माच्ना छोरी मात्रा होती है । स्नेहको तीन दिनि, चारः 
दिन, पांच दिन, छः दिन तथा सात दिनि तक पान करे इसके वाद्‌ स्नेह सेवन. 
करने से साख्य ष्टो जाता है स्थात्‌ उसका प्रभाव नहीं पदता डे । 
स्नेष्टाजी्गचिकिर्सा-- 
जीणीजोणैविशद्कायां स्ने स्योष्णोदकं पिवेत्‌ ॥ २१॥ 
तेनोदुगासो भवेच्छुद्धो भक्तं श्रति खुचिस्तथा | 
स्नेष्ट का परिपाक न होने की चिकिरसा--स्नेष् के पच्च जने पर तथा 
जीण ( न पन्ने ) की आशंका होने पर यरम जरू पीवे । इससे शद्ध डकार 
साता भौर भोजन करने की सचि वदृत्ती हे । 
स्नेहाजीर्णलषणानि-- 
च्छो सादोऽरतिस्दृष्णाजम्भादाह श्नमक्लमाः। २२॥ 
मबन्त्यजीयति स्नेहे जीणेः स्यासतैः शमं गतैः । 
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सने€ क अजीणं होने का रुषण-- मुच्छ, शरीर में पीड़ा, भरति ( किसी 
मे मन न रगना), प्यास, जर्माई, दाह, अम ( चक्कर ) कटम ( थका. 
वट मालुम होना ) ये सथ छच्षण स्नेह फ न पचने पर उस्पन्न ोते ह भौर 
इन सब छच्तर्णो छा शान्त षो ताना स्नेह ॐ पच जाने का कुक्षण होते ह । 
जस्नेद्याः-- 
न स्नेद्याश्ड्यंतीसारदष्णामूच्छौमदातुराः ॥ २३ ॥ 
अजीण्यनुत्थश्लेष्माणो गलरोगार्दिताश्च ये। 
स्नेहन करने के अयोग्यं व्यविंत--वमन, भत्तिसार, प्या, मुषौ, मद्‌ 
ते पीडित, अजीर्णं ( निना भोजन न पचा हो), जिनका क्फष्ोछा न 
इभा षहो तथाजो गक्ेषेरोगसे पौदितर्दैषे, इन उपद्रवो से युक्त व्यक्ति 
स्नेहन करने ॐ योग्य नहं होते ई । 
तथा च--न स्तेष्यस्स्वत्िसन्दाग्नितीष्णाग्निस्थूलदुबेलाः । 
ऊरस्तम्भातिखारामगलयोेगगयोदरेः ॥ २४॥ 
मूच्छोच्छचं सविश्तेष्मकृष्णामयेश्च पीडिताः । 
अपप्रसूता युक्ते च नस्ये बस्तौ विरेचने ।॥ २५॥ 
व्यन्त मन्दाग्नि चा, अस्यन्त तीचणान्नि वाका, मोटा तथा दुवंङ ग्यक्ति 
ओर उरस्तभ्म ( दोनों ठररभों का घात ) आमातिललार, गलाका रोग, गर 
€ संयोगज ) विषजन्य रोग, उद्र रोय, मृश्छो, वमन, जरि, कफजन्य रोगः 
वृष्णा तथा मध्च इन उपद्रवं से पीडित व्यक्ति तथा विपरीत क्रम से प्रघ 
करनेवाली खी जौर नस्यकर्म, वसिति कमं एवं विरेचन कम॑ में रषी इर्‌ भ्यक्ति 
ये सव स्नेहन करने के योग्य नीं होते है ॥ २३-२५ ॥ 


वतुविधसनेहयोग्या रोगिणः- 
तत्र धीस्मृतिमेधाथिकांक्षिणां शस्यते घृतम्‌ । 
मन्थिनाडीकृमिश्लेष्मसेदोमासरुतरोगिषु ॥ २६॥ 
प्वारं प्रकार फे स्नेहन रने योग्य रोगी--रनेहन में बुद्धि, स्मरणशक्ति, 

घारणाक्क्छि तथा जाठरागिनि को प्रदीश्च चाहनेवारे व्यक्ति के नौर म्रन्थि, नाडी. 
जण, कृमिरोग, कफजन्य रोग, मेदोरोग तथा वातत के रोगियों मे वृत का 
स्नेहन प्रशस्त होताडे। 

तैलं लाघवदाछ्योर्थि्ररकोषठेषु देहिषु । 

वात्तातपाष्वभारखरीव्यायामक्षोणघातुषु ॥ २७॥ 

रूश्वक्लेशक्षसात्यभिवाचावरृतपथेषु च । 

मेषो; बसरा तु सन्ध्यस्थिमर्मकोषछठरुजासु च }; २८ ॥ 

तथा द्ग्घाहतश्रष्टयोनिकणेशियेसजि । 
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दद्रा, ध्व तथा कका कोष्ठवाले म्यचियो म तथा वात्त से पीदित, धूप 
ये पीरित्त, मागं चरने तया बोश्ठाणोने तै चिघ्र, सी, व्यायाम रते चा 
चथा प्रीण चातु चार्म जीर च प्रद्ति वाठ, क्लेवा का स्न करने षा 
तीर जाटराग्नि एुचं यात्त से जावरूत द्रोतचाङे व्यद्वियिं मेँ ते का स्तेन 
प्रशस्तष्ठोनादं 1 पोपदो सने का प्रयोग भर्थाव्‌ वसा का सन्धि, अधि 
ममं चया ऊोषगतत पीदा में जीर दग्ध, भदत, अर्टयोनि, कर्ण॑रोग तथा शिरो. 
शेयं मञजाका स्तैष्म करना भ्रध्स्त होताडे) 
स्ने्टायोगलदच्णमू-- 
रूक्षं पुरीषं मयित कृच्छादन्नं च पच्यते ॥ २६॥ 
उरा विदह्यते वायुः केोष्ठादुपरि धावति । 
दरव्॑णो दुबेनश्चैव रूक्षो भवति मानवः ॥ ३० ॥ 
स्ने अयोग कां कुषण--रनेष् के अयोग ( अड तरह प्रयोग न 
होने ) फे रुण, रच तथा गहदार मर निकख्ना, कष्ट से भन्न का पचना, 
दती म जन, कोष्ठो ( जामाश्चय घादि नोता) के ऊपर वायु का दीना, 
मुख का वणं फीका फढ्‌ जाना, दुर्वस्ता तथा रीर फा सूत दो जाना 
ये सब रुचण सने ॐे अयोग ८ भच्छी तरह कायं न होने) के र्षण 
ई ॥ २९३० ॥ 
सम्यद्ूरिनर्घर्चणम्‌- 
वाताचुलोम्यं दीप्नोऽनिः स्निग्धं सशृद संदतम्‌ । 
स्निग्धता श्रदुभावश गात्राणां स्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ३१॥ 
अच्छी तर स्निग्ध उ्पक्छि के रुचण--वायु फा लनुखोमन होना, अभिनि 
का प्रदीष्च होना, सिनिग्ब चथा मछ का डीला होकर निकलना, शरीर मं 
चिकनाष्ट छर पएारीर का गु दोना ये स्व अच्छी तरह सन्ध व्यक्ति 
खदण होतेह ४२१॥ 
अतिरिनम्धरदणम्र-- 
तन्द्रा सारुचिरुत्क्लेशो गाच्रसादोऽभ्चिमादवम्‌ । 
पाण्डुता गीरबं जाङ्यं स्यादतिस्निग्घलक्षणम्‌ || ३२ ॥ 
अति स्निग्ध फे ठकचण~-- तन्द्रा, अरुचि, मिचरी ( भित्ती ), शरीर में 
पीड़ा, मन्दाग्निता, पाण्डुसेग, शरीर में मारीपन तथा श्ररीर में जकषृन ये सष 
अति रिनग्ध ठे रुष्षणर्है५३२॥ 
सने दहोपयोगषरम्‌- 
दीप्रान्तराग्निः परिजचद्कोष्ठः प्रव्यम्रघातुबेलबणेयुक्तः । 
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ठेन्दरियो सन्दजरः शतायुः स्तेहोपसेवी पुरुषः प्रदिष्टः ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीशोढठलग्रथिते गदनिग्रहे दशमे पद्ठकुमौधिकारलण्डे 
स्नेहाचिकारः प्रथसः 

स्मेह ॐ उपयोग ङ पठ-स्तेह छो सेदन रदे दाङ ष्यक ङी उाठ- 
रागि प्रदीक्च हो जाती डे, उसङ़् ॐ ८ खोव्स ) शद्ध षो जते है, उरी 
रसर्छादि धातुर्ये बृद्धि्लीरु होती देँ बह व्यचि वर तथा वणं ते परिपू 
होता हे, इन्द्रिय इद्‌ होती इ उखद्छी जराजन्य दुर््ख्दा सन्द पढ़ जत्ती ह 
सौरं दह पुरुष एक सौ र्वं ङी जादयुवाका होता डे ४३३ ॥ 


श्रो वेचलोढङ विरचित गदनिग्रह ॐ दश्चम खण्ड पड्ठकर्माधिकार 
खण्ड मं स्नेहाधिङार्‌ ससाक्च ! 


थ स्वेदाधिकारे हितीयः । 


अयातः स्वेद्विधिस्रभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
स्मे्टन विधि के वाद्‌ स्वेद्म चिधि षो कहते | 
स्वेदमेद- 
स्वेद्स्तापोपनाहोऽमद्रवभेदाच्चतुर्िधः | 
स्वेदन & सेद्र--स्वेदन चार ध्रकर का होता है । तापस्वेद्‌, उपना्टस्वेद्‌, 
उष्मध्वेद तथा द्वस्वेद्‌ ये चार प्रकार ए स्वेद्‌ ई । 
तापस्वेदविधिः-- 
तापोऽग्नितघ्रवस्नफालदस्ततलादिभिः। १॥ 
तापस्वेद्‌ की चिधि-लाग रँ पाये हुए, वख, फ़ाक, वाथ के तकवे वादि 
से स्येदन करना तापस्वेद्‌ विधिदे॥ १॥ 
उपनाहविधिः- 
उपनाहो वचाकिण्वशताहुदिषदारुमिः । 
च, 2 € न ५ च 
धान्यः समस्तगन्धेश्च रास्नेरण्डजटाभिषेः ॥ २॥ 
उद्ि्तछ्वणैः स्तेदचुकरतकपयप्ुतैः । 
उपाद्‌ विधि--छेचरु चात्तनन्य व्याधि मे वच्च, किण्वं { मघयवीज ), 
इता ( सोया का वीज), देवदार समी धान्य एवं समी गन्ध द्भ्य, 
शास्तन; एरण्ड, जटामांसी तथा मसि इन दभ्यं मं नमक सहितं स्नेह, चुक्र 
८ चूका), मा तथा दुघ मिलाकर उपनाष्टन विधि करे। हनम किसी एक 
द्रभ्यसेया सभी द्भ्यो से उपनाहन करे। 
केवले पचने, रतेष्मवसष्टे सुरसादिभिः॥ ३॥ 
पित्तेन पद्यकायेश् शातल्बणाख्यैः पुनः पुनः। 
स्निग्धोष्णवीर्येगदुभिश्चमेपटटेरपूत्तिमिः ॥ ४ ॥ 
अलाभे बातजिद्पत्रकौशेयाविकशाटकेः । 
बद्ध रात्री दिवा अुख्चेन्ु्वेद्रात्री दिवाकृतम्‌ ॥ ५ ॥ 
कफ़जन्य रोग म सुरसादि गणे शौपर्घो से तथा पित्तज्न्य रोग सें 
पष्यकाथ गण ढे लौपध तथा श्ादवणाद्य गण के ओपर्धो से बार-वार उपनाहनः 
करे । सिनग पूवं उष्णवीर्यं चाठे सौवर्णो से सखायम एवं दुर्गन्धरिव चम॑ 
पट्ट ( चमदे की पटी ) से उपनाहन करे । चमप के न मिङने पर॒ वात्तनाक्षक 
पत्र ( एरण्ड, धत्तर, मदार, निर्गुडी आदि), कौशेय वल्ल (रेशम वख), 
सावि ( मेद्‌ करे उन का वद्ल-कम्बरू भादि ) तथा सादगी से उपनाह्न करे; 
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रातत का र्वौधा हुभ्ना उपनाह ( पुदिटस ) दिन मेँ स्याग दै जोर दिनम र्वोधा 
जा उपनाह रात्रिं व्याग दे ॥ २-५॥ 
ऊव्मश्वेदविधिः-- 

ऊष्मा तूत्कास्किलोटकपालोपलपांसुभिः 

पत्रभङ्घन धान्येन करीपसिकतातुपेः ।॥ ६ ॥ 

अनेकोपायसंतप्रैः प्रयोऽ्यो देशकालतः | 

उष्म स्वेद विधि--दस्छारिकां शष्ट (ठेा), कपाट (मिद्व का 

उर्तन ), उपक ( पस्थर), धृक, पत्रय ( आाकश्न चंवर) करीष 
( करी “सूखा गोवर ), लिकता ( वाल.) तथा घान की मूती इन दर्यां को 
छनेक प्रकार से संतक्त फर दश्च तथा कार के भसुपार उष्मा ( उष्मस्वेद्‌) का 
रयोग करे । 


प्रषेकविधिः-- 


शिगरबरुणकेरण्डकरञ्चपुरसाजंकात्‌ ॥ ७ ॥ 

शिरीषवासा्॑शाकमालतीदीचंवृन्ततः । 

पत्रभङ्ेवचायेच्च मांसेश्चानूपवारिजेः ॥ ८ ॥ 

दशमूलेन च प्रथक्सहितेवां यथामलम्‌ | 

स्नेदबद्धिः सुराघुक्तवारिक्षीराट्साधितेः ॥ ६ ॥ 

छुरभीगेलन्तीनोडीवो पूरयित्वा उजार्दितम्‌ | 

वाससाऽऽच्छादितं गात्रं स्निग्धं सिद्वे्यथासुखम्‌ ॥ १० ॥ 

परिषेरु ( द्रव स्वेद >) विधि--सहिजन, वरण का दाक, एरण्ड, करञ्जः 
सुरस ( सेमर का छ ), जजंक ८ कुटेरक तुरुखीमेदः ), शिरीष, जद्भसा, 
चौ का पत्ता या वंशपन्नी, मदार, माक्ती ( चमेली का पच्छाग >) तथा दीचेदृन्त 
( अर. सोनापाडाः ), पत्रभंग ( आक्ाज्ञ बंवर करील भादि ), चचादि गण 
के जोषध, अनूपदेश्च मे उस्पच्च पश्चर्भो ( हिरण आदि) का मासि तथा वारिज 
(मद्ठली ादि) का मांस तथा दश्चमरू ( वेक का दाक, गम्भारी, भरट, पाढल, 
सरणी, सरवन, पिरवन वनभटा, भटकटेया, सोखर ) इन दर्यो को एक साथ 
या अङूग-भलग दोर्घो के घलुसार स्नेह मेँ मिलाकर या सुरा, छक ( फी ) 
ज तथा दूष लादि दव पदार्थो सं पाथ कर उष्ते कुर्सी ( टोरीदार 
घडा ) गर्न्ती या नादी दो भर कररोग से पीडित व्यक्ति के शरीर 
को रिनग्ध कर तथा कपड़ा चे ठक कर उसके सुख े अनुसार स्वेदन 
करे ॥ ७-~-१० ॥ 
विमशषं--परोक्त जौपधों ॐ छाय को नलिका मेँ सरकर उससे च्लवेषटित 

रोगो को स्वेदन करते ई । उसी प्रार्‌ घड़ा तें उपरोक्त दव, पदु्थंको भरकट्‌ 
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अन्द्‌ करदेते दं गौर एक पाश्वं मे छेदकर उस्म हस्तिशण्डाकार निका 
ठगादेते ई भौर उसको भाय पर वचद़ाकरं उसे समीपम रोमीको 
येढा देते &! इस प्रकारं उक्के नसिद्ठा दारा निकले इए बाष्प से 
उक्का स्वेदन षौ हाता डे । यष्ट उष्णस्वेदका भी एक प्रकार है । 
व्रवस्वेद प्रकारसं घडेके दद्र मे तीन खण्डवारी, दो हाथ रम्बी, घातु अथवा 
कष्ट की वनी हद नदिका खगा देते हे, उसका भभ्रभाग मोपुष्छु सदन 
घुः अगुरु रभ्वा होता है । इसमे रोगी के शरीरमें स्नेह का नभ्यङ्क कराकर 
कपटे से टककर सुखपू्॑र वडा दिया जावा है नौर उसके वाद उस सम- 
श्रीतोष्ण द्रव से सेष्ठन किया जाता है) हसी प्रकार उपरोध भषधियों के 
फए़टाय से भरेहुष्‌ टव में छस्बी नलिका लगा देते दै मौर ऽसे धीरे २ उपरोक्छ 
विधिसेवैडे हुए येगी को परिषेक करते है । इसे जतिरिक्त द्व पदां से 
भरे इए यमे रोगी को चेैडाकर स्वेदन रते है । ्राङ्गधर के अनुसार दोणी 
८ र्व > ुवर्ण, रजत, ताच्न, छौह या काष्ठ का होना चाहिए । उसकी रम्बा 
सीर ऊँ्वाह प्ररयेक खी दत्तीसं इच्च होनी वचाद्िए्‌ । उसमे दव पदाथं इतना 
भरा होनो चाहिए की रोगी ॐ वैठने पर उसे नाभि के उपर चुः अंगु द्रव 
पर्हुच जाय । पतन, ग्रषार, मोच, भरन भादि के रोमी के वातिक उपद्रवो टी 
शान्ति ङे च्ितेकसे पूर्णं द्रोणी से पठने का धादे हे । यष्ट अवगाहन स्दवे- 
विकि का भ्रकार डे, 
अवगाहस्वेदविधिः-- 

तैरेव बा द्रवैः पूणं दण्डं स्ीद्धगेऽनिते 1 

अवगाह्यातुरस्तिषठेदशेःकच्छादिरुष्च च ॥ ११॥ 

निवातेऽन्तबदहिःस्निग्धो जीणोन्नः स्वेद्माचरेत्‌ । 

लवगहुन स्देद्‌ चिधि--धथव। सम्पूणं शरीरम वायु के प्रकोप ्टोने पर 

रोगी उनी पूर्वोक्त जपो के छाथ से पूर्णं ङुण्ड में धवयाहन कर वेड । इसी 
भ्रकार भरं तथा मूत्रङृच्छरादि रोगो में भी रोमी भवमाद्न करे । यह स्वेदन 
घात्तरदित स्थान ने अन्दर त्था बादर स्नग्ध होने पर तथा भोजन ॐ भच 
तरद प्च जाने पर करे । 

व्याधिव्याधितदेशतुबश्तान्सभ्यवरावरम्‌ ॥ १२१ 

रोग, रोगी, देश त्तया छतु के अचुक्षार मभ्यम, उत्तम तथा अवर 

८ निष्ट >) स्वेदन कर । 

स्निग्धोऽनिले स्मिर्धशूक्षो वातश्लेष्माणि शस्यते । 

कफे क्रो हितः स्वेदः स्तम्भद्यूलग्यपोहशृत्‌ ॥ १३॥ 

आमाशयगते बाते कफे पकाशयाशिते । 
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रक्षपू्ं तथा स्मेहपूतं स्थानातुरोधतः ॥ १४ ॥ 
वातिक रोगस स्निग्ध स्वेद, वात कफजन्य रोगे रिनग्ध तथा रूक- 
स्वेद जौर फफजन्य रोग मे रूत्स्वेद हित्तफर एवं प्रशस्त हे । यह स्वेद्‌ स्तम्भ 
( शरीर की भकटद्न ) तथा शूक को नाश्च करताहै। वायु के भामाश्षयगत 
होने प्र तथा कफ के पक्राशयगत षने पर स्थान के भनुसार रूपूवंक 
स्वेदन तथा सिनिग्धपूवंक स्वेदन करे ॥ ११-१४ ॥ 
स्वेदप्रकाराः- 
समासादुद्विबिधः स्वेदः संयुक्तोऽद्िगुणेने च । 
एकाङ्गसवीङ्गगतः स्निग्धो रूक्षस्तथैव च ॥ १५॥ 
स्वेद > प्रकार--संरेपमे स्वेद दो प्रकारं का होता हे । संयुक्त (मिधित) 
तथा भहिगण ( केवर ), एकाङ्गगत स्वेद, तथा सवाङ्गगत स्वेद, स्नग्ध स्वेद्‌ 
तथा खघ स्वेद्‌ ॥ १५॥ 
विविधाः स्वेद्योगः-- 
पुनसैवेरण्डयवातसीभिः काषासंजेरस्थिभिरारनालैः । 
स्विन्नैः समारेरिति षड्भिरेव स्वेदः समीरा्तिंहरो नराणाम्‌ ॥१६॥ 
अनेक प्रकारके श्वेद्‌ योग--पुननेवा, एरण्ड, यव, अतसी ( भरसी 
^तीसी' ), कपास की अस्थि ( बीज "वनउर” ) तथा भारनारु इन षुः द्याने 
खद्द मिकछाकर उवार भौर इन छुष्दरम्यो के छाय या कष्कसे ही स्वेदन करे । 
-मरह मनुभ्यो के चात रोग को नाक्ञ करता है। 
कापोसास्थिङ्कलत्थिकातिलयवेरण्डमूलातसी 
बषौभूशणनीजकाखिकयुतेरेीक्चतेवा प्रथक्‌ | 
स्वेदः पश कक्पेरोद्रशिरःस्फिकपाणिपादाङ्कुली 
गुल्फस्कन्धकटीरुजो विजयते सामाः खमीरात्मकाः ॥ १७॥ 
कपास का वीज, इरुध्थिका ( रथी ), तिर, यव, पुरण्ड की जद, 
जरूसी, युननेवा, रण ( सनदे ) का वीज तथा काञ्जि इन दर्यां से एक सथ 
मिखाकर या अल्ग-भलम स्वेदन करना पश्थ॑क, दषैरसन्धिगत, उदर, शिर, 
रिप्क्‌ , हाय पेर की अंगुरी, गुदष्, कन्धा तथा कमर दी पीदा एवं अगमवात 
जन्य पीड़ा को जीत रेता है ।॥ १६-१७॥ 


अस्वेद्याः-~ 
न॒ स्वेदये द्तिस्थूलरूक्षदुबेलमूरछितान्‌ । 
स्तम्भनीयक्षतक्षीणक्षासमद्यविकारिणः ॥ १८ ॥ 


तिमिरोदरबीसपेङ्ष्ठशोफास्यरोगिणः। 
पीतदुग्धद्बिस्नेहमधून्‌ कृतविरेचनान्‌ ॥ १६ ॥ 
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श्र्टदग्धगुदरग्लानिक्रोधशोकभयार्दितान्‌ । 

छ्ुत्तप्णाकामलापाण्डुमेदहिनः पित्तपीडिताच्‌ ॥ २०॥ 

गभिणीं पुष्पितां सुतां मृटु चास्ययिके गदे । 

ठपनां सयनित्याना कठिना रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ २१॥ 

चिपातौनासुदरिणां कामलापाण्डुरोगिणाम्‌। 

क्षीणक्षतानां स्थूलाना गरमिण्या मधुमेहिनाम्‌ ॥ २२॥ 

स्वेदस्तेमिरिकाणां च न कार्यश्वातिसारिणाम्‌ । 

स्वेदन करने ठे गवोग्य--अष्यधिक मोटा, ङक ्र्तिवासा, दुर्वछ, मृष्डुं 
रोगत पीडित, स्तम्भन करने योग्य भ्यङ्ि, छउतष्ठीमरोग से पीटित, कुश, 
जष्यपिकङ् मश्चपानजन्य रोग, तिमिर्‌ रोग ( मोतिया विन्द्‌ ), जढोदृर, वीप, 
ए, रोय तथा नाठववात (गृध्रसी) इन रोमा से पीडित, दुघ, दही, स्नेह, मथु 
को पान न्रयि हर्‌ ्यक्ति, विरेचनकमं प्रिये हु च्यक्ति, अ, (निरे हुए), दग्ध 
(नरे दए), घकरोय, रछानि, क्छोध, प्रो वथामसय से पीत व्यक्त, गर्भिणी, 
रअस्वर।, प्रसूता खी, दधद प्रद्ति वाढ ग्य दन स्वे फा स्वेदन नदीं राना 
चादिए्‌ । दक्स सतिरिकत भसाभ्य रोग मे प्यास से पीदित्त, मघसेवी, ङष्ठ फे 
रोगी, रक्तपित्त ई रोगी, विपनजन्य रोग से पीदित, उद्र ४़ रोगी, कामका तथा 
पाण्डु के रोग, सौगत ( उरभ्वतत ), का रोगी स्थूर, गर्भिणी, मघुमेष्ट क 
रोग, विभिर ( मोतियाविन्दु ) रोगसे पीदितत तथा शतिस्तारसे पीदिच 
शेणिर्या को स्वेषुन छम नहीं करना चादिषु । 
स्वेधाः- 


शवासकासप्रतिश्यायग्रक्टाध्मानविबन्धिघु ॥ २३॥ 
स्थरभेदानिलव्याचिपक्षाघात्तापतानके । 
अन्न मदेकटीपार्वप्रधङ्क्िदयु्रदे ॥ २४॥ 
महत्वे मुष्कयोः खल्ल्यामायामे वातकण्टके । 
मूत्रञच्छावुँदसरन्थिदयक्रावाताल्यमारुते ॥ २५॥ 
वेपथुश्चवश्ुस्वापस्तम्भजुम्माज्न गौरवे । 
कणेमन्याशरःकोछठजक्कातों पादरक्षु च ॥ २६॥ 


स्वेदं यथायथ कयां ्तदीपघविभागतः | 
स्वेदन योग्य पुरप---श्वास वृद्धि, कास रोग, प्रतिरयाय, स्कन्द्‌ भादि अर, 


लाध्मान, विवन्ध, स्वर मेद्‌, वाततजन्यरोम, पद्ठाघात ( एक अंगका घत), 
अपतानकः, आत्तेपक ८ टिटनक्त), शारीर की पीदा से युक्त भ्यक्ति, कटि 
८ कमर >), पाश्वं, पृष्ट, ङि ( उद्र >) चथा दनु न भङ्गा कौ भकदृन, अण्ड- 
दोपदी व्रि, खश्छी ( सकम्पार्ाज्गवात 'पेरािसिस्त' ), भायाम ( हृदय 
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छोष्ठ छा विस्फार >), वातकण्टक ( जिह्धाकण्टक ), मूत्रङ््छृ, अद्ंदरेग, अन्यि 
रोम, मूत्राघात, आाडयवात ( युध्रत्ी ), कम्पन, दीक, निद्रा, भकद्न, 
जम्भा, चरर का भारीपन, कर्णरोग, मन्यास्तम्भ, किरोरोग, कोष्ठगतरोग, 
जदघा को पीड़ा तथा पादरोग इन रोगों म चथा जवस्थार्जो मे रोगों ॐ बषः 
के भसुषार मयुरष्यों का विधिपूर्वं स्वेन करना चष्िए्‌ । 
दोषविशेषे स्वेदविशेषः- 
स्वेदाश्च बातकफज्ा बातजाः कफजास्तथा ॥ २७ ॥ 
रोगास्तत्रोष्णलबणेः स्निग्धेरम्लेश्च बातजाः। 
करीषतुषपाघाणवाष्पाङ्गारेः कफात्मकाः ।॥ २८ ॥ 
स्वे्यास्तु सिनिग्धरक्षाभ्यां ज्ञाता व्याधिबलाबलम्‌ । 
स्वेदो हितस्त्वनाम्नेयो बाते मेद्ःकषाबृते ॥ २६ ॥ 
दोषविशेष मे स्वेदविशेष--वातकफजन्यरोग, वात्तज्न्य रोग तथः 
कफजन्य रोगो ते पीदिलि रोगियों का स्वेदन करना चाहिए । वातनन्य रोग मे 
ष्ण, रवण दिनिग्ध वथा अम्छ पदार्थो से स्वेदन करे । कफनन्य रोगों मं 
करीष ( सूखा गोवर », भूरी, पत्थर, का वाष्प तवा कदी $ अंगार से स्वेद्नः 
करे \ रोग ढे वरावरु को देखकर स्निग्ध तथा ष्ठ पदार्थो से स्वेदन करे) 
मेद तथा कफ से आबू वातरोग स उष्णस्वेद्‌ दितकर शेता है। अर्थाव्‌ 
गोहरी री राख तथा भरीको पोटटीमे श्षकर तवा पर बार-वार्‌ गरम कर 
स्वेदन करते ६, जल्ते ष पत्थर पर पानी चिंद्ककर उसङ़े वाप्प से स्वेदन 
करते 8, अंगार को चारपाई के नीचे रखकर स्वेदन किया जाताडहे। इसी 
प्रकार रोगों ढे वाव छो देखकर वातरोग मे स्निग्ध स्वेद, कफजन्य रोगमें 
ख्तस्वेद, वात-कष रोण में रू रिनग्ध स्वेद्‌ तथा वातोड्वण कफ रोग मं 
रिनग्धार्धिक्य खत स्वेद, कष्ठोरवण वातरोग मे खूषाधिकष्य सिनध स्वेद्‌ 
षस प्रकारं अनेक प्रकार से स्वेदन करने का चिघान डे ॥ २७-२९ 7 
जचयवचदविशेषेण ददादिस्वेदयोगः-- 
वृषणो हृदयं दृष्टि स्वेदयेन्मृदु बा न वा| 
मभ्यसं बक्षणं रोषमङ्घावयवमिषटतः ॥३०॥ 
शरीरकेभंगक्‌ अजुर शु जादि स्वेद योय--दोनो नण्डकोष, हदये 
तथा नेत्र द्न अर्गोका सौम्य दर्यां से खदुस्वेद्न करे धास्वेदन न करे। 
च्चणसन्धि षठो मध्यम च्ेद्न करे तथा शेष भङ्खा को भपनी इच्छा एवं 
रोगे 5 अनुल्लार उत्तम, मध्यम तथा सदु स्वेदन करे ॥ ६० ॥ 
सम्यकस्विन्नरख्चणम्‌-- 
स्तम्भञ्ूलायुपरमे शीतवेपशुनिभरदे । 
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स्वेदागमे लयुसे च स्वेदः सुधितो भवेत्‌ ॥ ३१॥ 
जच्छ तरह स्विन्न व्यक्ति का रुषण--लक्दन तया शूर नादि का 
शान्तो जाना, टण्डर एवं कम्पन कादूर टो जाना, प्रारर में पष्ठीना जा 
जाना भौर शरीर का हदफा दहो जाना ये सन्छी त्र स्वेदन किये गवे व्यवित 
के छषणर्द 1३१ ॥ 
भतिस्विन्नरखष्षणम्‌- 
दाहोऽद्वे स्वरदौवल्यं स्कपित्तश्रवतेनम्‌ । 
मृच्छ श्रमः क्लमस्दरष्णा चातिस्विन्ने रस्तथा । 
व्यायामं तदहजेद्यार्स्विश्नो भितदहिताशनः॥ १२ ॥ 
श्षरयचिक्‌ स्वेदन किये गये व्यक्ति के छ्दण-- शरीर मे नरन होना, स्वर 
का ष्ठीण होना, रक्तं तया पित्त का निकरना, मुच्छ, अम (चक्कर), यष्ावर, 
प्यास छगना तया उवर होना ये अत्िहिविन्न व्यचि फे छष्ण हं । इस भवस्था 
में स्विन्न व्यक्ति ठस दिन व्यायाम ( कप्तरत्त ) न करे भौर थोद़ीमाश्रामे 
हितकर ८ घुपच एवं वटवद्धंक >) भोजन करे ॥ ३२ ॥ 
सर्वस्वेदै सामान्यो विधिः- 
स्वन्‌ स्वेदानिवाते च जीर्णान्नस्याव चारयेत्‌ । 
स्नेदाभ्यक्तशरीरस्य शीते: संदाय चक्षुषी ॥ ३३ ॥ 
सभी प्रकारके स्वेदनमें सामान्य विधि--सभी प्रकार के स्वेदनको 
चातरदहित स्थानम तथा भोजन के प्च जाने पर करना वाहिषु भौर 
स्नेष्ट से जभ्यक्त द्रारीरं वाङेका यदि स्वेदन करना होत्तो उक्की दोर्नो जख 
को श्रीत्त वलन शादि से उकफर स्वेदन करना चाहिए ॥ ३६३ ॥ 
स्वेदफर्म्‌- 
दीपाग्नित्वं मादेवं व्वक्श्रसादं 
भअक्तघ्रद्धां स्रोतसां निमेलस्वम्‌ । 
कुयौत्स्वेदो दहन्ति निद्रां "सचन्द्रां 
सन्धीन्‌ स्तव्घांश्चेष्टयेदाश्चु युक्तः ॥ ३४ ॥ 
स्वेदन का फरु--युखियु छ स्वेदन कर्म जग्नि को प्रदी्च करता हे, शरीर 
टी र्वचा हो भुखायम तथा स्वच्छं वनात्ता हे । भोजन करने मेँ सचि उस्पन्न 
करता है मौर सोते ( भामाश्चय, पक्षाक्ञय जादि केर) को निर्मङ बनाता 
ड! निद्रा तथा तन्द्रा ( श्चपकी ) को नाश्च करताहे यीर शीघ्र ष्टी जकदी इ 
सम्धिर्यो को सचे्ट कर देता हे । अर्थाच अकदनरष्टित कर देताहै॥३४॥ 
स्नेहरिलन्ना कोषठगा धातुगा ना 
स्रोततोललोना ये च शाखास्थिसंस्थाः | 
4८ ग० 
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दोषाः स्वेदैस्ते व्रबीङ्स्य कोष्ठ 
नीताः सम्यक्जुद्धिभिनिर्हियन्ते ॥ ३५ ॥ 
इति श्रीसोढलवेयमथिते गदनिप्रहे दशमे पच्चक्माधिकारखण्डे 
स्वेदाधिकारो हितीयः ॥ २॥ 
स्ते से किलनल्न ८ चिपचिपापन ), कोष्ठगत ( भामाश्चयादि सरोतगत ) 
या रसर्छादि घातुगत, खोर्तौ मे स्यात, लाखार्भो तथा सन्धियों मै स्थित 


स्वेदन क्म से रिष कर कोष्ठ मेँ राये गये दोष भच्छी तरह संशोषन ङे इर 
-वाष्टर निकार दिये जाते है ॥ ३५ \ 


शरीवेयस्रोढर विरचित गद्नि्रह ॐ दशवे पञ्चक्माधिकार खण्ड में 
दूसरा स्वेदाचिकार समाघ्च ॥ 


अथ वमनाधिकारस्ततीयः | 


अथात्तो वमनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 
-स्वेदाधिकारं छे वाद्‌ चमन विधि को कष्टते द । 
दमनौपघपानविधिः-- 


अथ साधारणे काल्ञे स्निर्धस्विन्नं यथाविधि । 
-चोवम्यमुत्किलष्टकपफं मत्स्यसाषतिलादिभिः ॥ १॥ 
निशि सुप्र खनीणौन्नं पूबोहं छतमङ्गलम्‌ । 
निरन्नमीषरिस्नग्धं वा पेयया पीतसर्पिषम्‌ ॥ २॥ 
बृद्धबाल।वलद्ो्रभीषम्‌ रोगासुरोधततः । 
भाकण्ठं पायितं मद्यं क्षीरमिष्षुरसं रसम्‌ ॥ ३॥ 
यथाविकारविदहितां मधघुसेन्धवसयुत्ताम्‌ । 
ˆ कोष्ठं विभ्य भेंषब्यमात्रां मन्वाभिमन्तित्ताम्‌ ॥ ४ ॥ 
चमन करनेवाली भ्ोषर्षो को पीने का नियम--स्ने्न तथा स्वेदन करने 
ढे वाद्‌ विधिपूर्वक स्निग्ध एवं रिविन्न तथा भगे दिनि दमन करने योभ्य 
-प्यक्ति को मद्री, उड़द तथा तिर भादि पदार्थो फो खिङाकरं कको षवक़ाद 
सौर अन्न फ प्च नने पर रातये सोकर उे हुए भ्य्ि को प्रात्तःकार मगा. 
ग्वार फे वाद्‌ भन्नरहित थोड़ा स्निग्ध पदार्थ, पेया साथ या केवर पत्त पान 
-कराषर, बद्ध, वारु, दवं, नपुं्क तथा मीर ( इरे इए ) व्यक्तियों फो रोग 
ॐ अनुघार कण्डपयंन्त, मध, दुष, गन्ने कारस या मांसरस विलाकर रोग के 
अनुसार बताये गये मघु तथा सेन्घानमक मिधित घौषघ की मन्ना फो मन्त 
-से अभिमन्त्रित कर भौर क्र, मभ्यम तथा खदुकोष्ठ के भनुसार, तीतर, मध्यम 
एं दु वामक जोवर्घो का विभाजन कर पूर्वाभिशुल येठे इष भ्यक्ति को वमन 
करानेवाखा भौषध पान कराये भीर थोडी देर रोके रहे । 
वामक भौषध को निस्नलिखित मन्त्र से अभिमन्त्रित छर ठे ॥ १-~-४॥ 


व्रह्मदश्षाधिरुदरेन्द्रभूचन्द्राकौनिलानलाः । 
च्छषयः सौषधिग्रामा भुतसघाश्च पान्तु वः॥ ५॥ 
रसायनभिवर्षीणाममराणाभिचागतम्‌ । 
सुवेबोत्तमनागानां भंषञ्यभिदमस्तु ते ॥ ६ ॥ 
ब्रह्मा, ददभ्रजापति, भरिवनीङकुमार, संकर, इन्दर, पृथ्वी, चन्रमा, सूय, 
-वायुदेव, जग्निदेव, ऋषिग्रण, भौष्ो के समूह तथा मूतसंघ भप रोगों की 
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र्वा खरं । यष्ट जौपध पियो के रक्तायन की तरह, देव्ता के जत षीः 
वरह तथा उत्तम द्वाथियों फटी सुधा की तरक ह जाय ॥ ५-३ ॥ 
ॐ नमो भगवते मैषञ्यशुरवे वेदरवभरभुराजाय चथाऽऽगत्तायाहंते 
सम्यक्संबुद्धाय त्था मैषभ्ये भैथन्ये महा्मेषन्ये समुदुगते स्वाहा ॥ 
भगवान्‌ भंपञय गुरु, वद्य प्रञ्चुराज, सम्यक्‌ छान से युच्छ ये हए (उद) 
पूञय देव के लिये नमस्कार है । हे मैषञ्य ! दे मेष्य ! दे उस्पन्न महासेषञ्य 
तुश्ारे छियि स्वा्वाहि। इत्ति 
घन्वन्तरिः काशिपतिर्दिबोदासस्तथाऽखिनी । 
नङ्कलः सहदेवश्च सप्रैते गदनाशनाः ॥ ७॥ 
धन्वन्तरि, क्षी पति, दिवोदास, अश्िनीकुमार, नङुढ तथा सहदेव येः 
सात श्रेष्ठ वेध रोमो को नाश्ञ करनेवाले ई ॥ ७ ॥ 
प्राङ्घुखं पाययेत्पीते युहूतेमलुपालयेत्‌ । 
तन्मना जातहघ्लासमप्रसेकश्छदेयेत्ततः ॥ ८ ॥ 
वामक ओौषघ के पान कराने षे थोषी दर श्रद्‌ रोगी का मन वमन करने 
ॐ लिये उतावला ष्टो जाय लौर मित्तरी जने छग तथा छार निकलने चमे तव 
चमन कराये ॥ ८ ॥ 
। अङ्कुलिभ्यामनायस्तो नालेन स॒टुनाऽथवा । 
गलत्ाल्वश्जन्‌ वेगानप्रवृत्तान्‌ प्रवतेयन्‌ ॥ ९॥ 
चमन न निकले हुए, गा तथा तादु को पीड़ा देनेवाङे दवं लप्रवर्तित 
चमनष्ेवेर्गोको दोनो अंगु्यो से या कायम नाष (रवद या रुरण्ड का 
नार ) गले मे डालकर प्रत्त राये ॥ ९॥ 


त ( ् 
प्रवतंयन्धव्त्तांश्च जानुतुस्यासने स्थिठः । 
उभे पाश्वं ललादं च बमतश्चास्य धारयेत्‌ । १० ॥ 


, प्रपीडयेत्तया नासि पठं च॒ प्रतिलोमतः | र 
“ स्वयं प्रदत्त वमन फे वेगको निकलने द तथा दोनों घुटनों के ब से बेठाये 


घ्रीर वमन करनेवाके व्यक्ति का दोनों पाश्वं तथा काट को पक्क ठे हके 
वाद्‌ नामी तथा पृष्टभाग को ऊपर के तरण मदन करे । 
दोषविज्ञे्षेण वसमनद्ष्यय्महणविचारः-- 
कफे तीदभोष्णकटुकेः पित्ते स्वादुहिमैरिति ॥ १६॥ 
बमेरिस्निग्ाम्ललवणैः संखे मरुता कफे । 
पित्तस्य दशनं यावच्छुदो बा श्लेष्मणो भवेत्‌ । १२॥ 
दोष विप के अनुसार वमन द्वभ्य ग्रहण करते का विचार--कफके 
दूषित होने प्र तीदण, उष्ण तथा कटु रसाठे दर्यो, पिलष़्े दूषित 
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कोने पर मुर रसवाछे तथा ज्ञीतर द्यो से जौर वायु मिख्ने से कफ ऊ 
दटपित्त होने पर सिनिश्ध, जम्क तथा रवण रख प्रषान द्यो से वमन कराये 
यक्ट वमन तव तक कराये जव तक पित्त दिखाई नदे या कफ दिखा देता 
-रहे ॥ ११-१२ ॥ । 
वमनायोगलच्णं तडिचष्धिरसा च-- ५ 
हीनवेगः कणाधात्रीसिद्धार्थलबणोदकैः । 
वमेत्पुनः पुनस्तत्र वेगानामधरवतंनम्‌ ॥ १३॥ 
भ्रवरत्तिः सचिचन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा | 
अयोगस्तेन निष्ठीवकण्डूकोटस्वरादयः ॥ १४ ॥ 
वमन के धयोग ( अच्छी तरह न होना) का कचण तथा उषी 
चिकिरसा--ह्ीन वेग ( भष्छठी तर) वमन न होने पर पुनः पीपर, 
जवा, सफेद सरलता तथा सेन्धानमक फे जरू से वमन कराये । 
फिर मी यदि चमन का वेग न निकठे या विबन्धपू्च॑रु निकरे अथवा 
केवर षय मान्न वमन पे निकछे सो वमन का भयोग समञ्चना चाद्िए्‌ । दस 
वमन फे भयोग से निष्ठीवन ( वार-वार थूखने को प्रदत्त), शरीर में खुजली, 
व्वकन्ते तथा उवर भादि उपद्रव उष्न्न होते ह ॥ १३-१४॥ 


वमनखम्यग्योगटप्गम्‌-- 
निबिबन्धं प्रवततेन्ते कफपित्तानिलाः क्रमात्‌ । 
मनःप्रसादः स्वास्थ्यं च अवस्थानं स्वयं भवेत्‌ । १५॥ 
वैपरीत्यमयोगानां न चातिमहती व्यथा | 
सम्यग्योगे- 
वमन के सम्यक्‌" योग के छचतण--+कफ, पित्त तथा वायु जपने क्रम के 
जनुखार विवन्धरदित होकर निकठते है, मन शरसन्न र्ता हे, शरीर -स्वस्थ 
डो जाता है मौर स्वयं उठने, वेटने तथा चरने की शक्ति उस्पन्न हो जाती है! 
इसके जततिरिक् भयोध के विपरीत बत्यधिक पीड़ा नहीं होती है । ये वमन के 
सग्यग्योग @ खष्षण है । 
वमनात्ियोगरूकणम्‌-- 
ऽत्तियोगे च फेनचन्द्रकरक्तवत्‌ । १६॥ 
वमितं क्षमता दाहः कण्डशोषस्तमो थमः। 
घोरा वाय्तव्रामया भृ्युर्जीबिशयोणितनिगेमात्‌ ॥ १७॥ 





१, हृश्कण्डरिरसां शद्धिरदीक्षाग्निरवज्च राघवम्‌ । 
कषपिक्तविनाशश्च सम्यग्बान्तस्य ठक्चणस्‌ ॥ भार प्रा 
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वमन क अतियोग,. के छषरण-- वमन ऊे भतियोग मे फेन चमकदार तथा 
{पु वमन के साथ निकलता है, प्यास छ्गती है, जलन होती है, कण्ठ 
दूखता दै, मृण होती दै, चक्कर आता है, भयंकर वायु के विकार 
इश्पन्न होते ट भौर जीवनीय रफ फे निकर जाने से स््ष्यु तक हो जाती 
ह ॥ १६-१७ ॥ 
समभ्यग्वान्तष्य पश्चास्कमं-- 
सम्यग्योगेन वभिते क्षणसाश्वास्य पाययेत्‌ | 
धूमन्नयस्यान्यतमं स्नेहाचारमथादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
भष्छुी तरद वमन किये इए ष्यक्ति का पशार्कम---अच्ुी तरह वसन षो 
जाने के बाद थोषौ देर रुक र तीनो धूमे से किसी एक धूम को पान कराये 
जीर इसके बादर स्नेह सादि का प्रयोग फरने का आदेश दे 1 
वमनायोगप्रतीकारः-~ 


यदा तु वमनं पीतं न छदेयत्ति सानवः। 
कि तत्र सेषजं कायं कथं वेयः समाचरेत्‌ | ९६ ॥ 
दशेयेन्तस्य हि भिषण्व्यलीकानि परथक्प्रथक्‌ । 
मध्चिकाकेशचूर्णानि तक्रमण्डेन योजयेत्‌ ॥ २० 
एतेन तु प्रयोगेण क्िप्रं प्रच्छदेयेन्नरः । 
एषा क्रिया खमाख्याता दुबौन्तानां बिशेषत्तः ॥ २१॥ 
वमन के शयोग का प्रतिकार--जब वामक भौषधों को पान करनेपर 
यदि मनुष्य वमन नष्ठीं करताहे तो वर्ह पर किस लौषध्र का प्रयोग करना 
षाहिए जौर वैध किस प्रार्‌ उपचार करे 1 वामक भौषधो से वमन न शोने 
पर वेध रोगी को जरुग-जरग विरूषण ( भसास्य > चीजों छो दिखावे भौरः 





१ प्रसेको हदुम्रहः कोटः कण्डूदुंश्छु्दितो भवेत्‌ । 
भतिवास्ते भवेत्तष्णा, हिष्छोद्गारो विष्ठा ॥ 
जिह्धनिःसरणं षचाचणोऽ्खाचतिर्हलुसंहत्िः 1 
रक्त्छुर्दिः छीवनख्च कण्टपीड़ा च ज्ञायते ॥ भाव प्रर 

रे ततोऽपराले दीघ्ार्नि सुद्गषष्टिकशाङिनिः 
हयेश्च जाङ्गलरसेः स्वा यूष च भोजयेत्‌ ॥ 
तन्द्ानिद्रास्यदौगेन्ध्य कण्डूश्च अरहणीचिषम्‌ ! 
सुवान्तस्य न पीडाये भवन्ध्येते कदाष्वन ॥ 
जजीणे शौत्तपानीयं व्यायाम सैधुनं तथा। 
स्नेहाभ्यङ्गञ्च रोषञ्च दिनमेकं सुधीर्ष्यजेत्‌ ॥ भा० प्र 
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मक्खो एच केश के चूर्णो को तक्रमण्ड के साय पान कराये। दस अयोग सै 
मनुष्य श्रीधरी चमन करता है! किन्तु यष्‌ प्रयोग विशेषकर दुःख से वमन 
करनेवाले व्यक्तियों के ल्ि ही कहा यया हे ॥ १८-२१ ॥ 
वमनद्रभ्यानि--~ 

चिम्बिनिम्बषरोललं च मदनं कृतवेधनम्‌ । 

व्सकेच्वाङ्कबीजं तु बीजं धासागवस्य च ॥ २२॥ 

जीमूतकानि त्रपुसं नागवल्ल्यथ कटफलम्‌ । 

पिप्पल्यः शतपुष्पा च सषेषा मदनं वचा ॥ २३ 

एतानि बामनीयेषु कट्प्यमानेषु कल्पयेत्‌ । 

वमन दग्य--विभ्ि ( इन्द), निम्ब, पच, मैनफछ, छृतवेथ्न 
८ चरोईं ), वरसक ( कोरेया ), इष्वा वीज ( कषृवी लोकी का चीन), 
भामार्गद ( वदी तोदं निुभाः ) का वीज, जीमूतक ८ देवदारी श्सनेयाः 
"घाचरवेः ), घ्रपुप ( वालमलीरा ), नायवङ्क) ( नागवेक पपाच" ) कट्फट 
८ कायरर ), पीपर, शतपुष्पा ( सषिया सोया का वीज), सरसो, मदन 
( शष्कोष्ठष्टेराः) तथा व्च हून दर्यो को चमन के लियै वनाय जनि 
वाछे योया से कदपना करे। अर्थाव्‌ वामक योर्यो मे प्रयोय करे ॥ २२-२६ ॥ 
कतिपएयवमनयोगाः-- 

अद्कोठस्याथ मूलं च काथं च मधुना पिचेष््‌ ॥ २४ ॥ 

सर्पिषा भेषलैैतैः सुखोष्ण शीतमेव वा । 

मदनस्य फलं पिष्टा देवदालीफलतेः सद ॥ २५॥ 

कुं चमन करने वाठ योग~-लङ्को् (रेरा) कफेमृखुका छाथ मघु फे 

साय पान करे । घृत व्या दन लौपर्षो फे साथ योदा गरस या शीतक षी छाय 


वमनार्थं पान करे । 
मैन फल को देवदाली ८ धारे "वन्दा" ) ॐ फल # साथ पीलक्र मदु 


के साथ पान करे ॥ २४-२५ ॥ 
निम्बपत्राणि मधु च सैन्धवं मरिचानि च। 
एष योगः प्रयोक्तव्यः अरघानो वमनौषे ।। २६॥ 
स॒खाबदछ पथ्यश्च सवेरोगविनाशनः । 
तीम ॐ पत्ते, मधु, सेन्धानमकछ तथा मरिच स प्रधवान योगर का चामक 
सण्घो दं भरयोग करे । यदह योग सुख को देनेवादा, पथ्य तथा सभी रोय क्रो 
नाद्रा करनेवाखा दे । 
काकादनी देवदाली मदनस्य फलानि च ॥ २० ॥ 
सैन्धवेन समायुक्तं प्रधानं बमनोषघम्‌ । 
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काकादनी ( चंची "रत्ती ), दैवदादी ( घाघरवेट ), तथा मद्नफल इनं 
न ॐ चूर्णं फो सेन्धानमक से साथ पान कराये । य प्रान चमनऊाच्क 
ओषध है । 
सदनं बन्धुजीव शतपुष्पा सतापसा ॥ २८॥ 
सैन्धवेन समायुक्त प्रधान वमनोपधम्‌ । 
मदन, बन्धुजीव ( बन्धूक शुपष्रियाः ) सोया का वीज तथा तापक्त 
< हङकदी "हिगोरः ) इन द्भ्यो के चण फो सेन्धानमक ॐ साय सेवन करये । 
यष प्रघान वमनकारक योग हे । 
मदनस्य च पन्नाणि पुष्पाणि च फलानिच 1 ६॥ 
सेन्धवं बन्धुजोवश्च राजकोशातकानि च। 
एष प्रच्छर्द॑नो योग. प्रधानं वमनौपधम्‌ । ३० ॥ 
र्ठ विषयुक्तेषु कासे श्वासे च पूजितः । 
मनए का पत्ता, एक तथा एल, सेन्धानमक, बन्धुजीव ( दुपहरिया ), 
राजकोक्ञातक्षी ८ तसे ) यक वमन करनेवाला प्रधान चमन जौयष हे। 
विषजन्य उपद्रव से श्रेष्ठ है जीर कास तथा श्वासे प्रशस्त हि । 


छृष्णामदनसिन्दूस्थकल्केः कषोद्रसमन्वितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पाययेन्मघुककाथमेतद्वमनघुत्तमम्‌ । 
पीपर, मैनएक तथा सेन्धानमक एन दर्यो के क्क के साथ मधु मिढा- 
कर सुकेटी का फए़ाथ पान कराये यष्ठ उत्तम वमनशारक भौषध हे । 
रास्नेन्द्रयवभूनिम्नराढकल्कयुतं पिबेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
यष्टीकपायं सक्षोद्रं तेन सा्ु वमत्यलम्‌ । 
रासन, इन्द्रयव, चिरायता, राद़ ( मदनफक ), न द्रग्यो के कर्क को 
खखेढी काक्ाथ तथा मघुके साथ पान करे। इस प्रयोग से मच्छी तर 
मनुष्य चमन करता हे । 
शरां राढ संसिद्धा तद्वीजेवी श्तं पिबेत्‌ । 
पीत्वा राढकषायं वा सिन्धुक्ृणान्वित वमेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
मद्नफ़र ये सिद्ध शरा ८ खिचड़ी ) या उसके बीज का छाय पान करे । 
अथचा मदनु ॐे छाथ को सेन्धानमक तथा पीपर के चूर्णं ङे साथ पानकर 
वमन करे ॥६३॥ 
सकलिङ्ञवचामगधामधुकं लवणेन युतं मदनाम्बु पिबेत्‌ । 
वमनं कफरोगहरं हि चणामथवा पिचुमन्दकषाययुत्तम्‌ || ३४ | 
कलिङ्ग ( कोरेया ), वच, पीपर, सुरेटी वथा सेन्धानसक हन द्रर््यो के 
चूण को मेनफर के छाय के साय पान करे । यह वमनयोग मनुष्यो के कफ- 
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अन्य रोगे} छो दूर्‌ करता है । मथवा इृत् वमन योग को पिघुभन्द्‌ ८ नीम) 


फाय फे साय पान करे १३४॥ 
कयायेः स्वरसः कल्केशरगैरमि च बुद्धिमान्‌ । 
भदयभोग्यान्न पानेषु वमनान्युषकल्पयेत्त्‌ ॥ ३४॥ 
युदधिमान व्यक्ति भयं ऽय भन्ने तथा पानम वामक भौपक्षो ढे 
कर्पाय, स्वरस, कदफ तथा चुं न सर्वो से वमन योर्मो की कदपना 


करे ॥ ३५ ॥ 
चमनानन्तरमाह्ारतंपर्जनक्मः-- 
ततः सायं अरभाते च क्षु्ाम्‌ सनातः सुखाम्बुना | 
पुसणरक्तशालीनामस्नेहलवणोषणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भुलखानोऽत्नमपेदेयाग्नि मजेत्पेयादिकं क्रमम्‌ । 
वमित लद्वये्सम्यक्टुद्धिलिङ्गानि लक्षयन्‌ ।1 ३७ ॥ 
वमन ठे वाद भोजन करने का क्म--वमन एमं फे वाद्‌ सुवष्ट-ल्ञाम भूष 
से युक मनुष्य गरम जरसे स्नान कर धृत, नमफ त्था मरिच ते रदित 
पुराने रकता (ला लदहन) छान का भाक्त जारराग्नि के अनुसार भद्वण करे 
सीर पेया जादि छम को सेवन करे । वमन कराये हुए ष्यक्ठि छो अष्डी तरह 
संशोधन फे खष्णो को देखता हुभा ठंघन ( उपवाप्त ) कराये जौर जच्छ 
तरह संशोधन हो जनि पर पेया लादि दंव एवं सीभ्य पदां को पान कराये 


मरौर उपवास न कराये ॥ ३६-३७ ॥ 
तानि दृषटराऽय पेयादिक्रमं योन्न लङ्घनम्‌ । 
संशोधनाय शुद्धस्य दतदोषस्य देहिनः । 
यात्यभिमेन्दतां तस्माच्छमं पेयादिमाचरेत्‌ ।। ३८॥ 
वमन विरेचन के द्वारा दोषो दूर हो जाने पर शद्ध शरीरवाठे ग्यक्ति 
की जाठराग्नि मन्द्‌ हो जाती हे, अततः पेया जादि सौम्य एवं जीवनीय पेय 


भादि का सेवन कराये ॥३८॥ 
पेयां विललेपीमछतं तं च यूषं रसं घ्रोलुभयं तथेकम्‌। 
क्रमेण सेवेत नरोऽन्रकालार्‌ प्रधानमभ्यावरशुद्धिञ्चुद्धः । ३९॥ 
यथाऽघुरभिस्दणगोमयायैः संधुष्षमाणो मवति क्रमेण । 
मदास्थिरः सवेपचस्तथेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरभ्निः ।। ४० ॥ 
पेया, चिरेपी ( चौयुने पानी मे पकाया इना भन्न लपली' ) पदकेक्तानं 
-चनाया हजा या चनाकर यूप ८ जाश युने शनी में पकाया हुभा अन्न) 
तथा मांस सस हइनत्तीर्मोकोया इन वी्नोमें छिक्षी एक को प्रधान, मण्यम 
तथा जवर शद्धि से शद्ध मलुप्य क्रमकः भो्नन क समये सेवन करे। 
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अर्थात्‌ प्रघान, मध्यम तथा शह संशोधन के अनुसार उत्तम, मध्यम तया खु 
५, विरेपी लादि की मानना का प्रयोग करे । जिघ्ठ प्रकार थोडा जम्नि तृण; 
उपा भादि के संयोग से करमशः जाये जाने पर बहुत वशा स्थिर तथा सवं 
ङो जलानेवाखा द्यो जाताहे वसी ही शुद्ध ष्यक्छि की स्वदप जाठराग्नि चेया 
आदि के द्वारा प्रदी होकर धीरे-धीरे गुर पदार्थो को भी पकनेवाहा षो जाता 
दै ॥ ३९-४० ॥ 
जघन्यसध्यप्रवरे तु वेगाश्चत्वार इश वमने षडष्टौ । 
द्रव ते हित्निगुणा विरेक प्रस्थस्तथा दित्रिचतुशणश्च ॥ ४१॥ 
वमन में निष्कष्ट, मभ्यम तथा प्रवर वेग क्रमश्षः चार वेग, ष्ठुः वेग तथा 
आड वेग भभीष्ट दे । अर्थात्‌ वमन का चार वेग भानेपरं जघन्य वमन; दः वेग 
साने प्र मध्यम वमन त्तथा जाड वेग भाने पर प्रवर (उत्तम) वमन कराता ह । 
विरेचन मे दश्च वेण का विरेचन जघन्य, बीस वेगवारा मध्यम तथा तीस वेग 
वाहा प्रवर पिरेचन शोतादै। उसी प्रकार क्रमशः वमनष्छी मात्रादौ प्रस्थ 
(दोसेर) षहो तो जघन्य, छुःसेरषो तो मध्यमत्तथा भाठ्सेरहो तो प्रवर 
वमन समश्चना चाहिए ।॥ ४१॥ 
पित्तावसानं वमनं बिरेकादधं कफान्ते च षिरेकमाहू 
पित्त जव भने रगे तव उत्तम वमन सखमश्चना चाहिए भौर विरेचन सेः 
आध्या कफ धाने छग तव उत्तम विरेचन समश्चना ष्वाहिए । 
द्विजान्‌ विदूकानपनीय वेगान्मेयं विरेके, वमने तु पीतम्‌ ॥ ४२॥ 
विरेचने दोया तीन दस्त केवेग को द्टोड्कर कफे अनिका भनु- 
मान गाना चादि । ओर वमन में पीठे रंग का वमन अने प्र उत्तम वमन 
ससश्चना चाहिषए्‌ ।॥ ४२॥ 
कफपित्ते बिशुद्धेऽल्पे मद्यपे वातपेत्तिके । 
तपणादिक्रमः कायः पेयाऽभिष्यन्दयेद्धि वान्‌ ' ९३ ॥ 
एकाहार्परतः स्नेहात्‌ स्थित्वा प्रच्छदेनं पित्‌ । 
कफपित्तजन्य रोगों में थोडा सशोघन ( वमन विरेचनादि द्वारा ) करने 
के वादु एवं मदपान करने पर॒ तथा चातयैत्तिक रोगमें संतर्पण वादि क्म 
८ संतषेण पदार्थौ छा सेवन ) करना चाहिश्‌ । क्योकि पेया भादि पदाथ उप- 
युक्त रोगी व्यक्तियों ॐ ठि धकिष्यन्द्‌ उध्पर्न करता है ! स्ने्टन रूरमे के वादु 
एक दिन सफर वमन दम्य पान करे । 
वमना्ां सेगाः पुरषाश्च-- 
विसूच्यलसकश्चैव कासश्वासौ गलय्रहः ।॥ && }) 
अरोचकः पलेष्मसेको हृद्रोगः श्लेष्मिक् यः । 
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गलञ्यण्डी प्रतिश्यायो रोहिणीका विलम्बिका ॥ ४५॥ 
अधोभागगत रक्तं ह्लास" श्तेष्मविध्रमः। 
श्तोष्मज्यरी प्रमेही च मधुमेही हलीमकी ॥ ६ ॥ 
छमिकोषएपरीताश्च कामलापाण्डुतेगिणः | 
कफस्थाने गता ये च पित्तरोगाः प्रकीरिताः। 
गरित्तो विपपीतश बवामनीयः प्रकीतितः ॥ ४७॥ 
यमन करने योग्य रोग तथा पुरुप--विसुची ( देना ), गछसक ( भोजः 
का उपर-नीये न जाना) तया तीच श्रू दोना खाती, श्वात्रो, गर्म 
( गक्ते की जकद़्न ), अरोचक, कफ निकरुना, हृदयरोग, क फजन्यरोय, गल 
शुण्टी ( कोच वष्ठी फा क्षोथ), प्रतिश्याय, रोणी ( घातक कण्डगतरेग 
शदविष्थीरियाः ), चिरम्विका ( मन्दशरूल युक युक्त पदार्थं फा ऊपर या नीचेन 
जाना ), बधोगतत रक्तपित्त, मिचरी, कर विश्रम ( कफ फी वधिकता ) दून 
रोगो मे ओर श्ठेप्मञवर, प्रमे, मधुमे, दटीमक (पाण्डु "रक्तादपतता), कृमि. 
कोठ का रोगी, कामरात्तथ्रा पाण्डु के रोगियों को छीर कफस्थान ({ जामाक्रिय 
शादि) मे गये इप्‌ पेक्तिक रोग~-ये रोग तथा रोगी वमन करने योग्य द। 
इनको लतिरिक्त गर ( घंयोगज ) विपसे पीदित भौर विषपान किया हला 
ध्यक्ति वसन कराने योग्य दहै ॥ ४४-४०७॥ 
तथा च~ 
अजीणो्नविरद्धाश्नदटदग्धनवञ्वराः | 
अधोऽस्नपित्तं शोषश्च व्रिषपीतविसूचिके ॥ ४८ ॥ 
अविपाकोऽतविसारश्च उत्सेकोऽयेचकोऽपची । 
परस्थयुुंदावपस्मारश्लीपषदोन्मादमेदसः ॥ ४६ ॥ 
विसर्पश्चासदल्लासपाण्डुवत्मयुखामयाः । 
कासकु्ठप्रमेहाश्च स्तन्यघ्राणकफामयाः ॥ ५० ॥ 
शोफकोटशिरःकर्णंहजो चाम्याः प्रकीतिताः। 
भौर भी-- 
सजीर्णान्न, विक्द्धान्न, द्ट ( सांप जादिके द्वारा काटे शये ), द्र्ध (जके 
दद्‌ >), जचीनजवर, अधोगामी रक्छपित्त, सूखारोग, विपपान, विसूचिका (दैजा), 
विपाक ( छन्न कान प्रचना), जिसार, उत्पेक (कफ का निकृछना ), 
खरोष्वक, अपची ८ कण्ठमाढा ), अन्थि, अबु, लपर्मार्‌, शकीपद्‌ ( पीर्पचि 
ष्फादूङेरियाः  ॥ उन्मादरोग, मेदोरोग, विसर्प, शवाक्तरोग, भिचरी, पाण्डुरोग, 
नेश्रगत चर्मरोग, युखरोग कास ( खासी ), ऊष्टरोय, अमे्रोग, स्तन्य ( दृ 
पीने से उव्पन्न ) रोय, नालिकारोग, कफ़जन्यरो, प्रोय कोठ ( चकता >, 
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क्विेगेग तथा कर्णरोग से पीडित भ्यक्ति वमन कराने योग्ये । र्थाच्‌ हनं 
परा से पीदित व्यक्तियों को चमन कराना चाहिष्‌ | 
चमनानदहां रोगाः पुर्षाश्च -- 
अवास्या गयिणीरूक्षक्षाशनम्ुजः शाः ॥ ५१॥ 
कायैव्यभ्ातिदीप्ताधिघुङ्कमाराध्वकशिताः । 
पानक्लान्तक्षतक्षीणाचलातिस्थुलदटुबेलाः ॥ ५२॥ 
वृद्धा भारबहाः क्ोधभयशोफकफातुराः । 
मदमूच्छोभ्यवायाध्वक्ुत्तृषार्तो पवासिनः ॥ ५३॥ 
ठ्यायामाभ्ययनच्छ्दिंचिन्तायुक्तानुवासिनः । 
ऊध्वेपित्तास्लवातातौ दुबोन्तास्थापिताश्च ये ॥ ५४ ॥ 
उदावर्तं च हृद्रोगी मूत्राघाती च गुल्मिनः । 
अघ्रीलाजटरप्लीहत्तिभिरार्शो्मार्दिताः ॥ ५५॥ 
स्वरोपपातः साक्घेपः पाश्वं तथाऽदिंती । 
शिरोष्िशद्धकर्णातौः कृमिकोछठाश्च सवेशः ॥ ५६ ॥ 
वमन न कराने योश्च रोग तथा मनुष्य--गर्भिणी, रूढ प्रङतिवरे, रूष 
भन्न भोजन करनेवाके, कृश ( द्रारीर से दुवे ), कायं मे ज्यस्त, स्यन्त 
तीतर जारुराग्निवाङे, सुकुमार, मागं चरने से शियिल, मद्यपान से कान्त 
( यक्ाहूभा), उत्तप्तीण रोगी, निर्व, ऊ्यधिक मोटा तथा अष्यधिक 
-दुबरा ( पतखा ), वृद्ध, वोश्च डोनेवारे, क्रोष, भय शोथ, त्तथा 
कफ घे पीदित, मद्‌ ( मत्तचाखापन ), मूच्छ, भ्यवाय ( मेथुन ), मा्ग- 
गमन, भूख तथा प्यास से पीडित, उपवास किये हए ग्यङ्छि, भ्यायाम तथा 
जध्ययन मेँ व्यस्त, दमन से पीड़ित भौर चिन्ताययुक्त, अनुवासन कर्म किये इये 
-ष्यक्ति, ऊरष्वंगामी रक्तपित्त के रोगी, वात्तरोग से पीडित भ्यक्ति, कष्ट से वमन 
करनेवाले ग्यक्ति, भास्थापन कमं क्रिये हुए व्यक्ति) उदावतं ( भोजन का सुख 
की जर्‌ माना) का रोगी, हृद्य का रोगी, भूच्ाघात का रोगी, गुदम का रोगी, 
जष्ठीखा ग्रन्ि की बृद्धि, उद्ररोग, ष्टीष्ावृद्धि, नेच्रगत तिमिररोग, अरोग 
तथा अमरोग से पीदितत ष्यक्ति, स्वरोपघात ८ द्रीणस्वर ), जक्तेप ८ सम्पूणं 
रीर का ञकेद्न ) पार््वशुरु से पीत, अदित ( एकायाम छक्वाः ) से 
` पीदित, शिरोरोग, नेच्ररोग, खक ( दुक प्रकार का क्षिरोरोग ) तथा कर्ण॑रेस 
ओर छमिकोठ छे रोगी ये सव वमन करते क योग्य नही है । भर्थात्‌ इन रोगों 
-से पीदिच व्यक्छि्थो को चमन न कराये ॥ ५१-५६ ॥ 
तथा च- 


भतिस्थूलो नेत्रसेगी तृष्णामूचछनिपीडितः । 


वमनाधिकारः ३ ७६ 


सुममो वेयमानी च निरूढोऽप्यनुबासिततः ॥ ४५॥ 
दूष्योदरी क्ष॒क्षीणो बतितेगी च सर्वशः| 
उन्मत्तो वातदद्रोगी वेपनोऽथापतन्तरकी ॥ ५४८ ॥ 
सखीषु स्निग्धस्तथाऽसिनिश्धो वृद्धो बालश्च सानवः। 
गभिभी चो््वेस्की च न वाम्यास्ते कथंचन ॥५६॥ 
जौर भी- 
भर्यन्त स्यु, भख फा रोगी, प्याह तथा मूर्छति पीदित, सुभग 
८ सञार ), अपने को व्य समश्चनेवाङा ( उचित उपचार न करनेवाला >, 
निद ( परोद स्वस्य, ) भयुवासन कमं किया हना व्यक्ति, दुष्योद्री ( दूषी, 
विपजन्य उद्रष्ा रोगी या सन्निपातोद्र का शेगी ), चततप्चीण ( उरश्ठत का 
रोगी ), सभी प्रकार फे वात का रोगी, उन्माद्‌ रोय से पीदित्त, वातिक्र हृद्य 
रोष से पीडित, कर्पचात्त से पीडित, भपत्न्त्रक ( वायुगोखा 'दिस्टिरियाः ) का 
रोमी, गर्भिणी तथा ऊष्व॑गामी रछवित्त फा रोगी, एस प्रकार के रोगी किसी 
प्रकार भी वमन कराने दढ़े योग्य नीह । भर्थाव्‌ उपरोक्त रोगो सते पीदित, 
व्यद्धियां को वमन न कराये ॥ ५७-५९ ॥ 
वमने मदनकर्षः-- 
वमने मव्नं श्रेष्ठं धिव्न्मूलं विरेवने । 
निस्यमन्यत्र तु व्याधिविशेषेण विशिष्टता ।। ६० ॥ 
फलानि तानि पाण्डूनि न चातिदरितान्यपि । 
आद्‌ याह्धि प्ररास्वक्चं मध्ये ग्रीषमबसन्तयोः ॥ ६१॥ 
रज्य छ्ुशुत्तोल्यां शिष्त्वा बदुध्वा प्रलेपयेत्‌ । 
गोमयेन तु इत्चोलीं धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ १२॥ 
म॒दुभूतानि मध्विष्टगन्घानि कुशवेष्टनात्‌ । 
निःकष्याभिगतेऽश्टहे शोषयेत्तान्यथातये ।। ६२ ॥ 
तेषां ततः सुद्यष्काणाञ्चदूधरत्य फएलपिप्पलीः। 
दधिमष्वाग्यपललैमदित्वा शोपयेत्पुनः ॥ ६४ ॥ 
ततः सुगुप्तं सस्थाप्य कायकाले प्रयोजयेत्‌ । 
अथादाय ततो मानां जजरीङ्कत्य वासयेत्‌ ॥ ६५ ॥ ' 
शर्वरी मधुयश्टयाश्च कोविदारस्य वा जले । 
क्ुदारस्य बिम्ब्या वा नीपस्य निचुलस्य च ॥ ६६ ॥' 
शणपुष्प्याः सदापुष्प्याः परत्यकपुष्प्युद्‌के तथा । 
ततः पिवेत्कषाथं त प्रातभ्रेदितगालितम्‌ ॥ ६७ ॥, 
सू्रोदितेन निधिना साघु तेन तथा वमेत्‌ । 


७६६ गदनिग्रहः 


शलेष्मञ्वरभ्रतिश्यायगुल्मान्तविद्रधीषु च । ६८ ॥ 
परच्छदयद्विरोषेण याबस्पित्तस्य दशनम्‌ । 
पित्ते कफस्थानगते जीमूतादिजखेन तत्‌ ॥ ६६ ॥ 
हदादेऽधोख्चपित्ते च क्षीरं तपिप्पलीग्रतम्‌ । 
क्षीरेयीं वा कण्ठच्छदप्रसेकतमकेषु च.॥ ५० ॥ 
दध्युत्तरं वा दधि वा तच्छतक्षोरसंभवम्‌ | 
वमनं ॐ अदनकरप--वमन करानेवाङे दन्यो मे मद्नफरु सर्वदा 
भरेषठ है ओर विरेचन कशनेवाठे दर्यो मै निश्चोथ फा मूक सदा भेष्ठ हे । 
अन्य स्थानो पर व्याधि के अनुसार विशेषता होती है) मदनपक कै 
पाण्डुवर्णं के एर्टो को जो भव्ययिक हरिव व्णंकेन हां शुम नचघ्न तथा दिन 
मै रीऽम तथा वसन्त पतु फे मध्यमे ठेकर उन फलों को भच्ही तरह साफ 
कर ङश की युत्तोखी ( ङश्च ® बनाये इण द्रोणी के भार का पात्नविश्ेर ) 
मे रखकर तथा भच तरह वांधकर गोबर कारङ्ेपलख्गादे भौर सुत्तोखीको 
घान्यषफीदेरमे रखदै। भार दिनके बाद्‌ सुखरायम तथा मीडा एवं भभीष्ट 
गन्ध युक्त हो जाने पर ऊुक्ाके बन्धन से निकालकर इन रर्णोको धूपमें 
सुखाये । इसके वाद्‌ ठन सूखे हुए फरलोमेंप्ते फरु पिष्परी को निकारुकर 
-दष्ी, मषु, घृत तथा मांस के साथ मसरकर पुनः सुखाये । तदनन्तर स्वच्छ 
पात्र में रखकर गुष्ठ स्थान में रक्ले। इसके बाद्‌ उसमे से मात्रापूर्वक ठेकर 
मज दै जीर सुरेरी, कोविदार ( काञ्चनार ), कंदार ८ शरेषमातक लोडा ), 
बिम्बी ( कुन्दर ), नीप ( कदम्ब ), निचुरू ( समुद्रकः ), शणपुष्पी ( सनई 
-या सन ), सदापुष्पी ( राजाकं 'मदारविशेष } या परस्यक्पुष्पी ( जपामा्ं ) 
हन दरव्यम से ङिसी एक द्भ्य $ काथ अथवा स्वरस में रातत भर अनुवासित 
ऊरे अर्थात्‌ भिगोकर रख दे । इसे षाद्‌ उसको मरु कर छान ठे ओर उस 
कषाय को प्रहे वतये हए विधिके अनुसार पान करे भौर भच्छी तरह 
वमन करे । विरषकर कफनन्य रोग, उवर, प्रतिश्याय, गुदम तथा भन्तर्विंदरधि 
६ जाभ्यन्तरिक पदिका) रोर्गो सं जब तक पित्त न दिखा दे तष तक चमन 
कराये । पित्त के कफ $ स्थान ( आमाशय जादि ) में पहुंच जाने प्रं जीमूतं 
(देवताड “बन्दारी) जादि के जक के साथ वमन कराये । हृदय के दाह मेँ तथा 
भोगी रक्तवित्त मे मदनफरू की पिप्पली को दू में पकाकर उसके वमन 
कराये या कफ के वमन, प्रसेक ( कफ का साव) तथा तमक ( कफाधिक्य 
शधासरोग ) में खोरेयौ ( संहृद या चितवन ) या मद्नद्छ के साथ पकाये 
ईर्‌ दृध से बनाये गये सहाया दही से वमन कराये । 
राढपुष्पफलश्लदणच्‌्णे मौल्यं सुरूषित्तम्‌ ॥ ५१॥ 


तमनाधिकारः ३ ५७ 


वमेन्मण्डरसादीना व्ो जिघ्रन्पुखं दुखी । 
एवमव फलां फल्प्यं पुष्पं शलाट् वा ॥ ७२॥ 

+ घुमा पयं सुती भ्यछ्ठि राद ( मदनफठ ) के फू तथा फर ऊ चूण से 
भविष्ति माखा को सूते हए मण्ड ( दौदुग्रयुने पानी मं पकाया इभा 
स) तया मांतरप नादिको च्छा भर पान कर वृष होकर वमन करे। 
ग्दवुनष्ट षा 1 पए म मिखने प्र दखाटु ( कस्ये एषठ ) से या पुष्प से 
दसी प्रद्र स्द्प तेयार ऊरे ॥ ०१-७२ ॥ 

वमने जीमृतकरपः -- 
जीमूनायासखच फलवञ्जीमूतं तु बिशेपतः। 
प्रयोक्तव्यं अरश्वासकासरहिष्मादिरोगिणाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
वनन मं जीमूत उव्प--जीग्रूतक-भादि द्रव्या को तया विेपकर फरवारे 
जीमूत फो उवर, श्वास, छा, हिध्मा नदि षे रोगियों ॐ स्यि वमन मेँ 
पयोग करना षवाष्िए्‌ ॥ ७२ ॥ 
छते पयसि दभ्यम्लं जाते हरितपाण्डुरे। 
आदयुत्य चारुणीमण्डे पिवेन्श्दितगालितम्‌ ॥ ५४॥ 
जीमूतक ( यन्दाष्टी >) जादिसे फाथश्िये हृष्‌ दूष हरिति तथा पाण्डुर 
-{ सफेयु ) व्णङेहो जने पर खट दष्ठीको द्ोदकर त्था वाणी मण्ड में 
मिष्टा उष्ठको अश्द्वी तरह मसलष्टर छान रे भौर पान करे ॥ ७४॥) 
कफादरोचके श्वासे पाण्डुत्वे राजयदंमणि । 
इयं च कल्पना कायो तुम्बोकोशातकोष्वपि ॥ ५७५ ॥ 
कफः से उस्पन्न भरोचक मे, श्वासरोय में, पाण्डुरोष में तथा राजयद्मा 
(दी. यी.) रोगे दस प्रकार की कदपना कद़्वी छीकी तथा तरोर्मे मी 
करनी चादिषु भर्थात्‌ कवी छीषी तथा तरो का इसी प्ररार योग वनाकर 
पूरवोक्ठ रो्ो मेँ रयोग करना चाहविक्‌ ॥ ७५ ॥ 
जीमूतकल्कं चर्ण वा पिवेच्छीतेन वारिणा | 
उरे पित्ते कफोच्छुये कणवात्तात्कफाद्पि ॥ ५६ ॥ 
कासश्वासञ्वरच्छर्दितष्णातं कफकरिते । ४ 
जीमतक का कदरः या चूण शीतक जक के साथ उवररोगश॒ र्मे, पत्तिक 
रोगे तया वाततकफ के कारण ठदवण फ, या कफ के कारण उद्बण कफ 
जन्य रोग म, कालत, श्वास, उवर, वमन आदि रोय भौर प्या पतं कफ द्वारा 
ु्षंखुता ष्ीने पर पान फरे । 
चमने इश्रवाकुकलपः-- 
हृव्वाङ््वमने शस्तः प्रताभ्यति च मानवे ॥ ५७॥ 


७६८ गद्निम्र्दः 


फलपुप्पविहीनस्य प्रवालैस्तस्य साचित्तम्‌ । 
वमन में द्चवाक्ु करक--प्रतमषठ श्वास से पीति मनुष्य ऊ वमने में 
द्वव (कडवी टौरी) का प्रयोग प्रगरम्त हता दहै । पुष्प तथा फक से रहित 
कव्वी दौकी के प्रवा ( नवीन परख्व ) मे सिद्ध ( पकाया इभा दूष 
पित्तोरवण पित्तश्केष्म उवर में प्रयोग कर । 


पिन्तश्लेष्मञ्वरे क्षरं पिन्तो्िकते प्रयोजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

हृतमभ्ये फले जीर्णे स्थितं क्षीरं यदा दयि । 

स्यात्तदा कफजे कासे शासे वम्यां च पाययेत्‌ ॥ ५७६॥ 

मस्तुना वा फलान्मण्यं पाण्डुकुविषार्दित 

तेन तक्र चिपक ता पिचेल्घमधुसंन्धवम्‌ । 5० ॥ 

भावयित्वाऽऽजदुग्वेन बीजं तेनेव वा पिबेत्‌ । 

विषगुल्मोदरप्रन्थिगण्डेषु श्लीपदे च ॥ ८१॥ 

सक्तभिवौ पिवेन्मन्थ तुम्बोस्वरसमावितेः। 

फद्वी रोकी के पुराने फर फ मध्यमाग को निकाक कर उक्र दूष रख 

दे । जव वष दष्टीष्ठो जाय त्व उस दो को कफजन्यरोग, कास, श्वास, 
तथा वमनरोग मँ पान कराये । थवा कद्वी छौकी के मध्यभागं को दृष्टीके 
तोद फे साथ पीसकर "पाण्डुरोग, कुष्ठरोगम तथा विपपान से पीडित व्यक्ति 
पीवे । अथवा टकी के मध्यमाग को उाख्कर पाये इर्‌ मट्ठे को मधु. 
तथा सेन्धानमकृ मिखाकर पान करे । या कड्वी कीक वीजको बकरी क 
दथ से भावित कर उक्तीके दूष फ़ साय विपपान, गुद्मसेग, उद्ररोम, मअन्थि- 
शोथ तथा गण्डमाला रोम्मे पान करे । अथवा कद्वी रछीकी के स्वरससे 
भावित सत्त के साय महा को पान करे । 


वमने धामार्गवकदपः-- 
कफोद्धवे उ्वरे कासे गलरोगेष्वरोचके ॥ ८२॥ 
कासगुल्मोदरगरे बाते श्डेऽ्माशयस्थिते । 
कफे च कण्ठवक्त्रस्थे कफस चयजेष्वपि ॥ ८३ ॥ 
चमन मे घामार्गव ( बडी तरोदं तथा तरो ) का कर्प--कफञजन्य अवर 
मे कासर्म, गङाकेरोग मे, अरोचक मे कास, गुदम, उद्र रोग तथा संयोगजः 
विषजन्य रोग र्म, कफ के स्थान में, स्थित्त वातजन्य उपद्रव मे, कण्ठ तथा सुख 
म कण के भा जनेपर, कफसचयजन्य रोगो से, स्थिर भोर बडे रोगो में भी 
धामार्गक का प्रयोग श्रेष्ठ है ॥ ८२-८३ ॥ । 
धामागवो गदेष्वि्टः स्थिरेषु च महत्सु च । 
घान्यतुम्बसुयूषण कल्कस्तस्य विषापहः ॥ ८ ॥ 


बमनाधिकारः ३ ७६६ 


। भामारगय ८ त्रदं) छा फफ, घनिया तथा तुग्व ( तेजवल ढे 
# 181 9 > मुप > सराय पान करे। यष्ट विषदानजस्य उपद्रवो फो दूर 
करता ह) 
एकं वामागेवं दवे या पीनसे मृदितं पिवेत्‌ । 
ङपपाण्ड्वामयम्लीहशोपगुल्मगरादिष् ॥ २८५ 
पानस् ( दुगन्वयुच्ू गासास्ाद ) रोय म पक तरो यादो वरो, मसल 
कृ ठमारक्त पान फरे। इसने भतिरिर कए, पाण्डुरोग, प्ठीहा वृद्धि, 
सुत्वारोग, गुदेमयेय तया सयोमन्न विपञ्नन्य उपद्रवं मे ओ पान 
करे ॥ ८२-८५ ॥ 
मदनमघुरल्लम्वानिम्बविम्बीविराला- 
वपुसकरजमूोदेवदातीकभिध्नम्‌ । 
विदुलदृदनचित्राः कोशबव्यौ करञ्ञः 
कणलवणचचेलासपपाश्लरदनानि ॥ ८६॥ 
मद्नशछ, युखेटी, छम्बा ( क्षुवः खीकी ), नीम, विग्वी ( कुन्दर ), 
विकारा ( एायण ),वरपुप ( वाम सीरा ), कौर, मूर्वां ( मोरे ), 
दैवदुष्टी ८ चन्दाङ घाचरवेर ), चायविदञ्ग, विद्ुक (ज वेत), दन 
( धिरक ), चिघ्रा ( पट गोरलक्तरदरी ), वदरी तरो ८ नेद्भा, विया ), दोश 
वरोद खर्च, पीपर, सेन्डानमक, वच, घद्ी हलाय्वी तथा सरसों ये वमनं 


करावे द्रव्य ई ५ ८६५ 
चसनस्यायोगात्तियोगसभ्यग्योगरदणस्‌-~- 


कफत्रसेको हदयाविदचदधिः कण्टश्च दुरश्छर्दितलिङ्माटूः । 

पित्तातियोगं च बिसंज्ञतां च द्र्कण्ठपीडासपि चातिवान्ते ॥ ८ ॥ 

पित्ते कफस्याु सुखं भ्वृन्ते जुद्धेषु दस्कण्ठशिरप्ु चापि। 

लघौ च देहे कफसंलवे च स्थिते स्ुबान्तं पुरुषं ग्यवस्येत्‌ ॥ ८८ ॥1 

चमन फे खयोय-भतियोय तथा सम्यक्छ्‌-योय का छ्तण~-दमन रे भयोगं 
८ भच्छी तरष्ठ वमन कान होना) सँ कफ का निकलना, हदय का भारी रहना 
चथा खुदी े छण ते हे । वमन के धततियोग दोनेपर पित्त की भिकता, 
विसनता ( मूषा ) तथा हदय एवं क्ण्ठर्मे पीड़ा होती है! कफः साथ 
पित्त क सुखपूरवक निकमे पर नौर हृदय कण्ठ चथा श्चिर के द्ध हो जाते परः 
करीर फ हद्छा हो जाने पर तथा कर लाके वन्द ही जाने पर समन्ने छि 
पर्य ञं वमन छा सम्वदशयोग ( जच्छ तरद वमन ) इभा दे ! भयाद्‌ ये 
् चण चमन ढे घभ्यग्योग के दै ॥ ८७८८ ॥ 

वय्नोपछसान्नरा-- 
ननिपलं ग्येमाखयातं कनीयस्तु पलं भवेत्‌ । 


> ० 


उपरोष्छ छ 
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मध्यमं दवे प्ते दथादिति मे निशिता मतिः ॥ ८६ ॥ 
वभन के भौषध की मात्रा--वमन-भीषप की उत्तम माप्रा तीन पर 
८ तीन दुटांक ), निकृष्ट मान्ना रपकु पर ( एक इुटंक ) त्था मन्यम माच्रा 
दो परू (दो दछु्शंक) शटी ष्ठोतीहै। यह मेरा निश्चित मतडदै। 
विषह्ु्ठहता ये च कासश्वासहताश्च ये। 
तरुणा बलवन्तश्च वासयेदुत्तमेन तान्‌ ॥ ६० ॥ 
मध्यमे प्राणचयसि अभ्यमं तन्न कारयेत्‌ 
कनीयसि कनीयस्तु तथा प्राणे कनीयसि ॥ ६१॥ 
विष लन्य रोग से तथा इष्ट से पीदवित, श्वास एवं राद ते पीड्त्त तरण 
( युवा ) भौर बलवान्‌ ष्यस्ियौ को उत्तम ( स्थेष्ठ ) मान्ना देकर वमन कराये । 
मध्यम्‌ चरूवारे तथा मध्यम नवस्थ। वारे ष्यक को सभ्यम सात्रामं पान 
कराये । कम अवस्था तथा दवं व्यि ४ लिये निष्ट मात्रा (८ एक दुक 
वासक लप ) का प्रयोग करे । 
विपरीतं प्रयुज्ञानो रोगान्विजनयिष्यति । 
उपद्रवान्वा जनयेद्‌ातुरं वा विनाशयेत्‌ ॥ ९२॥ 
इरे विपरीत प्रयोग करने से यह वाम भौषध रोगो को उष्पन्न करता 
है या अने वपद्रवो को करता हे भयवा रोगी फो नाश कर देता 
॥ ८९-~९२ ॥ 
वमनस्य वेगसंरुयाविशेषेणोत्तममध्यमाघमष्वम्‌-- 
घमनेऽपि च वेगाः स्थुर्टौ पित्तान्त उत्तमे । 
षड्वेगा सध्ये वेगाश्चत्वारस्त्ववरे मताः ॥ ६३ ॥ 
वमन के वेग संख्या के भनुसार उत्तम, मध्यम, घम वमन का खण 
उत्तम वमन पित्त निककछने तक टोता है आौर उसे वेय री संख्या आड होती 
ड । मष्यम वमनसें छः वेग तथा अधम वमने चार वेग ्ेते ई ॥ ९२॥ 
वमनसूलस्‌ - 
छासोपलेपस्वर्मेदनिद्रातन्द्रास्यततौमन्भ्यविषोपसग. । 
कफप्रसेकत्रहणीप्रदोषा न सन्ति जन्तोबंमतः कदाचित्‌ ॥ ६% ॥ 
इति श्रीषेयव्यैशोढलमथिते गदनिदे दशमे पच्चकमौधिकार्खण्डे 


वमनाधिकारस्दरतीयः । 
चमन का फरु--वमन क्ये इए व्यक्ति फो कास, चिपचिपाहट, स्वरभेद्‌,\| 


अधिक निद्रा, तन्द्रा, जारस्य, सख में दु॑न्धि, विषका पफोरना, कफ ॒निक- 
खना तथा अरणी दोषये रोग तथा उपद्रव नीं होतेड ॥९२४॥ 
इति देय शोढर विरचित गदनिग्रष् रे दशम पञ्चक्माधिकार खण्ड 
मं तीसरा वमनाधिकार समाप्त । 


98 त क) 


थ विरेचनाधिकारथतुर्थः 
अथातो वरिरेकविधिमभ्यायं ज्याख्यास्यामः | 
वमरनापिक्छार फ चाष पिरेचनाधिरार छो कहते | 
अधनं वाभितं भूयः स्नेहस्वेदोपपादितम्‌ । 


लेष्म कले गते जाल्वा कोष्ठं सम्यमिरेचयेत्‌ । १॥ 
समहन, स्वदृन तरति ठ याद पनः वमन करायै हश्‌ ्यक्तिेकोष्ट को 


हफषद्वारफ समय ¢ निरु पाने पर गच्दी तरद विरेचन कराये ॥१॥ 


कोए द॒णस्‌-- 
महुषितो मृदुः कोष्ठः क्षीरेणापि विरच्यते | 
परभूतमारत क्रः छच्छुच्चुयामादिकेरपि ॥२॥ 
को फे कदण--भपिक वित्तवाका तथा शृ कोष्ठ का निर्वन दूधसेभी 
ष्ठो जाता है । घत्यधिफ वायुवाछा एवं क्र ( कठिन ) कोष्ठ का विरेचन श्यामा 
{ निश्षोय ) जदि ( सेह, जमाख्गोटा भादि )केङ्कारा मी कविना से 


होता दहै ॥२॥ 
दोपदिदेयेण विरेचनद्रभ्यविष्ेपः--~ 


कपायमधुः पित्ते भिरेकः कटुकः कफे । 
स्नग्धोप्णलवणैवीयानपरवरत्तौ तु पाययेत्‌ ।॥ ३॥ 
उष्णाम्बु स्वेदयेदस्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
दोषो फे भनुलार विशेष २ विरेचन द्भ्य --रेतिष्ठ दोपे कणाग्र त्था 
मधुर द्र्धो पै विरेचन कराये तथा ररेप्मिरु दोष मेँ कटडुरस वारे दर्यो षे 
विरेचन पएरयि भौर वानु दोष ॐ न निकरे पर रिनग्ध उध्ण तथा वण रस 
अधान दष्पो कः पान कराये । दसके वादु छश्र्रृत्त वात दौषनाक्ते ( जिघ्तका 
गपान वायु द्छग्रयाष्ो) को गरम जर पान कराये भीर उघ्रञे उद्रको 
दाथ का तखवा मरम कर उप्तपे स्वेदन करे । 
उत्थानेऽन्पे दिने तस्मिन्धुक्लयाऽन्येदुः पुनः पिवेत्‌ ॥ £ ॥ 
अददस्नेदकेष्ठस्त॒ पिवेदृध्वं दशाहतः । 
भूयोऽप्युपर्कृततनुः स्नेदस्वेदेविस्वनम्‌ ॥ ‰ ॥ 
गरीगिक्रं सम्यगालोच्य स्मरन्पूबंमञुकमम्‌ । 
उल्ल दिन धोका विरेचन होने पर पुनः दूसरे दिन भोनन करने के बाद षिरे- 
चक जीप पान कराये । स्ने केद्वारा खदु कोष्ठवाका व्यक्ति दस दिन ठे वादु 
भी विरेक भौषध पान रे ) पिर भी यदि शरीरश्ठडनष्टो ततो प्हके षताये 
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ह्‌ छम को स्मरण करते इए योर्भो फो घष्छी तरष्ट विचार कर स्नेहन तया 
सवदन छ द्वारा संस्कार कर विरेचन कराये । अर्थात्‌ पष्टरे स्नेहन स्वेदन कराङे 
छसे घाद्‌ विरेचन राये । 

चिरेचने वर्जनीयानि - 


विरेचनं पीतवांस्तु न वेगान्धारयेदूलुधः ॥ ६ ॥ 
निवातशायो शीताम्बु न स्प्रोन्न प्रवाहयेत्‌ । 
समीद्य देशं कालं च वयोऽवस्थाश्च देहिनाम्‌ ५ ॥ 
रोगांश्च तन्सतो ज्ञात्वा ततो दद्ाद्धिे्वनम्‌ । 
विरेचन पान करने पर निषिद्ध कम~ विरेचन पान रने षे वाद्‌ बुद्धिमान्‌ 
ष्यक्ति मरु मून्रादि एवेशो के छारण -न करे, चायु रहित स्थानम सोये, 
श्ीतष्ठ जल का स्पर्ं न करे ओौर ुन्थनकर मरन निकारे) दश्च, कार, 
मनुष्यो. की उमर तथा अस्था भौर रोगो को जष्छी तर जानकर तव विरेष्वन 
भोषधघ का प्रयोग करे । 
चिरेचनद्रभ्यमात्रा- 
पित्तेन स्यान्परदुः कोटः छर बातात्कफात्तथा ॥ ८ ॥ 
मध्यमः समदोषश्च मात्रा योऽय।लुरूपत्तः। 
विरेचन द्रव्य की माभ्रा--पित्त भरकोप से फोष्ठमृहु होता दै, वात तथा 
कफ के प्रकोपसे कोष्ठ छूर होता हे ओर दोषो के समान रहने पर कोष्ठ मध्यमं 
होता है । खदु, मध्यम तथा र कोष्ठ फे जञुसार रषु, मस्यम तथा ज्येष्ठ चिरे 
स्वन मान्ना का प्रयोग करे । । ॥ 
जीन्‌ भागानथ दु्वीत उ्येठमभ्यकनीयसः ॥ ६ ॥ 
दे पले च्येष्ठमाख्यातं मध्यमं तु पलं मवेत्‌ 
पलाधेमथ दातव्य कनीयस्तु बिरेवनम्‌ ॥ १०॥ 
पुरुषान्खलु बदयामि अयेष्ठमभ्यकनीयसः । 
चिषङ्कघहता ये च ये चोदावतंपीडिताः। ११॥ 
तरुणा बलखन्तश्च तेषां येषं चिरेचनम्‌ । 
पाण्ड्रोगेषु गुल्मे च पूं वयसि मध्यमे । १२॥। 
द्यमने च हृदये मध्यमं स्याद्धिरेचनम्‌। 
कनीयसि चयस्यथ तथा प्राणे कनीयसि ।। १३ ॥ 
रोगेषु वानुद्पेष्ु कनीयः स्याद्विरेचनम्‌ । 
मात्रा था कोष्ठो तीन भगं घोट दे । उयेषठु मध्यम तथा कनीय (रघु); 
विस्वनषीदो पड (दो दुर्योक) की ग्येष्ठ माच्ना, एक चुर्योक की मध्यम मात्र 
चया लाघा दछुरदोक की कनीयसी साना देनी चाहिए) येष, मध्यम तथा कनीयत्त 


विस्चनाचिकारः द 


पुषा को भी ऊष्ुना ह । विष ते व्याप्त, ऊुष्ठरोग से पीदित, उदावतं ( भोजन 
क्वि ९९ भन्न गञे के तरस आना ) रोग से पीडित, युवा तथा षल्वानचू 
कन ऽयया सो उपरेठ विरेचन, पणडुेग, गुदमरोय, पलो धवस्था (ह्िशोरा- 
देश्या ) तथा ऊुमारावस्था एवं हृदय मै जस्न होने पर मध्यम विरेवन द 
व्पवन्यार्म तग्रा दुरवंङ व्यचि रो रोग फे भवुघार कनीय (८ छनिष्ठ 
"लघुः ) विरेचन की माच्राङा प्रयोग दरे । 


विरेचने परधानानि दन्यानगि- 
अरुणाभं शिवरन्मूल ध्रे्ठ॒सूलबिरेचते ॥ १ ॥ 
प्रथानस्तिल्वकस्त्वक्षु फलेष्वपि हरीतकी | 
तैटेष्वेरण्ड्जं वेलं स्वरसे कारवेक्षिका ॥ १५॥ 
सुधापयः पयस्सुक्तमिति प्राधान्यसंग्रहः ) 
विरवन्‌ में प्रवातं द्व्य --नदृवाले विरेचन दुर्यो मे असेगवर्भं ८ गुहावी 
रग ) ॐ निदरोय क्ता मू शरे दोत्ता डे । दाल्वारे विरेचन द्यो मे तिश्वक 
( रोश्र ) वृष प्रषान दै, फलछ्वाठे विरेचन द्रव्ये में हरं प्रान है। विर्न 
कारक ते८ द्य मे एरण्ड, स्वरस दव्य मे कारवेदिञ्का ( करेली ), 
दूशवाङे दर्व्योमे संहृदका दुष ये सव उत्तम विरेचन कारक केन्य वताये 
गये ई} 
विरेचनाः फतिप्ययोगाः-- 
पिप्पल्यादिकपायेण पिवेिपश्रं हरीतकीम्‌ ॥ १६॥ 
सैन्धनोपहितः सय एष योगो बिरेचनः। 
विरेचन @ ऊद योग--१पिन्पह्यादि गण के छाय के साथ हरं को 
पीकर तथा सेन्धानमक मिखाशृर पान करे । यह सीघ्न षी विरेचन करनेवाख 


योगहै। 
शकैराक्षौद्रसंयुक्तं॑चनिषरच्वूर्णावपूर्णितम्‌ ॥ १७ ॥ 
रेचनं सुङ्कमाराणां त्वक्पन्रमरिचांशकम्‌ । 

शद्ठर तथा मघुसे युक निशोथ का चूणं दाल्चीनी, तेनपात तथा 
मरिच का चूर्णं एक-एक भाग मिलाकर सेवन करने से सङ्कार के स्यि विरे 


न ष्टोतादे। 


१, पीपर, पिपरामूख, चन्थ, चित्रक, अदरक, फली मिर्च, गजपीपर, 
इखायची, अजमोदा, इन्द्रयव, पाडा, जीरा, सरो, वक्ायन्‌, दीय, 
छतीख, कच, वायविठङ तथा टकी ये विष्पदयादिं 





हरेणुः 
भारंगी, मूर्वा, 
गणै | 


[1 


७७४ गदनिग्रहः 


्रिवत्कस्ककषायेण क्षौद्रेण च सशकेरः ॥ १८ ॥ 
सघृतः साधितो लेहः श्रे्ठमेतद्विरेचनम्‌ । 
निक्ोथ ॐ कङ्क तथा कषाय ठे साथ श्ाद्धर सधु तथा धृत भिङाकर सिद्ध 

किया भा जवङेह श्रेष्ठ विरेचन है । ( निश्ञोथ फ सूल को जक मँ उवार रे 
सौर उक्षा कटक बनार्र घृतम भून ठे भौर उसी पक्ाथ तर शाक्कर की 
्वाद्नी अनाकर भिखा ठे गौर सिद्ध हो जाने पर उतार ले । शीतल ष्टौ जाने 
पर मधु मिलाषटर रल दे नौर विरेचना्थं सेवन कराये । निक्लोथ का कल्क 
एक सेद, छाथ चार सेर, चीनी चार सेर, घृत भाधा सेर, मधु धा सेरः 
मान्ना एक दुर्यक् ) । 


पथ्यासैम्घवश्चण्ठीनां कल्कमुष्णाम्बुना पिचेत्‌ ॥ १६ ॥ 
भिकः सनेरोगन्नः श्रेष्ठो नाराचसज्ञकः । 
हरर, सेन्धानमक्त तथा सट इन दन्यो षा कर्क गरम जघ से 
पान करे । यष नाराचनामक योगं सभी रोर्गो को नाद्य करनेवाला उत्तमः 
विरेचन है । 
ञ्योषदन्तीतिव्रुरपथ्यानीलिनीशुडकल्कितः ॥ २०॥ 
मोदकस्तु सुगन्धाद््यो रेचनः सवंदोषञनित्‌। 
भ्योष ( सोढ, पीपर, मरिच ), दन्ती, निशोथ हरं नीर तथा गुद इन 
र्या का बनाया इभा सुगन्धित दर्यो से युक्छमोदक सभी रोगों छो जीतने 
वारा मोदक ह । ( व्योष आदि द्यो के चूणं कर चूर्णं ॐ वरावर गुड़ केकर 
उसकी चासनी वना ठे जौर उसमें चरणं छोडकर मोदक बनाङे भौर दो तोके 
दी मान्नार्मे या भग्निबरू के जजुस्रार सेवन कराये )। 
बिब्रहन्तीविडङ्धानि समभागानि कारयेत्‌ ॥ २१॥ 
हरीवकोनां द्धो भागो श्रेष्ठमेतद्िरेचनम्‌ । 
निज्लोथ, दन्ती तथा वायविटंग समभाग- इन दर्यो को ठेकर 
चूर्णं चनवे जर उसमे हरं काचृरणं दौ भाग भिखा दे। यह चूर्णं उत्तम 
विरेचन दहै । | 


ऽयुपणस्य भवेद्धागः सैन्धवं रजनी तथा ॥ २२ ॥ 
दरीचकी पञ्चगुणा श्रेठमेतद्विरेचनम्‌ । 
श्युषण ( सोर, पीपर, मरिष्व) पक माग, सेन्धानमक एक भाय, 
र्दी एक भाग, तथा दर पच भाग इन द्भ्यो का चूण उत्तम विरे 
ष्वन दहै । 
अजगन्धा तुगाक्षोरी बिदारी शकंरा रित्‌ ॥ २३॥ 
चूणितं मधुसर्षिभ्यां लीद्वा साघु विरिच्यते । 


~ म 


= १ १.०१ 
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2 
माघ्नाम ) चारमे पर न त नरयन "४ (~ 
करता है । 
सञनिपातञरस्तम्भदाहदरष्णादितो नरः ॥ २६ ॥ 
तिद्च्याणाः युभारितखस्विक्नश्च वरिफएलास्वचः। 
डत पि्यलीश्नारशाणास्ति्चस्त॒ चूर्णिताः ॥ २५॥ 
लिद्यात्सर्िसधुभ्यां च मोदकान्‌ बा गुडेन वा। 
मश्चयेत्निप्पसीारभेतक्छष्ठं भिरेचनम्‌ ॥ २६॥ 
गुल्म प्लीहादर कसि हलीमकमरोचकम्‌ । 
कफवातकृतांश्चान्यान्‌ व्याधीनेतद्व पोहति ॥ २७॥ 
सन्निपात उवर, स्तम्भ ( उरुस्तस्मादि ) रोम, दाद तथा म्या से पीडित 
श्यक्ति निशोव तीन श्राण (एक तोट 9) च्िष्छा कना छक कीन श्ाण 
( एक चासा), कायविद पीपर तथा यचक्तार तीन त्राण ( एक तोखा) 
इन सभी द्यो 5 चृणं मघु त्था वृत्त फे साय ( विषममन्ना मँ) चटेि।या 
मोदुक अथवा वदी वनाकर मरण करे । यद्व योग चिना प्रज काही सेवन 
करने मे उत्तम विरेष्ठन करता दै । इसके भतिरिंक यद चोग गुरमरोग, ष्ठीटो- 
द्ररोग, फास, एटीमक ( पाण्डुरोग की दूसरी गवस्था शरीर एरितवर्णं फा 
हो जाना >), भोचक, फफवात्तजन्य रोगों ठया अन्य रोगों को दूर फरत) 


षै ॥ २४२० ॥ 


व्योवत्वक्पत्रमुस्तेलानिडङ्गामलकान्‌ समान्‌ । 

त्िबरतोऽषटगुणं भगं शकरायाश्च पङ्कुणम्‌ ॥ २८ ॥ 

चूर्णिठा गुटिकाः कायौः क्षौद्रेण पलसंमिताः। 

भश्षयेदपरातसत्थाय शीतं वानुपिवेज्लम्‌ ॥ २६॥ 

मूतरकृच्छं ज्वरे वम्यां कासे छसे मे क्षये । 

तापे पाण्ड्वामयेऽव्यप्री शस्तो भितदिताश्चिनः ॥ ३० ॥ 

योगः स्ेबिषाणां च श्र्ठमेतद्धिरेचनम्‌ । 

ग्योष ( सेटि, पीपर, मरिच ), दारच्वीनी, तेजपत्न, मोथा, ची शखायकची, 

वायचिडद्ग तथा जावा समरमाय, नितोय लाठभाग इन दर्यां को चुरण 
यनारे जौर दाद्छर धुः भाण की चासनी वुनाषटर उन्म चूणं मिढछा दै सीत 
होने पर मधु भिल्ला एफ पल परिमाण { एक चुर ) शली गुटिका चनारे । 
स गुटिका को भरातः काठ उटत्र भषण करे भौर उक्षे बाद शीतर णर 
पान करे । यह योग मूच्रहच्टर, वरः वमन, छख, रवास, भ्रम ( चक्कर ), 
च्वयरोग ताप ( दाष्ट), पण्डुरेय तथा मन्दाग्नि रोग म दवितकरर ट । योषा 
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भोन करमेवारे भ्यक्तियो ॐ लये प्रप्रस्त है धीर समी प्रकार ॐ विर्पोके किये 
अ चिरेन हे । 
टिङ्कसीवचंलव्योषनिडाजाजीयवानिकेः ॥ ३१॥ 
वचाजगन्धात्निफलाचन्यविन्नकधास्यकेः । 
मोदकान्‌ कारयेच्चूर्णैस्तान्‌ सतुम्बठदाडिमैः ॥ ३२॥ 
तरिक्वक्षणहष्रस्तिश्चूलाशेःप्लीहरोगिणम्‌ । 
दहिद्षाकासाश्चिश्वासकफोदावर्तिनां सुखान्‌ ॥ २३ ॥ 
शद ङ्क, सौवर्च॑छ नमक, ज्योप (< साड, पीपर, मरिच), विद्‌ 
( विरिया ) नमक, अजाजी ( स्याहलीरा ), अजवायन, वच, गजमोदा, 
न्निफका { रं, बहिदा, भांषा >), चभ्य, चिच्रक निया, तुभ्वदे ( तेजव्रक 
का बीज ), तथा भनार समभाय इन द्भ्यो का चूण वनाये जोर इन चूण का 
मोदक बनावे जौरं च्रिकघन्घि, व॑ष्ठणघ्न्धि, हृद्य तथा वस्ति का शरू, धरं 
भौर प्लीहा फे रोगियों शो एवं हिष्का ( हिचकी ), कान, ससेचि, श्वास, 
कषरुजस्य रोग तथा उदावत के रोगियों को सुख देनेवाञे इन मोदरकाको 
खिखाये ! भर्थाव्‌ उपरो दर्यो का मोदक सेवन करने से उक्तरोर्मोको नाश्च 
करता ३ ५ ३१-३३ ॥ 
पलं चित्रकदन्तीभ्यां हरीतक्याश्च विंशतिः। 
पिष्पलीत्निघरृते क्षौद्रगुडस्याष्टपत्ेन तान्‌ ॥ ३९ ॥ 
विनीय मोदकान्‌ कुयौदैकं भक्षये्रः । 
उष्णाम्बु च पिवेच्छषाम्‌ दशमे दशमेऽदह्धि च ॥ ३५ ॥ 
एते निष्परिहाराः स्युः सपषैरोगनिबहेणाः | 
ग्रहणीपाण्डुरोगघ्नाः कण्डूकोटानिलापहाः ।॥ ३६ ॥ 
चित्रक एक प्क ( एक शंक ), दन्ती दक दुर्ाक, हरं वीस पर ८ षीस 
छटाक ), पीपर एक धुटांक, दन्ती एक छुर्कु इन दर्यो के चूण को मधु तथा 
शुड् जार परु ( भाठ छुरंकु ) ® साथ मोदक बनाकर इस मोदक को मनुष्य 
भच्तण करे घौर ऊपर से गरम जक पान करे । रेष मोदको को दुश्दे-दक््चं 
दिन सेवन करे 1 ये मोद विना पर्ेजषेही सभी रो्गोको दुर करतेरै। 
अहणी वथा पाण्डुरोग को नाश करते है थर खुच्रङी, कोठ (कत्ते); तथा चात 
जन्य रोगो को दुर कर्ते हँ ॥ ३४-३६ ॥ 
दन्तीकल्कं समशुडं शीतवारियुतं पिवेत्‌ । 
विरेचन सुख्यतमं काषलाहरयुत्तसम्‌ ।॥ ३७ ॥ 
षन्तो के करक को गुड मिराकर ठंडा जूके साथ पान करे यष्ठ॒भ्रघ्ानं 
` विरेचन कामका रोग को नष्ट फरने ढे लिये उत्तम हे ॥ ३५ ॥ 
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धिवरद्ुरालभास्ताशकंरोदीच्यचन्दनम्‌ _ । 
्रक्षान्बुना सयष्टवाहं सातला जलदात्यये ॥ ३८॥ 
त्रिवृतां चित्रक पाटामजा्जी सरलां वचाम्‌ । 
सव्णकषीर च हेमन्ते चृणंसुष्णानुना भवित ॥ २९ ॥ 
त्रिवृता शकराुल्या योष्मकाले विरेचनम्‌ । 
जरखदास्वय ( परद्‌-ख्त ) म रिवत्‌ , निश्लोय, दुरालभा, ( यवासा ) 
मोधा, द्र, उयीस्प, सुमन्धदानः चन्द्न--सातला सेंहृद श्ृषटर तथा 
सुखी क्रि चूण दो सुनक्का > रस ढे साथ पान करे । देमन्त ते निशोय, 
चिद्रक, पादी, स्माहजीरा, सरमा ( सकद निशोथ ), वच तथा स्वर्ण्ठीरी 
८ भङ्माद) इन द्रव्या का चूर्णं गरम जर मे पान करे । त्रिवृता ( काडा- 
निश्लोय) का चूण घममाम चछर ॐ ताथ अआष्म का में उत्तम विरेचन 


होता है) 
रिता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वसेषजम्‌ ॥ ४० ॥ 


सोीद्रदाक्षारसोपेतं वर्षाकाले विरेचनम्‌ । 

निश्ोय, इन्द्रयव, पीपर, सोढ, दन दर्यो का चूं मधु तथा सनक्का चा 

रष टार सेवन करने से वर्षाकारु विर्वन होता दे । 
धिवरत्नायन्तिहपुषाः सातलां कटुरोदिणीम्‌ ॥ ४१ ॥ 
स्वर्णक्षीरी च सन्ये गोमूत्रेभौवयलयदम्‌ । 
एष सर्वदुको योगः स्निस्वानां मलदोपजित्‌ ॥ ४२ ॥ 

त्रिदरत्‌ ८ निश्तोथ ), चाचमाणा, हाउदेर घातका 6 तंहुद ) कटुरोहिणी 
( कट्की ), स्वणीरी (मदां) सममाय दन र्यो को चुणंकर माय के मृश्च 


की तीन दिनि तक भावना दे । यह योग सभी तुभो में विरेचन ढे लिये उत्तम 


ह दथा सिनश्च म्यच्ि्यो के मठ छो दुष करता दै ॥ ४१४९ ॥ 
दन्ती द्रवन्ती मरिचं यवानी चोपङ्कुश्चिका | 
नागरं देमदुग्धी च चिच्रक चेति चूणैयेत्‌ ॥ 8१ ॥ 
सप्रादं मावयेन्सूत्रे गवां पाणितलं ततः । 
पिवेदु धृतेन चरणं ठ विरिकश्वापि तपेणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सर्वदोषहरं सख्यं सरदषटरवुष् यौगिकम्‌ । 

दमकाजीणपालीिपतीरीवर च ॥४५॥ 

गण्डमालासु बति च पाण्डुरोगे च शास्यति ।। ४६ \ 

दन्ती, द्रवन्ती ( लाखुकर्णीं श्मूाकर्णी ), मरिच, अजवायन, उपङ्ल्विका 

( द्ोटी इलायची ), षाठः देशदुग्वी ( मदमद ) तथा चिन्न समभाग हन 

भ्यो का चूर्णं वनाय ओर गायके मुम सात दिन तक भावित कर । सके 
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वाद्‌ सुखकर चूर्णं वना भौर उसमे से एक पाणितल ( एक तोष्ठा >) चणं षत 
५ घाथ पान करे । यद चूण विरेचन करता है योर तपण भी करता है । यह 
सभी दोषो को दूर छरनेवाका सभी शसतुजे में सख्य चिरेष्वन योग है । यष्ट 
योग दु भोजन्रजन्य जीणं, पाश्व॑शरूल, क्ट, प्ठीहोद्र रेण, गण्डमाखा, चात 
रोग तथा पण्डु ( पीलिया >) रोगे प्रशस्त दै) 
हरीतकीभिः कथितं सुवीरं दन्त्यग्निकृष्णाबिडचुणेमिश्रम्‌ ] 
विरेचनं सोरुबुतैलामश्च निरस्ययं योच्यमथामयघ्नम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सुवीरः (८ एक वीर चरृष्ठ विशेष) फ चूण छो दन्ती, ( जमाङूगोडा ); 
चिन्नक, पीपर विड नमक समाग इन द्रभ्यों के चूणं को मिलाकर दरं के फाय 
से भावित करे मौर एरण्ड तेर के साय इस विरेचन द्भ्य को निरन्तर प्रयोग 
करे । यह विरेचन योग रोगो को नाश्न करनेवाङा है ॥ ७० ॥ 
घृते तैलेषु पयःसु चापि .मयेषु मूत्रेषु चथा रसेषु । 
मदयाश्नलेष्येषु च तेषु तेषु चिरेचनान्यम्रमतिविदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 
बुद्धिमान्‌ भ्यक्छि विरेचन छ योगो एवं द्भ्यो ) को षत, तेर, दुध, मथ, 
मूत्र, स्वरस या छाथ, मय जन्न तथा लेद्य ( चाने योग्य ) पदार्था के साय 
बर, काष्ठ शवं रोग के अनुसार प्रयोग करे ॥ ७८ ॥ 
विरेचनार्हा रोगाः पुरुषाश्च -- 
अपस्मारी विषातेश्च सामस्तम्मश्च वातिकः। 
विषमञ्वरवीसपीं वातशोणितक्श्च यः ॥ ४६॥ 
अशसो बिषमाभिश्य ङषठश्वयश्चुपीडितः | 
उदावर्तं तथोन्मन्तो बिद्रभ्यलजिपीडितः ॥ ५० ॥ 
पिन्तश्लेष्मसमयुल्थाश्च व्याङ्खला ये च धातवः| 
सन्निपातसययुत्थाश्च योनिदुश्शश्च याः खियः ॥ ५१ ॥ 
शूलातो रक्तगुल्मिन्यो नार्या याश्च निपीडिताः। 
रेतोदुष्टाश्च पुरुषा बिरेच्यास्तु प्रकीर्तिताः ॥ ५२ ॥ 
विरेचन के योग्य रोग तथा इरष--जपस्मार का रोगी, विष ग्याघ्च रोगी 
आमवात स्तम्भ (उरस्तन्म द्धि) चथा चात का रोगी, दिषमऽवर से पीडितः 
विखपं का रोगी, वात्त र फा रोगी, सर्लरोग, विषमाग्नि, कुष्ट एवं शोथ से 
पीदितत, उदावतं का रोगी, उन्मत्त, विद्रधि ( फोदिया ) तथा अरुजी (नेत्र 
सन्धिशत्त रोग नेश्रके शुक्र छुष्ण खरि भागगत्त पिदा 9 से पीडितः पित्त 
अरेष्मजन्य दूषित घातुचाकते, सन्निपात जन्य दूदित घालुवाठे व्यक्ति, दुशयोनि 





9. एकवीरो भहाकीरः सकरवीरः सुवीरकः । 
एकादिवीर पर्यायर्वीरर्चेति पडाह्धयः ॥ ( राजनिषण्डुः ) 
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वारी छियां, शरू से पीद्वित, तया स्क गरम से पीदवित चियां, दुष्ट वीर्यवा 
पुरप यं सवर चिरेवन ङे योग्य ह| ४९-५२॥ 


विरेच्यास्तूप्व॑वित्ता्लणुन्मप्लीहमगन्द्राः । 
जीणज्वराद्रगरी कमिकोष्ठोऽय विद्रधिः ॥ ५३॥ 
रेनोयोनिषिकारारशोमूत्राघातदलीमकाः । 
यातासरग्यद्ततिमिरकाचामिष्यन्दिकु्ठिनः ॥ ५४ ॥ 
दुष्त्रणाक्षिकोपागिनक्षारदग्धाः शिरोखजः । 
पक्ताशयक्जानाडीव्रणोदावतेकासिनः ॥ ५५॥ 
पिस्फोटादिविषन्धाश्च पिसुचीच्छर्चसेचकाः। 
अविपाकापचीमेदोलसकश्लीपदामयाः ॥ ५६ ॥ 
प्रमेदश्वासटरक्नाममदापस्मारततिनः । 
पाण्डुरोगावुदम्न्थित्राणकणास्यरोगिणः ॥ ५७ ॥ 
पित्तरोगा विसप्च स्तन्यदोषाश्च शोफरक्‌। 
ट्वं रद्पित्त, गुएम, ष्टीक्टा, भगन्दर, जीणंजवर, उद्ररोग, संयोगज पिष, 
कुमिकोष्ट, विद्रषि, वीर्यविकार तथा योनिविकार, जरंरोग, मूत्राघात, एरीमक 
( पाण्डु माद्‌ की गवस्था ) वात्तरक्त, यद्र ( सुख षी रई या जस्वाभाविक 
छङ्गबृद्धि ), निमिररोग, काचर (नेत्रपटलगरत्त रोग) भभिष्यन्द कुष, एु्टवण, 
शदधिकोप्‌ ( नेश्रषोय ) जग्निद्ग्ध तथा उारद्ग्ध, दिरःश्रूक, पकाश्चय की पीक, 
भारीनरण (नासर), उदावत, कासर, विस्फोटक, विबन्ध, पैना, वमन, भरोचक, 
भज्ञीण, भपची ( गण्डमाछा ), मेदारोय, अरसक ( दू पित भोजन फा ऊपर 
या नीचे प्रवत्ित्त न हानाक्तथा परमै पीड़ादहोना) रोम, शडीपद्‌ ( फष्रे- 
रिथा ), परमे, रवास, मची, मदु भीर नपस्मार, पण्डुरोग, भवद्‌, 
परनि ( गट ), नाक, कान त्तथा सुख के रोग, पित्तरोग, विसम्‌, स्तन्यदोष 
( दूष सम्बन्धि दोष) तथा कोय को पीङ्-इन रोगो घे पीदित मनुर््योको 
विरेचन कराना चाहिए । 
विरेचनायोग्या रोगाः पुरूषाश्च-- 
धविरेल्योऽत्िसासै च क्षतपायुनेवञ्वरी ॥ ५८ ॥ 
अल्पाग््यधोगपिन्ताक्लाः सश्शल्याभिहततस्तिथा । 
ूरकोषठोऽथ शोषी च सातिद्धिग्पो मदात्ययी ॥ ५६ ॥ 
लङ्धितास्थापिता राचनिजागरितान्च बलाः । 
अतिश्िग्धो स्क्कोघ्ठः छशोऽतिस्थूल एव च ॥ ६० ॥ 
अशुद्धवातोन्लसितः घ्॒धमारोऽथ भीरुकः । 
ऊनद्रादशवरषश्च उ्यतिक्रान्तश्च सप्ततिम्‌ ॥ ६१ ॥ 
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गर्भिणी हीनं रेताघ्व वेपनो हषयद्रती । 
तृषातैस्तालुशोषी च उरशस्तस्भार्दितोऽ्दिती ॥ ६२ ॥ 
हतुप्रहगदीतश्च वातह््रोगपीडित्तः । 
सर्वेषु वातरोगेषु न विरेकं समाचरेत्‌ ॥ ६\॥ 
विरेवनं के भयोग्य रोग तथा पुर्षप--तिक्तार रोग से पीदित्त, निष्ठ 
शुष्मे भाघात खगा हो, नवीन उवर से पीडित, मन्दाग्नि पुश्प, अघोयामी 
रकपित्तक रोगी, शर्य फे भाघात से पीदित, कूर कोष्टवाखा, घय का रोगी, 
अत्यधिक स्निग्ध उ्यक्ति, भविक मयपान करने वारे ग्यक्ति, उपचास करये 
इप्‌ ्यछ्ठि, आस्थापन कराये हुए व्यक्ति, रन्निरमे जगे हर्‌, दुर्वर, अव्यति 
सिनश्च, खारी पेट, इदित, शस्वन्त मोटा, अपान वायु ते पीडित, सुकुमार, 
भीर, वारह वपं से छोटा कढ्का तथा सत्तर वपं से भविक उमर का बृढ 
ष्यक्छि, गर्भिणी, सीणवीर्य, ऊपनेवाछ।, हदय का रोगी, प्यास "से पीडित, 
तालुंशोष का रोगी, उससतम्भ आदि रोगसे पीदिित, घर्दि्त ( कुकवा) का 
रोगी, इनुप्रह ( दोनों दनुं का जकडना ) ते पीदिति तथा वातरोग से पीढित 
इन पूवो रोग से पीरित एदं पूर्योक्त अवश्या वाक्ते रोगी विरेचन कराने के 
योग्य नष्ठीं है । इसके अतिरिक्त सभी प्रकारं के वातष्याधि मं चिरेन नहीं 
कराना चाहिए ॥ ५८-६३ ॥ 
विरेचनस्य योशायोयातियोगलषणम्‌- 
प्रमाणेनाढकं तिशद्धेगाः श्लेषमान्त उत्ते | 
दश वेगावरे प्रस्थो मभ्योऽधौठकविशकः ॥ ६४ ॥ 
वसने च बिरेके च तथा शोणितसोक्षणे । 
अधंत्रयोदशपलं भरस्थमाहूुमेनीषिणः ॥ ६५ ॥ 
विरेचन के सम्थयोग, जयोग तथा अतियोग के रुदण--विरेचन 
प्रमाण में एक भाक ( चार सेर) तीस वेगवाखा तथा कफ निकलने 
तक उत्तम होता है। अवरं ( निष्कृष्ट) विरेचन मे विरेचन का प्रमाग 
एक प्रस्थ तथा दश्च वेग होते है । मध्यम विरेचन परिमाण मेँ लाघा-जाघा 
आदृ ( दो सेर) तथा बीक्त वेगवाला होता है । वमन, विरेचन तथा रक्त 
मोण मं सादे तेर पर (रयीक }) का प्रस्य (सेर) विचारकगग के 
डं ॥ ६४-६५ ॥ 
स्याद्‌ दुरित कफपित्तलिङ्गः दाहोऽरुचिगौरवमभ्िखादः | 
सुच्छोगुदथशकषातियोगाः श्युचो दरमश्चा तिधिरिक्तलिङ्गप्‌ ।॥ ६६ ॥ 
दूपित्त विरेचन ( विरेचन का शयोश ) होने पर कफ तथा पित्त के रुण 
दिवा देते है शरं शरीर त जखन, भवि, मारीपन तथा मन्दाग्नि होती हे । 
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विरेचन के घतियोग से मृज्य, गुदश्चश्, कफ की जपिकता, शुर की र्पति, 
ये सव्र रुधण होते ६ ॥ ३६ ॥ 

गतेषु दोपेषु कफाम्तिकेषु ग्लान्यां लघुत्वे मनसश्च तु । 

गतेऽनिते चाप्यूलुनोमभावं सम्यग्विरिक्ं मनुजं ठ्यवस्येत्त्‌ ॥ ६० ॥ 

मन्दाभिमश्चीणमसद्धिरिकतं न पाययेत्ताहनि तत्र पेयाम्‌ । 

क्षीणं दपातं सुविरेचितं च तन्वीमसान्द्रं लघु पाययेत ॥ ६ ॥ 

कष्ठपयन्त दर्पो ठे निक जाने परे ग्ठानि कम ष्ठो जाती ष्ट, मनं प्रस 
शो जाता, वायु के निक्छ जाने पर चायु का भनुोमन ठो जाता है । हन 
क्षण से युक्त मलुप्य को सम्यग्विरोक्ठ मनुष्य समश्चना चार्‌ ! भण्छुी तरषट 
विरेचन न ष्ोने प्र, स्वस्थ एवं मन्दाग्नि वि ग्यक्ति को दिन मँ पेया न 
पिदाये श्रौर अर्ध तरद विरेचन शो जाने पर दुर्बल युधं प्याससे पीवितत 
ग्यक्ति फो पत्ती तथा योद्धी मानच्नार्मे पान कराये ।। ६७-१९८ ॥ 

विरेचनायोगातियोगचिकिर्सा- 


साया जीर्णैमैषभ्ये न चिर्च्यित चो नरः। 
मदल्पमाघ्रापीततश्च पाययेदौषधं सदु ॥ ६६ ॥ 
विरेचन छे अयोग तथा जतियोय की विकिर्ता---भौषध ॐ पच्च जने 
पर सा्ंरारुमी नजो मनुष्य विरेचन नीं करता है तो शषुमान्ना तथा 
योदा सा विरेचन द्भभ्य पान क्रिये हृ ग्यक्ति को पुन" विरेचन घीष पान 
कराये । 
वमनेऽतिप्रवृत्ते व यं काय विस्चनम्‌ । 
विरेके चातिसंन्त्ते बमन योज्ञयेद्धिषक्‌ ॥ ७० ॥ 
देथ वमन के यतियोय षौ जाने परं इृदुय को वर दैनेवारे विरेचन को 
पान करये भौर चिसे्वन ॐ भतियोग होने पर वमन योम का भ्रयोग 
करे ॥ ६९-७० ॥ 
विरेचने च्रिबरुष्करपः-- 
कषायमधुरा रष्षा पिपाके कटुका निचत्‌ । 
कृफपिन्तप्रशमनी रौद्याश्चानिलकोपनी ॥ ७१॥ 
सेदानीपरौषधैयै्ता वातपित्तकफाः । 
कल्पवेश्नेष्यमा-ला्य जायते सवेरोगजितच्‌ ॥ ५७२॥ 
विरेचन मं जिचरष्कदप-- ब्रत ( निक्चीय ) कषाय, मधुर तथा च होती 


कौर विपाठ मे कड ्ो्ती है । बह त्रिचरत्‌ इस समय वातत पित्त, कपफनाग्रक 
र सभी रोगो शनो जीत्तनेवालमै 


ह 


ललोप के साथ युक्छ कदप दिश्ेष को प्राप क 
हो जाती है ॥ ७१७२ ॥ 
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द्विधा खयातं च तन्भूलं श्यामं चारुणमेव च । 
तिव्दाख्यं बरतरं निरपायं सुखं तयोः ॥ ५३ ॥ 
स॒द्धमारे शिशो वद्धे खदुकोष्ठे च तद्धितम्‌ । 
श्यामं चीद्णाद्चकारित्वादतस्तदपि शस्यते ॥ ७४ ॥ 
कुरे कोष्ठे बहुदोषे कठेशक्षभिभि चतुरे । 
भूच्छौसंमोहहर्कण्ठकपेणक्षणदप्रदम्‌ =. ॥७५॥ 
तिवत्‌ को शूक दो प्रकार का दोता है श्याम (काला) जीर भरण (गुरावी 
वणा) हन दोर्गो मे त्रिवत्‌ नामक नि्ोथ उत्तम विष्नरदितत तथा सुखकर 
-ष्ोत्ता है जोश चह सुदुमार चारक, चद्ध तथा दु कोष्ठ मे हित्तफर दो है। 
काडा निक्ञोथ भी तीचण तथा शीघ्र विरेचन फरक षटोने से वह भी एटिन कोष 
वाङ, धिक दोष वाढे तथा क्लेश को सहन करनेवाके रोगी से प्रररस्त होता 
हे। किर मी यद मुच्छ, सोह, दद्य तथा क्ण्ड को कर्षण करनेवाखा तथा 
जन्ध्कार ( चद्ठेर ) करनेवाला दहै प ७३-७५ ॥ 
गम्भीरा्चगतं श्लदणमतियंमिविस्तृतं च यत्‌ | 
गृहीस्ा विसजेत्कापठं व्वचं शुष्कां निधापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
भथ काले ततश्वुणं किंचिन्नागरकेसरम्‌ । 
घातामये पिवेदम्लेर्पित्ते चापि सतामघु- । ५७ ॥ 
क्षीरद्रारेष्षुकाश्सयेस्वादुस्कन्धवरारसेः । 
कफामये मूत्रमयपीलुरसाम्लकाज्ञिकेः ॥ ७ ॥ 
पञ्चकोलादिवुरनँश्व युक्त्या युक्तं कफापदः | 
जो निवृत्‌ फा मूल भघिक गहराई मँ गया हुभा चिकना तथा जो तिरा न 
कडा इभा ह उको निकारकर उसके काष्ठ को स्याग दे भौर सुखे चिरुकाको 
अण कर &े । दस्के पाद समय आने पर उसके चूण को थोदा सा नागकेशर 
का चूर्णं मिराकर वातजन्य रोग मे जस्छरस्त के साथ पान करे त्था पित्तज्ञन्य 
रोगमे मिभी, सधु, दुष, युना क्रा रस, गन्नाङा रस, गम्भारी स्वादुकन्वु 
( विदारीकन्द्‌ ) त्था दरा (च्रिषडा), इन दर्व्ो ॐ रस फे साथ पान 
-करे 1 कफजन्य रोग मे गोमूत्र, म, पील (गुङफर), भम्छरस तथा काजी के 
साथ जीर कफनाश्चक पञ्चको ( सोढ, पीपर, मरिच, चभ्यचित्रक ) भादि के 
-चुर्णं के साध युद्तिपूर्वक मिलाकर निश्लोथ फे मृ को पान कराये । 
लिम्पेद्न्तस्त्रिव्तया द्विधा छत्वेष्चुगण्डकम्‌ । ५६ ॥ 
एकोकत्य च तर्स्वन्नं पुट पाकेन भक्षयेत्‌ | 
सन्निपात्तञ्वरस्तम्भपिपासादाहपीडितः ॥ ८०॥ 
इ्गण्डक (गन्ने फे गेडी) को चीरकर दो भाग कर्द भौर सके भीतर 
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चरिववु के कंषठ्कासख्ेप ल्गादे। इसे बाद दोनों छो एकर पुटपाक 
विधि से स्वेदनः कर्‌ द जोर सचिपात उदर्‌ स्त्म रोग, ष्यास तथा दाह आदि 
से पीडित भ्यक्ति भण एर अर्च्‌ सन्नाद्ी तरह चसे ॥ ७८-८० ॥ 
धङ्लाभ्या समा नीली तेसिवत्तेश्च शकरा । 
चूण फल्षरसकषोद्रसक्तभिस्तपैणं पिचेत्‌ ॥ ८१॥ 
वातपित्तकफोत्थेषु रोगेष्वल्पानलेषु च । 
नरेषु सुङमरेषु निरपायं विरेचनम्‌ ॥ ८२॥ 
शठेपराज, बद शायची, सममाग--- हन दोना के षराचर नीली (नीर), 
इनं तीर्नो ॐ वद्यचर निश्षोय तथा एन सर्वो फे बरावर शक्छर ठेर चूर्णं बनावे 
सरीर दन कर्यो ठे तपरंण कश्नेवारे वुर्णंको वात, पित्त, कफ जन्य रोगों 
तथा जद्प वाचरोग में पान करे। यह योग सुकुमार मनुष्यो पे विभ्नरहितत 
विरेचन टै ॥ ८१-८२ ॥ 
विडद्गनन्दुलवरायावशुककणाचिवत्‌ । 
सवे्ोऽर्घेन तल्लोदं मध्वाग्येन गुडेन बा ॥ ८३ ॥ 
गुल्मं प्लोहयोदर कासं हलीसकमरोचकम्‌ । 
कफवातकृतांश्चान्याम्‌ परिमाष्ट गदान्‌ बहून्‌ ॥ ८४ ॥ 
विदङ्ग, तन्डढ ८ तन्डुखीयक भ्चौरारईः ), चरा चरिषडा ( रं, षदेडा, 
खांवखा 9, यचक्ार, तथा पीपर समभाग तथा हन सवो $ भाषा निशोथ इन 
समी दम्यो का चूर्णं वनाकर दस चृणंको मधु, घुतया शुडुफ़े साथ चटे। 
यक् योग॒ युर, पष्छीष्ोद्र, कास, हषछछीमरु, रोचक भौर कफवात्तजन्य 
रोग तथा इसके अतिरिक्त अन्य चहूत रगो को परिमाजंन ( नष्ट) करता 
डे\॥ ८२-८४७ ॥ 
ठयोपविजातश्ाम्मोदशृिन्ना मलकरित्नदरत्‌ । 
स्वैः समा सप्रस्िता क्षौद्रेण टिका कृता ॥ ८५॥ 
सूतरशच्छज्धरच्छरििकासे श्वासे रमे क्षये । 
तापे पाण्ड्वामयेऽल्पेऽप्नी शस्ताः सवेविषेषु च ॥ ८६ ॥ 
ष्योप ( घोट, पीपर, सरिष्व ), त्रिजात ( दारुचीनी, दखायची, तेजप त ), 
सम्मोद्‌ ( मोथा ), छमिग्न, ( चायविङ्ग }, भांव्ला ये सव समभाग नौर 
इन सभी द्रग्यों ॐ बरावर न्निद्त्‌ ठेकर चूर्णं वनावे घीर चूण के बरावर मिश्री 
ॐ चासनी सं चूर्णं मिला दै 1 शीत्तछ होने पर मधु मिकाकर गुरिकरा वना डे । 
यह गुटिका मूत्रङृच्ठृ, उवर, वमन, कालत ( खी 2), रवासचरद्धि, चरम 
८ चश्छर >) उयरोभ, दाह पण्डुरो, सण्दार्नि वथा छभी प्रकार के विषो सें 
अशस्त ड । अर्थात्‌ प्रयोग रने से उपरोक्त रोर्गो को दूर करती दै ॥८५-८६॥ 
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श्यामानिवृदुदु स लम्भाह स्तिपिप्पलिवत्सकम्‌ । 
नीलिनीकटु रुस्ताश्रेछठागुक्तं छचूणितम्‌ ॥ ८० ॥ 
रसान्नोर्णाम्बुभिः शस्तं रूक्षाणामपि सवेदा 
उवरहद्रोगवातताखगुदातताोदियेगिषु । 
हरीतकीमपि चरिवृद्धिघानेनोपकल्पयेत्‌ ॥ ८म ॥ 
काला निक्षोथ, दुरालभा ( यवासा ), गजपीपर, वरस्तक ( कोरेया प, 
नखी का छाल, कुटकी, मोथा तथा श्रेष्ठा ( रिसा "हरै, वहेदा, घांवक्ठाः ) 
समभाग इन द्रव्य को खेर चूणं यनाये शौर हस चूर्णं को मांसरस, नन्न 
८ विरपी मण्ड छादि ) तथा गरम जर फ साथ सेवन करना रूष प्रहरति 
वाले ्यद्धियो फे च्ि भी सव॑दा प्रस्त है । यह योग उवर हदरोग, वारक, 
उदावतं-भादि रोगों मे भसयेक मवस्था से प्रदारत है । हरीतकी को भी श्रि 
के भनुष्ार करप बनाकर प्रयोग करे ॥ ८७-८८ ॥ 
वैरेचनः सुधाकव्पः-- 
सघा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि संचयम्‌ । 
आश्वेन; कषटविश्चशा नैव तां कल्पयेदतः ॥ ८६ ॥ 
खधाकर्प चिरेचन-- सुषा ( सेंहुड > दोरपो फे बड़े समृह को मी श्रीघ्नही 
भेदन कर देती हे भौर कष्टप्रद्‌ नष्ीं होती है) शतः दसा कर्प बनाकर 
भयोग न करे । 
खरदौ कोष्ठेऽवक्े स्थविरे दीषेरोगिणि । 
कल्प्या शुल्मोढरगरत्वम्रोगसधघुमेदहिषु ॥ ६०॥ 
पाण्डो दूषीषिषे शोफे दोपविश्चान्तचेतस्ि । 
खदु रो, दुवे, वारु, चद्ध, पुराने रोगी से, गुरम, उद्ररोग, संयोगजं 
विषजन्य रोग, चर्म॑सेग्र तथा प्रमेह के रोगिर्थो मै सषाफल्प का प्रयोग करे। 
इसके अतिरिक्त पाण्डुरोग, दृषीविष, शोथ तथा दोषों से अ्रमयुक्त चित्तव से 
प्रयोग करे । 
सा शरेष्ठा कण्टकेस्तीदणेबहुभिश्च समाचिता ॥ ६१ ॥ 
द्विषो वा त्रिवषौ वा शिशिरान्ते विग्रोषतः। 
तां पाटयित्वा शख्ेण क्षीरसुद्धारयेत्ततः ।) ९२1 
बिल्वादीनां ब्हत्योचौ काथेन सममेकशः । 
मिश्रयित्वा सयुधाक्षीरं ततोऽङ्गरेषु शोषयेत्‌ ।॥ ६३1 
पिवेर्छत्वा तु गुटिकां सस्तुसूत्तसुसदिभिः। 
मिरेचने सुख्यतमा नतेते त्िब्वादयः \! ६४ ॥! 
य सुधा तीदण तथा बहुत करो से युक्-दो व्ष॑ष्टी या तीन वधं क 
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ष्ठ होती हे । इस सुधा षो विशेषकर शिशिर क भन्ते छाटकर तथा शदः 
से चीरकर उससे दूध निकाक ठे । हसे घाद वि्वादि गण के छाथ क 
1 वनदा तया सदटरूटेया ऊ छाय कके वराषर ठेकर एक मेँ मिखाकर 
संहृ दूध णो जाग प्र सुखावे मोर सुख जाने पर गुटिका वनाकर मस्तु 
( दही का तोड़ ), गोमूत्र तथा न्य आदि के साथ पान करे । यह विरेचन 
मे सुख्य॒ विरेचन ष) इसङे समान च्रिवृत्‌ ( निक्लोथ >) जादि नहीं 
ह ॥ ९१-९७ ॥ 
विरेष्दनानुपानानि-- 

-दवरयम्ातकदाडैलासितोषलामाधिकमातुतिद्ः । 

मयेन तैस्तैश्च मनोलकूले यतानि देयानि विरेचनानि ॥ ६५॥ 

विरेचन के लनुपान-- ष्ठक्‌ ( दार्वीनी ), नागङ्ेश्षर, घास्रात्तक 
( भाक ), जनारः यदी प्रकायची, मिश्री, मधु, वि्ञौरा नींव त्था मश्च 
हन दम्या षे किसी मी मन के भनु द्रष्यौकेष्ायया रस ढे साथ चिरे 
चन्‌ द्र्य को सेवन राये ॥ ९५ ॥! 

विरेषवनो वर्गः- 

लदममयुन्भनिफलागवाधीस्लद्धनीनीलिनितितवानि । 

शम्याककम्पिह्लकदे मटुःचा दुग्ध मूत्रं च विये्वनानि ॥ ६६ ॥ 

विरेवन व्म॑--निङ्म्भ ( दन्ती) म्भ ( न्निघरच्‌ ), निरा ( हरं, 
अहेद्‌], जावा ), गवाी ( जेदु, ककार >, संब, दधिनी € यचाली फः 
नीचच, तिवक ( रोघ 9» शम्या ( जमरुताल ), कम्पिर्लक ` (कवीर); 
हेमदुर्ा ( मद्मक्‌ ) दुष तथा मृश्च ये विरेचन द्भ्य ह ॥ ९६ ॥ 

वमनविरेचनयो र्वो पद्रणे वेशिषटयम्‌-- 
अपक्त चमनं दोषान पर्यमानं विरेचनम्‌ । 

5रेद्रमनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

वमन विरेचन के द्वारा दो निर्हरण म विरोषला--वमन अपक दोषो 
को निकाकता दै जीर विस्वन पथ्यमान दोषो को निकर्ता ह अतः चमन 


कराने के छिये भोजन क्के पचने छी प्रतीद्ान करे ।। ९७ ॥ 
चमनविरेचनभ्यापच्चिकितसा--- 
उध्वीयो रेचनं युक्त ्ैपरीव्येन जायते । 
यदा तदा छ्दयतः सिच्ेदुष्णेन वारिणा ॥ ६८ ॥ 
पादौ, शीतेन दोध्वीङ्धं धि परीत विरेचने । 
चमन विरेचन उयापदु-चिदस्ता-कमी-कभी प्रयो क्या हूजा रेन 


विपरीत क्म से ऊपर तथा नीचे दोर्नो मार्गे से निकड्ता डे! जब वमन 


© ० 
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सघोमामं से निकरते खमे तव गरम जरसे पेरको सचे गौर शीत्तछ जरसे 
र्ष्वाग फो सीचे छन्तु जव विरेचन ऊरध्वमा्गं से निषटने ठमे तव शीतष्ट 
यछसेचैरषको सींचे मौर उष्ण जसे उर््वाग को सींचे ॥ ९८ ॥ 
मन्दाञ्निमिर्विरेचनाष्माक्‌ रु्तम्यं क्म-- 
मन्दामि ऋूरकोषठ च सक्षारलवबणेधृततैः । 
संधुक्षताभ्नि विजितकफवातं च पाययेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
मन्दारिनि ष्या क लिये विरेचन के पष्रे करने योग्य कर्म-- मन्दाग्नि 
सथा कटिन क्ोष्ठवारे व्यचि को यवष्ठार्‌ तथा सेन्धानमक मिराक्र शृत से 
जाठराग्नि खो तेज कर तथा कष एदं वात दो शमन कर विरेश्वन पानं 
ऊराये ॥ ९९ ॥ 
विरेचनषरटम्‌- 
बुद्धः प्रसादं बलमिन्द्रिणां धातुस्थिरवं उ्जलनस्य दीप्तिम्‌ । 
चिराच्च पाकं वयसः करोति संशोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥१००॥ 
इति श्रीबेयवरशोढलमरथिते गदनिभरदे दशमे पव्चकमीधिकारखण्डे 
विरेचनाधिकारथतुथंः समाप्तः ॥ 


विरेचन का फरु--भणष्टी तरह विरेचन फा प्रयोग करने से बुद्धि स्वच्डु 
डो ज्ञाती हे, इन्द्रियां षलवान होती है, रसादि धातुरयं स्थिर हो जाती ई, अग्नि 
अदी हो जाती है मौर चद्धावस्था विरभ्ब से जाती है । ये सम्यग्‌ विरेचन के 
फल है ॥ १००॥ 
धी वैध श्रोढर विरचित गदनिग्रह के दशम पञ्चकर्माधिकारमे 
चौथा विरेष्वनाचिकार समाघ्च । 


>; 
4 
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अथातो नस्यबिधिमध्यायं व्यास्यास्यामः-- 
विद्वन विधि षे षाद नस्य विषि--सष्याय को कहते ङ । 
नस्यप्रयोजनम्‌-- 
उरष्वेजुविकारेषु विरेषान्नस्यमिष्यते । 
नासाद्दि शिरसो द्वारं तेन तद्भयाप्य हन्ति तार्‌  १॥ 
नस्य का प्रयोजन--ऊ््वं जच्चु ( ऊर््वाय ) ढे विकारो स विशेपक्तर नस्य 
कर्मं का प्रयोग क्रिया जाता है } नाघिका चिरोगु्ा का द्वार 2 उसे द्रा 
नस्य शिरोगुद्धा म जाकर ऊर््वांगगत्त रोगो को नार करता है॥ १ ॥ 
र नस्यमेदास्तद्िषयाश्च- 
बिस्वनं चृंहणं च शमनं च चिघाऽपि तत्‌ । 
मशोध्मानावपीडाख्यात्तर्पुनः षड्विधं स्मृतम्‌ ॥ २॥ 
न्य के मेद्‌ तथा ऽसे विषय--नस्य तीन श्रकार का दहोता है, विरेचन, 
ध शमन, ये तीनों मश्च, लष्मान तथा जवपीदन भेद सेद्धुः प्रकार ङे 
1 
१, नस्यमेदो द्विषा प्रोद्धौ रेचनं स्नेहनं तथा| 
रेष्वनं कर्षण प्रोक्तं स्नेहनं चण मतम्‌ ॥ 
कफपित्तानिरुभ्वंसि पूर्वमभ्यापराद्धके । 
दिनस्य गद्यते नस्यं राश्रवष्युद्‌क्टे गदे ॥ 
नस्यकर्मणि दाप्यं शशाणेकं तीदगमौषधम्‌ । 
हिगुस्माधावमाच्रं चु मवकं सैन्धवं मतसर ¦ 
चीरं चैवाष्टशाणं स्या्पानीयद्च च्रिकाषिकम्‌ । 
कार्पिंकं मधुरं ष्यं नस्य कमणि योजयेच्‌ ॥ 
अवपीदः प्रधमनो द्धौ भेदावपरौ स्तौ । 
क्षिरोविरेचनस्यये तौ तु देयौ यथायथम्‌ ॥ 
कषषीङत्तादौषधाघः पीडितो निःखतो रसः । 
सोऽचपीडः समुद्दिष्ट स्तीचणद्रन्यससुद्धवः ॥ 
चषका द्विवक्षा या नाड़ी चुणं तया धमेत्‌ । 
सीशणं . कोखमितं वक्छवातेः भ्रधमनं हितम्‌ ॥ 
, अथ च्ुहुणस्याप्यस्य कङ्पना कथ्यतेऽधुना । 
मर्ंश्च प्रतिमरशंश्च द्धौ मेदौ स्नेहने मतौ ॥ भागभ्र° 


४ 
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विरेचनं शिरःशूलजाख्यस्यन्दगलामये । 
शोपफपाण्डुटृमिग्न्थिक्षुष्ठापस्मारपीनसे ॥ ३॥ 
स्तेदेन तीद्णेः सिद्धेन कल्ककायादिभिन्च तत्‌ । 
किर, जाड ८ गृूंशापन ), स्यन्द्‌ ( अभिष्यन्द्‌ नेत्रानिस्यन्द्‌ 2, गरा 
ॐ रोग, श्नोथ, पाण्डुरोय, मिरग, अन्थिरोग, इष्ट, अपस्मार तथा पीनसं 
( दर्गन्धदुक्त नासाखाव ) रोग सें तीचण धीपर्धो फे द्वारा सिद्ध स्नेह, फषफ 
तथा छाथ आदि से विरेचन नस्य का प्रयोग होता दे । 
वृंहणं वातजे श्ज्े सूर्यावतं स्वर्ये ॥ ४॥ 
नासास्यशोषे वाक्सद्गे छच्दछुबोधेऽवबाहुके । 
शमनं नीलिकाव्यद्गकेशदोषा्षिरोगिषु ॥ ५॥ 
वातलन्य रोग, शू, सुयावत, स्वरघात, नासिका तथा सुख रोग, वाकंसङ्ग 
८ हकखाना वाणी क्षा ठोक न निकठना ); कृच्छुवोघ (८ कठिनां से ज्ञान 
होना ) तथा अववाष्टुक ( वातरोग ) रोगर्मे चुहण नस्यका प्रयोग. होता है 
खीर नीकिका' ( ठाद), ष्यङ्ग (सुख की छाई), केशदोष ( भसमय में 
बार का पक्ना तथा गिरना ) नौर नेतन्रके रोगों में शमन नस्य फा प्रयोपे 
होता हे ॥ २-५'॥ - । 
नस्यकदपना-- 
यथास्वं योगिकैः स्नेहैयेथास्वं च प्रसाधितैः। 
कल्पक्राथादिभिश्चाद्यं मधुमद्यास्वेरपि ॥ ६॥ 
नस्य कर्पना--यथायोग्य सिद्ध यौगिक स्नेह से यथायोग्य साधितं 


नस्यकर्म 
| ध 
0 जभचपोङु भध्मापन धूम प्रतिम 
न | 
। | | | 


| 
इ्ने्टन शोधन श्रोधन स्तम्भन भ्रायोगिक, स्मेहिक, वैरेचनिक 


सन विरेचन 
नाचनं चाव फीडश्च भमापनं धूम एव च । 
प्रतिमरशश्च विज्ञेयं नस्थः कम॑ तु पञ्चधा ॥ (च. सि. ९) 
१, श्याम मंडल ष्यङ्ध वक्रादन्यत्न नीलिका ८ वर्टागहद्य ) । 
कृष्णमेव ' गुणे गात्रे नीलिका तां विनिदिेव्-८ मोल ) 
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कदक पदं छथ से जोर मधु, मध आसव जादिसे मी विरेचन क्म, ञ्जि 
भ्ाताहे) 
बृहणं स्निश्ववीजोत्थकषायस्वसैरपि । 
शमनं योजये पूर्वः क्षीरेण सलिलेन च ॥ ७॥ 
सश्च प्रतिमसेश्व द्विषा स्नेदोऽत् माच्या 
स्निभ्व दर्यो के घीज के कषाय, स्वरसत जादि से व्रण नस्यकमं किया 
जाता हे भोर पूर्वो दुष तथा जक जदि तेक्षमन नस्यकर्म किया जाता 
है। यां पर स्नेह मात्रा फे भनुसार प्रतिमक्चं भे द्से दो प्रकार का 
होता दै) 
कल्का्ेरबपीडस्तु तीच्णेमूधंनिरेचनः ॥ ८ ॥ 
ध्मानं विरेचनश्वृरणो युरग्यात्तं सुखवायुना | 
पडड्ुलदिय्ुखथा नाड्या मेषजगमेया ॥ ९॥ 
स॒ हि भूरितरं दोषं चूणेत्वादपक्षेति। 
क्क सादि से अवपीड नस्य तथा तीचण दर्यो षे मधं विरेचन होवादे। 
कमान नस्य का प्रयोग विरेचन चूर्णं को दो मुख वाखी चुः चद्ुख रम्बी नारे 
भौपष भरकर सुल फे वायु दाशा पककर करे । वह भमान नस्य चूर्णं होने कै 
कारण अन्दर पुंचकर मधिकं दोर्षो को दूर करता ह । 
नक्यसान्ना- 
भ्देरिन्यज्कलीपेदयान्मग्नससुदुधृतान्‌ ॥। १० ॥ 
यावत्पतच्यसौ बिन्दुदेशाष्टौ षट्‌ क्रमेण ते । 
मशेस्योत्छष्टमष्योना मात्रास्ता एन च क्रमात्‌ ॥ १९॥ 
निन्दुद्धयोनाः कल्कादे- 
नस्य की माश्रा--ध्देकषिनी अंगुलि कादो पर्वं (स्नेषर्मे ) इषाकर 
निकाकने ॐ वाद्‌ जित्तना निन्दुं (वंद) भिरता है वष मं की मात्रा हत्ती हे । 
बह माग्रा उत्तम, मभ्यम तथा उन मान्रा के अनुसार करमशः वृश्च बिन्दु जार 
बिन्दु वथाष्ठुः बिन्दु होती है) घर्थात्‌ मदां की उत्तम मात्रा दश बिन्दु, 


१, मर्च॑स्य त्प॑णी मान्ना मुख्या धराणेः स्ताष्टमिः । 
मध्यमा तु चतुःाणे टीना क्ाणमिता मत्ताः ॥ 
(५ ५ ५ म, 
एकेकरिमन्र्‌ चु माच्रियं देयं नासापुटे उुधः 1 
मर्शस्य ह्ित्रिवें चा चीच्य दोषवावरम्‌ ॥ 
एकान्तरं द्वयन्वरं वा. नस्यं ददयाद्विचद्रणः । 
ध्यं प्रञ्चाहमयवा सक्षादं सुनियन्न्रितः ॥! भावश्रका्च ॥ , , 
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मध्यम मात्रा, आठ चिन्ह त्तथा उन मानना षुः चिन्दु की होती दे । कषक भादि 
ठ त्रवकी ऊन माच्रादो चिन्दु की होती है । ( इसी प्रकार मभ्यम मात्रा 
वार विन्दु तथा उत्तम माच्रा छः विन्दु की होती हे )। 
नस्यायोग्याः- 
्योजये्न तु नावनम्‌ | 
तोयमद्यगरस्नेह पीतानां पातुमिच्छताम्‌ ॥ १२॥ 
| सुक्तभक्तशिरःस्नातस्नातुकामसतारजाम्‌ । 
| नवपीनसवेगातेसुतिकाश्वासकासिनाप्‌ ॥ १३॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथाऽनातंवदुदिने । 
अन्यत्रास्ययिकादुन्याघे- 
नस्य के भयोऽय पुरप--जर, मथ, संयोगज चिप तथा स्नेहपान किये 
इण्‌ भ्यक्तियों का तथा जल-मधादि पान करने टी इच्छा करनेकारे ग्य्तिय 
का, भोजन किये इष, शिर भियोकर स्नान कयि इष्‌ या स्नान करने षी 
ण्डा करनेवाले, रक्मोच्वण कराये इए म्यक्ति, नवीन पीनस ८ दुगन्ध युक्त 
नासाव ) के रोगी, मूत्रादि ङे वेमो पीडित व्यि, श्वास तथा काष्ठ 
( खासी) फ़ रोगी, स्ने्टन, सवेदनपू्॑क पन्चकम कराकर शद्ध किये गये 
भ्यक्ति 'तथा वस्ति क्म कराये गये व्यक्ियो का जौर विपरीत ऋतु ( नस्य कर्म 
के अयोग्य ऋतु ) एवं दुदिन मेँ नस्य कमं नहीं करना चाहिए ) हसे लति- 
रिछ भास्ययिक ( मारक, अल्ाप्य ) व्याधि से पौदित व्यक्तियों को भी नस्य 
कमं नीं करना चादिषु । 
नेष्यकारः-- 
रथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्राततः श्लेष्मणि, मध्याह्न पित्ते, सा्यनिशोश्चले । 
` जंस्यकार--कफजन्य प्रकोप स प्रातः कारु, पित्त प्रकोप में दिन 
४ मध्यमे तथा वात प्रकोप मे सायंकरुतथा र्निर्मे नस्य कमं का 
प्रयोग क®रे । 
| स्वस्थवृत्ते तु पुबोहे शरत्कालवसन्तयोः ॥ १५॥ 
शीते मध्यन्दिने, ग्रीष्मे सायं, बषौसु सातपे । 
वाताभिभूते शिरसि हिध्मायामापतानके ॥ १६ ॥ 
मन्यास्तम्से स्वरधरंरो सायंप्रायदिते दिने | 
एकाहान्तरसन्यत्र सप्ताहं च तदाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
स्वस्थ वृत्त मं वत्ताये गये ॐ अनुसार चारहटतु तथा वसन्त-ऋवु म प्रात 
कार, शीत ( हेमन्त तथा क्लित्विर ) कारू मै दिन के मध्य भागे, प्रीष्मछठ 
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मं साकार भौर वषाछतु मे धूप निकषे पर नस्य क्म करे । वातजन्य 
िरोरोग, हिध्मा, भपतानक ( चांदनी टिटनस् ), मन्यास्तग्म ८ मन्यानादडी 
की जकङ्न ) तथा स्वरथं ( स्वरघाव) में सुबह-शाम प्रतिदिन नस्य 
कमं करे । अन्य रोगो से एक दिन का अन्तर दैकर सात दिन तक नस्य क्म 
करे ॥ १४-१७॥ 

नस्यवि्िः- 


स्निग्घस्विश्नोत्तमाङ्कस्य प्राक्कृतावश्यकस्य च । 

निबातशयनस्थस्य जव्रुध्वं स्वेदयेस्पुनः ॥ १८ ॥ 

अथोत्तान्देहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 

किंचिदुज्नतपादस्य किचिन्भूधेनि नामिते ॥ १९॥ 

नासापुट पिधायेकं पयौयेण निषेचयेत्‌ | 

उष्णाम्बुत्तं भैषज्यं प्रनाडथा पिचुनाऽथवा ॥ २०॥ 

दन्ते पाणित्तछस्कन्धहस्तकर्णादि मदयत्‌ | 

शनेरुच्छिङष्य निष्ठीवेत्‌ पाश्वं योरुभयोस्वतः ॥ २१॥ 

आसेषजक्षयादेवं द्धिक्जिबो नस्यमाचरेत्‌ | 

मूच्छोयां शीततोयेन सिचेत्परिहरंरि्रः ॥ २२॥ 

नस्यान्ते वाक्छतं तिष्ेदुत्तानो धारयेत्ततः । 

निशाह्ैक्वान्ताहःस्वप्नाध्वश्चमरेतसाम्‌ ॥ २१॥ 

शिसोभ्यजञ्ञनगण्डूषभ्रस्रवाञ्जनवचेसाम्‌ । 

दन्तकाष्ठस्य हासस्य योभ्योऽन्तेऽसौ द्विबिन्दुकः ॥ २४ ॥ 

नस्यविधि--प्रातःकाखीन भाश्च, दुन्तघावनादि कृष्य करने ॐ वाद्‌ 

त्तमा ( ऊरम्वजञ्ु ) का स्नेहन-स्वेद्न कमं करके रोगी को चात एवं धूर- 
रित स्थान मै शय्या के ऊपर सुलाकर पुनः अर्ध्वाङ्ग का स्वेदन करं। इसके 
याद्‌ उत्तान तथाश्रीरको सीधाकर सोये इद्‌ भ्यक्िका हाथ पैर सीषा 
करके थोड़ा ऊचा रक््खे गौर शिर को थोडा नीचे कटकता रहने दे । तदनन्तर 
एक नासा पुट को खोकर पर्यांय-करम ( एक के बाद्‌ दूसरा) से सेंचन करे 
शौर गरम जक मे गरम कयि हुए लष को नादी के द्वारा अथवा पिचु ८ ई 
की फा ) के द्वारा नासापुटे प्रवण करे त्तथा जौषध प्रवेक करने पर रोधी 
के हाय का तख्वा, कन्धा, हाथ, कान जादि मर्दन फरे । धीरे से उटकर दोन 
बगरू मे घुकूकर थुक दे । इस रकार भौषध के निरू जने तक दोयात्तीन 
खार कृरे । इसके बाद नस्य ऊ करे । यद्धि नस्य एरने पर मूच्छ घाजाय 
तो क्षिर को सहते हुए शीततरः जरू से संचन करे । नस्य देने के बाद मीन 
रे जौर उत्तान रष्टकर जौषध को धारण करे! दिन-रातर्मे खये पदाथंको 
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वमन करने ढे बाद्‌, दिन मे सोने के षाद्‌ तथा मायं गमन फे थङ्ठावट दूर होने 
ॐ वाद भौर श्षिरं धोना, ऊुरछा करना, भंजन छमाना, मलस्याग करना, 
दन्तधावने करना तथा हंसने के अन्तर्मे यह दो चिन्दुवाछ्ठा नस्य कमं करे । 
अर्थात्‌ सभी प्रकारे शरीर को शुद्ध करनेवाखे कमं को करते वाद्‌ नस्य 


कमं करना चाष्िर्‌ ॥ १८-२४ ॥ 


पद्वु स्रोतसां शुद्धिः क्लमनाशच्िषु क्रमात्‌ | 
रग्बलं पद्वु ततो दन्तदाढयं मरुच्छसः ।। २५॥ 
पांच षार नस्य मं करने से खोता टी शद्ध, तीन वार कर्मकरे से 
क्छम ( रानि, यकाचट ) का नाकच होता हे, पांच खार नस्य करने से नेप्रबछ 
दता, दांत शृ होते हे तथा वायु का प्रशमन ष्ठोताडे॥ २५१ 
भरतिमशेः क्षतश्चामनालबुद्धपुखात्मघु । 
भ्रयोऽ्योऽकालब्षऽपि न स्विष्टो दुश्टपीनसे ॥ २६॥ 
मदयपीतेऽबलश्नोत्रे छमिदूषिततमूधंनि । 
परतिमशे नस्य का प्रयोग--उरःइत, दुव, वारक, ठृद्ध, सुङमार तथा 
स्वस्थ व्यक्तियों मे असमय तया व्षाकारूरमे भी करना चार्‌ । किन्तु दु 
पीन ( नासिका इरा दु्म॑न्धित नासास्ाव ) में प्रतिमर्षं नस्य नहीं करना 
चादिए्‌ । इसके जतिरिक्त मघरान करनेवारे, दुवंक कानवा तथा इमिसेग 
घे दूषित सिर वाके भ्यक्तियो से मी प्रतिमर्श नस्य न करे। 
नस्यं शिरोषिरेकनश्च प्रततिमर्शोऽवपीडनम्‌ ॥ २७॥ 
नस्य, शिरोविरेक, प्रतिमश्चं, अवपीडन तथा प्रषमनये पांच प्रकार ऊ 
नस्यकमं होते दै । 
ज्ञेयं प्रधमनं चेति नस्तःकमं च पञ्चधा | 
प्राक्सुयं स्यू वा प्राक्ङृताबश्यकस्य च ॥ २८ ॥ 
उत्तानस्य शयानस्य शयने स्वाते सुखम्‌ 
मलम्बशिरसः किविक्किचित्पादो्नतस्य च ॥ २६ ॥ 
अनवाक्षिछठरसो नस्यं न शिरः प्रतिपद्यते | 
अत्यवाक््ठिरसो नस्यं मस्तुलुद्गे च तिष्ठति ॥ ३० ॥ 
अत एवं शयानस्य ्ुद्धयथं स्वेदयेच्छिरः | 
भरत्तकारु चा मभ्याह्नकार मे प्रातःाङीन बावश्यकीय ( अशौच, दन्त 
धादनादि जावर्यक कायं ) करने के वाद्‌ सुखपूरव॑क स्थिर होकर शयन के उपर 
उत्तान सोये हए व्यक्ति ञे सिर को थोड़ा ठटकाकर तथा पैर को थोडा ऊंचाकर 
खखादे भोरशतिर कीशुद्धिे व्यि सिर का स्वेदन करे। दिर के नीचा न 
रहने पर नस्य सिर में नीं पटं चता है भौर अध्यधिक नीचा कर देने पर नस्म 
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"मस्तु ( मस्तिष्क का एक भीतरी विरेष माग) में पटच जाता है अतः 
रोति विधि से सुलाकर रोगी ढे सिर को शद्ध होने फ छि स्वेदन 
-ऊरे । 
| संस्वेद्य नाघायुश्रम्य वामेनाङ्कु्ठपवेणा ॥ २१॥ 
हस्तेन दक्षिणेनाथ छुयीदुमयतः समम्‌| 
भ्रणाल्या पिचुना वाऽपि नस्तः स्नेहं यथाविधि ॥ ३२ ॥ 
छते च स्वेदयेद्भुय आकर्वश्च पुनः पुनः। 
तं स्ेहं श्लेष्मणा साचं तथा स्नेहो न तिष्ठति ॥ ३३॥ 
स्वेदनोतक्लेशितः इलेऽ्मा नस्तःकमण्युपस्थि्ः । 
भूयः स्ते्स्य शनैः शिरसिसस्या(श्या)यते प्रति ॥ ३४ ॥ 
श्रो्रमन्यागलाचेष्ु॒निकाराय स कल्पते । 
ततो नस्ये कृते धूमं पिवेत्‌ कषठविनाशम्‌ । ३५॥ 
हिताश्नयुङनिषातोष्णसेवी स्यान्नियतेन्द्रियः। 
विधिरेषोऽबपीडस्य 
अच्छी तरह स्वेदन करने के बाद्‌ वा अंगूढा छे पर्वं से नासिका को उल. 
कर दाहिने क्य से दोनों भाश को बरावर ( सीघा) करे। इसके घाद प्रणाली 
{ छः जंयुक म्बी दोर्नो तरफ़ सुखवाखी > से या पि ( रुद > फाहे>सेभी 
स्नेह को विधिपूर्वकं नारू छोढे जौर नस्य कर्म करने ढे वाद्‌ पुनः स्वेदन 
क्रे. जर बार-बार उस स्ने को श्रेष्मा के साथ ऊपर खींच । एस प्रकार करने 
से स्नेह एकं स्थान पर स्थिर नहीं रष्टता हे । स्वेदन करलेप्े निकठा इना 
कण नस्व कम॑ से उपस्थित हो जाता हे भौर पिर स्नेह को धीरे-धीरे सिर के 
तरफ, रे ज्ञातता हे तथां कान, मन्या नाड़ी एवं गखा जादि सें विकार उस्पन्न्‌ 
करता है । भतः नस्य कमं रने के वाद्‌ कफनाश्क धूम को पान करे भौर 
हितकर भोजन, उष्ण वादु का सेवन तया जितेन्द्रिय होकर रहे यष्ट अवपीडन 
नस्य षक्ी विधिहे। 
प्रभ्मापननस्यचिधिः-- 
कायैः भष्मापनस्य तु । 
तं षडङ्कलया नाढ्या घमेच्चूण सखेन तु ॥ २६ ।। 
विर्कशिरसखं चापि पाययित्वाऽम्बु भोजयेत्‌ । 
गरभ्मापन नस्य विधि--प्रष्मापन नस्य का प्रयोग छः अगुरु की छम्बी 

जाहीर चूर्णं को भरकर लके द्वारा परु सार्कर ( प्रधमन ) ररे शिरो- 
"विरेचन हो जाने करे बाद्‌ जर पिङाकर भोनन कराये । 
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नस्ये सैटस्य श्राधरस्स्यम्‌- 
तैलमेव हि नस्यार्थं चित्याभ्यासेन शस्यते ।। ७ ॥ 
शिरसः श्तेषमधामत्वारस्नेहाः स्वस्यस्य नेतरे, 
नस्यकर्म तेर रो प्रत्ा--सर ोष्टी नघ्पफमं छ दिये प्रतिदिन 
जस्या ( प्रयोग >) रने पे प्रशस्त होता निरषफका वर (स्थान) 
धतः स्नेष्टुनस्य स्वस्य व्यक्तियकेचिे ही जन्य र्ग्ण ग्यक्ति्यो $ लिये 
नष्टां । 
नस्ययोग्याः-- 

दन्तचाले दयस्तम्मे मन्यास्तम्भे गलत्रहू ।। १६८॥ 

याधियं कणेकञूज्ञे च कणेनासावसेदरके । 

अपत्तन्त्रे श्चिए्कम्पे सादते दष्िविश्नमे ॥ ३६ ॥ 

जिद्वमूलगलोष्येषु स्वर्सेदेऽथवाग्प्रदे । 

कण्ठोघमुलचालेषु कावेघु तिभिरेषु च ॥४०॥ 

दौगेन्ध्ये मुखनासाभ्यां खालिस्ये पल्लितेऽपि च । 

उष्वजच्चुगता ये च रोगाः संपरिकीतिताः॥ ४६॥ 

नस्यकम हित तेषु तेल वा स्पिरेव वा । 

नसय के योग्य व्यक्ति--दांत फा हिखना, दनुस्तम्भ (दोन हनुर्नो की 
लेफवृन >) मन्यास्तस्न ( मन्यानादडी ङी लकद्न ), गसग्रह ( गरे की णक 
ङ्न ), कान का ष्रापन, छान फी पीदा, कान तथा नासिका फटने ससी 
पीडा षहोनेपर, जपतन्त्रक ( वावमोरा शहिस्टीरियाः) श्चिरोकस्प, नर्दित 
८ खकवा ), इष्टिविभ्नम ( शृ्ि वेञ्नम्य ), °भिद्ामूक तथा गदा मेँ उष्पन्न रोग, 
स्वरभेद ८ स्वर का फएटना ), वाग्प्रह (वाणी का ठीक रे वाहरन निकर्ना) 
कण्ठ, धोष्ट॒ तथा सुख ® कम्पन, कांचरोग, तिमिस्योेग, ( मोतियाविन्दु } यख 
तथा नासिक्रा से दुर्गन्ध जाने पर, खाटिष्य ( सिर का बार क्चदना ); पलितं 
( भस्तमय मेँ वार का पकना), सादि ह्न रोगो मे तथा ऊष्वजनत्रु ( ऊर्ध्वगः 
नाक, कान, आख, संह गरखा जादि) गत लो रोग कहे गये ईह उनः 
रोगो भे तेरु का नस्यकम या केवट घृत का ही नस्यफनं अशस्त होता हे) 
माङ्गदयं नस्यतेरस्‌- 

जीवकषंमकौ द्राक्षा मधुकं नागरं बला | ४२॥ 

भरपोण्डरीकं बहती मञ्जिष्ठा त्वक्पुननेबा । 

सारिवाश्चुमती मेदा निडङ्गं नीलसुस्पलम्‌ ॥ ४१ ॥ 

्वदश्टा सैन्धचं रास्ना छृष्णाशु निदिग्धिका । 

ससभागान्वितैरेतेस्तैलं बा यदिवा घृतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
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चतुशेणं जलं दत्वा शनेगदरभ्रिना पचेत्‌ | 
अक्षिरोगांश्चिसेत्पन्नान्नस्येनानेन साधयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
तिभिरं पटलं काचं पेञ्नमण्याङ्कलाक्षिताम्‌ । 
दूषिकास्चावरोगांश्च शोप शचूलं च नाशयेत्‌ ॥ ४§ ॥ 
सखलितं पलितं ञ्यङ्गं शिरोरोगसथादितम्‌। 
दन्तचाल हयुन्याधि मूकत्वं स्रोतसां तथा ॥ ४७ ॥ 
नायियं मुखरोगं च दृष्टिदोष च नाशयेत्‌ । 
इन्द्रियाणि मनोबुद्धस्पृतिमेधानलानि च ॥ ४८ ॥ 
नस्ये नानेन बध॑न्ते माङ्घल्यं सावेकामिकम्‌ | 
माङ्गरथ नस्य तेरक--जीवक, छपमक, सुनक्का, सुरेदो, सोढ, बरियार, 
प्रपौण्डरीक, चती (चनभरा), संजीउ, दाख्ीनी, ुनर्नवा, सारिवा, अंछेमती 
( सरिवन ), मेदा, विडंग, नीखकम, श्वदंष्ट्रा ( गोखरू ); सेन्धानमकः 
रासन, काला सगस्‌ तथा निदिग्धिका ( भटकटेया ), समाग इन द्भ्यो के 
क्क ॐ साथ तेल या घृत चौगुना जल मिलाङूर ८ स्ने निर्माण विधिके 
लनुसार >) मन्द्‌ जांच से पावे भौर उसतेखुया धृत्तकेनस्वसे चिरकाटः 
से उस्पन्न अंके रोगों षो अच्छा करे । यह नस्य तेर तिभिर रोग 
( मोत्तियाविन्द ), पटरुगत रोग, नेन्रगतत काचरोग, पदक (८ जपरिक्छिन्न 
वध्मरं ), लाङ्कराछित्त ८ नेश्रपीदा ), सुखदूपिक्ा ८ सुं्टासा श्ुवानपिडि्का, } 
नेश्रखाव, नेग्रेरोथ तथा नेश्रश्रू को नात्रा करता) दसफे घतिरिक्त खलति 
€ ईन्द्र "दार का गिरना? ), पलित ८ असमय में वाछ का पकना ), व्यङ्ग 
(मख कीश्वांई्‌ श्ुंहीः ), श्िरोरोग, अर्दित ८ ठक्वा ), दांत का हिर्ना, 
हु का रोग ( दनुस्तम्म ), मूकता ( वोष्ठने की शक्ति का नाश), स्रोतों का 
रोग, बधिरता, मुखरो तथा नेश्रदोष को नाद करता हे। इस नस्य से 
इन्दा, मन, बुद्धि, स्मरणश्चक्ति, धारणाशरक्ति तथा वरू भादि वदते द! 
यष माङ्गफेय नामक सैल सभी कामना को देनेचाङा हे । 
नस्यमणुतेरस-- 
चन्दनागुरुणी पत्रं दार्वीत्वङ्मधुकं चलाम्‌ । 
प्रपौण्डरीक सूदमैनां विडङ्ग विल्वसुस्पलम्‌ ।। ४६ ॥ 
ह्रीबेरमभयां बन्य तड्मुस्त सारिवां वचाम्‌ । 
जीवन्ती सुरदारूणि प्रसिषणीं शतावरीम्‌ ॥ ४० ॥ 
दरेणुच्वहतीव्याश्नीुरभीपद्यकेसरम्‌ । 
बिपाचयेच्छतशुणे माहेन्द्रे बिसलेऽम्भसि ॥ ५१ ॥ 
तैलादशगुणं शेषं कषायस्बतारयेत्‌ । 
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तेन तैलं कषायेण दशछ्रस्वो विपाचयेत्‌ ॥ ५२॥ 

अथास्य दशमे पाके समांश क्रागल्लं पयः । 

द्यदेपोऽशुतेलस्य नावनीयस्य संविधिः ॥ ५३ ॥ 

तस्य मात्रां प्रयुञ्जीत तंलस्याधपलोन्मितान्‌ । 

स्निग्धस्विन्नोत्तमाद्गष्य पिचुना नावनेक्जिभि. ॥ ५४ ॥ 

उ्यहाखयदारन सप्राहमेतरकमे समाचरेत्‌ । 

निवातोष्णस्तमाचारो हिताशी पिजितेन्द्रियः 1 ५५॥ 

तेलमेतच्विदोपष्नमिन्दरियाणां बलप्रदम्‌ । 

प्रयोजयन्‌ यथाकाले यथोक्तान्‌ लभते गुणान्‌ ॥ ५६ ॥ 

भणु ते नस्य--चन्द्न, लगर, तेजपत्र, दद्दर शा द्वार, सुरेदी, 
उरियार, प्रपौण्डरीक, दछोरी एकायची, वायविडङ्ग, वेर, नीठकमल, हाउबेर, 
रं, वन्य ( वन सूरज वाराहोढन्द्‌ ), दाछवीनी, मोथा, नरिवा, वच, नोवन्ती 
देवदार, पिव्वन, शतावरी, हरेणु ( रेणु वोज ), कुदती ( वनभंटा ), ग्शाघ्री 
( भक्टेया ), सुरभी (तुलसी या श्ुरकतिम्था) तया कमर का पराग हन दर्यो 
को सौ गुने स्वश्यु लाकाश रे जल मं पशाद! तैर ये दशषगुना कषाय शेष रहने 
पर उतार रे) इस कषाये से दढ माग फछाय ठेऊर साथ त्को नव बार 
तक पकावे । अन्त में द्वे वार के पाकमें वक्री कादु् ( तेर के बरावर ) 
भिराकर पका ठे नोर छान रे । यद नावनीय भणु तैल बनाने ष विभि है। 
सल तं को जाघा परक ( जधा ुरौक ) फी मान्रा म प्रयोग करे! स्नेहन 
स्वेदन क्रिये हुए उत्तमाङ्ग ( सिर ) का तीन-तीन दिन प्र पिल (तैल म तर 
रूं कौ फाहा ) से यीन नावन ( तीन न्य } क्म॑दुक सा तक करे। 
वातरहित स्थान में रहे तथा उष्ण जढ का सेवन करे } हितकर भोजन करे, 
इन्दियो को वश में करङे रहे । यह तै तीन दोषौ को नाश्च करनेवाखा है 
तथा बरु को वद़ानेवाखा है । समय-समय पर प्रयोग करने से मनुष्य उपरोक्त 
शुणो को प्राच करवा हे । ०९-५६ ॥ 
चिन्दुखचणम्‌- 
प्रदेशिन्या निमग्ने द्वे पर्वणी पतितस्ततः । 
नस्यकमेणि तेत्गदिरविंञेयो चिन्दुसंज्ञितः ॥ ५५ ॥ 
बिन्दु का लउण--प्रद्िनी जगुक्िङकेदो पर्वं को तैर में इषा कर 
निकालने से जो ते घादि गिरता हे वह्‌ नस्यकम॑ ते बिन्दुः शब्द्‌ से समक्चना 
ष्वाष्टिए्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्ने्िकूनस्यप्रमागम्‌-- 
नस्यस्य स्तैहिकस्याथ देयास्स्वष्टौ तु बिन्दवः । 
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प्रत्येकशो नासिकयोनरणामित्ति विनिश्चयः ॥ ५८ ॥ 
शुकश्च पाणि्चुक्तिश्च माध्रास्तिसः प्रकीर्तिताः 
द्यवरिश्चदुनिन्दवश्चापि दुक्तिरित्यभिधीयते ॥ ५९ ॥ 
दे युक्ती पाणिष्ुक्श्च ज्ञेयाऽत्र कुशरीरः । 
स्नेहिक नस्य का प्रमाण मनुष्य के दोनो नथु्नो स पर्याय क्रम रे 
प्प्येक नथुना म सने नस्य काशा विन्दु दयोदे। यष्ट नस्य का निधितत 
माश्रादै 1 क्ति चथा पाणि शुद्धि ये तीन मात्रा एरी गद ह । वत्तीसल विन्दु, 
की पक शुक्ति होती भौरदो णकिकी पक पाणि श॒कति दोत्ती टै एसा कुत्र 
मनुष्य समन्तं 
नस्यस्य म्नेहिकस्यैतस्रमाणं विदितं णाम्‌ ॥ ६० ॥ 
श्द्धाटरकमभिप्लान्य निरेति वदनादयथा । 
कफोत्कलेशमयाच्चैनं निष्ठिपेदविधारयन्‌ ॥ ६१ ॥ 
मयुप्या फ स्नेहिक नस्य का यष प्रमाण चत्ताया गया है। निस प्रकार 
शृङ्गाटक गकर मुख से गिर जाठाह वैसे टी कफ के उष्लेशङेमयसे दस 
नस्य फो चिना घारणदक्ियि ष्टी थुक दै ॥ ५८-६१॥ 
सभ्यकप्रयुक्तनस्यर्चणम्‌-- 
लाघवं शिरखो योगे सुस्वप्नम्रतिनो घनम्‌ । | 
विकारोपनशशमः ञुद्धरिन्द्रियाणां मनःसुखम्‌ .॥ ६२ ॥ , 
लच्छी तरह प्रयोग पिया इला नस्य का छष्ण--नस्य फे सम्यग्योग 
८ जच्छ तर ोने पर सिर में ल्यु, सूखपूवंक निद्धा तथा जयना, विकार 
षी षाम्ति इच्िर्यो की शुद्धि तथा मन छी प्रततरनत्ता ये छुषण होते है । 
कफव्रसेकः शिरसो गुसतेन्द्रियचिश्रमः । 
लक्षणं मूध्न्येतिस्निग्बे रुक्ष तत्रावचारयेत्‌ ।। ६३ ॥ 
तिर फे भद्यधिक रिनिग्ध ष्टो जाने पर कक का निकलना, सिर का भारी. 
पन, इन्द्रिय विश्रम ( इन्दो का दान टठीकन्ठीक न होना) ये छण 
होति । देसी भवस्थार्मे रूढ नस्य का प्रयोग करे तथा रूपपवार्थं को चेचन, 
कराये ॥ ६२-६३ ॥ 
क्रिरोविरेचनाहां रेगाः- 
गलम्रहो रोदिणिका शद्भकोऽधौव मेदकः । 
प्रतिश्यायश्च कासश्च श्वासो हिका गिलायुकः ॥ ६४ ।। 
मुखामयो द्यपस्मारो हनुताल्वकविद्रधिः । 
दन्तपुप्पुटकश्चैव पूतिनासाञ्चुख तथा ॥ ६५ ॥ 
अभिष्यन्दासख चत्वारः प्रोक्ता ये नेत्रसंभवाः । 
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साबुदाश्चाप्यघीमन्था नासार्शास्यजका तथा ॥ ६६ ॥ 
उपजिहा गलप्रान्थः कण्ट्शाख्क एव च | 
गलययुण्डधासन्ञसके कायं शीषतिरेचनम्‌ ॥ ६७ ॥ 


शिरोविरेवन फे योग्य रोग--गटम्रह ( गरे का अफङन ), रोहिणिका 
८ कण्ठत च्चि्छी का वदना दहिष्यीरिया ) शद्ध ( तिर का रोग) भर्वाव- 
मेदक ( जधो शोशो ), प्रतियणय ( जुषाम्‌ ), कास, श्वास, हिचकी, निहा 
युक ( कफ तथा रक्ते विकृति फे कारण गरे मे ओंविकते फे वरायरं थर 
गांठ का उसप्र होना), युखरोग, जपस्मार, हतु त्या ददधुश्ो विद्रधि, दन्त 
पुष्पुटकू ८ कष्ठरक्तजन्य दन्तमूखगत रोग दन्तविद्रभि से छोरा परिमित तरण 
ोथ ) सुख तया नासिका का दुगन्धित होना, नेत्र में उस्पन्न चार्‌ प्रकार % 
भसिष्यन्द रोग, नेच्रादुंद्‌, लिमन्थ ( नेत्राभिप्यन्द्‌जन्य रोग >) नाप्ता 
८ नासिका का ल्लंसेग ), भजका ( जजकाजात नेत्रद्यछगत रोप जोनेत्रके 
कष्ण भाग पर वक्री के मेगनी के सदश उभरा हूना होता है गहरा उभार 
चाङा पूछा 'देटदह" ) उपजिह्धिठा ८ जिदधामूरुगत परमेक, कण्ड्‌ तथा दाहय 
कफरक्तजन्य सूजन ), गलग्रन्थि ५ गला पूना "वेषाः > कण्टश्ञालूक ( मरे में 
उर्पन्न कफन्य वेर के गुरो के बरावर एक गाठ्जो कटिया शुक क समान 
-षुरद्री तथा स्थिर होती हे ), गङ्शृण्डी ( घाटी बद्ना (कौवा गिरना), 
भस (सिरकी भूसी), इन रोर्णो मे शीषं विरेचन ( शिरोविरे्न ) 
करना चाहिए ॥ ६४-६७ ॥ 


क्िसेचिरेचनाः कतिपययोगाः- 


मरिचानि बिडद्धानि पिप्पल्योऽथ फणिल्नकः ) 

क्षवको नमेरश्चेव शिग्रबीजं मयूरकः ॥ ६८ ॥ 

दिङ्क सोबचलं भागीं नक्तमालफलानि च । 

जयोतिष्मती श्रङ्खवेरं शैरीषं बीजमेव च ॥ ६२ ॥ 

एतच्छीषेविरेका्मेषु ज्याधिषु योजयेत्‌ । 

अबवीडोऽथ चूण वा इन्दरतः स्वतोऽपि वा ॥ ५० ॥ 

क्षिरोपिरेचन के कष्ठ योष--मरिच, वायविदग, पीपर, फणिज्जक 

( मरवा ), वक ( नकल रुनी ), वर्वर ८ राई ), सह्िजन का बीज, मयुरक 
( लिद्चिद़ लपामागंः ) हिगु, सौवर्च॑र नमर, भागी ( भंगरा ), नक्षमाक 
(करञ्ज ) का फडङ, उयोत्तिष्मती ( मारुष्छंयनी ), सोट कथा शिरीष का 
चीन, इन द्भ्यो को श्िरोविरेचन ॐ स्थि उपरोक्त रोगो से प्रयोम करे। 
भवपीड नस्य या चू्णं ( प्रघमन ) नस्वदो ष्यं से पा सभी दभ्यं से 
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अयोग करे । जथवा दो नस्योसेया समी न्यो से हन द्व्य का प्रयोग 
करे । ६८- ७०} 
पएतैरेबौषधगणेस्तेलं धीरो विपाचयेत्‌ 
अविमूत्रेण सयुक्तं प्रेष्ठं शीषेषिरेचनम्‌ ॥ ७१॥ 
इन्दं पूर्वोक्त ओौष्धो फे समुह से ( इस दध्यां ॐ क्क तथा छाथ से 
तेख निर्माण विधि के भजुसार ) बुद्धिमान्‌ व्यक्ति वकरी फा दघ मिराकर देक 
पकाये । यह तेरु उत्तम क्िरोविरेष्वन दै । 


नस्यं विदधभ्यादुगुडनागरं बा ससैन्धवां मागधिकामथेकाम्‌ | 
प्राणास्यमन्याहनुबाहुप्रएशिरोष्िकण्ठश्रवणामयेघु ॥ ७२॥ 
गुड्‌ तथा सोढ के चूण का नस्य या सेन्घानमक्‌ तथा पीपर के चूण का 
नस्य या केवर पीपर के चर्ण का नस्य नातिका रोग, अख रोग, मन्यानाढ़ी 
का जकद्न, हनुग्रह ( दोनो ्चुर्भो का जकन ), बाहूरोेम ({ जवदाहुक }), 
पृष्ठरोग, क्षिरोरोग, नेत्ररोग, कण्डरोग तथा कर्णं भादि रोर्गो में प्रयोग 
-करे ॥। ७२ ॥ 
तन्दुलाः स्युरपामागौसपप्पल्यो मरिचानि च । 
विडङ्गान्यथ शिभरूणि शिरीषस्तुम्बरूणि च ॥ ५३ ॥ 
अजाज्यश्चाजमोदा च पीद्न्येला हरेणवः । 
परथ्वीके दे च वार्ताकं फलं मूधंविरेचनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अपामागं के तण्डु ( अपामागं के बीज ), पीपर, मरिच, विद्ग, सहजन 
-फ वीज, शिरीष, तुम्बरु ( तेनोवर का बीज); जीरा, अजमोदा, पीट 
{ पीड्धं नामक च्च विशेष शुडफकः }) वदो इरुयची, सम्भा के बीज 
दोनों परथ्वीका ( स्याहजीरा, मंगर ), तथा वनर्भटया का फर्ये द्भ्य 
क्िरोचिरेचन करानेवाके है ॥ ७३-७४ ॥ 
सुरासैरण्डजं चैव शिगरमूलकमेव च । 
..पणौसन्च कुठिरश्च क्षवकोऽथ फणिञ्चकः ॥ ७५॥ 
हरिद्रा श्द्धवेरं च करञ्जलश्ुनानि च 
एते नस्तः प्रणिहिताः कन्दा मूधेबिरेचनाः ॥ ७६ ॥ 
युरामांसरी, एरण्ड का मू, सहिजन का मृख--पर्णास्त ( बब ), ऊटेर 
{ सफेद ववद ), उवक ( नक्िकनी ), फणिउजक ( मस्वा ), हरदी, सोरठ, 
करञ का मूर, रहश्ुन इन द्वर््यो के कन्द नस्य के ल्य प्रयोग फरने से 
श्षिरोविरेष्वक होते है । ७५-७६॥ 
अकैः क्ृषछठमलकां च भागीं दन्ती वचा तथा । 
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काण्डपुष्पी गवाक्षी च चयस्थाऽतिरसा तथा ॥ ५७ ॥ 
ग्योतिष्मती तथा श्वेता बश्चिकाली तथैव च । 
मूलान्यासां तु मेधावी दथाच्छीषनिरेचनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अक ( सदार ), दठ+ नकां { राजाक ^भकं चिद्रोपः ), भामरा, दन्ती? 
वच, काण्ठपुष्पी ( पर्वपुष्पी ), गवानी ( जेदु कंकर ), वयस्या ( गुद्रवी ), 
अतिरसा ( सेठी विक्षेप ), याततिगमत्ती (माकुकांगनी); श्वेता ( सक्ती }, 
तथा वृश्चिराङी ( काफदास्तिची, ) शन द्भ्यो का मूख बुद्धिमान्‌ म्यक्ति 
क्षिरोविरेचन प्रयोग फर 1 ७७-७९ \। 
इङ्दी च वराङ्गं च कट्फलं रोधमेव च । 
एताः शीषेविरेका्थं खचो दा विचक्षणैः ॥ ५६ ॥ 
ददी ( दिगोट ), वरांग ( दालूवीनी } कटषड ( कायफर ), रोध, 
एन दन्यो द्धा दाष विहानोषे द्वारा शिरोविरेचन के स्थि देखा गया है। 
अर्थाव्‌ इन कर्यो के छार फा चूर्णं ल्िरोविरेचन से प्रयोय करे ॥ ७९ ॥ 
मूलका छृष्णरन्धा च सवे रेव यवैः सह । 
विरेचयन्ति मृधौनं तिक्तानि लवणानि च ॥ ८० ॥ 
मृरुका ( उवन्ती ) कष्णगन्ा भौर सभी पूर्नोक्ठ दम्य तिक दम्य 
तथा सभी छवण यव के साथश्िर को विरेचन करनेवाके होते ह ॥ ८० ॥ 
सवषामेव चैतेषां धूमः शीर्षविरेचनम्‌ । 
प्रस्येकशः स्ेशश्च तस्पाज्ञो बोदुधुमद्टंति ।। ८१॥ 
दस्यनेकविधं सम्यगुक्तं मूधेबिरेचनम्‌ । 
पूर्वोक्त सभी दर्यो का धूम शिरोविरेचन करानेवाखा है । इन दष्यो मे 
से प्रस्येक द्रष्य जरुग-अर्ग तथा सभी इष्य एक साथ मिटरूर क्षिरोषिरेषन 
करने बरे हैँ देखा उुद्धिमान्‌ ग्यक्ति समक्षे । ये अनेक प्रकार ॐ शिरोविरेष्वन 
जच्छी तण्ह कहे गये ई । 
शिरोषिरेचने नस्यप्रमाणस्‌- 
चस्वारो भिन्दवः षड्वा तथाऽष्टौ वा यथाबलम्‌ | तर ॥ 
शिरोषिरेचने योग्या ह्यभ्वेजघ्चुविकारिणाम्‌ । 
शषिरोचिरेन म नस्य प्रमाण--ऊर्ध्वाग ॐ विकारं वाके रोगियों ॐ 
श्षिरोविरेचन में बक फे भजार चार विन्दुयाद्ुः बिन्दु भथा जठ बिन्दु 
भ्रयोग करना ष्वाहिष्‌ । 
प्रतिमंखहणस्‌-- 


सदु च्छि्घनात्‌ स्नेहो यावद्कं प्रपद्यते ॥ ८९ ॥ 
नस्तो निषिकस्तं विद्ासतिमर्शधं प्रमाणततः। 


१ 
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पतिम का कछदण--परिमाणयूवक नस्य छया हूना तथा निपेचन 
्षि्ा हुता स्नेह योदा-त्रा सूचने मे भयु तक पूर्व जाय रसे प्रतिम 
कहते ई \ ८३ ॥ 
नद्यफटाव्रधिः-- 
एकान्तरं दवन्तशं वा नस्यं ददययद्िवक्षणः॥ ८४ ॥ 
`. । सप्राहं तु षरं देयं विश्रान्तस्य पुनः पुनः 
पर्‌ नवाहमूष्वं तु नवादात्सासम्यदां व्रजेत्‌ ।॥ ८४॥ 
नस्यकाट विधि--एक दिन का जन्तरं दैकर था दौ द्विच का अन्तर्‌ 
देकर नस्य देना चा्धिये । विश्वा क्रिये हद्‌ रोगी को वार-वार सात्त दिन 
तक यानव दिनि चतक जध्यद | जच द्विनष्े चाद नस्य घस्य ष्टे जादा 
ड .॥ ८४-८५ ॥ 
नस्येन सथ्यृदुह्धव्रि रसो सघणम्‌-- 
लाघवं शिरसः शुद्धिः सोतसां उ्याथिनिजंयः। 
चिन्तन्द्ियश्रसाद्श्च शिस्सः चुद्धिलक्षणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
नस्यफेद्वारा बषषटी तरद श्रुद्ध सिर फ ठण--तिर का ष्द्काष्टो जाना, 
प्रोतं ( फोटो, लामाक्षय घाद) द्धी एहि, रोगे का नाश्न, मन तथा दन्द 
का प्रसन्न होनाये चिर कौ शुद्धि खचणद ॥ ८६ ॥ 
नस्येन हीनणयुद्धस्य क्षिरसो रखदचणस्र--- 
टरपदेदो गुरुता शरोतसां कफसंश्रवः । 
मृचि दीननरश्युदधे त्तु लक्वणं परिकीपिचम्‌ ॥८३॥ 
नस्थकेष्रारा योवा शद्ध पिर ऊ रुचण--फण्टु ८ खुजदी ) उपदेह 
८ चिपचिपादट ), भारीपन, खोता मं कफ का उष्न्न होना, ये सप घदपशचद्ग 
सिर का कणन कहा. गवादै॥ ८७ ॥ 
नस्येनाविषुद्धस्य विरसो खठणमर-- 
मस्तुलद्तागमो वचात्तवृद्धिरिन्द्रियविश्चमः । 
शुल्यता शिर्सश्चापि मूध्नि गाद विरचिते ॥ ठत ॥ 
नस्य द्वाद अतिष्युद्ध चिर के रषरण~--मस्तुद्यग्नम ( मरितिप्फ का ग. 
करे नाकृके माग स गिद्ना), चाकी नद्धि, इच्छिष का विश्रम ( हृदिर्था 
का लपना काय ठीक न करना); सिर की शून्यता (पिर का खादी अ्रष्ीत्र 
होना) ये सध निर्‌ ऊ सिक विरेचन द्टोने के ठद्णदह॥ ८८ ॥ 
नस्ययुणाः-- 
पित्तानिलहरं केश्यं चक्रो पवयवणेकरत्‌ । 
प्रम्नादनं चेद्धियाणां सेदिकं नस्ययुच्यते ॥ २६ ॥ 
१ ग० 
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नस्य ॐ गुण--स्नेहिक ( स्ने छा ) नस्य पित्त सथा वात को नाक्ष 
करता हे, ऊेडा को मजबूत वनाता है, सुख की कान्ति को बढ़ता दहै तथा 
दन्द्यो फो प्रसन्न करता दै ॥ ८९ ॥ 
शिसेबिसे्वनं ने्रगलनासामयापहम्‌ । 
हन्ति सेदुःकपफे त्रन्थिगीरवारुचितद्धिकाः ॥ ६० ॥ 
रिरो विरेचन नेन्न, गला तथा नासिकाेरो्गो को दूर करने बारा हि 
भौर मेदोरोग, करोम, अ्रन्थिरोग, सिर का भारोपन, भदधि तथा तन्द्रा को 
नाश्च फरतादे॥ ९० ॥ । 
नस्थेन रोगाः शाम्यति नराणामुभ्वेजचुजाः। 
इन्द्रियाणां च वेमल्यं ङुयोदास्यं दयुगन्धि च ॥ ९१॥ 
नस्य कर्म करने से मनुष्य के उर््वाक्ग मे उद्पन्च रोय नष्ट होते ई नौर 
य नस्य इन्दो को निर्म॑र ततया मुख को सुगन्धित षनाता दहै ॥ ९१॥ 
दबुदन्तशिरोप्रोवाधिकबाहूरसां बलम्‌ । 
वलीपलित्तखालिच्यन्यङ्गानां चाप्यसंभवः ।) ६२ ॥ 
हय सन्धि, दन्त, सिर, गीवा, ्रिक्तन्धि, बाहू सथा दोना उर्भों को 
खल देवाह भौर नस्यकर्म करने से वलि (सुल मे छरी पड्ना), पितं 
( भष्ठमय मँ वाङ पर्ना), खारिष्य ( दृन्द्रटुघ्च "वाट का क्षदनर') तथा 
ष्यङ्ग ( सिर की भूसी ), रोगो की उसपत्ति नहीं होती है ॥ ९२॥ 
घनोन्नतप्रसन्न्वं स्कस्धभ्रीघास्यवक्षसः । 
दटेन्द्रियास्स्वपक्िता भवेयुनेस्यशीलिनः ॥ ६३॥ 
नस्य सेवन करनेवारे व्यक्ति के स्कन्ध (कन्धा), अवा, सुख तथा 
व्च ( छत्ती ) घन ( षद्‌ ) उन्नत (उदा इमा) तथा भरसन्न होते. है 
इन्दियो इदृ होती है भौर भसमय मे वाल नष्टं पक्वे ह ॥ ९२ ॥ 


स॒गन्धचदनाः लिग्घनिःस्वना विमलेन्द्ियाः 
निवंलीपलितन्यङ्गा ` भवेयुर्नस्यशीलिनः ॥ ९४ ॥ 
नस्य को सेवन करनेवाङे भ्यक्ति ऊे सुख सुगन्धित हो जते! निशत 
( ्वस-्रश्वास >) रिनग्ध ( चिकना ) निकफते है, इन्धि स्वच्छ हो भाती है 
लर उस मनुष्य ढे सुख मे श्चसिथिं नष पतीं, असमये बाड नक प्‌ 
तथा-ब्यङ्ग (सिरकी भूसी ) रोग नहीं होतेह ॥ ९४॥ ` 
। नस्यानषहः- 

नाजीर्णे नाद्रेशिरसि नाध्माते गन्तुमिच्छतः ॥ ९५ ॥ 

न पीतमात्रे पानीये ऽनरितस्य न दापयेत्‌ । 

नः संथुनं गतवतो मद्यपीतस्य नेव च ॥ ६६॥ 
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नाध्वनीनस्य कुशलो नस्यकमं प्रकारयेत्‌ । 
नस्यन देने योग्य व्यक्ि--भजीणं होने पर, तिर फे गीखा रने 
पर, लाभ्मान ( चिषन्ध, श्रुक तथा गुगुद शाष्द्‌ के साथ मष 
खषा वायुप्े पेटका पफूख्ना), रोगं, चरने की इच्छा करनेचारे ग्यक्ति, 
चरन्त के पानौ पिये इद्‌ भ्यक्ति तथा उवरके रोषी एन स्वो को नस्यकर्म न 
करे । मेथुन श्िये हुए भ्यक्ति, मथयपान क्ये हुए भ्यछ्ि तथा लण्वनीन 
८ पथिक (मागं चकर जये हुए ष्यक्तिः ) दन सवो का नस्यकमं शर वेध न 
करचाये | ९५-९६ ॥ 
नस्यादियोग्यं चवयः-- 

सप्तवषेसुपादाय नस्यकमं चतुर्धिषम्‌ ॥ ६७॥ 

परतिमर्शोऽथ बमन जन्मप्रभृति शस्यते । 

धूमो ह्यदशबषेस्य कवलः पद्छमान्मतः । ६८ ॥ 

द्षव्याधिबलाघस्थां चीदय वेत्त प्रयोजयेत्‌ । 

मस्य घादि फ योग्य भवस्या-साच वधं से छेकर्‌ चारौ प्रकारं षा 

(शिरोविरेषवन, भवपीड्‌, मधमन तया नावन) नस्य कमं करे । प्रतिमक्नं तथा 
चमन जन्म से {ही प्रशस्त होता है। पार वषं की वस्या से छेकर 
धूम करा प्रयो तथा पाचि वयं तसे केकर . कचरग्रह (सुख मे इषा घारण 
करना ) प्रत्रास्त होता है । दन नस्य, धूम, प्रतिमं तथा कवलग्रह भादि छम 
को दोप ( वातविक्तादि) रोग (उर्वि रोय), बह ( उत्तम मध्यम 
निद ) तथा भपस्था ( कौमार, युवा, जरा भादि) को भण्डी तरह दक्र 


भ्रयोग करे। 
न नस्यमूनसघ्राब्दे नातीताशीतिवत्सरे ॥ ६५ ॥ 
नचोना्टदप्रे धूमः कवलो नोनपच्चमे । न 
न ुद्धिरूनदशमे न चातिक्रात्तसपततौ ॥ १००॥ ^. _ ` 
सात्त वर्प॑स कम तथा सस्घी चप से मधिक लवद्था म नस्यकम न करे। 
शद्वारह वर्षं से कम सवस्था मँ धूम का प्रयोग, पचि वपं से कम वचस्या मँ 
कथरुग्रह तथा दक्षा वर्षं से कम घौर सन्तर चप से भरजिक लवस्या मे संदोधन 


( वमन-विरेवन लादि) न कराये ॥ ९९-१०० ॥ 
ि्रनीजघ्ररसाजेकनीजेर्वि्वजीरककणामरिचेश्च 1 
नस्यं मूम्नि सजि योग्यममीमिः कारवीर्नुकतुम्नरुभिश्च ॥ १०१ ॥ 
सहजन का बीज, सुरसा ( तुरी ) अजंकयीज ८ सफेद बव ऊा 
बील ), सोट, जीरा, पीपर, मरिच, कारवो ( मंगर ) एरण्ड तथा कुम्बं 
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( तेजवल का वीज ) इन दर्यो से मूधा ( ऊर्व फे रोग) के रेग्म नस्य 
ॐ प्रयोग छर ॥ १०१7 
संखोघनान्तरमचससजेनश्मः-~- 
स्नेहपीतस्य वान्तस्य विरिक्तस्य सुत।खजः 
निरूढस्य च काया्चिमन्दौ मवति देहिनः । १०२॥ 
अत्यथं गुरुसिश्वान्नेरुपयुक्तः प्रशाम्यति । 
अल्पो महद्विबहुभिश्डदितोऽयिरिवेन्धनेः ॥ १०६ ॥ 
स॒ चल्पेलधुभिन्वान्नेरुपयुक्तविवधेते । 
काषरणुभिरलस्पश्च संघुक्ठिति इवानलः ॥ १०४ ॥. 
सञ्चोघधन ॐ वाद्‌ अन्न प्ेवन करने का कम--सनेदपान,) वमन, विरेचन, 
रद्धमोचण तथा निङ्हम कमं किव इद्‌ मनुष्य री जाह्दयमिनि मन्द्‌ हो जाती 
षे । भौर अध्यस्त गुह ( गरिष्ठ ) भन्ने भरथोग करनेसे श्रान्त हो ज्ञाती 
हे जेते थोड़ा दिनि भारा तथा अधिक हुन्धन ८ लकड़ी) से भन्छव्िति 
हकर लश्च जात्ती ह । वह जासराय्नि योद्धे तथा हृदे भन्तं फे शपयोग घे 
बवती है । जेषे योदे चथा दोटे काटा सं गनिनि अञ्वर्िति श्ये जाता है। 


हतदोषप्रमापेन सदाऽऽदहाराबिधिः समृतः । 


दोषो ऊ निष्ठेरण होने के भनुष्ठार सवदा शष्टार-विभि का प्रयोग करं । 


त्रीणि चात्र प्रमाणानि भरस्थोऽधोढकमाटकम्‌ ॥ १०५॥ 
तत्रावरं॑प्रस्थमात्तं विन्नेषो मभ्यमोत्तमे । 
दोषो ॐ निर्हरण का तीन परिमाण दताया ग्या है रक प्रस्थ (सेर) 
परिमाण फा भवर, जधा लादृङू ( दो सेर) परिमाण का मध्यमं तथा एक्‌ 
भादक ( चार सेर ) परिमाण का उत्तम होता हे! 
भ्रस्थे परिखते देया यवामूरल्पतन्दुला ॥ १०६ ॥ 
दे चेवाधोढशे देये तिक्श्याप्याठके गते । 
फुर प्रस्थ ( एक सेर ) दोव परिखुत्त होने पर थोढा चावकू वाडा वायू 
भोजन करने को दे । जाधा अआदृक (दो सेर) परिद्धत शने पर उक्त 
दुशुना तथा एक जादक ( चारं सेर ) परिखत ोने पर तीन गुना- यवागू 
भोजन करने के स्यिदै)। 
विल्तेपीमुचिताद्वकताशचवुर्थाशक्ृतां ततः ॥ १०७॥ 
दयादुक्तेन विधिना किलन्नसिस्थासपिनच्छलाम्‌ | 
भक्िग्घलवणस्वच्छसुद्रयूषसमं तततः ॥ १०८॥ 
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उचित भन्न ( योरे जरु मे पकाया इया चावक्त ) के ्वतुरभाश्षः से घना 
इई निरेपी ( चौगुने चरु सें पकाया हुभा चावरु ) पूरकत विधि के भलुकतार 
किलन्न (सीरा), सेह रदित सीदी, स्नेह तथा नमक रष्ित स्वच्छ मंम के यूष 
( लट्ढारह गुने पानी सं परकराया इजा मूग का युष) के साय दे । ॥१०७-१०८॥ 
अंशद्वयप्रमाणेन दयास्सुस्विस्नमोदनम्‌ । 
ततस्तु छृतसंज्ञेन हयेनेन्द्रियवोधिना ॥ १०६ ॥ 
५, व्रीन॑शान्‌ वितरेद्धोक्तमातुरायौदनं मदु । 
` «+ ततो यथोचित भक्तं भोक्तुपरसमे प्रयोजयेत्‌ ॥ ११०॥ 
लघूनि सुद्रमोऽ्यानि दयाज्नीणे विरेचने । 
हके वाद दो साग चाच मिखाकर अच्छी तरह पङ्टाया हुभा भात 
सेषम कराये 1 तदनन्तर हृद्य को बल दैनेवाल।, इन्द्र्पो को संदष्ट करनेवार।, 
कूतसंसञक तीन भाय चावछ डालकर वनाया हभ सुक्तावम मात रोगी कफो 
खाने ढे छिये दै । इसे बाद यथोचित भान इसरोगी को खने फे च्यिदै 
भौर विरेचन के पच्च जाने प्र हद संग का भोऽष पदार्थं मूग की खिचद्ठी) 
भोजन करने फे ल्यिदे। ॥ १०९-११०॥ 
विषयविरषे वमनादीनां प्राघान्यम्‌--~ 
कफापहानां बमन पित्तघ्नानां विरेचनम्‌ । 
` बस्तिवीतहराणां च स्वेदो मादेचकारिणाम्‌ ॥ १११॥ 
विषय विशेष के नुसलार वमन चिरेचन भादि कौ प्र्ठानता--कफनाशकं 
उषष्वारो मे वमन, पित्तनाशषक उपचारो ञं विरेष्वन, वातनाशक खपव्वारो से 
अस्तिक्म तथा दु करनेवारे उपचारो मेँ स्वेदन प्रधान हे ॥ १११॥ 
सावक्तेषौषधरुदणस्‌ ~ 
कलमो दादोऽङ्गसदनं चमो मृच्छो शिरोरजः। 
' अरतिमेलदानिश्च सावरेषौषधाछृतिः ॥ ११२ ॥ 
कवसतेष मोष का कदण--वमन विरेचनादि कराने के षाद्‌ दारीरं फ 
भम्बर, जपरिपक्व जोष फे शेष र्ट जानेपर ककम ( कावर 9, जलन, शरीर 
ग प्रीडा, भ्रम ( चक्कर ), भूर्घ्ठा, शिरो ( सिर में जकश्न ) मानत्तिक 
अयनी तथा बरकी पीणता € दोर्वदय >) ये ङचण होते ॥ ११२ ॥ 
' | जीणोषधटचणम्ू-- 
अनुललोमोऽनिलः स्वास्थ्य शुत्ष्णा समनस्कता | 
लघुलमिन्दियद्वासञुद्धिजी ्गषिधाछतिः ॥ ११३ ॥ 
आरण जोषघ का ङद्वण--जौपष का जच्छ तरह परिपाक हो जाने पर 


1» \ 
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त्यु का भनुरोभन होना, स्वास्थ्य ए प्राचि { निसेग हो जाना) भूषं तथा 
प्यास घुकर रगना, मन का प्रसप्न रहना, इन्दि मे हएकापन प्रतीत होना 
तथा शुद्ध डफार भाना ये ख्चण होते ॥ ११६॥ 
घत्तकारुरुउणम्‌-- 
या श्युद्धवति जीर्ण दोषघातुमलेषु च । 
उचितेऽनुचिते वाऽपि सोऽश्रकाछः प्रशस्यते ॥ ११४ ॥ 
अघ्र सेवन कार का छण --दोप ( वात पित्तादि ), भातु ( रसरक्द्वि ) 
तथा मर ( मन्न पुरीपादि ) ॐ परिपाक ष्टो जाने पर उचित समय ( घुषद 
शाम) या जनुविव स्मय ( किसी मी समय) परजो भूष ठगती हषी 
जघ्न सेवन का समय प्रशस्त दै ॥ ११४॥ 
विसे बिणमूत्रे विशदकरणे देहे च सुलघौ 
बि्ुद्धे चोदूगारे हृदि च षिमज्ते बतिऽनुसरति । 
तथाऽन्नश्रद्धायां कलमपरिगमे इक्षौ च शिथित्ते 
प्रदेयस्स्वाहारो भवति भिषजां कालः स तु सतः ॥ ११ ॥ 
मरु तथा मून्नकेस्यागहो जाने पर दारीर के विशद ( दोषरहित ), तषा 
दका प्रतीत्त होने पर, शद्ध दकार निककने पर हृष्य के स्वश एवं हदा 
प्रतीत होने प्र, वायु के भनुरोम होकर निकलने प्र, भन्न खने में रचि होने 
पर तथा पेट के शिथिल ( ष्का ) ठो जने पर भोजन देना चाहिए । वै्चोने 
भोजन फे स्यि यष्टी समय ससुचित्त माना है ॥ ११५॥ 
पद्धिवधा मेषजकदपाः- 
क्षीरं रसः कल्कमथो कषायः 
गतश्च शीतन्य तथेव चणेम्‌। 
कल्पाः षडेते खलु भेषजानां 
यथोत्तरं॑ते लघवः प्रविष्टाः । ११६॥ 
धुः प्रकार की मेषज की कड्पना-- छीर (दृध), रस, कदेक, श्वत ( क्वाथ 
क्षिया इला ) कषाय, क्रीत ( शीतर जख मे रात भर भिगोकर सुबह छनरं 
बनाया हुआ) कपायत्तथा चूर्णंये दुः परार की ओष रे कष्पहैं ।ये 
उत्तरोत्तर छीर से रस, रससे कषक, कदक से शत कषाम, शरत केषाप 


से शीत कषाय तथा कीत कषाय से ण हक्का पच ) कटे ` गमे 
है ।॥ १११॥ ४ १ 


भजी णषध्रषणम्‌-- 
जअजीण छर्दिुखलेशमरुचि गात्रगौरवम्‌ । . 
ग्लानि बन्धं च मूच्छ च जनयेत्‌ परमीषषम्‌ ॥ ११५ ॥ 
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जीण भौवन ऊ ठषण--लजीगं भोपप वमन, उस्वकेश ८ उततेजना, 
भकषाम्ति ), भोजन में भरचि, शारीर मे भारीपन, मानक्िक वेचेनी, वन्ध 
( शककल ) तथा मृष्छ फो लयिक् उत्पन्न करता हे ॥ ११७ ॥ 
संशमनकषणम्‌-- 
न दूषयति यदोपान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति च कद्धास्तत्संशमनश्ुस्यते ॥ ११८ ॥ 
इति श्रीकैयवर्य॑सोदलमयिते गद्निभहे दशमे पल्वकर्माधिकारखण्डे 
नस्याधिकारः पय्चमः ॥ ५॥ 


समाप्तोऽयं पद्वकर्माधिकार।ख्यो दशमः खण्डः । 
संक्षमन का ठङण--जो दोषो ( वातत, पित्त, फफ एवं रस-रक्तादि स्च 
चातु} ) को दूपित नष्टं करता है, समान दोषा को वद्रात्ता नींद तथा वद 
इष्‌ दोषां फो शान्त करता है उसको घ्न कते ई ।॥ ११८ ॥ 


शनी पैथप्रयर शोडट-विरचित गद्निमष्ट फे दुश् पश्चकर्माधिार 
म नस्यफमांधिकार समा्। 





ग्रन्थो पसंहारः-- 
यावक्नवणक्मुद्रो यावन्नक्चत्रमण्डितो मेसः। 
यावच्चन्द्राद््यौ तावदिदं पुसतक जयतति ॥ १॥ 


प्रथ फा खपसं्ार--जव त्क रवण सन्दर, तारागण से सुक्लोभितत मेह 
पर्व तथा चन्द्रमा एवं सयं विद्यमान रुं तव तक यष्ट गद्निग्मह नामक 
पुस्तक जपने गुणोष्करपं से युक होकर विजव को प्राघ्ठ करे ॥ १ ॥ 


समाप्रोऽयं मदनिग्रहः । 
~. . 


टीकाकतंपस्वियः 


्रीत्योज्ीत-सदोषधीशमश्चतं पाणी दधानं घटे 
५ (५१ 
्राटुभूतमथाञ्िमन्थनविधौ रोगार्तिशान्तीच्छया | 
[ ि य्‌ [०६ 
निव्यं दिन्यरसायनीयविधिनेदहायुष्यनंरञ्यदा- 
य्यायुर्वेदप्रवन्तैकं सुरणुरं धन्वन्तरि संस्तुमः ॥ १॥ 
गोवधेनात्मज-रमापति-नन्दनेन्द्र- 
देवच्चिपारिद्धलजः सुथिषक्‌ सशिष्यः 
ख्याते बिहारविषयेऽथ शरा्यरण्ये 
सत्पत्तने धृतजजुजेन तात्तिहत्त ॥ २॥ 
ध्रीपावेतीस्प्रतिते गद्निप्रहस्य 
भाषां विमशरुहितां सहितां तु काश्याम्‌ । 
वासी भिषभ्जनयुदे व्यदधात्‌ प्रयत्नात्‌ 
संतोषमेतु च ततो भगवालुमेशः ॥ ३॥ 


